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informando nome completo, endereco e telefone de contato.

PrLANTAO/IMOVEIS

VENDE-SE CRECI 45.089
SOBREPOSTAS

NOVAS NO EMBARE
FINISSIMO ACABAMENTO

3 DORM.

(SUITES)

ESCRITORIO
SALA C/ LAVABO
DEP. EMPR. COMPL.

PISCINA

CHURRASQUEIRA
2 VAGAS GARAGENS

Rua Nabuco de Aradjo 384

PLANTAO NO LOCAL
WHATS (13) 99123-3327
WHATS (13) 98125-0168

LUXO, FRENTE AQ MAR,
BOQUEIRAQ, amplo
terraco, 4 dormt, sala
3 ambts, 2 vagas
privativas. REF. 784

OFERTA IMPERDIVEL - FRENTE
a0 mas, ITARARE, vista
panorAmiCA, 3 DORMS,
suite, 160m?, 2 vagas
gar. rs 650 mil | ReF 84

ALTO PADRAD - GONZAGA .
ALl ATEVEDD SODRE. 1660
UTL, TODO REFORM.. 3 dorms,

suite, dep. emp, 2 vagas

gar. - ez 900 mil | reF. 777

OPORTUNIDADE,
POMPEIA,1 QUADRA DA
PRAIA, 2 dormts, dep.
emp., sala 2 ambientes
rs 450 mil | ReF. se4

OTIMO APARTAMENTO / VISTA PARA O MAR
2 DORMS., SUITE (COM SACADA)

OTIMO INVEST.,, Sobrado
de Esquina, vazio prox.

a0 VLT no Canal 1, 2
dormt, chaves na Hora.
- rs 450 mil 1 Rer. 741

HORA

*VAZIOS, chaves na HORA

www.horaimoveis.com.br

VENDE OU ALUGA
SOBRADO BOQUEIRAO
OTIMO PARA
COMERCIO, 5200,
VAZIO | Rer. 541

GONZAGA - CANAL 3,
1 quadra da praia, 3
Dormts, suite, 5° andar,
dep. de emp., 1 vaga
priv. s 790 mil 1 Rer. 120

FRENTE AO MAR -
GONZAGA, 7° andar,
3 Dormts, dep. emp,

1 vaga privativa -
s consulte | REF. 795

OPORTUNIDADE,
GONZAGA, Pg. da Inde-
pendencia, 2 dormt,
sala, coz. dep. emp.,
gar. rs 370 mil | Rer. 783

VENDE OU ALUGA ; CAMAL & -
ALTO PADRAO. Lazen
compL., 161 m?, 3 suites.
Varanda living ¢/ churr.
e copa, sala 2 ambs,
3 vagas dem. | REF. 735

IMC}VEIS

MAIS
OFERTAS
EM NOSSOD

ISITE

IMPERDIVEL
VILA RICA, 4 DORMT,
1 Por andar, 1 wvaga
privativa, 250m? rs 900
mil | REF. 801

VILA RICA - PROX. TENIS

CLUBE - 4 dormts, suite,

1 ap. p/ and., aprox. 250

m? atil, 1 gar. priv. vazio.
s 900 mil 1 reF. sm

ALTO PADRAD,
GONZAGA, FRENTE AD
MAR, vista panoramica,

4 dormts, 4 vagas
privativas| REF. 587

EMBARE - PREDIO DE
5 ANDARES - FRENTE
2 dormt., dep. emp.,
garagem privativa.

rs 460 mil | reF. 778

OTIMO PARA RENDA,
AO LADO DO
SHOPPING BRISAMAR,
SALA LIVING -
rs 170 mil | ReF. 341

terceiro opcional, garagem privativa, 2 sacadas
WW| com vista para o mar. Canal 5, 6timo prédio, a
= 50 metrosda praia. Tratar c/ Moises — 99750 7063

paBX: (13) 3289-6302 ce.. 15 7811-4793

AV. PRESIDENTE WILSON, 7 | LOJA 2 — GONZAGA
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recebe material reciclavel

Aparecida € o primeiro bairro a ganhar o ecoponto do pro-
grama Recicla Mais Santos. A novidade tanto agradou os san-
tistas que, na primeira semana de funcionamento, o posto
recebeu 271 cadastros ¢ arrecadou 3.841,49 kg de residuos
recicliveis.

A ideia da Prefeitura ¢ expandir o projeto para toda a cidade.
Por enquanto, os materiais podem sem entregues no ecoponto,
que fica ao lado do Praiamar Shopping (Rua Vergueiro Steidel,
352), de segunda a sexta-feira, das 8 is 17h. Sio aceitos papel,
vidro, plistico, metal, dleo de cozinha e embalagens tetrapaks
(caixa de leite, suco e etc.). O local ndo recebe impadas, espu-
mas, isopor, espelho, entre outros, Confira a lista de residuos em
jornaldaorka.com.br. O lixo entregue € transformado em pontos,
que sio convertidos em descontos na rede de estabelecimentos
conveniados que estd sendo formada. Para participar € necessi-
rio se¢ cadastrar no site www . reciclamaissantos.com.br ou direta-
mente no ecoponto.

Projeto recebe doagOes de
pecas e bicicletas inteiras

Bicicletas inteiras ou pecas podem ser doadas ao projeto "Bicicleta
Velha Bota pra Rodar”, no ecoponto localizado na Rua da Constitui-
g0, 75, Paqueti. As inteiras que chegarem ao local serlo encaminha-
das a comunidades de baixa renda. Ji as pecas descantadas no eco-
ponto serao encaminhadas para reciclagem pela ONG Sem Frontei-
as (as que nao puderem ser reaproveitadas serio incineradas em um
forno industrial O projeto também busca as doagdes em domicilio.
Basta ligar para os welefones 3025-7373, 99135-0300 ou enviar e-
mail para abciclistas708@gmail.com. O projeto ¢ uma iniciativa da
Associacio Brasileira de Ciclistas,
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Prancha de surfe ecologica
9

Como construir uma prancha de surfe com garrafas PET € o tema da palestra-
oficina que serd ministrada na sexta-feira (4), por Carol e Jairo Lumentz, idealiza-
dores do projeto Prancha Ecologica. A atividade seri realizada no Aquiério, com
alunos do programa Escola Total. Em seguida, haveri exibiciio da prancha no mar.
Uma prancha de PET ¢ feita com 45 garrafas de 1,5 litro ou 90 garrafas para os
maddelos de stand up. Além da oficina, o evento tamb<ém ird gerar imagens paria o
documentirio que o casal esti produzindo.

Observacao de passaros e arvores no Engenho dos Erasmos

Acontece neste sabado (3), as 14h, nas ruinas do Engenho dos Erasmos, mais um
Encontro de Observacio de Arvores e Pissaros. Com monitoria dos bidlogos Sandra
Pivelli (Secretaria de Meio Ambiente de Santos) ¢ André Miller (Engenho dos Erasmos
USP), os panticipantes poderio conhecer as espécies vegetais caracteristicas do local
(nativas ou exoticas) e quais péssaros elas atraem. As vagas sio limitadas. As inscricoes
devem ser feitas no site www.engenho.preeu.usp.br. Mais informagoes: 3229-2703.



mICO nas palavras e INCISIvVO. _

Céncer — Venus, o astro que
representa o feminino e 0s sen-
tmentos esta agora no seu sig-
no, © que lhe auxilia exteriori-
zar suas afeicoes mais belas.
Aproverte 0 meés e esteja aber-
10 a novas propostas pessoais.

Ledo - Vocé precisa estar
mais antenado nas questdes
que envolvemn sua pessoa.
Tende a ter destaque e chamar
a atencdo de diversas formas,
pois além do Sol, o astro Mar-
te asta presente & impde uma
forca maior.

Virgem - Apesar de o seu as-
tro regente estar presente no
seu signo, esta recebendo um
aspecto tenso com Netuno, o
que significa que & importante
ter critério na sua avaliagao
para nao fantasiar demais.

RELOJOEIRO

_RELOJOEIRO.
ESPECIALIZADO

Cun sertos de Carrilhdes,
Cucos, Pedestal e Relé ms
de Pulso com garantia.

50 ANOS NO RAMO

(13) 99725-9243

Claudio Almeida | mwdus*mrﬂmr.-:m_.bl
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determunam para voce.

Capricémio — A pressa do dra
a dia nao deve impedir que
voce se dedique a diversas
outras atividades, principal-
mente se forem tao especiais
para voce. Da para fazer tudo
ao mesmo tempo sim e com
tranquilidade.

Agquério - mesmo quando es-
tamos determinados e foca-
dos surgem momentos de
dividas e hesitacdes, como
marolas que vem e vao. Nes-
ta hora é fundamental ndo to-
mar decisées definitivas.

Peixes - Se vocé tiver que re-
solver alguma pendéncia fi-
nanceira ou espiritual, saiba
que agora & 0 momento certo
de colocar as c0isas no seu
devido lugar. Astros estao a
seu favor.
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[ wluto — e desde o seu inicio.

Ja comegou mal, com o processo de selecio dos candidatos se
mostrando uma tremenda zona. E a producio do reality musical

: : Cia F A T 0 R
deixou a desejar, apesar de uma melhora na fase final. A audiéncia

nao foi a esperada = também pudera. Sendo assim, o segundo “X-Factor Brasil” foi para a gaveta.

MUITO BARULHO - Impressionante o “barulho” causado pela saida do Evaristo Costa
da Rede Globo., Comao se deixar a “toda-poderosa”™ por vontade propria fosse algo in-
compreensivel.

@ cultura

Grupo de Danca
de Cubatao
conquista titulo
em Joinville

A Companhia de Danca de Cubatio
conquistou o primeiro lugar do Festival
de Danca de Joinville 2017, na categoria
t'(]'l'ljl.,ll'l[l) iEIH.:I".' ::I.'\.':i!l"l.i,":ﬂ,_l”, COmMm a Corgo-
grafia "Amores Crdnicos", de Zeca Ro-
drigues, Os 15 bailarinos estiveram im-
peciveis no palco do Teatro Cau Han-
sen e foram muito aplaudidos ao final da
apresentacio. A montagem "Amores Cro-
nicos" € uma obra que tem alma no jazz,
mas utiliza elementos de outros estilos
também. A coreografia premiada pode
ser vista em video postado no facebook,
na pagina Grupos Artisticos de Cubatio.
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D Encontro reune

capoeiristas de 15 paises

Divulgacéo

-,

Campeonato de surfe
acontece onde houver

as melhores ondas

Estio abernas as inscrigdes para a primeira etapa do Rip
Curl Guaruji Open de Surfe, que acontece entre os dias 11 ¢
13. As disputas serido realizadas na praia da Cidade que ofere-
cer a melhor condicio de ondas. Dividido em trés etapas, o
circuito terd 11 categorias, incluindo as novidades petit (10
anos para baixo) pro-am, com premiacio em dinheiro e a

Expression Session, numa bateria dnica valendo a manobra Capoeira € genuinamente brasileira, mas também € mundial. Prova disso € o 167 Encontro
mais radical, Também estario em acio a jinior (limite de 18 Internacional de Capoeira Senzala Santos, que retne, até domingo (6), cerca de 150 prati-
anos), mirim (até¢ 16 anos), iniciante (subl4), estreante (no antes, de 15 paises, entre eles Alemanha, Hungria, Holanda, Grécia, Espanha, Itilia, Estados
maximo 12 anos), feminina, master (35 anos em diante), lon- Unidos e Inglaterra. Com atividades entre Guaruji e Santos, o festival agrega passeios ecold-
ghoard (pranchdes) e SUP Wave. Alé o dia 7, somente atletas gicos, apresentacoes musicais, dangcas e aulas tedricas e priticas da modalidade. A realizacio
de Guaruji podem garantir participaciio. Depois, nos dias 8 ¢ do evento se deve muito i dedicagiio do professor Roberto Teles de Oliveira, o "Mestre
9 as vagas remanescentes serio preenchidas por competido- Sombra”, um dos principais responsiveis pela difusio da capoeira. Os interessados em parti-
res de outras cidades, através de suas associagoes municipais. cipar devem entrar em contato com a organizagio via e-mail (sombramestre@yahoo.com.br)

Informacoes pelos telefones 97600-8583 ¢ 98822-4482, ou telefone (99165-2790 e 98808-6733) a qualquer momento.
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dos vasos sanguineos, pringci-
palmente das anérias perifé-
ricas, o que pode ser perigoso
]':II!'EI!'I'I'.'i.E']'.I]!IHL'['I[L" ]"flltr'.l: i'ﬁL‘HH{}LI.‘i
com quadro de obesidade ¢ se-
t,ll:,‘:l'il;'ll'll.‘-'-:l'lllil-
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rede das antérias atrapalha ain-
da mais o fluxo do sangue che-
gar até alguns tecidos”™, expli-
ca. “Essa mil circulacio pode ser

|* Controle adequado da pressao e diabetes;
» Beber muita dgua (entre dois e trés litros) por dia;

* Cuidado ao usar meias elasticas sem ornentacao medica, nesses
casos ela pode piorar a situacao.

extremamente perigosa,
que hid riscos de desenvolvi-
mento de insuficiéncia arterial
perilérica, infanos do miocir-
dio e acidente vascular cere-
bral (AVC) “, alerta.

[ror=

A médica alena que ¢é preciso
estar atento a sinais como dor-
mencia ou inchaco nos membros,
formigamento nas maos ¢ nos
pés, ciimbras, dor ao caminhar,
paralisia ou fadiga muscular,

www.jornalda orla.com.br/videos/

Inverno pode comprometer a

1. Priorizar a alimentagao rica em fibras e
proteinas;

2. Beber muita agua;

3. Nao gmtar;

4. Falar pausadamente;

5. Ewvitar falar sussurrando;
6

F)

(GASTRONOMIA

« ESPETAO MISTO
*MECA NA BRASA
*LOMBO

* FILET MIGNON
*CORACAO DE FRANGO
*PICANHA

« FRANGO GRELHADO
BIFE DE CHORIZO
-GALETO -LINGUICA

0 COSTELAO

. Evitar bebidas gasosas;

Av. Senador Pinheiro Machado, 129 (em frente a Santa Casa - Canal 1) . Nao fumar; : :
8. Comer maca, pois suas propriedades
r"" - - adstringentes contribuem para fazer a

I|mpeza gas pregas v::u:als
9 Manter ar cﬂnducunnadﬂ ||:"|"||'.‘rﬂ <] Ewre
de acaros;

10. Evitar ainda o uso abusivo dos ague-
cedores, pois ressecam as vias respirato-
ras e obrigam as pregas vocals a realizar

A época mais fria do ano também faz aumentar os
problemas na voz. Alteragio no timbre da voz, 1osse, pi-

DE TRADICAD A GENTE ENTENDE.

garro ou rouquidio frequentes sio sinais de alena, expli-
ca a fonoaudidloga Ana Licia Duran. "As alteragoes da | MAals esforgo para produzir o mesmo som,
voz podem ser sinais de doencas, como lesoes por esfor- 11. Nao permanecer com 0s cabelos
¢o e até mesmo o cincer de laringe", explica. molhados ap6s o banho.

GOMZAGA TF, FE[KDTD.?E
SHOPPING BALNEARIO
SHOPPING MIRAMAR
GONZAGA DANA COSTALEE

S A B OERES AR ABEES




Confira os filmes em cartaz em www.jornaldaorla.com.br

de confronto no céu, onde o gos, mas que nos deixa an- atuando muitas vezes com

Quer mais agilidade
para embarcar
no VLT?

Compre e recarregue o0 seu

BR Card de forma rapida e

facil em qualquer estacao
do VLT em nossos terminais
de autoatendimento e utilize

na hora do embarque.
Para outras informacdes, fale com a gente:
&= 08007717778

www.brmobilidadebs.com.br
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de classicos como "Aladim’, "A Bela e A Fera’, 'Cinderela’ e "Rapun-
zel’. Logo apds o publico é convidado a participar de um cha da
tarde. Mo sabado (5), as 16h, no Teatro Municipal Braz Cubas (Awv.
Senador Pinheiro Machado, 48, Vila Mathias). Ingressos: R$ 60.

luzes e robds. Ingressos: RE
20 l(antecipados) e R% 40 (no
dia da pecal. Informagoes:
3877-1275.

Informacdes: 4062-0177.

musica

/eca Baleiro

O cantor celebra seus 20 anos
de carreira nesta sexta-feira (4),
as 21h30, no Teatro Coliseu (Rua
Amador Bueno, 237, Centro). In-
gressos: de RS 90 a RS 130. In-
formagoes: 4062-0016.

Zélia Duncan - Com
o show "0 lado bom da
solidado”, a cantora apre-
senta, neste sabado (5),
as 20h, no Sesc Santos
(Rua Conselheiro Ribas,
136, Aparecida), seus
principais sucessos e de
outros artistas. Informa-
coes: 3278-9800,

Flexivel — A banda co-
manda o som no Baile na
Praia (Fonte do Sapo, orla
da Aparecidal, neste do-
mingo (6], s 18h. Gratui-
to. Em caso de chuva, o
evento & cancelado.

Rogerinha Moreira - A
segunda edigao do
show “MNa onda da san-
tidade” traz a cantora
Rogerinha Moreira,
nesta sexta-feira (4), as
20h, no Teatro Guarany
(Praga dos Andradas,
100, Centro). Ingressos.
RS 40, 4 venda na Cen-
tral de Evangelizacao
Cancao Nova (Rua Jodo
Pessoa, 245).

Chico
Teixelra
e SErgio
Rels

O projeto Raizes
Sertanejas, com Chico
Teixeira e participacao
especial de Sérgio
Reis, acontece no do-
mingo (13), as 18h, no
Teatro Coliseu (Rua
Amador Bueno, 237,
Centro). O publico po-
dera apreciar classicos
da misica popular bra-
sileira, entre elas ‘Eu
apenas queria que
vocé soubesse’ (Gon-
zaguinha), ‘Cangao da
Meia Noite® (Kleiton e
Kledir), 'Fique com
Deus no peito’ (Chico
Teixeira e Renato Tei-
xeira), entre outras. In-

gressos: R% 20. Infor-
macdes: 4062 0016.

exposicao

Impressionistas - A mostra
*0Os impressionistas e os mes-
tres brasileiros do inicio do
séc. 20 - estudos e releituras”
traz trabalhos dos alunos do
atelier Daniel Bezerra. Foram
estudadas telas de Monet,
Matisse, Van Gogh, Anita
Malfatti e Portinan. A abertura
acontece nesta quinta-feira (3),
as 19h, na Galeria de Arte Patri-
cia Galvao (Av. Pinheiro Macha-
do, 48, Vila Mathias). Visitacao:
ate sexta-feira (18), de segun-
da a sexta-feira, das 10h as 18h,
Entrada franca.

“Historietas historicas Argen-
tina Brasil” - A Gibiteca lorla do
Boqueirao) abriga a mostra que
traz um panorama da producéo
de charges e quadrinhos que fi-
Zeram histéria na Argentina,
com a participagao de autores
como Aureliano Acevedo (Caida
de Rauch), Cristian Mallea
(Chacho e Changuito), Ezequiel
Rosingana (El Farmer), entre
outros. Visitacao:; atée sabado
(12), de terga a sexta-feira, das
13 as 19h; sabados, das 9 as
19h; e domingo, das 9 as 13h.
Entrada gratuita.

Lalis Alvares

A artista plastica inaugura, na quin-
ta-feira (17), &s 18h, no Espago Cultu-
ral Paulo Bonavides (Av. Séo Francis-
co, 136, Centro), a mostra de quadros
em oleo sobre tela "Resgatando o©
artista em mim”. Os quadros reve-
lam imagens do cotidiano e retratos.
Entrada franca.




