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Mumuzinho faz o @ local
Esquenta Santos

Campanha de

@ estrelas &
moleculas

Os signos

ai udam no Desde quarta (10) o pontilhdo da Epitacio Pessoa

com o Canal 4 passa por obras de reconstrucao.

pl‘ESEﬂtE Atencédo aos desvios no transito Pagina 4
do amado
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@ saude

Os riscos da
carambola para
quem sofre de
problemas renais

Pagina 7

@ regional

Em SV, Feira de
Artesanato val até
sexta

Pagina 2

OBRAS NO CANAL\4“‘““

no sébado doacao de

nos Portuarios sangue canina

o 5 o
@ saude @ tv em transe @ regional |
Sexta éo Os escandalos VLT volta
ultimo dia da FIFA e a a operar
para a vacina coberturadas em fase
contra a gripe emissoras de testes
i e BN

Lmnd ro Amaral
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@ regional

Leandro Amaral

L

recebem
primeira

CXerCicio.

testes voltam em SV

O Veiculo Leve sobre Trilhos voliou a funcionar em Fase de westes
nit seguncl-feir (8) em Sio Vicente, As viagens acontecem das
13 i 16h, sendo que a altima particdda ¢ realizada s 15h30. Os
testes foram imerrompidos para a implantacio das ligacoes da Via
Acrea Eletrificada, que possibilitard o wrajeto atd Santos,

TENHA AO SEU LADO
v

o1 i e

",

QUEM VOCE PODE CONFIAR!

Consultoria Juridica - Convénios - Desconto na Contribuicao Assisténcial

ASSOCIE-SE JA!

SIEEL S

SINDICATO DAS INDUSTRIAS METALURGICAS
ELETRO ELETRANICAS DA BAIXADA SANTISTA

Rua General Camara 05, cj 907/908 - Centro - Santos
Tel.: (13) 3235-1293 e-mail: simees@simees.com.br

Servidores
de Santos

parcela do 13°

Servidores pablicos de
santos recebem a primeira
parcela do 13* salirio

nit quinta-feira (25), O
beneficio serd repassado
a 11.900 lunciondrios,
sendo 11,300 estautidrios
¢ 600 celetistas estiveis
ou contratados, O
pagamento serd feito em
conjunto com o saldirio
de junho, destinado aos
servidores com mais

de um ano de efetivo

Inscricoes
abertas para
O CONCUrso

publico de PG

A Prefeitura de Praia
Grande abriu inscricoes, até
2 de julho, para concursos
publicos nas dreas de agen-
te de trinsito, contador
¢ agente comunitirio de
satde. Sido oferecidas 33
vagas, mais cargo de reser-
va para a fungiio de agente
comunitirio de saide. As
inscricoes devem ser feitas
no site www.ibamsp-con-
cursos,org.br, A remunera-
¢ilo para agente de tréinsito
¢ de RS 1,476,29, contador
de RS 3.938,63 ¢ agente
comunitinio de RS 1.121,85.

Prémio Sebrae
Mulher de
Negdécios

As empreendedoras de

Gruarud i podem se inscrever
no Prémio Sebrae Mulher de
Negocios, que reconhece ¢
premiz as melhores iniciativas
clo publico feminino no em-
preendedorismo brasileiro, O
CONMCLIR=0 O }hl".! CENTI0 {]LlL'H[[U,
além de ser uma empresa
bem administrada, que tenha
bons projetos sociais, As
andidaas concorrem a um
rofcu, ao scelo de vencedor
¢ capacitacio em territorio
nacional, além de uma viagem
internacional, O prazo final
para se inscrever ¢ 31 de julho
pelo site hupsy/mulherdence-
eocios sehre.com. by,

Feira de Artesanato em SV traz
opcoes para o0 Dia dos Namorados

Presentes criativos feitos
de crochd, pachwork, feliro
pintura em tecido, wla, ma-
deirn ¢ outros maleriais estio
Cntre s opeoes par o Dia
dos Namorados encontradas
na Feira Empreendedor de
Artesanato que acontece atdé
sexta (12) no Pagco Munici-
pal de Sao Vicente (Rua Fre
Gaspar, 394, Centro). A ini-
ciativa ¢ do Fundo Social de
S0 Vicente, com o objetivo
de proporcionar geraciao de
trabalho ¢ renda, S0 cerca
de 20 antesios expondo seus
trabalhos das 9 as 17h.

Chvulgacaa

—_—

Vestibular da Fatec tem
iInscrigdes prorrogadas

Foram promogadas até as 15h desta

quinta C11) as inscricoes para O processo
scletivo da Faculdade de Teenologia de
Praia Grande para o segundo semesire

de 2015, Sao 320 vagas de quatro cursos
superiores de tecnologia gratuitos: Andlise
¢ Desenvolvimento de Sistemas, Comércio
Extenor, Processos Quimicos ¢ Gesiao

Empresarial. O curso de Gestio Empresanal

tambim ¢ olerccido na modalidade i
Distdncia. As inscricoes deverdo ser feitas
pelo site www.vestibularfatec.com.br, E
preciso preencher a ficha de inscriciio e o
QUESHONANO SOCI0eCoNOmMIco, Imprimir o
boleto ¢ pagar 2 taxa no valor de RS 70,
em qualquer agcneia bancinia.
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UNIVERSIDADE PAULISTA

CAMPUS SANTOS
PI’OC@SSO S@I@UVO PARCERIAS UNIVERSITARIAS

o €M TODOS OS CONTINENTES
£ [j - - o _ I|| j t"r ) WW

PROVA TRADICIONAL OU POR AGENDAMENTO

CURSOS SUPERIORES TRADICIONAIS

* Administragdo * Ciéncias Contdbeis * Farmdcia * Pedagogia
» Arquitetura e Urbanismo  * Direite * fisioterapia * Propaganda e Marketing
* €ducacdo Fisica
* Biomedicina (Licenciatura e Graduagdo Plena) * Jornalismo * Psicologia
* Ciéncia da Computacdo EnFarmnglam * Letras * Servico Social
e * €ngenharia: cwil, de Controle ¢ (Licenciotura em Portugués/inglés) .
* (iéncias Biolégicas Automagao (Mecatrénica), Elétrica * Turismo
(Licenciatura e Bacharelado) (€letrénica) & Mecdnica * NutricGo

CURSOS SUPERIORES DE MENOR DURACAO (2 a 3 anos)

* Andlise e Desenvolvimento * Estética e Cosmética * Gestao Portudria
de Sistemas * fotografia * Logistica

* Comércio Exterior * Gestao de Recursos Humanos * Radiologia

* Design Grafico * Gestao de Sequranga Privada * Redes de Computadores
27
campi
e mais de
GUF? polos
E D -~ 4 - [ ] [ L] [ ] ) [ ]
ey GRADUACAO € POS-GRADUACAO  * Presencial * Semipresencial ¢ A Distancia

Brasil.

CURSOS COM CONCEITOS POSITIVOS NO ENAD€E-MEeC
- VALORIZE SEU

JMJ,J

QUALIDADE E EMPREGABILIDADE REALMENTE COMPROVADAS
r———l——-

0800 010 9000 * wwuw.unip.br

AGORA, VOCE PODE!

DESCONTOS PARA
EMPRESAS CONVENIADAS

Av. Francisco Manoel, s/n.° - Vila Mathias - Tel.: (13) 4009 2000
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@ local ca na I 4 AUNJPE TOP NO MERCADO DE TRABALHO

A EFICIENCIA DA UNIP FO COMPROVADA PELO ,

RAMKING UNIVERSITARIO FOLHA 2012 - RUF PUBLICADO EM 3/0%/2012. .

‘ IC3 ANS| A 0800 010 9000 - wuuwunip. Santos - 4009 2000 J
Interdicao muda transito na Epitacio Pessoa G by T Sapior =4 e

Desde quana-feirn (10), o pontilhio g Campanha |n5cr|gé[} F_jara
das avenidas Epiticio Pessoa com Siguei- = a
ra Campos (Canal 4) estid blogueado para dB dﬂa@aﬂ de Prem 10 Educadﬂr
obras de reconstrucio, realizadas pela sangue para caes San’“sta 201 H
Secretaria de Infraestrutura e Edificacoes an : .
(Siedi). A previsio da Prefeitura ¢ de que A Unimonte realiz al¢ esta : J"i i .uh"nf'ﬁ b o e ce
a obra seja concluida em 90 dias. Em sexta-feir (12) uma campanhia EI]:[E‘E“TTMETLEhT :"L.L_‘ 1:1.~J;r11_-;1':1 |‘:uml
funcio dos desvios, ficard proibido pa- de doagao de A caes, g |‘::1T||[1Ifll.u.u ¢ hm?‘.ll ].h'”“'-h
L : 2 ] ] onde os proprictiros podem este ano bz como novickide a parti-
rar ¢ estacionar lemporariamente nia Av, levar seu pet para fazer a coleta, | Gpacio de auxilives de biblioteca
Siqueira Campos, em ambos os sentidos, das 9 215 12h. O procedimento inspotons ce alunos em exerddo s
no trecho entre a orla ¢ a Av. Epiticio ¢ realizado por médicos esools mumicipais (categoni funciond-
Pessoa, Também nio serd permitido veterindrios ¢ completamente nios), além dos educadons ¢ pestones,
estacionar na B Dom Lara (ado direito), seauro. O objetivo ¢ suprir A iniciativa obetiva identificar, valonzr
entre a Rua Oswaldo Cruz ¢ Canal 4, e na falia de estoque de sangue e divulgar expericneiis ecucativas de
K. Ministro Joao Mendes (lado esquerdo), Cue atinge constantemente as cualickck: Il recke 15‘“”"?dl7'“|~ nezlizze
entre o canal 4 ¢ Rua Galeilo Coutinho, & 08 clinicas veterindrias cda regiao. FL'-‘* LY I"m”fi” che s e 00149
A CET-Santos recomendi que os moto- "J"'_l"i'” de '“""]“"-”_":m:' de Varics ]“nt.-h.: :ikl_.luh = ]TH;_-H -Lk;v.m m
ristas evitem a drea, principalmente no = ['“""“I'H;.' ”-Ll: aclor :III'I.H:_I H:iul'l.h:mi ?“-H-L. hhl{.::fj'l';ﬂum.“{ Lhﬂ |l.IL {HLkLI
hordrio de pico, _..:.'.._:_ avaliacio de L'um.lu::u: Fisica, "'-"{.'~|-":I1“.~ HL?'I-_‘-"f"“-l-fh‘_'*l‘- ’Ill IH.I-“. h
. exames labomtoriais como com i ficha de insericiio preenchicka,
hemograma completo e perfil - =]
Baza r da Pech | ncha na Casa da ES eranca hi{x|u1:’;nim ¢ m:rfnh':;u,ir: :.II’;Jm RELOJOE]RO
xnicipar, O Glozinho precis
p g ::.':r l:.'I'IIIIt.' 1 ¢ 8 anos, 1.':!1;!1' es PEC]ALIZADO
O segundo Bazar da  Praia. Estio i disposicio rou- o tratamento gratuito de acima de 25 quilos, vacinado e Consertos de Carrilhdes,
Pechincha da Casa da Espe-  pas, sapatos, eletrodomésticos 285 criancas ¢ adolescentes vermifugado, Os interessados c'ﬂ’ﬁhﬂfﬁﬂ' ;ai:::ﬁ al::s
ranga de Santos de 2015 se- ¢ pecas de decoracio doados  portadores de deficiéneias devern se didelr ac laboraténic
gue até sexta-feira (12), das 2 instituicio, todos em bom es-  fisicas ¢ intelectuais, que 3 da lfnirmanfl no Blaco 1,
8 as 17h, na Rua Imperatriz  ado de conservacio. A renda  recebem assisténeia na piso 1, no campus Vila Mathias (13) 99725_9243
Leopoldina n® 15, Ponta da  arrecadada serd revertida para  Casa da Esperanca, (Rua Comendlcor Martins, 52), Cléudio Almeida | sanches-mr@uel.combr

Aninecso pagd com dinhairn
do confribuinte RS 2 454 06

REFORMA DOS
PONTILHOES |

II-_""r--._Il__ 5
.ﬁ.: ._'ﬂl-lﬂl.'-l"..:-.

SEGURANCAE Q Pontilhoes ——

e ey,

MOBILIDADE AQ TRANSITO entregues ——

: R Programa
Aumento de 80% na capacidade de peso Pontilhoes em andamento deFleformas _
Os novos pontilhes terdo um aumento na capacidade de Canal 2 x Rua Dr. Carvalho de Mendonca
carga de 25 para 45 toneladas, melhorando a seguranca ganal o "i"’- ‘E‘!m'l"zs‘? g?”i )
do trafego em 10 bairros de Santos: Ponta da Praia, José anal 4 x Av. Dr. Epitacio Pessoa

Canal 7 x Av. Rei Alberto |

Menino, Campo Grande, Vila Belmiro, Macuco, Estuario,
Embaré, Boqueirdo e, na Zona Noroeste, Santa Maria

ey
; Em breve
e Radio Clube, Canal 1 x Av. Presidente Wilson San OS
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@ joao bernardo

CIRCULANDO EM SOCIEDADE:

Adriana
Ciocci e
Heitor
Emiliano
Lopes de
Moraes

* O GALP - Grupo Amigo do Lar Pobre, celebrou seu 50 ani-
versario de existéncia com missa na Capela Santa Bakhita,
sempre agradecendo as muitas pessoas que dedicaram seu
tempo e trabalho, voluntariamente, viabilizando a continui-
dade e aprimoramento das atividades desenvolvidas com
as criangas e suas familias dos bairros Vila Nova, Mercado,
Pagueta e Centro

* A Los Tres Amigos Paleteria, que fica no 369 da Conselheiro
Ribas, trouxe uma deliciosa novidade, o Grand Gateau, um
bolo recheado de chocolate meio amargo acompanhado de
uma Paleta Mexicana e deliciosos ingredientes, além do
café, cha, cappuccino e chocolate da marca Italiana Lavazza.,

* Hoje, quinta feira, Osvaldo Monforte comemaora a chegada dos
70 com festao no Clube dos Ingleses

* Ainda hoje, a festa de lancamento da mostra D'Casa ern ritmo
de Bal Masqueé

* Dia 12, o Clube dos Ingleses, APM, Ténis Clube & Lion Espaco
Gastrondmico, entre outros clubes e estabelecimentos, progra-
maram uma noite especial para os namorados

* Dia 12, no senadinho do Inter a banda General Tequila anima
o tradicional encontro dos sacios e convidados do vermelhinho
da Ponta da Praia

Jodo Bernardo
ih@jarnaldaorla.com.br

Maria Edi
Azevedo
Marques
Octavio

Borba de

Filho

B D Talenting Filgusiras, 80 - Gonz
www. cantinadiluoca.com by

th

e

agh

Vasconcellos
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@ estrelas & moléculas

George Jorge e Mércia Bernardo
astras@jornald aorla.com.br L

Horoscopo de hoje

Se voce estiver ainda indeci-
S0 para comprar o presente
para o seu amado (a), con
fira algumas opcgoes para
cada signo. Lembrando
que no dia 12, a Lua estara
no signo de louro e sugere
criar um clima bem acon
chegante. Explore mais os
sentimentos.

Aries - ténis, roupas de gindstica e
acessonos para esportes radicais,
Uma boa ideia é pesquisar o que
hé de novo para caros, motos &
também nos sex-shops, afinal eles
tem muita energia, Roupas verme-
Ihas e praticas,

Touro - roupas confortaveis, tecidos
macios de cores mais neutras,
Bebidas finas, perfumes, caixas de
bormnbons, marrom glacé, diferen-
tes tipos de comidas sofisticadas.
Preferem uma joia simples a uma
bijuteria cara,

(38meos - o leque de opgoes é
bem grande: Gltimos langcamentos
em livros, discos, CDs, DVDs,
Smartphones e Notebooks. Roupas
e sapatos da moda mas, por favor,
tecidos que secam na hora e ndo
amassam.

Cancer - de natureza sensivel, a
dica & para roupas com estilo mais
romantico, perfumes sofisticados e
puxados para os adocicados, mas
tambem caird bem uma joia num
ambiente bastante apropnado, um
restaurante de ponta.

Lefo - roupas bem coloridas, ale-
gres, acessorios vistosos, pode ser
bijuteria, mas tem que ter estilo.
Porta-retratos para colocarem suas
fotos. Fuja do comum, nem pense
em |he oferecer uma blusa bege
ou cinza!

EDITAL

Virgem - um maravilhoso canivete
suigo vai lhe deixar muito feliz.
Livros sobre saude e alimentacao,
também os do tipo "faca vocé mes-
mo"”. Acessdrios para cozinhar sem
gordura, Roupas durdveis, praticas
& te qualidade.

Libra - perfumes franceses, cos-
méticos de todos os tipos, [Oias,
oculos de sol, roupas de marca,
um best-seller, Adoram o belo,
nao gostam de cores berrantes e
nem pensar em qualquer C0Isa (ue
paraca vulgar.

Escorpido - livios sobre ocultismo, o
poder da mente, histénas de deteti-
ve ou o estilo sexc, dinheiro, poder
e more. Roupas de couro, pretas,
justas que possam realcar o lado
mais sexy. Tudo o que encontrar
um sex shop.

Sagitério - mala de viagem, mochila,
livros sobre filosofia e histéria das
grandes religides, Para alguns tipos
roupas esportivas e despojadas,
para cutros o contrario, roupas so-
fisticas para eventos sociais.

Capricémio - livros sobre geren-
ciamento de empresas, histéria e
politica, gostam de assuntos que
requeiram concentragao. Roupas de
qualidade, do tipo que nunca saem
da moda, de cores discretas indo
para tons escuros.

Aquénio - o que ha de mais moder-
no em informética e tecnclogia em
geral, livros de sociclogia e politica.
Fuja do conhecido e convencional
&M roupas, acessorios ou artigos de
decoracao, pois adoram o diferente.

Peixes - livros sobre arte, espiritas,
viagens astrais, filmes romanticos
QLU Que levam a pess0a para um
mundo de fantasia. Maguina foto-
grafica, filmadoras, telas e pincais.
Roupas leves de cores claras,

paraa atividade de Serralheria.

CEP:11.088.260.

ROBERTO RIBEIRO DOS SANTOS ME
Tomou-s8 pdblico gue requency a CETESE &
Renovacdo da Licenga de Operacao (SILIS),

Silvada: Praga Marechal Eurico Gaspar Dulra,
n® 175 - Fundos, Bairro: Radio Club, Santos/SF;

www.jornaldaorla.com.br

D0 0L N jantar, .
escolha

Disk Beduino
13 3284.1207

@ tvem transe

Raproducho

-

%“ B i el

salve-se quem puder!

O escindalo de cormupcio na
FIFA = que respinga na CBF -
ainca ocupani as manchetes por
bastante wmpo, pois hi muita
mutreta a ser descoberta ¢ mais
cabecas molario,

A coberiura na grande midia
tem sido curiosa, em especial na
Globo/Sporty ¢ no Fox Sponts.
Texlo mundo pisando em ovos,
evitando criticas por demais con-
winclentes, O clima ¢ o de "nio
temos nacke a4 ver com isso”,

Wi Glabo, assim que estourou
o escindalo, William Bonner logo
o de ler um editorial no “Jor-

Nao me comprometa

O Fox Spons tem feito uma
cobenura discreta = algo inaceiti-
viel do ponto de vista jormalistico.
Seria por gque um dos focos ¢ a
quiestiao da transmissao welevisiva
na Aménica Latina? A emissor
detém o dircitos de tmnsmissio
das principais competicoes da
Conmebol, cujo ex-presidente,
Eugcnio Figueiredo, esti preso.

Eu ja sabia

Por outro lado, a ESPN Brasil

“*“0 COSTELAO

# W W W

« ESPETAD MISTO

« MECA NA BRASA

+ LOMBO

. FILEI'AEIEIGHQH

GO 0 DE FRANGO

+ PICANHA mﬂﬂﬁmﬂ

« FRANGO GRELHADO VTR

+ BIFE DE CHORIZO Ragy

+ GALETO « LINGUICA

Av. Senador Pinheiro Machado, 129
(em frente & Santa Casa - Canal 1)

Disk CHURRASCO
© 3232.2579

3222.8484

nal Nacional” reiterando o apoio da
cmissont as investigacoes, Afinal de
contas temos gque limpar o futebol!
E o rabalho do FBI nio envolve
a5 copresas de midia responsives
pelas transmissoes dos eventos
ligacdos a FIFA.

Ok, Pra comegar, o dono da
Traffic (empresa que comercializ
os direitos das competicdes), |
Hawilla, tomou-se delator do es-
quema de corrupcao. Ele ¢ dono
de uma afiliada da TV Globo no
interior de Sao Paulo, E o nome
dele praticamente nio aparcee no
neticidrio “global”,

cleita ¢ rola, No canal, que sempre
foi combativo ¢ atento em relacio
as marncutaias dos canolas, obwvia-
mente ningudém demonstra sur-
presa com o escindalo na FIFA,
‘Me inclua fora dessa’
“Nis somos jogadores ¢ que-
remos dar alegria s pessoas. O
que se passa com os dirigentes
nao me interessa”, Declaracio
cle Pelé apds saber da renincia
cde Joseph Blater & presidéncia
cla FIFA, dias apds ter declarado

L'_“????ﬂw.,m %-;r PREOFO,
Clyvecre G‘f{"gfﬂ, Hanino

Advogados Associados
OMABSP 17410

DIREITO PREVIDENCIARIO
INSS - PETROS - PREFEITURA

PENSAO DE MORTE - AUXILIO-DOENCA
REVISAC DE APOSEMTADORIA

DIREITO ACIDENTARIO
DIREITO CIVIL

REPARACAO DE DANOS
MATERIAL E MORAL

contato@alonsocarneiroadvogados.com.br z
mauro.carneiro@uol.com.br
www.alonsocarneiroadvogados.com.br

i

Christian Moreno
[rﬁn&&@inmaldanrla Lo b

ALé o reino vegetal sabe da in-
tima ligacio enre Globo ¢ CBE A
relacio crescen depois gue Ricardo
Teixeira assumiu a presidéncia de
entidade, no final dos anos 80.
Durante os 23 anos em que esteve
no comando da confederacio, ele
fod alvo de viiras dendneias, tnto
que por conta delas deixou o cargo
rCs anos atrls e se mandou para os
EUA, deixando o aal presididrio

José Maria Marin em seu lugar.

Na época, o “Jormal Nacional”
fez uma mandria tratando Teixeira
como um herdi, Com dircito i
leitur de sua cana de despedida,
“Saio com a sensacao de dever
cumprido, A injustica generalizack
machuca, O espirito ¢ fore, mas
O COTpoO paga a contit. Me exige
agora cuidar da saude”. Tadinho,

Hoje, seu nome esti de volia
as manchetes, | Hawilla disse que
sO 2 proping de um contrato da
CBF com a Nike teria rendido ao
“parceirg” RS 47 milhdes, B Teixeira
deixon os EUA, onde correm as in-
vestigaeoes, que timbém envolvem
a organizacio da Copa de 2004,

Ou seja: nada garante que
empresas de midia mbém nio
aparecam nas jogadas,

abertamente seu apoio a reelei-
¢lo do dirigente. “E melhor ter
gente com experiénei, Ele esti
4 hd 25 anos, vocd tem que
respesiti-lo”, afirmou,

Nao surpreende. Nio espere
dle Pelé velo usar sua condicio
de “rei do futebol” para con-
testar ¢ confrontar o status quo
da bola. Ele sempre preferiu
unu posicio mais confortivel
a0 lado da cartolagem, a quem
rramente critica.

R. Martim Afonso, 101, 7° andar, Centro,

Santos/SP CEP 11010-061, Brasil

Tel/Fax.: +55 (13) 3213-7200 - Fax.: +55 (13) 3219-3542



Quinta-feira, 11 de junho de 2015

jornal da erla

Pagina

7

@ saude

Carambola
rsco para quem tem problemas renais

A carambaola tem em sua composicio o dcido oxilico que, por ser pouco
solivel na urina, favorece a formacio de cilculos renais e ainda pode causar
irritacio nas mucosas intestinais. Consumida em excesso, a fruta pode causar
pedras nos rins em pessoas saudaveis, Naguelas que ji em problemas renais
as complicacoes podem ser ainda maiores, "Para individuos saudiiveis a quan-
tickacle recomendada ¢ uma unidace
do fruto madure por dia”,

Orentd a nutriceonisia
Talitta Maciel, do Es-
paco Reeducacio
Alimentar,

Vacinacao contra gripe
encerra nesta sexta-feira

Com a prorrogacio da Campanha
Nacional de Vacinacio contra a In-
fluenza, o virus da gripe, as pessoas
que integram o pablice-alvo tém
novo prazo até esta sexta-feira (12)
para se imunizar, dirigindo-se a po-
liclinica de seu bairro das 9 as 16h.
Integram o grupo prioritirio criangas
entre seis meses e até 5 anos, idosos

com Ol anos ou mais, gestantes, puér-
peras (mulheres no periodo de até 45
dias apds o parto), trabalhadores da
area da sande, indigenas, populagio
e funciondrios do sistema prisional, e
doentes cronicos (mediante prescri-
¢cio médica). A vacina protege contra
irés subtipos do virus da gripe: A/
HI1N1, A/H3N2 e Influenza B.

Cansaco exagerado

e

¥ precisa ser investigado

&

2 De acordo com o médico nutrélogo

= Roberto Navarro, a sensagio de cansago e

S fadiga deve ser avaliada por uma escala de

& sinais, pois uma noite mal dormida, horas
enfrentando o rinsito das grandes capitais
ou ainda viver em eterno estado de ensio FiEiutera peuta
¢ estresse podem sugar sua energia, No en- S N
tanto, existem outros fatores que precisam ’""’F,]"r",:}'.fl'tli',’.’.'lm”mirl:épkflj.ll::r,:f;f{"m
ser considerados, como os desequilibrios g AruBUr it 1-|-m:;]i ha
decorrentes de caréncias nutricionais, dese- nas areas de Ortopedia
quiljh"i{}_n.; h“r[“l]‘f'ﬂllﬁ. il'lrli.-":."u:._'l-“.’-"i e cle WIS Hl:‘.l.‘ll.’ltii".'jﬂlil a r"-."'..'lllli.:-:li.:-li_i d
autoimunes, “As causas da fadiga e do cansa- ATENDE EM DOMICILIO
o c.llu'u-.: ser definidas por |'|t1¢:i{L e :l'»':llli;ti.':'m Carolina » crefito: 3/30767-F
maedica criteriosa, com check-up clinico, P

. nutricional ¢ hormonal”, alerta o :F'nfhtlim. 13 99767-0279

Buffet de Churrasco em Domicilio
para todo tipo de evento.

Redes Sodais  F

5 tipos de cardapio de churrasco
com carnes diversas, entradas,
mesa de frios, saladas, frutas e bebidas.

EXCELENTE _

Qualidade

ELT ) -
oS, Empreta Participante Sebras
= 5 Prorams e Gestho cda

L1y Q-u.::lid'-ln:ln

Tels. (13) 3021-4106 | 3227-5297 | 9-9727-0866 | 9-8844-6526 # www.gauchobuffet.com.br & gauchobuffet@gmail.com
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Esquenta Santos - Mumuzinho e
Xande de Pilares se apresentam,
no sabado
(13, as 22h,
na festa g
Esquenta 4 WS
Santos que 4
acontece na
ASSOCIACAD
Atlética dos
Partuarios r. Joaquim

Tévora, 424/428, Marapé).
Ingressos: de RE 40 a RS 250,
Informacoes: 4062-0177.

,;a o T

DIA DOS APAIXONADOS

Camisetas de Bandas, Herdis,
Satiras, Babylooks, Bodies, Mochilas,
Cadernos com Capa de Rock, CDs

Cnturnus e Acessdrios em Geral'”

Rua M:lrl::ilin Dias, 9 - Gonzaga - Santos/SP

www.topshirtscamisetas.com.br
&% /TOPSHIRTS1970

PREVISAO DE ACUMULADO
120 A 130 MILHOES

OS MELHORES BOLOES DO ANO E OS
DE MAIOR POSSIBILIDADE DE PREMIOS =

CADASTRE-SE PARA PODER PARTICIPAR!
ENVIE SEU NOME, TEL. (SE CELULAR,
QUAL OPERADORA) E E-MAIL

ASSESSORIA E CONSULTORIA LOTERICA MUNIR PE QUENTE

45 ANOS DISTRIBUINDO PREMIOS

TEL. (13) 3386-1382 /9.8123-8111 (TIM)
WWW.MUNIRPEQUENTE.COM.BR
WWW.MUNIRPEQUENTEONLINE.COM.BR
E-MAIL: FRANCOLUCI@UOL.COM.BR

Concha Acustica - No sa-
bado {13), 45 18h, a Concha
Acidstica (orla da praia, Canal
3} recebe o show de Milton
Medusa Tric e Débora Paiva,
que apresentam musicas
das performances "Divina
Mutante - Tributo a Rita
Lee” & "Cheiro de Minas
- Releitura do Clube da Es-
quina e outros de Minas™,
no formato acustico, No
domingo (14), das 10h

as 11h, o destaque &

i 0 espetaculo infantil

"Doutores da Cultura/
Tescom em A Cultu-
ra e a Conscientizacao
Ambiental”, Ja das 11h as
12h, a Cia. Arueiras do Brasil
apresenta "0 Patinho Feio”.
A partir das 19h, a atragao é
o show musical “Cordas em
Cantoria®, de Danilo Nunes.
Entrada franca.

Raul Seixas - O cantor Kleber
Serrado apresenta, dentro do
projeto Rearranjos do Sesc
Santos {r. Conselheiro Ribas,
136, Aparecida), o show "Vi-
sitando ¢ album Krnig-ha, Ban-
dolo! De Raul Seixas”, nesta
quinta-feira {11), 4s 21h30.
Mo repertdrio, mlsicas que
marcam o inicio da parceria
de Raul com Paulo Coelho.
Ingressos: de RS 5 a R$ 17.
Informacgées: 3278-9800,

Caetano Veloso - Depois de
NoOVEe anos, o cantor @ Compo-
sitor baiano retorna a Santos
para apresentacao, no sabado
(20), &s 23h, no Mendes Con-
vention Center (av. Francisco
Gliceno, 208, Campo Grande).
Comemorando 50 anos de
carreira, Caetano encerra a
turné “Abracaco”, lancada em
2012, cujo CD foi eleito como
o Melhor Disco Macional, pela
revista Rolling Stone Brasil. Mo
repertone, classicos como A
luz de Tieta”, “Eclipse oculto”,
"Vocé nao entende nada”, entre
outros, Ingressos: de B3 70aR%
220. Informacoes: 4062-0177.

I: 25958

|

EEE

www horamoverls.com.or

PRECO DE OCASIAD
POMPEIA
1 dorm, sala, cozinha,

banheiro, garagem.
rs 260 mil | Rer. 419

PREGO DE OCASIAD
VILA RICA

elevador, gar. fechada.
rs 590 mil | Rer. 361

HORA 4

OTIMA PARA RENDA

1 dorm., sala,
banheiro, ar. serv. e gar.

rs 200 mil | rer. 270

OPORTUNIDADE |
SOBRADO EMBARE

prédio de 3 andares ¢/ || 3 dormitdrios, sendo ¢/ 1
suite e temraco, VAZIO.

RS T15 mil | reF. 200

danca

Balé da Cidade de Santos - O lounge Tremendao (r. Braz Cubas,
404, Vila Mathias) & palco nesta quinta-feira {11), as 20h, do espe-
taculo “Malandragem”, do Balé da Cidade de Santos. A produgéo,
que ja faz parte do repertério do grupe, traz sambas classicos de
Moel Rosa e Adoniram Barbosa para mostrar a ginga e a beleza que
Inspiraram a musica popular no Brasil nascida em grandes centros
urbanos. A coreografia & assinada por Renata Pacheco. Ingressos:
R% 20 (antecipados). Informacdes: 3226-8180.

*Zigzaguia”- O grupo Zig Zag apresenta, na quinta-feira (11), as
20h, no Teatro Guarany (pg. dos Andradas, 100, Centro), o es-
petaculo “Zigzaguia”. A montagem faz parte do projeto Quintas
Autorais @ marca o langamento do primeire CD do grupo, com
cancoes infantis inéditas, que fazem referéncia a cultura brasileira.
Entrada franca.

“Os sapatos que deixei pelo caminho” - O Teatro do Kaos ipg. Co-
ranel Jeaguim Montenegro, 34, Cubatao) recebe, nesta quinta-feira
(11), as 20h, o espetaculo "Os sapatos que deixei pelo caminho”,
A histéria leva o pablicoe a uma viagem sobre os desafios impostos
pela vida: preconceito, sonhos, amor @ superacao, unindo cinema,
musica, danga e teatro de bonecos. Entrada franca.

cinema

Cinema Varilux - Até quarta-feira
(17}, o Cinespago Miramar (r, Eu-
clides da Cunha, 21, Gonzaga) re-
cebe o Festival Varilux de Cinema
Francés, que apresenta 16 filmes
franceses inéditos no Brasil. Nesta
quinta-feira (11), as 13h4b, sera
exibido "Gemma Bovery - A vida
imita a arte”; a4s 15h40, " Sexo,
amor e terapia”; as 17h25, "Os
olhos amarelos dos crocodilos™:
as 19h40, "Beijel uma garota” e,
as 21h25, "De cabeca erguida”™.
Informactes: 3284-4044,

Empreiteiro
de Obras

(pintura e reparos)
Nilton J.N. |7
97994559 |
9755-9791 |

L‘nmpre venda e financie seu Imével na Hara'
paBx: (13) 3289-6302 | Vo1

NEXTEL ID: 96%54275 Mmmﬂ;m

AV PRESIDENTE WILSON, 7 | DOFERTAS DE
LOJA 2 — GONZAGA IMOVEIS

ORQUIDARIO EMBARE

1 dorm, sacada, garagem 6x. a Faculdade de
privativa, pismng. 5%Iao 5"*" gu :“T_:a rgg 3'
de festa e quadra. &re

4 l:lm SEIT'II nOVO.
RS 320 mil | rer. a8 rs 360 mil 1 Rer. 397

SOBRADO
CAMPO GRANDE
10225, prox. H.
; ta, de esquina,
imo p/ comeércio.
rs 1.600.00,00 | ReF. 430

EHUS

wow-horaimoveis.com.br MOVEIS Tradicao

GONZAGA

cozinha,

GONZAGA
atras do rﬂaﬂalnaanu

3 dorm, su
emp., 160m?

rs 790 mil 1 ReF. 432



