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Nesta quinta (04), os catélicos celebram
o dia de Corpus Christi, ¢ mantendo

Leandro Amaral / Arquive
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uma tradicao milenar, diversas paréquias
da Baixada Santista confeccionam os
tradicionais tapetes que trazem desenhos
que simbolizam a fé. Entre os materiais,
serragem, po e borra de café, areia, tecidos,
casca de ovos.
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Artistas vicentinos participarao de
encenacao em cldade portuguesa

Pane dos antistas da Encena-
¢io da Fundagio da Vila de Sao
Vicente 2015 foi convidada para
produzir e capacitar os anistas
cde Vila do Conde, em Portugal.
A cidade contard a sua histdria
em um espeticulo inspirdoe na
montagem vicenting, com 400
participantes, entre 20 ¢ 24 de
agosto, Em uma acio inédita,
o secretirio da Cultura de Sao
Vicente, Amauri Alves, dirigiri
pante da encenacio via Intemet e,
durante seu periodo de féras da
secretaria, completari os ensaios
e acompanhari as apresentacoes,

Inscricoes para curso
gratuito de motofrete

O Sest Senat de Ko Vicente estd com inscrigoes abertas
para o curso griuito de motofrete, que seri ministrado
em parceria com o Detran. As inscrigoes podem ser feitas
até sdbado (6) e as aulas terdo inicio no dia 15, das 18
as 23130, O aluno aprenderd conceitos Ddsicos sobre
conducio defensiva, legislacio de tkinsito, pilotagem em
condicoes adversas ¢ situagoes de risco, além da impor-
tincia dos equipamentos de seguranga. Para panticipar
¢ preciso ter 21 anos completos e estar habilitado hi no
minimo dois anos na categonia "A", Inscrigoes no Sest
Senat S0 Vicente (Praca Adalberto Panzan, 151, Cidade
Nautica [, apresentando uma foto 2x2 coloridia ¢ re-
cente, xerox da CNH aumentada em 130%, certidao de
prontudrio do Detran ¢ centidio de distribuicio criminal

original. Mais informacoes pelo wl, 3465-1300.

Educa Santos
abre novas
turmas de inglés

A Ong Educa Santos recebxe até saba-
do () inscricoes para o preenchimento
de 30 novas vagas para o curso de inglés
Idsico, que serd ministrado aos sibados
em duas urmas - uma das 10h30 as
12130, outra das 12030 a5 13030, A ins-
cricao deve ser feita pelo e-mail educa.
santos@hotmail com, podendo participar
adolescentes a partir de 12 anos e adultos
de qualguer idade, mediante o pagamen-
1o cle PequUen: X part manulencio da
enticide Maiores informacoes no site
www. educasantos. webs.com

Mais empresas da regiao vencem
licitacoes da Prefeltura de Santos

Apds um meés do lancamento pela
Prefeitura do programa LicitaSantos,
140 empresas se cadastraram no por-
tal www.santos.gov. br/licitasantos
para receber por e-mail os avisos dos
editais de licitacio da Administraciio
Municipal, Deste total, 96% sao de
Santos. O programa visa incentivar
a participaciao de empresas santistas
e da regido nas licitagoes pablicas e,
consequentemente, contribuir para o
desenvolvimento da economia local.
Para se cadastrar, basta informar a
razio social da empresa, CNPJ ¢
e-mail, além de marcar até 16 opcoes
de dreas de interesse.

Rogéng Bomfim / PMS

Sebrae Movel estara
em Guaruja dias 10 e 11

A unidade mdvel do Sebrae estard nos proximos dias 10 e 11
estacionada no Atcadista Roldao, em Guaruji, 4 disposicao da po-
pulacio das 10 s 16h, Trati-se de um escritdrio itinerante montadeo
em uma van customizada, que conta com a presenca de analistas do
Sebrae para realizar atendimentos individuais, prestando consultoria
especitlizada gratita acs empreendedores ¢ futuros empresdrios,
O veiculo tem ainda computadores com acesso i internet, TV para
apresentagoes e informativos impressos. O endereco do supermer-
cado & av. Santos Dumont, 4403, Pae Cari.

Avenida Adhemar de Barros
tem trecho interditado

Um novo recho da av. Adhemar de Barros, no Guarnjd, estd
interditado desde quana-feira (3) para as obras de revitalizacio da
vidd, entre a av, Manoel Albino ¢ a rua dos Gerdnios (sentido Balsa/
Centro), A interdicio se faz necessdria para implantacio da nova rede
de drenagem na Adhemar de Barros, com o objetivo de minimizar os
problemas de enchentes que ocorrem naguele recho ha pelo menos
quatro décadas. O rnsito anto no sentido Ferry Boay” Centro como
na direciio contrinia estd sendo desviado para rotas alternativas,
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Lions Clube Guaruja

O Lions Clube Guaruji Sul abre nesta sexta-feira (5) a 33" edi-
¢a0 da Festa da Tainha, evento que faz parte do calendirio oficial
da cidade e é um dos mais tradicionais da regiao. A festa seri
todas as sextas e sibados, a partir das 20h, e domingos, a partir
das 12h, até 28 de junho. A renda serd revertida para as agoes
sociais realizadas pelo Lions, Neste primeiro final de semana a
tainha recheada custara RS 70,00, e nos demais serd RS 80,00,
acompanhada de arroz, farofa, pao, vinagrete e uma caneca com
vinho. Serve bem até trés pessoas, com bebidas i pante. O Lions
Clube fica na av. Vicente de Carvalho, 275, Jardim Boa Esperanga,
Vicente de Carvalho, tel. 3352-40806 e 3355-2480
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Nesta quinta-feira (4), fe-
rindo de Corpus Christi, em
que os catolicos celebram o
sacramento do corpo e do san-
gue de Jesus Cristo, Sanos vai
transformar as ruas do entormno
das principais igrejas em ver-
dadeiras obras de ane com os
tradicionais tapetes coloridos,
Para a lgreja Cadlica, os dese-
nhos simbolizam a expressio
de [é na presenga real de Jesus
na BEucaristia, Entre os materiis,
serragem, po e borra de café,
areia, tecidos, casca de ovos.,
A montagem dos simbolos eu-
ArSHCos encanti os visitantes,
diante do espeticulo de arte ¢
religiosidade,

A festa de Corpus Christi
remete ao ano de 1264, quando
o Papa Urbano IV estendeu esta
solenidade para 1oda a igreja,
Neste mesmo periodo surgiu
A Procissiao com O ostensorio
(que carrega o Corpo de Cristo
na hostia), por ruas enfeita-
cdas nas cidades ¢ aldeias, A
[Passagem ]‘.‘.H.:lu Lapete tem um
significado especial, O ostensé-
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rio ¢ carregado pelo sacerdote
e os fidgis s6 podem pisar nos
desenhos apds a passagem do
padre. E uma representagio
cde gue Jesus anda por ali ¢ &
recebido com um belo apete
pelas ruas da cidade,

As principais igrejas de San-

tos convocam membros das
pastorais e fidis em geral para
a confecgio de seus tapetes,
Algumas iniciaram os trabalhos
na noite de quarta-feira (3),
para que ji estej tudo pronto
quando ttnnnlwf.t: £ o caso
da Basilica de Sano Antdnio do

Festa Santo Antdnio do Valongo ja comecou

A Festa de Santo Antonio do S

Santusirio

deiras, sempre a partir das 18h30, Todo o

do Valongo comecou domingo (31) ¢ pros-
segue até 20 de junho, tendo como tema
“375 anos de [é e devocio” e lema “Eu vim
para servir”, uma alusio a da Campanha da
Fraternidade deste ano. Além da programa-
cao litdrgica, o evento conta com atragoes
culturais em drea cobenta e quermesse com
bebidas ¢ comidas tipicas, shows ¢ brinca-

trabalho & realizado por voluntirios, No dia
13 de junho, Dia de Santo Antonio, serdo
celebradas missas is 7, 8, 10, 12, 14 e 16h.
As 18N, saird a tradicional procissio pelas
ruas do Centro, seguida de missa campal as
19h. O Santwdirio Santo Antonio do Valongo
fica no Largo Marqués de Monte Alegre, 13,
Centro Historico.
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TAPETES DE CORPUS CHRISTI
COLOREM AS RUAS DA REGIAO

Campus Sontes — 4009 2000

Leandro Armaral / Arquivo

Embaré e da Igreja Imaculado
Coracio de Maria, cujos tapetes
comegaram a ser produzidos
por volta das 20h de ontem.
Em conjunto com a con-
feccio dos apetes, a igreja do
Embaré (av. Bartolomeu de
Gusmao, 32) promove o Tapete
solidkirio, em que os fidis que
participarem das comemora-
¢Oes de Corpus Chinsti, poderio
levar toalhas, cobertores ¢ man-
tas que serao doados s familias
atendidas pela igreja. Nesta
quinta, haverd missa as 7h e as
16h (seguida de procissao). Os

tapetes da Imaculado Coracio
e Maria (av, Ana Costa, 74,
Vila Mathias) podem ser vistos
dentro da igreja, que recebe
missa s 19h.

A Pardquia Nossa Senhora
Aparecida (av. Afonso Pena,
G14) inicia a confeccio de seus
tapetes as 8h. As 18h acontece
a missa campal, seguida de
procissao pelo bairo. A Cate-
dral Nossa Senhora do Rosdrio
(pe. Patriarca José Bonificio,
s/n%, Centro) terd missa, as
Oh30, presidida por D, Tarsisio
SCAMESS,

QUINA DE SAO JOAO (ANUAL)
PREVISAO DE ACUMULADO

Amazona de Cubatdo é campead
da Copa Sao Paulo de

Giovanna Lara de Freitas,
amazona de Cubatio de ape-
nas 14 anos, foi a campea na
categoria Pré Junior do CSN
XLIV Copa Sio Paulo de Hipis-
mo, realizado no dlimo final
de semana na Sociedade Hipica
Paulista, em Sio Paulo, A jovem

¢ seu cavalo QH Samur foram
o conjunto mais ripido entre
todos os participantes nos tres
dias de competicao. Giovanna
€ a unica representante da
Baixada Santista na categoria
Pré Junior, saltando 1,30m, e
se mantém na lideranca dos

Hipismo

rankings da Federacao Paulista
de Hipismo e da Confederacao
Brasileira da modalidade. O
proximo desafio serd o CSN de
Curitiba, de 26 a 28 de junho,
que valeri como seletiva para
o Sul-Americano, em novems-
bro, na Argentina.

120 A 130 MILHOES 48

OS MELHORES BOLOES DO ANOEOS =/
DE MAIOR POSSIBILIDADE DE PREMIOS

ESQUEMA INEDITO E EXCLUSIVO

CADASTRE-SE PARA PODER PARTICIPAR!
ENVIE SEU NOME, TEL. (SE CELULAR,
QUAL OPERADORA) E E-MAIL

ASSESSORIA E CONSULTORIA LOTERICA MUNIR F“F I:'":IUFNTF

45 ANOS DISTRIBUINDO PREMIOS

TEL. (13) 3386-1382 /9.8123-8111 (TIM)
WWW. AMUNIRPEQUENTE.COM.BR
VWWWW MUNIRPEQUENTEOMLINE.COM . BR
E-MAIL: FRANCOLUCI®@ZUOL.COM..BR
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Adela & Marcos Franco, Ana Musa & Sergio Escuder, Danielle & James
Conway e Karen & Cesar Alonso de Oliveira, respectivamente o casal
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Brenno Guarmani Lucena e Eduardo Spessoto Moura se junta-
ram e langaram a marca "SB7 Som e Luz"” durante um grande
evento, com muita tecnologia, no Mendes Convention Center

presidente, vice e diretores sociais, receberam, em grande estilo, para a
celebracao dos 89 anos do Ténis Clube de Santos

Oswaldo e Clara Monforte, orgulhosos, ladeando a filha Graziela Monforte de Souza Pinto,
uma jovem empreendedora, gue inaugurou a ampliacdo da sua Shape Estética e Beleza

HORA

IMOVEIS

Compre, venda e financie seu Imovel na Hora!
41 pagx: (13) 9209-0302 'Eﬁ'f]:gj g ;
NEXTEL ID: 96*54275 MUITO MAIS
anos AV PRESIDENTE WILSON, 7
Tradicio

RECI: 25958

C
i

OFERTAS DE
LOUA 2 = GONZAGA

IMOVEIS
ORQUIDARIO EMBARE
1donﬂ.gacada. garagem || Frox. .4 Faculdade de
privativa, piscina, saldo Ed'“'ﬂgﬁg éméirig'ﬁﬁ:
defestae q"’?dm‘ Bré(]iu semi novo.
RS 320 mil 1 rer. 428 R 360 mil | Rer. 397

CAMPO GRARDE

gt doPa, Boei v 105 pro

emp., 160m? Otimo tt?&méarc?nEF e
Rs 750 mil | ReF 42 RS 1.530.00.00 | REF. 430

www horaimoveis.com. br

OTIMA PARA RENDA
GONZAGA

i dorm., sala, cozinha,
banheiro, ar. serv. e gar.
s 290 mil | reF. 27

PRECO DE U'I;ASI.&.G
POMPEIA
1 dorm, sala, cozinha,
banheiro, garagem.
rs 260 mil | reF. 419

PRECO DE OCASIAD OPORTUNIDADE | GONZAGA
VILA RICA SOBRADO EMBARE

prédio de 3 andares ¢/ | 3 dormitdrios, sendo cf 1

elevador, gar. fechada. | suite e terrago, VAZIO.

As 590 mil | geF. 361 rs 715 mil | rer. 200

Marcelo Gil Figueira com os filhos Marcelo e Juliana
Padial Figueira, no Mendes Convention Center

Andréa Zuffo
reinaugurou a
Zuffo Paisagismo
e recebeu um
mundaréu de
gente no Novo
enderego,

agora no 79 da
Azevedo Sodre

—

. _RELOJOEIRO
|ESPECIALIZADO

Consertos de Carrilhdes,
Cucos, Pedestal e Relogios
de Pulso com garantia.

(50 ANOS NO RAMO_
(13) 99725-9243

| Claudio Almeida | sanches-mn@uol.com.br
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Julia Maria da Costa Ozores (a nova Presidente do GALP), Gabriela
de Goes Rodrigues Feio, Juliana da Costa Fernandes Gonzalez,
Catia Ramos de Cerqueira e Vania Denari comemorando o sucesso
de mais uma promocao da entidade, o almogo Arabe, oferecido
pelo Mendes Plaza Hotel

Os meédicos Bruno Barreiro, Daniel Fortes, Monica Mazzurana, Guines Antunes
Alvarez e Amer El Khatib recebendo para a inauguragao da nova sede da Kirus
Medicina Especializada, no Unique Offices, na Conselheiro Nébias, 703

TENHA AO SEU LADO

| --.. s :_-. \ '..r' ..I- i i ' . ’ -— f
Ronaldo & Monica Varella e Ana Paula & Reinaldo Alves, na solenidade

de transmisséo de posse da ASFAR, no buffet Mario, quando Monica
Varella passou o cargo de presidente da entidade para Ana Paula Alves

i,

A _“... )
* Dia B, Marco Loutfi inaugura o seu Aline's Bar & Bistrd, no & da Castro Alves QU EM VO C E P 0 D E C 0 N F I A R!

* Dia 9, tem o projeto Mega-riso, show de stand Up Comedy, no Bar Maria _
Chuteira, 21hs, convites limitados Consultoria Juridica - Convénios - Desconto na Contribuicio Assisténcial |

* Dia 10, reinauguracao, em novoe endereco, do CAPS, Centro Auto Motiva Porto

Seguro e escrtério regional em Praia Grande, agora na Avenida Sao Paulo, 1239 4

ASSOCIE-SE JA!

1////A%3

= . SINDICATO DAL INDUSTRIAS METALURGICAS
ELETRO ELETRONICAS DA BAIXADA SANTISTA

» Dia 13, acontece mais uma edicao do ” Feijao, samba e solidaniedade” tradicional
feijoada promovida pelo Rotary Club de Santos, no llha Porchat Clube

| Empreiteiro
4 de Obras

(pintura e reparos)

o
L

! Nilton J.N. || \

| 97994559 | . . —

%; 97559791 | | P AR Rua General Camara 05, cj 907/908 - Centro - Santos ‘
wimTTETT e IR i | LelEl({2)i529e21285lemallis nees@slmessTcoliby
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Hordoscopo de hoje
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Aries - Ainda esta semana bons contatos tendem a aparecer para a re-
solucao de muitos dos seus problemnas. Esteja atento e nao deixe de se
relacionar & conhecer novas pessoas, As ideias externas te ajudarao,

Touro - Sua vida financeira tende agora a estar mais agitada com
entradas e saidas. Sabendo administrar, vocé so tem a ganhar, mas
nao deixe de comprar coisas que te agradam apertando demais
sUas economias.

Gémeos - Iniciar novas atividades € a sua grande chance nessa etapa
de sua vida. E vocé jd deve ter percebido isso, pois novos ventos
estao soprando ao seu redor. Fique ligado nos sinais.

Céncer - Nao baixe a guarda agora, muito pelo contrario, Viocé esta
vivendo um tempo de sua vida em que tem que encarar as situacbes
da forma que se apresentarem e nada de subterflgios.

Ledo - Muitos desafios estao na sua vida para serem vividos e
nessa fase nao tenha receio. Mantenha seus projetos em pauta,
pois muita coisa esta mudando sem vocé perceber. Continue o
seu trabalho!

Virgem - Vocé esta chamando mais a atengao agora e por 1550 deve
estar mais tocado nos seus interesses pessoais. Pode até haver
falatdrio, mas o que vale é o que vocé realiza. Alguém sempre vai
falar de alguma coisa....

Libra - Lembre-se que um dia nao & igual ao outro @ cada vez mais
va resolvendo as coisas por etapas. Nao € tempo de se langar rapi-
damente em algo, mas sim de avaliar 0s pormenores antes.

Escorpido - Nao é tempo de extremos e sim de avaliar o que vocé
quer para um futuro préximo. Esteja certo de que a relagao com os
seus parentes deve ser bem cuidada e nada de intrigas e respostas
prontas.

Sagitério - Tudo agora na sua vida tem o tempo certo para acontecer.
Evite antecipar as coisas, pois nesse periodo em que o astro Saturno
esta presente & necessario consertar e ter muita responsabilidade
pelos atos,

Capricérnio - Hoje a Lua esta presente em seu signo e ird fazer
conjungao com o astro Flutao. A tendéncia € a expurgagao dos seus
sentimentos mais intimos. Aproveite e finalize o que for preciso. E
dia de reforma pessoal.

Aquério - Um dos seus grandes atributos é mirar para o futuro com
asperanga e olimismo, entao aproveite para ajudar as pessoas que
estédo para baixo e nao acreditando em suas proprias vidas.

Peixes - Corn 0s aspectos que o seu astro regente Netuno estd tendo,
& bom ter calma e nao acreditar em tudo o que escuta. As impressoes
tendern a ficar mais fortes. Concentre-se no que tem em maos.

Disk Beduino
13 3284.1207

EL T AhELBILES

beduino.com.br

O salto de Mariana Godoy

Trocar a Globo pela Rede TV!
I'lL'l':Il'l!,.'.‘i»L.'f'l[il..I PSS T TICTG:, LT
relrocesso para wm profissional?

Apds 23 anos lendo noticias
em virios elejornais globais -
incluindo o canal Globonews -
Mariana Godoy pediu demissio,
Convidada pela Rede TV topou
o desahio de encarar um talk
show que leva seu nome.

O programa (sexta, 23h15),
feito ao vivo, estreou dia 8 de
maio. Apds quatro edicdes, di
pra afirmar sem medo de errar: a
jormalista deu um passo a frente
I SUE CATeInst,

Além de matérias interessan-
les, i araclo ez um convickido
por semani. B as entrevisias iem
mostrado uma profissional que
o pablico “desconhecia”: desen-
voll, Segura ¢ com perguntas
pertinenies - o que nao ¢ Rl num
progrankt 2o vivo, Tudo na medi-
v certa, permitindo ao convidkado
sesentir i vontade, Quem imagi-
ek, por exemplo, ver naelinha
0 sinistro presidente da Ciimara,
Ecluardo Cunha, tocando xteria?

A Folha de S.PPaulo, Mariana
Godoy disse estar muito conten-
¢ na nova casa, especialmente
por desfrutar de algo que,
scgundo ela, inexiste na Rede
Globao: liberdade,

“Nio me conheciam. Na
Globo, wdas as perguntas que
vood ve um apresentador fzer,
incluindo o William Bonner, ¢ o
Al Kamel que escreve”, afirmou,
citando o nome do diretor geral
de jormalismo da cmissora.

Quial jornalista nio se sentiria
feliz a0 se ver livee das amarras,

e

O COSTELAO

# i w W 9

+ ESPETAD MISTO
« MECA NA BRASA
= LOWMBOD

+ FILET MIGRON

* CORAGAD DE FRANGO EDRD

« PICANHA E[Eo
- FRANGO GRELHADO [T | BR I

* BIFE DE CHORIZO)
« GALETO « LINGUIGA
Av. Senador Pinheiro Machado, 129
(em frente a Santa Casa - Canal 1)
Disk CHURRASCO
©3232.2579

3222.8484

S -

podendo desenvolver um proje-
o ele boa qualidace?

Justica seja feita - A Rede
TV! costuma ser alvo de muitas
piaddas (s veres com rzlo) por
conta de atraches de gosto du-
vidoso, mas deve-se reconhecer
que seu jornalismo melhorou
consideravelmente depois que
Franz Vacck assumiu i@ superin-
lendencia do depanamento, em
agosto do ano passado,

Exemplo disso, inclusive des-
tacado nesta coluna foi o Gtimo
trabalho na cobenura das elei-
COs gorns, Que Coninug jassim.

Intolerdancia - Impressio-
NANLe 4 reacio agressiva nas
redes sociais contra o comercial
do Boticario para o Dia clos

t'"?:{-_:i"&m.jﬁ- Ca FRCEFO,
Cloveira ©/ I‘?;fﬂ, (‘bﬂﬂn}m

Advogados Associados
OAB/SP 17410

DIREITO PREVIDENCIARIO
INSS - PETROS - PREFEITURA
PENSAO DE MORTE - AUXILIO-DOENCA
REVISAO DE APOSENTADORIA

DIREITO ACIDENTARIO
DIREITO CIVIL
REPARAGAO DE DANDS
MATERIAL E MORAL

)
u s A
contato@alonsocarneiroadvogados.com.br )t '
mauro.carneiro@uol.com.br
www.alonsocarneiroadvogados.com.br £
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Namorados, A campanha ¢
extremamente discreta ¢ bem
feita = a miaxima demonstracio
de afeto mostrada sdo pessoas
se abragando, sendo algumas
do mesmo sexo. Mas tem sonte
que encara isso como “falta de
FESPeIDT ¢ Quer gue i prop-
ganda seja retirada do oar, Hi
ainda quem defenda um boi-
Cole i CINPres,

Bem, nesse dltimao caso, par
SCEUIN A SUZestio 0 nscil seria
preciso ambém parar de con-
sumir produtos de outras com-
panhias que apdiam a causa
LGBT, como Apple, Microsolt,
Coca-Cola, Pepsi, Visa, Master-
card, Nike, P&G, McDonalds,
Renault, Fiat, Starbucks..,

J'Ir

R. Martim Afonso, 101, 7° andar, Centro
Santos/SP CEP 11010-061, Brasil

Tel/Fax.: +55 (13) 3213-7200 - Fax.: +55 (13) 3219-3542
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em dia com a saude
OS JOELHOS E AS ESCADAS " 'iecéis e

Entre os idosos, a hipertensao arterial ¢ uma
das doengas mais prevalentes ¢ um dos pringi-
pais fatores de risco para morbimonalidade car-
diovascular. No Brasil, atinge aproximadamente
30 milhoes de pessoas, sendo que 50% destes
S0 assintomaticos. Scgundo o cardiologista
Bruno Valdigem, o grande problema para o
tratamento da hipertensao na terceir idade ¢ a
polifarmdceia, situacio gque acontece quando um
paciente utiliza quatro ou mais medicamentos ao
mesmo empo, “Muitas vezes, ha baixa adesio
ao tratamento, inclusive entre os idosos, Assim
como as medidas preventivas ¢ de combate @
hipernensio, os ratamentos ¢ as recomendacoes
médicas sio Tundamentais”, orienta o médico.,

De acordo com o Asioterapeuta Emerson Lessa,
coordenador do Centro de Reabilitacio do Hospital 9
de Julho, se exercitar em escadas nio ¢ indicado para
aqueles que sofrem de algum processo degenerativo
R i[]l[,f']l'li].‘i CILD TREESITICY DIChs {]LHI.{.]I!'[H L [IZ:I!I'I'IIZ:IL-".L.‘I{}H, Et
uma atividade que deve ser feita com cuidado para
evitar lesoes articulares ¢ musculares, Ao subir ¢
descer escadas, podemos colocar até rés veres o
peso corporal sobre os joclhos. Porém, nio s6 os
joclhos precisam estar estiveis ¢ fortes, mas o quacril
¢ glieo também, principalmente ao descer escadas,
pois envolve a acio da gravidade, que funciona como
acelerador do movimento”, informa o especialista,

CUIDADOS PARA EVITAR LESOES

i
O fAsioterapeuta comenta que ¢ possivel perder \ L & |

peso com atividades simples como subir ¢ descer % : o

escadas, mas ndo se pode trocar a reduciio na balanca b ‘hﬂ. = i e, WA FlSIﬂte rapeUta

por lesoes, “até porque a recuperagio pode ser lenta, e PR =" A ? Especiali;{a{ja em Dre nagem

1 que a regiao ¢ uma das mais demandadas para a . ) ' Linfatica, RPG Criginal

movimentaciao do corpo”, alerta, Algumas das lesoes e - e Acupuntura. Trabalha

mais comuns sao as fraturas PO esiresse, cdistensao = nas areas de '::'I’J[[}[fflliﬂﬂiﬂ.

muscular Crompimento das fibras), inflamacio dos Reumatologia e Neurclogia.

tendoes ¢ condromalicia da patela. O ideal, segundo -

nal (musculacio ¢ exercicios fTuncionais), atividade
acrobica, como as subidas pelas escadas ¢ a melhora
cla flexibilidade. LS -

Carolina » crefito: 3/39767-F

13 99767-0279

ele, ¢ aliar o foralecimento muscular ativo ¢ funcio- ] ATENDE EM DOMICILIO

Programa O programade
e Obras novas pavimentacdo :
que vai revitalizar gi
as vias da Cidade

R~ T L
.3l

1 n -

= il

do PROVias, que ira pavimentar

65kmeeyasnazona Santos

Ja esta em andamento o 1° lote de obras gﬁ
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Divulgagao

Esquenta Santos - Mumuzinho e Xande de Pilares se apresentam, no
sabado (13), as 22h, na festa Esquenta Santos que acontece na Asso-
ciagdo Atlética dos Portudrios (r. Joagquim Tavora, 424/428, Marapé).
Ingressos: de RS 40 a R$ 250. Informacdes: 4062-0177.

TOP SHIRT'S

A sua loja do Rock desde 1970

SUGESTOES PARA O
DA DOS NAMORADOS

Camisetas estampadas, Baby Look,
Body e Camisetas para bebé&, Coturno,
Cadernos de Rock, Bonés e Acesséorios

www.topshirtscamisetas.com.br

racesook/ 1 OPSHIRTS 1970 | 1eL 12 3284-3552
RUA MARCILIO DIAS, 09 - GONZAGA FSANTOS

ACEITAMOS TODOS 0OS CARTOES DE CREDITO

Daryan Dornelles [ Divulgagao

Milton Nascimento - O Mendes Convention Center lav. Gen. Francis-
co Glicério. 206, Gonzaga) recebe, na sexta-feira (5), s 21h, show do
cantor Milton Nascimento, que promete tocar 0s sucessos de seus
mais de 50 anos de carreira. A apresentacao terd a participacao de
L& Borges, relembrando ¢ Clube da Esquina. Ingressos: de RE 100
a R% 280. Informactes: 4062-0016,

Thiaguinho - O principe do pagode
lanca, na sexta-feira (5), 4s 23h,
no Sofitel Jequitimar (av. Marjory
da Silva Prado, 1100, Guaruja), o
CD "Hey Mundo”. Ingressos:
de RE 50 a RS 80, Informacgies:
2353-4650.

Castano Veloso - Depois de nove
anas, o cantor & Compositor baiano
retorna a Santos para apresenta-
¢ao, ng sabado (20), as 23h, no
Mendes Convention Center (av,
Francisco Glicério, 206, Campo
Grande), Comemoarando 50 anos
de carreira, Caetano encerra a turné
“Abracaco”, lancadaem 2012, cujo
CD foi eleito come o Melher Disco
Macional, pela revista Rolling Stone
Brasil. No repertério, cldssicos
como “A luz de Tieta”, "Eclipse
oculto”, "Vocé nao entende nada”,
entra outros. Ingressos. de RE 70 a
RE 220. Informacdes: 4062-0177.

Frozen - O Teatro Coliseu (r. Ama-
dor Bueno, 237, Centro) sera pal-
co, nesta quinta-feira (4), as 15h30
e a5 18h, o espetaculo "Frozen 2
- Um aniversarioc atrapalhado”, em
que Elsa, Khristoff, Claf e cia. se
crganizam para realizar uma festa
para a princesa Anna. Ingressos:
de R% 60 a R$ 80. Informagdes:
4062-0016,

"Arraié de histérias” - A Cia, Pra-
na apresenta, no sabado (8), das
17h30 as 18h30, na toca do Sesc
Santas (r. Conselheiro Ribas, 136,
Aparecida), um conto popular que

EXPOSICAO

narra a histéria da pequena cidade
de Finzinho do Mundo, onde havia
uma arvore conhecida como "a
arvore de Santo Anténio”, Entra-
da franca.

"Guia improvével para corpos
mutantes” - O teatro do Sesc
Santos recebe, no domingo
(71, as 17h30, o espetacule de
danga voltado para criangas a
partir dos seis anos de idade. A
coreografia, dirigida por Airton
Tomazzom, aposta em reinven-
coes, desenhos e esculturas,
retoma ideia de manuais e guias

com orientagbes, joga com 0s
sentidos e trabalha o imaginario,
Ingressos: de 5a R$ 17. Informa-
coes: 3278-9800.

Projeto Mega Riso - Na terga-fei-
ra (9), 4s 21h, o Maria Chuteira
Bar {r. Senador Dantas, 415,
Embaré) inaugura o projeto Mega
Rise com shows de stand up
comedy. Fazem apresentacgao
0s humoristas Enor Cesar, Fabio
Barros, Luciano Cidade e André
Garrido. Ingressos: R$ 15 (anteci-
pados). Informacoes: 3227-6027
e 99163-0967.

Monique Saboya - Até sexta-feira
(19), a Galeria de Arte Nelson
Penteado de Andrade (pg. dos Ex-
pedicionanas, 10, Gonzaga) abnga
a exposicao de pinturas "MNebulosa
Humana x Nebulosa Divina”, da
artista plastica Monique Saboya, Em
suas obras, ela mostra a interacao
do homem com o divino, apresen-
tando a ideia de sentimentos ele-
vados em contato com a natureza.
Visitagao, de segunda a sexta-feira,
das 8h as 18h. Entrada franca.

Espago Unisanta - A mostra " Gra-
vuras como forma de expressao”,
da artista Claudia Rosario dos
Santos, & atracdo no Espaco Cul-
tural da Unmisanta (r. Oswalda Cruz,
277, Bogueirao). Sao 40 obras
desenvolvidas na linguagem de
colegravura, uma tecnica na qual
as imagens resultam da impressao
de uma matriz, com um canmbo.
Visitacao: até sexta-feira (26), de
sequnda a sexta-feira, das 19h as
21h30. Entrada franca,

"ISSOVALE" - Pode ser vista até
sabado (6) a exposigac da artista
plastica Erika Malzoni, em cartaz
na Galeria de Arte Braz Cubas
(av. Sen. Pinheiro Machado, 48,
Vila Mathias). A mostra redne 16
cbras que téem em comum a utili-
zacdo de materiais destituidos da
fungao onginal, Com 1550, roupas,
calgados, cintos, gravatas, elas-
ticos e corddes se transformam
em arte. Visitagao: de segunda
a sexta-feira, das 13h as 20h.
Entrada franca. Informacgoes:
3226-8000.

"Casos, Causos @ Sonhos™ - Ate
domingo (7), a Casa do Trem
Bélico {r. Tiro Onze, 11, Centro)
recebe a exposicdo que apresenta
pinturas produzidas pelo padre
Valfran dos Santos. No local estao
obras carregadas de cores e for-
mas inspiradas no jeito auténtico
de viver em diversos lugares da
regido. Dia 7, Valfran fard um bate
-papo com o publico, a partir das

14h. Visitacao: de terca a sabado,
das 11h as 17h. Entrada franca.

Museu do Café - Até 14 de julho,
o Museu do Cafeé (r. XV de Novem-
bro, 95, Centro Histdrico) abriga a
mostra " Design Espresso’, que
aborda as transformacées tecno-
logicas e estéticas pelas quais as
maqguinas de espresso passaram
desde sua origem até a década de
1970. A exposicao & fruto de uma
parceria com o Museo della Mac-
china per Caffé - MUMAC, sediado
em Mildo, na Itélia. Ingressos: RS
6. Informacgdes: 3213-1750.

“Entre cores e formas" - O Espaco
Cultural Dr. Paulo Bonavides (av.
Sao Francisco, 136, Centrod abriga,
até segunda-feira (8), a exposigio
que retne30 telas das artistas plas-
ticas Bel Braga Cléo Calisto, Inés
Moretti, Ordvia Silva, Sdnia Barbosa
e Vandete Charleaux, Visitagdo: de
segunda a sexta-feira, das 9h as
18h. Entrada franca.



