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AS FACES DE NOSSA SENHORA

Fatima, Aparecida, das Gracas, Assuncdo... Varias sao as expressoes
de Nossa Senhora que o Santuario de Santo Anténio do Valongo
reline em uma exposicdo.

Pagina 3

O cantor volta a Santos com 0s SUcessos € can-
coes do dalbum “SEI" para Gnica apresentacio no
Mendes Convention Center neste sibado. A pro-
gramacao cultural conta ainda com apresentagio
de Kid Vinil, Sorriso Maroto, entre outros,
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PEGA NA MENTIRA...

Depois de ter veiculado uma matéria no Bom
Dia Brasil sobre um suposto atraso no repasse
de verbas do programa “Ciéncia sem Frontei-
ras” e ser desmentida por uma entrevistada
nas redes sociais, a Globo voltou atras e pediu
desculpas pelo erro.

TV em Transe

Festival de Quadrilhas
Juninas esta com

iINscricoes abertas
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INFORMACAO '
JORNAL DA LITORAL 22 EDICAO

Um novo programz didrio,
COm s principais noticias da
manha, i estd no ar: € o Jormal
da Litoral 2* edicio, das 12 as
13 horas, com apresentacio do
jomalista Paulo Schiff e comen-
tiarios de Edison Carpentieri,
diretor de Redacio do Jomal
dla Orla. No programa, comen-
tirios bem humorados, cnticas
dcidas e a participacio do
{]-l.]"m-'ﬁi]"ll:ﬂ..‘.| {]I.JL' IH]-L'.L’ :.ll':ll'l:,."H-L'I!'ll:.lr
sugestoes e reclamagoes solwe
temas de interesse plblico, O
Jornal da Litoral 2* edicio, que
vad a0 ar de segunda a sexi-
feira pela 102, 1FM, Ridio City,
tem procucio de Rick Santos,
Flivio Santana na locucio e
Luciana Cabral no atendimento
A0 ouvintes.

“A nossa proposta ¢ ams-
pliar os debates, informar os
ouvintes sobre wdo, desde
as condicoes do wrnsito ao0s

-

{ = . 2 I .
gas 12 as

principais temas do dia, como
esporte, politica , satde e edu-
CACIHO, entre outros, ¢, princi-
palmente, oferecer um espago
demaocritico  aos que desejam
apresentar sugestoes par garan-

iri @ Paulo Schiff
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tir mais qualidade de vida aos
moradores da Baixada Santis-
ta”, afirma Paulo Schiff, que ja
comanda das 7 s 9 horas, na
mesma emissora, o Jomal da
Litoral 17 edicio.

3% Festival de Quadrilhas Juninas em Sao Vicente

A Prefeitura de Sio Vicente
esti com inscricoes abertas para o
3 Festival de Quadrilhas Juninas,
As inscricoes grituitas podem ser
feitas pelos grupos até o dia 29 de
o nas Oficinas Culturais Profes-
sor Oswaldo Névola (Rua Tenente
Durval do Amaral, 72, Catiapo),
ckis 9 as 12h e das 13 4s 200, Sao
Vicente € a cidade paulista com
o maior numero de quadrilhas
s, O evento acontece entre
os dias 1 e 5 de julho no Gindsio
Poliesportive Dondinho. Infor-
magoes pelo elefone 3468-8630.

Circuito Usiminas de Cultura volta para Cubatao

Na proxima semana, a cidade
dhe Cubatio serid sede do 67 Circui-
to Usiminas de Calura. O eveno
acontece entre os dias 27 e 20 de
maio nas escolas da rede pablica
de ensing e no dia 30 de maio no
Parque Novo Anilinas, a pantir de
10h, para toda a populacio.

Em 2015, além de atragoes de
teatro, manifestacoes culturais,
exibicoes de filmes e oficinas, o
Circuito traz como diferencial a
valorizacio do patrimonio a lim
de propiciar o resgate da memd-
ric, @ promogiao da diversidade
Cultural e o fortalecimento das

identidades locais.

Uma oficina de ante-educacio
veltacks par a Educagio Patrimo-
nial irl oferecer subsidios para
que os professores sejam agentes
multiplicadores desse conteddo ¢
possam usar essia cartilha dentro
e fora da sala de aula.

Raimundo Rosa / PMS

Gerengam entodg
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Prefertura lanca sistema
de gerenclamento de
dados socials

O prefeito de Samos, Paule Alexandre Barbosa, apresentou na
terga-feira (199, o novo sistema de gerenciamento de informagoes de
servicos e de atendimentos que entra em vigor dia 25, O banco de
cdados comega com informagoes de 58 mil familias, que representam
121 mil pessoas cadastracas, o equivalente a um quanto da populacio.

A Risweb estard ligada ao Sistema Integrado de Gestio Esco-
lar (Siges), da Secretaria Municipal de Educagio, ¢ na primeira
fase permitird o acesso apenas dos funciondrios da Secretaria de
Assistencia Social, No segundo momento sera aberto também s
entidades conveniadas com a secretaria,

Para viabilizar o sistema foi necessiria a implantacao da rede
de fibra Gtica nos equipamentos publicos, além da compra de
250 computadores. O modelo atal permite que o servidor acesse
as informagcoes por celular, tablet e por seu computador pessoal
ou em lan house, além de poder incluir qualquer nova diretriz
vinda do Ministério do Desenvolvimento Social.

Apae busca voluntarios
para aulas de Marcenaria
e Artesanato

A Associacio de Pais e nossio os pré-requisitos essen-

Amigos dos Excepcionais de
santos (APAEY estid a procura
de pessoas com conhecimentos
SIM marcenar ¢ artesanato e
que tenham interesse em viver
a emocio de auxiliar a escola
e o0s alunos, Forca de vontade,
carinho e atengio com os alu-

ciais para realizar esse trabalho
Lo impontante para a entidade.
Os interessados devem entrar
em contato por telefone.

A APAE de Santos fica na
Rua Bario de Paranapiacaba,
91 e 2306. Informacoes pelo
telefone (13) 3223-1262.

Estado de 5. Paula - Tel. (11) 3856-2457/2424 ¥=ESTADAD
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AUN/P E TOP NO MERCADO DE TRABALHO

A EFICIENCIA DA UNIP FOl COMPROVADA PELO ’
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VALONGO REUNE DIVERSAS  Grfiteiode Sao

Vicente participa de

EXPRESSOES DE NOSSA tcsival na Espannc
s E N H 0 RA E M Ex POS I GAO O grafiteiro de Sio Vicente, Daniel

de Oliveira Amancio Amat (Bloco) foi o
Divulgacae  selecionado para representar a Cidade
" no Festival Imernacional de Arte Urbana
- Beantatuz, em Tolosa (Espanha) que
acontece de 185 a 25 de junho.

Com a imagem de uma colorida
arara numa das dreas da Unibr, ele
CONCOITeU COMm NS sele parncipantes
[|l,|¢,.‘ ['}F{}[.ll,lll".i['.'.'lltl b M et H!'.II':I."C Teys 1ML s
cda universidade. A etapa contou com
apoio da Unibr ¢ foi realizada pela
secretaria da Culiura,

Artista urbano desde 2003, Daniel
ja participou de diversos projetos em
conjunto com prefeituras ¢ institui-

O Santuirio Santo Antonio do
Valongo recebe até o im do mis
umia exposicilo sobre Nossa Senhora,

Nossa Senhora de Fatima, Apa-
recida, das Gracas, da Assuncio
¢ tantas oulras expressoes de
Maria, mie de Jesus, podem ser
encontradas no acervo que redne
imagens das mais diversas proce-
déncias na mostra, A exposicio ¢
realizada ao lado da secretaria do
santudrio ¢ em chamado atencio
de muitos ficis.

O santudrio Aca no Largo Marguds
e Monte Alegre, 13, Valongo., A
entracla ¢ gratuita, As imagens ficam
expostas de werea a sibado, das 9h s
18h. i nos domingos, nos hordrios ces s
missis, is 8hoe 19h, PRI o -‘,_f"_"

TENHA AO SEU LADO

coes particulares, como ‘Das Ruas
prias Escolas', ‘Rabiskeira’ ¢ eventos
no Santa Rosa Breakers, Também Toi
arte-cducador no Centro de Referdéncia
Especializado de Assisténeia Social em
sao Vicente.

Ministro da Cultura visita Instituto
Arte no Dique em junho

No dia 2 de junho, o Ministroe da Cultur, Juca Ferreira, vem a Santos para discutir
AgOes ¢ iniciativas culturais na regido. A visita acontece das 14h s 17h, no Instiiuo
Arte no Digue (Rua Brigadeiro Faria Lima, 1349, Ridio Clube), Na ocasiio, a instituicio
receberd o projeto Caravana da Culura, O encontro serd abeno ao puablico,

(.-f‘f;fr:"'ﬂwjr:a- %“Ejﬂ#’.ﬁff‘f;?ff?;,
Olrvecra C'Ef'l‘-?;f&, Taneno

Advogados Associados
OAB/SP 17410

DIREITO PREVIDENCIARIO

INS5 - PETROS - PREFEITURA,
PENSAQ DE MORTE - AUXILIO-DOENGA
REVISAOC DE APOSENTADORIA

DIREITO ACIDENTARIO
DIREITO CIVIL

REPARACAO DE DANOS
MATERIAL E MORAL

contato@alonsocarneiroadvogados.com.br

mauro.carneiro@uol.com.br '11

www.alonsocarneiroadvogados.com. br 3 \__

L
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ASSOCIE-SE JA!

_SMIELS

FINDICATO DAS INDUSTRIAS METALURGICAS
ELETRO ELETRONICAS DA BAIXADA SANTISTA

R. Martim Afonso, 101, 7° andar, Centro,
Santos/SP CEP 11010-061, Brasil

TelfFax.: +55 (13) 3213-7200 - Fax.: +55 (13) 3219-3542
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O arquiteto Fabricio Forg, que assinou a vitrine design da Kyowa, ladeado por Clemens Boecker
e Walid Abdouni, no brunch de langamento da colegao Raizes, da Tapetes Séo Carlos, com a
presenga dos indios das tribos Pankara e Guarani, autores das estampas dos tapetes

HORA 4

Renata Pereira Covas, Claudia Fonseca e Claudia Aly entre os muitos amigos que foram
abracgar Karla Maura, pelo seu aniversario, no Lounge Tremendao

Eumpre venda e financie seu Imovel na Hnra'

paBx: (13) 3289-6302 |, VISITE EM.
NEXTEL ID: 96*54275 ,.-,'—,r'[';j g';.-,-,,.m;
AV, PRESIDENTE WILSON, 7 |OFERTAS DE

LOJA 2 — GONZAGA IMOVEIS

EMBARE

x. a Faculdade de
E:jn:ma 2 un’n suite,
vaga demarcada.

10 Semi Novo.
rs 360 mil | reF 307

SOBRADO
EAMPG GHANDE
%ﬁ c? rox. H.

squma,
El:m‘l rcio
00,00 | FIEF 430

-‘.l'l"l'l'_':l 5

www.horaimoveis.com.br MOVEIS [peay; icdo

w horaimovers. com. b,

OTIMA PARA RENDA
GONZAGA
1 dorm., sala, cozinha,
banheiro, ar. serv. e gar.
s 290 mil | rer. 2m

ORQUIDARIO

1 dorm, sacada, garagem
nvahva piscina, saldo
n:la festa e quadra.

RS 320 mil 1 reF 428

PRECO DE OCASIAD
POMPEIA

1 dorm, sala, cozinha,
banheiro, garagem.
rs 260 mil | rer. s19

GONZAGA

atras do Panﬂe Balneario,
3 dorm dep. de

OPORTUNIDADE

PRECO DE OCASIAO "
SOBRADO EMBARE

VILA RICA

prédio de 3 andares ¢/ | 3 dommitdrios, sendo c/ 1

suite e terrago, VAZIO.
kRS T15 mil | rer. 290

emp., 1i;':‘rll'.l|1'|2
Rs 750 mil | reF 4z

elevador, gar. fechada.
As 990 mil | ReF. 361

Lolla Abdouni, com o filho Samir, e toda a familia Kyowa
receberam inumeros arquitetos e designers, na loja do
canal 3, para o langamento da nova vitrine e tapetes da
colegao Raizes

Regina Claudia
Fuschini Miranda
recebeu, no Liceu
Sao Paulo, o técnico e
jogadores do Santos
para um bate papo
com os alunos, ja que
o colégio tem grande
tradigdo no incentivo
ao esporte e na
revelagao de talentos

Ana Paula L-npuq

Fernandoe Carolina (Ddria)

ST \l‘ Guerra, ela recebeu no

Empreiteiro | ' TeénisClubedeSantospara

de Obras -ii-“: comemorar seu aniver-

(pintura e reparos) | sario, a festa estava linda

Nilt JN ,-;_,, e animada com a deco-

lon J.N. 3 racao de Luiza Déria,

Sk 9799-4559 ,z?ﬁ casquinhas e crepes da

ol 9755 9791 «i{-‘a Creperia Dald e 0 som da
A R DR banda Carlos Bronson
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Fotes: Walter Cabrera

Os noivos.Juliana Sasso Menano e Leonardo Gomes da Fonseca, felizes,
felizes, apds a emocionante e linda cerimonia religiosa no Santuario
Santo Antonio do Valongo recebendo ao lado dos pais no Monte Serrat,
que estava deslumbrante, com projeto assinado por Rubens Decoragoes,
o buffet Franga, impecavel, os doces de Pati Piva e Nininha Sigrist, o som Eliane {Sasso) e Joao Paulo Menano, pais da noiva, muito cumprimentados,
ficou por conta do DJ Milton Chuquer e a Assessoria e Cerimonial de nao mediram esforgos para realizar uma festa dos sonhos, linda, de princesa
Gabi Montoro da Conceito Chic, tudo perfeito!

Agamenon
Gomes da
Fonseca e
Maria Cristina
Coutinho
Marques, pais
do noivo, co-
anfitrionando
05 Muitos
convidados da
belissima festa

Beth e José Roberto Montoro entre os muitos amigos
presentes e unanimes nos elogios ao casamento

" _RELOJOEIRO, | _
€S PEC[ALIZAD. » Dia 23, almoco Arabe em prol do GALP no Mendes Plaza Hotel

Eunsertus de Carrilhdes,
' Cucos, Pedestal e Rel6 iu13 ; ; ; . e
de Pulso com garantia. seu 117 aniversdrio com jantar, assinado pelo Buffet D”Elisa,

50 ANOS NO HAMG DJ e show de Kid Vinil e sua banda

(13) 9972 5-9243 * Dia 28, entre cocktails, a Shape Estética e Beleza inaugura a
Claudic Almeida | sanches-mr@uel.combr,  ampliacdo da Shape |, convida Graziela Monforte de Souza Pinto

* Ainda dia 23, o Clube Internacional de Regatas comemora

* Ainda dia 28, posse de Ana Paula Alves como nova presi-

PR K
d,‘* _— -‘1{ dente da ASFAR, no Buffet Mério
!!I. ‘!E » Dia 29, Noite da Pizza em prol dos projetos sociais da APM -
M Associacao Paulista de Medicina = Santos, em sua sede
find, di Lioce _ .
Cind IME:}-_-_*-:' =2 ¢Dia 30, & avez do Ténis Clube de Santos comemorar seu 89°

Dl nvery; . - . - & I
(13) 3284.0444 aniversario com um jantar especial, convidam Karen Baddini  Meire Murari e Anna Maria Maia entre as elegantes presencas

T ol © Cesar Alonso, diretores socias nos saloes do Monte Serrat

WY CAMINaCNECA. CO4dTh ||r
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estrelas &
moléculas

GEORGE JORGE E
MARCIA BERNARDOD
astros@jornaldasrla.com.br |
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CHRISTIAN MORENO
transe@jornaldaoria.com.br

Horoscopo de hoje

Estamos em Fase de Lua Mova e hoje no signo de Cancer
O ceu pede mais atencao e concentracao em tudo. Eumdia
para ter aisc .f,'||"-Ci £ es1ar mais centrago nas Coisas iJ'HlI:Jé'I:SZJé:

vida.E a LON| LN la Lua com "-,":"'Il I :?."."."IZ:II'_!:,'EZ' L5 TN 1al iz,

mas deve-se evilar o exiramismeao,

Aries - Nada & fixo, a vida estad sempre em mudanca e até os astros
transitam e mudam o seu roteiro, entio por que vocé também nao pode
mudar suas ideias? Evite o pensamento fixo, pois isso 50 te atrapalha
em ver o todo.

Touro - Hoje @ um bom dia para vocé expressar 0s seus sentimentos
para a pessoa que vocd ama. E também ser mais afavel e carinhoso.
Mas evite ciummeira e discutir a relagdo, Seja simples nas palavras,

Gémeos - O Sol agora esta em seu signo indicando uma nova fase
de sua vida e com mais clareza. Saiba que esse ciclo é importante
@ representa uma renovagac nos Seus projetos e na sua trajetoria
de vida,

Cancer - Aproveite que Vénus e a Lua hoje estdo presentes no seu
signo e deixe 0s seus sentimentos mais liberados. Também tem um
significado de amor e prosperidade. Se vocé gosta de arte, invista.

Ledo - Os ventos tém soprado a seu favor e se vocé nao percebeu isso
ainda, esta na hora de olhar para tras e ver o que ja passou. Relaxe e
curta o que a vida tem te oferecido, mas nao deixe de investir mais
em tudo a sua volta.

Virgem - Se vocé tiver algo para divulgar cu langar no mercado, saiba
que e55a € a hora de expor 0s seus senvigos ou produtes. Mas lembre-
se de falar menos e ser mais pratico e produtivo.

Libra - A vida tem te mostrado que as mudangas sao necessarias para
que vocé veja que existe um outro lado que ainda nao conhece e deve
experimentar, Viver para o social € uma c¢oisa, mas contra 0s seus
interesses fica complicado.

Escorpiao - A vida sem glamour pode se tornar chata e sem graga,
entao pense um pouco mais em dar um colonido em tudo o que esta
fazendo e lembre-se de sornr mais. Tudo pode ficar diferente,

Sagitario - Comece a perceber que uma nova energia esta pairando ao
seu redor e & do bem, entao pegue carona nela e va abrindo caminhos
nao s6 para sua vida, mas como também para as pessoas a sua volta.

Capricornio - Tudo esta sempre em movimento e voce esta chegando
numa fase em que novos movimentos estarao te acompanhando e
nada de ficar de teto baixo. Levante a cabega e encare a vida de frente
e com otimismao.

Aquario - Hoje os seus colegas de trabalho tendem a estar mais afaveis
com vocé, E uma étima oportunidade para saber o que pensam de vocé
e também melhorar a relagdo, mas evite discussao e lutas de poder.

Peixes - A dica para hoje é ficar mais atento ao que voceé quer para si
mesmo. Sim, deve ser um dia especial e fazer coisas que te agradam
e te deixam mais satisfeito. Se tiver que mudar ¢ roteiro do dia, mude,
pois 50 ira te fazer bem.

D0 U no jantar,
, Whﬂa escolha h
TR um rrsfrl-ﬁm‘l_;a.@[rﬂuq
— I

Disk Beduino
13 3284.1207

hu. dmm: COM. |‘~1

Fotos: Reproducio

Mentira Sem Fronteiras

Semana passada, o “Bom
Dia Brasil” noticiou uwm atraso
no repasse de verbas para os
bolsistas do programa Ciéncia
Sem Fromeiras, do governo fe-
deral, Destacou que, por conta
clisso, “milhares de estudantes”
estariam revoliados, voltando
A0 pais. A matdria citou como
exemplo a estudante de Me-
cdicina Amanda Oliveira, do
Tocantins, que retormou dia 10
cde maio, apds estadia de nove
meses nos Estados Unidos.

Porém, ac contirio do que
a Globo veiculou, Amanda nio
abandonou o curso por falta de
dinheiro. E usou o Facebook
para botar a boca no trombone:

“Na manha de ontem (11/05)
passou na Globo uma repona-
gem sobre o Ciéncia Sem Fron-
leiras onde cu aparcco. Gostaria
de dizer que do o que foi dito
a meu respeito naquela repona-
gem ¢ MENTIRA!

Primeirmmente, eu NAO voliei
para o Brasil pela inseguranga
gerada pela fala do dinheiro.
Até porque essa foi a UNICA

O COSTELAO

# & & & &
« ESPETAD MISTO
» MECA NA BRASA

* LOMBO

* FILET MIGNON
- CORAGAD DE FFI.*.HG{:I
* PICANHA

- FRANGO GRELHADD
+ BIFE DE CHORIZO

* GALETO = LINGLUIGA

Av. Senador Pinheiro Machado, 129
{em frente a Sanla Casa - Canal 1)

Disk CHURRASCO
© 3232.2579

3222.8484

parcela da bolsa que ndao caiu
durante 1odo o meu intercimbio,
Eu voltei pelo simples motivo
que minhas aulas na UFT co-
mecariam agora ¢ eu julguei nio
valer a pena perder outro semes-
re (¢ isso foi dito INUMERAS
VEZES na minha entrevista, Mas
a Globo achow mais interessante
CHTINT 1580 ¢ INventar um molivo
mais atraente).

Segundo, eu NAO abandonei
O prograni. A repdner da Globo
fez o favor de enfatizar que vol-
tar antes do prazo era quebra de
CONIRULO € (ue NEessSes casos Lodo
o dinheiro deveria ser devolvido
pela Capes. Mas a Globo, além
de sensacionalista, ainda nao

apaz de pesquisar as coisas
direito antes de falar, Eu nao
voltei antes do prazo. Eu tinha
a opcao de retomar em maio ¢
a4 opeao de retornar em agosto.
Eu optei pela primeira,

A minha experiéncia com
o Ciéncia Sem Fronteiras nao
poderia ter sido melhor. Teve
esse pequeno problema no final,
claro, mas nada que justifique o
programa ser mal Falado dessa
maneira”, postou a estudante,

A Globo ressaltou que o

ERE i
e P

g

i
!

Ministério de Educacio fex o
TEPAsse, € O AlrsO e responsi-
bilidade do Institute of Interna-
tional Education. Embora o MEC
tenha previamente afirmado 2
emissora que este fato nao esta-
ria fazendo estudantes voltarem
a0 pais, mesmo assim a Globo
usou O “retorno em massa’”
como gancho para a matéria -
usando Amanda como “prova”,

O desabalo da aluna repercu-
tiu cle l forma que, na edicio
cdo “Bom Dia Brasil” do dia 15,
o dncora Chico Pinheiro pediu
“desculpas pelo erro™ “Nos apu-
ramos que Amanda nio voltou
antes da hora. Ela werminou o
curso e desistiu de fazer o os-
tigio apos o fim das aulas, Foi
um erro da reportagem ¢ nas pe-
cdimos desculpas a vocod, nosso
elespectador, ¢ para Amanda,
cue reclamaou com toda a o™,

Ora, por que ndo “apuraram’”
antes? A estudante i nao tinha
esclarecido tado?

Estamos diante de qual tipo
de caso: manipulacao da infor-
MACIO OU Um erro primario?

E, nio fosse a forca da

internet, serd que a Globo se
retrararia?

Ainda vao matar alguém - As pegadinhas de terror do
“Programa Silvio Santos” tem repercutido mundialmente de
tio bem produzidas, Domingo passado exibiram uma inspi-
racda no filme “Poltergeist”. Se realmente wdo aquilo nio é
armacdo, ainda vio matar alguém de susto...
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DISTIMIA PROVOCA
OSCILACOES DO HUMOR

e acordo com o psiquiatra Persio Ribeiro Gomes
de Deus, os pacientes com distimia apresentam ums
alternincia entre periodos de depressio ¢ periodos
em que se sentem relativamente bem. Na maioria do
temp, entretanto, sentem-se deprimidos, preocupados
excessivamente ¢ sobrecarmegados; tudo é um esforge;
Apresentam pouca energia ¢ pouca disposicio, entre-
tanto, sa0 capazes de lidar com as responsabilidades
domésticas e profissionais. “Se pudermaos agir logo que
os primeiros sintomas da distimia aparecem, o risco
desta evoluir para depressio sert muito menor”, alerta
O psiquiatea. Prevengilo do estresse, hormonios, doen-
¢as associadas e orginicas (hormonais por exemplo),
obesicdade, alteragdes da qualidade do sono, uso ou
abuso de dlcool e drogas sio fatores que, isolados ou
somados, ko facilitar o desencadeamento cda distimia,

CHIA, A SEM

Conhecida por ter mais cilcio que
um copo de leite ¢ um elevado wor de
proteinas, a semente de chia & uma Stin
pedida par quem quer emagrecer de for-
ma sauckivel, sem sofrer com caréncia de
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nutrientes. “As sementes de chia oferecem
um coguete] de nutrientes, como Gmega
3, fdsforo, magndsio, potiissio, ferro, zinco,
cobire ¢ manginds, ¢ podem ser consumi-
chas cle muitas formas”, afinna o nutricionista

Para doar acima de 20 unidades,
ligue 3226-8000 / 3202-3570
& agende a retirada.

Caso sua doagdo seja menor, leve
ate o Ponto de Leitura mais proximo.

; Fotos: sxc.hu lmage Bank

-

VERSATIL

Wellington Pinheiro, Versiul, a semente
poce ser misturaca a outros alimentos ou
até substituir os ovos na hor de preparar
une receita, sodepende da sua disposicio
em incluir mais essa novidade na dicta.

GORDURA
NO FIGADO

A esteatose hepdtica € causada pelo actimu-
lo de gordura no higado, que, a longo prazo,
pode levar a processo inflamatério crdnico
até, por fim, desencadear cirrose ou cincer, A
incidéncia da doenca estd crescendo e nao é
dificil entender a razao: metade da populacao
tem sobrepeso, o principal fator de risco, A
gordura no figado nio tem sintoma nenhum,
O paciente nio sente dor, enjoo, nenhum
incomaodo, Costuma ser descoberta por acaso,
Nio hi remédio para acabar com a gordura
acumulada no figado, mas o quadro ¢ rever-
sivel com alimentagio adequada.

Fisioterapeuta

Especializada em Drenagem
Linfatica, RPG QOriginal
e Acupuntura. Trabalha

nas areas de Ortopedia,
Reumatologia e Neurologia.

ATENDE EM DOMICILIO
Carolina » crefito; 3/39767-F

13 99767-0279
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MNando Reis & Os Infernais - O cantor & compositor volta a Santos
no sabado (23), 45 23h, no Mendes Convention Center lav. Francisco
Glicério, 206, Campo Grande). Comemorando 30 anos de carreira,
Mando trard sucessos e as cangdes do CD "SEI”, Ingressos: de RS
B0 (individual) a R 120 (mesa). Informagbes: 4062-0027.

B

Frejat - O ex-vocalista do Barao Vermelho vem a Santos, na sexta-feira
129), a partir das 22h, no Mendes Convention Center {av. Francisco
Glicério, 206, Campo Grande), com a turné "0 amor é quente”. No
repertorio, 0s sucessos “Por vocé”, "Segredos”, “Bete Balango”,
"Puro éxtase”, "Pro dia nascer feliz", "Maior abandenado”, entre

outros. Ingressos: de RE 80 a RS 120, Informagtes: 4062-0177.

QUINA DE SAO JOAO (ANUAL)
PREVISAO DE ACUMULADO

120 A 130 MILHOES

CADASTRE-SE PARA PODER PARTICIPAR!

ENVIE SEU NOME, TEL. (SE CELULAR,
QUAL OPERADORA) E E-MAIL.

ASSESSORIA E CONSULTORIA LOTERICA MUNIR PE QUENTE

45 ANOS DISTRIBUINDO PREMIOS

TEL. (13) 3386-1382 /9.8123-8111 (TIM)
WWW.MUNIRPEQUENTE.COM.BR
WWW.MUNIRPEQUENTEOMNLINE.COM.BR
E-MAIL: FRANCOLUCI@UOL.COM.BR

Broadway Voices - Na sextaferra
(22), a partir das 20h, a Igreja Angl-
cana de Santos (pg. Washington,
92, Josg Menino) recebe o musical
"Broadway Voices in Concert”,
que reune cangdes tradicionais da
Broadway e de musicais brasileiros,
como “Todos os musicais de Chico
Buargue em 90 minutos™ e "Elis, a
musical”. Entrada franca.

Sorriso Maroto - A Associacao
Atlética dos Portuarios (r. Joaquim
Tavora, 424/428, Marapé) recebe,
no sébado (23), &s 23h, apresen-
tacao de um dos principais grupos
de samba da atualidade. Sorriso
e conhecido por SUcessos como
"Me Clha Nos Olhos”, "Disfarca”
g "Fica Combinado Assim”, entre
outros, Ingressos: de R$ 30 (indivi-
duall a R$ 250 imesal. Informagdes:
40620177,

Alaide Costa - Acantoravolta ao Sesc
Santos Ir. Conselheiro Ribas, 136, Apa-
recida) para apresentacao do show
"Cangdes de Alaide”, na sexta-feira
(29), 45 21h. Além de musicas
proprias, Alaide cantard sucessos
de sua carreira, como "Onde esta
vocé"”, Ingressos: de RS 6.a RE 20.
Informacgdes: 3278-9800.

Tributo aZé Rodrix- O Sesc Santos
ir. Conselheiro Ribas, 136, Aparecidal
promove, na sextafeira (22), s 20h,
© show "As cangdes - tributoc a Zé
Rodrix"”, com a participacio da filha
do musico, Barbara Rodnix, Tavito e
Sonekka, Entrada franca, mediante
retirada de ingressos antes da apre-
sentacao,

Kid Vinil

Fotos: Divulgacao

- A banda se apresenta no proximo fim de semana na

Baixada Santista (22 e 23). Na sexta-feira, 45 23h, o show sera no
The London Pub {pg. Walter Beliam, 199 A, Guarujd). Ingressos:
R% 20. Informacgdes: 3357-5105. No sabado, a apresentagao acon-
tece no Clube Internacional de Regatas (av. Almirante Saldanha
da Gama, b, Ponta da Praia), 4s 20h30, em comemoragdo aos 117
anos do clube, Ingressos: RS 180 (sdcios) @ RS 200 (nao-séeios).

Informactes: 3269-6900.
TEATRO

"Morto é a mae”

- O Teatro Guarany {pg. dos Andradas, 100, Centro)

recebe, no domingo (24}, as 19h, a comédia que aborda a tematica da
juventude, do dlcool e da balada pela tica do Espiritismo. Ingressos:

RS 60. Informacdes: 99760-1865.

Prometeu -

Com encenacdo e interpretacao de Marcelo Lafontana, o

espetaculo, em cartaz no teatro do Sesc Santos (r. Conselheiro Ribas,
136, Aparecida), no domingo (24), das 17h30 as 18h30, é um teatro de
bonecos e cenografia realizada a partir da manipulacao de area em mesa
translicida, captadas por video e projetadas em tela. A performance mul-
timicha & inspirada na tradicao do teatro de sombras indonésio Wayang
Kulit. Ingressos: de R$ 5 a R 17. Informagoes: 3278-9800

“Matureza selvagem” - O Sho-
pping Patio Iporanga {av. Ana
Costa, 549, Gonzaga) abriga, a
partir desta sexta-feira (22), a expo-
sigao do fotdgrafo e jornalista Luiz
Carlos dos Santos Jr. A mostra
possul 20 imagens que retratam
as expedicdes do santista pela
Africa subsaanana. Entrada franca.

Mascaras africanas - A artesa
Rose Britto expoe, até sabado (30},
na Casa da Cultura Afro-Brasileira
de Sao Vicente {r. Dona Anita Cos-
ta, s/n®, Vila Voturua, Sao Vicente),
a mostra de mascaras africanas
" Africanidades e suas influéncias”.
Sdo0 30 mascaras entalhadas que
abordam a chegada dos africanos
ao Brasil, inspiradas na diversidade,
fé e resisténcia dos negros. Visita-
cag: de terga a dominga, das 10h
as 17h. Entrada franca.

“ISSOVALE" - A Galeria de Arte
Braz Cubas (av. Sen. Pinheiro
Machado, 48, Vila Mathias) abriga,
ate 6 de junho, a exposicio da
artista plastica Erika Malzoni. Sao

16 obras que tém em comum a
utilizagao de matenais destituidos
da fungao original. Roupas, calga-
dos, cintos, gravatas, elasticos e
corddes se transformam em obras
de arte a partir do trabalho reali-
zado pela artista. Entrada franca.
Informacgoes: 3226-8000.

Museu do Cafeé - Até 14 de julho,
o Museu do Cafe (r. XV de Novem-
bro, 85, Centro Histérico) abriga a
mostra "Design Espresso”, que
aborda as transf-::nrmar;ﬁes tecno-
lGgicas e estéticas pelas quais as
maquinas de espresso passaram
desde sua ongern até a década de
1870. A exposicao & fruto de uma
parcena com o Museo della Mac-
china per Caffé - MUMACL, sediado
em Milao, na Itélia. Ingressos: RE 6.
Informagées: 3213-1750,

"Entre cores e formas” - O Es-
paco Cultural Dr. Paulo Bonavides
(av. Sdo Francisco, 136, Centro)
abriga, até 8 de junho, a exposicao
que reune30 telas das artistas
plasticas Bel Braga Cléo Calisto,

Inés Moretti, Oravia Silva, Sonia
Barbosa e Vandete Charleaux. Vi-
sitagao: de segunda a sexta-feira,
das 9h &s 18h, Entrada franca.

“Owvelha Negra” - A Pinacoteca
Benedicto Calixto (av. Bartolomeu
de Gusmao, 15, Boqueirdo) abriga,
até domingo (31), a exposicac
“Uma Owvelha MNegra na cultura
midiatica, do ilustrador Osvaldo
DaCaosta. A exposicao resgata a
histana do irreverente jornal Ovelha
Megra e do seu cnador, o santista
Geandré, Visitacao: todos os dias,
das Sh &s 18h. Entrada franca.

Trem Belico - A exposicaoc de
pinturas produzidas pelo Padre
Walfran dos Santos, intitulada "Ca-
sos, Causos e Sonhos”, pode ser
confenda na Casa do Trem Belico (r,
Tiro Onze, 11, Centro Histdrico) até
sabado (30). Estao expostas obras
carregadas de cores e formas ins-
piradas no jeito auténtico de viver
em diversos lugares da regiao. A
visitacdo ocorre de terca a sabado,
das 11h as 17h. Entrada franca.



