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UNVIA MIONTANHA

PARA PESAR NA
CONSCIENCIA

Cerca de 70 toneladas de lixo ficarao expostas na praia do Gonzaga, proximo a Concha Acustica, para chamar a
atencao sobre um problema cuja solucdo depende de cada um de nds: o descarte correto de detritos. Pagina 3

S Olimio é um poderaso alimento para
ajudar na eliminacao de toxinas ¢ au-
xilia na digestio. Pagina 7

As previsdes para 0 seu signo hoje

Pagina 6

Eles voltaram!

Calma! Nao sio os irmaos Gibb, B
mas a banda Bee Gees Alive, que
FeLOmel a4 Santos neste H:’II‘.IHL[IZ‘.I

(28) para apresentar, no Te -
atro Coliseu, os maiores su-
cessos cda banda, A agenda
cultural traz ainda varias ou-
tras opeoes: musica medieval,
muisica afrobrasileira, danca fla-
[ LS o e [_.“."Il'.:lt :I."i'il;_'fl{]- LI ]'II: M=
nagem a0 dramaturgo Plinio
Marcos. Pagina 8
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Painel Regional debate envolvimento de

Luiz Vinagre

]

(Ed ]
il

empreiteiras em esguemas de corrupcao

Os protestos de caminhonei-
ros em estradas federais ¢ o en-
volvimento de empreiteiras em
esquemas de corrupcio foram
debatidos no “Painel Regional”
desta quarta-feira (25). O pro-
grama, comandado pelo jorma-
lista Edlgar Boturio, teve a per-
ticipacio dos advogados Viceme
Cascione ¢ Eraldo Santos ¢ do
vercador Antonio Carlos Banha
Joaguim (MDD,

“O caos ¢ o desabastecimen-
10, Mo a interrupeao das estr-
das”, opinou Cascione, “1f isso ¢

fruto da incompeténeia de anos

»anos, de falta de investimen-
tos ¢em ferrovias, O Brasil ¢ um
festival de falta de estadistas ¢
competéncia, tinha que dar no
que deu. Incompetentes ¢ cor-
ruplos gerem o brasil, em wodas
as esferas, com honrosas exce-
¢oes”, completou, “O Brasil aca-
bou, Quem achar que ndo, que
CSPCre LM pouco miis,

Na avaliacio de Banha, o Bra-
sil st indo por dgua abaixo por
falta de plancjamento. “Estamos
SCMPre ma contr-man”, disse,

Em relacio as empreiteiras
lagracks no Petrolio, Banba dis-
se que, com a Lei das Licitacoes
HOO0, surgiu a0 mesmo wempo
um grupo de "escroques” que
criaram artificios para burli-la.

"0 Brasil sempre [oi refém
cdas empreiteiras, Elas sempre
fazem o que querem”, comple-
tou Eraldo Santos,

O programa & exibido pela
santa Cecilia TV, de segunda a
sexta-feira, as 13h30 (com re-
apresenticio is 20h); aos sib-
dos, as 15h; ¢ domingos, s 17h.

Curso de Teatro Musical
na Escola Lucia Millas

A Escola de Ballet Lacia Millis
abriu novas turmas para o cur-
s0 de Teatro Musical, crindo
¢ desenvolvido pela insti-
wicio em 2014, O curso
oferece fundamentos ¢
téenicas de canto, dangca
¢ interpretacao, orientados
por especialistas de suas
respectivas areas, ¢ permite
2408 alunos trabalharem a ima-
einacio ¢ a criatividade. As aulas
acontecem as sextas-feiras, das
13h30 2s 16h30, para alunos a partir
de 9 anos de idade, Mais informagoes pelo el 3222-6133, na
sede da escola (Rua Minas Gerais, 84, Bogueirio) ¢ ainda na pagi-
na facehook.comdballetluciamillas,

Projeto Guri abre mais de
300 vagas na Baixada Santista

ALé 7 de marco eriancas ¢ jovens entre O ¢ 18 anos incompletos
podem se inscrever par as novas turmas do Projeto Guri na Bai-
xaca Santista, Trata-se de um programa de educacio musical da
Secretaria da Cultura do Estado de Sao Paulo, voltado para esse
publico, que oferece mais de 300 vagas para aulas de instrumen-
tos, canto coral ¢ iniciacio musical. Para efetar a matricula ¢ ne-
CUSSArio o nmmparecer dirctamente ao Bl lo em Ljue 'L1L’-"H.'i4'|. 'L‘-"nl:l.ltli.ll'.
acompanhado pelos pais ou responsivel, portando RG ou centi-
o de nascimento ¢ comprovante de matricula escolar e/ou de-
claragio de frequiéneia escolar referente ao semestre, Nio ¢ preci-
s0 1er conhecimento prévio de musica, nem possuir instrumento
ou realizar westes sceletivos, Para obter mais informacoes acesse o
Sie www, projetoguri.org. b/ polos-guri,

da ciéncia
Enquanto houver tempo

frontelras

JADIR ALEBINO -
fronteiras@fjornaldaoria, com. br

Em uma pequena cidade, a
Cena causava espanto ¢ admir-
Cio a0 mesmo empo, talvez
porgue o protagonist da histGria
fosse um senhor bem idoso, Ele
costumava passar o dia inteiro
plantando drvores. Cero dia, al-
LUITELS [PESSONS CUIC PXISSIVILIT POT
ali pararam, admiradas, obsernvan-
clo aquele ancidao a plantar mudas
a0 longo da rua, Lisonjeado com
0 EI'I‘I_{_.‘I'{_.".'-L‘-E{_.‘. ¥ "n-"{_.‘”'lli‘.l r.I'HI'IZ‘ul'LI: LIS RTHE
Balho e explicou:

- Meus lilhos andam sempre
insistindo comigo para mandar
fazer uma sepultura, Mas eu te-
nho uma idéia melhor, Ohtive
licenca para plantar drvores nas
ruas ainda nio arborizadas, ¢ ¢
assim que estou gastando o di-

nheiro que poderia ser empre-
gaclo num mausoléu,

O velho respirou fundo e
ORI

- Jd4 estou com 90 anos, ¢
nunca vi ninguém procurar a
sombra de uma sepultura para
descansar, nem ¢ num cemitério
que a criancada vai brincar, Da-
qui a 20 anos, meu nome estari
completamente esquecico, Mas
MEeus Netos ¢ outras antas cr-
ancas estardo aqui para admirar
e usufruir destas drvores.

Todos continuavam em silén-
cio ouvindo o senhor idoso,

- Adlemais, quem passar por
estas calgadas, nos dias de ca-
lor, hi de achar agradivel a
sombra delas.

Impressionante a lucidez da-
quele homem que ji vivera gua-
se um séeulo, A sua capacicdade
cde discernimento era maior gue
a dos flilhos que, certamente, nao
queriam se incomodar com a
construcao de um wimulo para o
velho pai, quando este fechasse
os olhos para o mundo dos cha-
mados vivos, Utilizando-se dos
proprios recursos, financeiros ¢
e forcas hisicas, tratou de pro-
duzir coisas Ateis, ao invés de
construir o proprio wimulo e es-
perar 4 morte chegar, Por cento
t,lli,"i.‘-ﬁint A0 TTVOTTOS, COTT0 O 18-
comendara Jesus, o cuidado de
CILCITAr SCLUS moros.

Deixara para os filhos que es-
tavam mortos para os verdadei-

ros valores da vida, o cuidado de
enterrar aquele que pensavam
esHvesse morto, mas que em re-
alickace estava mais do que vivo,
O personagem dessa historia,
certamente ja foi enterrado hi
muito tempo, considerando-se
que o fato ocorreu ha mais de
40 anos. Mas a sua alma imortal
¢ lacida, talvez esteja, neste
mesmo instanie, revestido de um
novi vestimenta, observando os
frutos de sua atitude,
Considerando-se sob esse as-
pecto, entenderemos por que ¢
l:ll_l[,.‘ I:,ll.,:ll,_ff't'l l.:]}', ) l|'.I':,"|'|'| I'!Il:,"l'l."'i:]!'l{,l{}
nos outros, aciaba benceficiando-
s¢ i st mesmao. E quem faz o mal,
igualmente recebe o mal como
resposta, Esse ¢ o efeito bume-

angue, ou lei de causa ¢ efeito,

ou, sincda, o "a cada um segundo

suas obras", ensinado por Jesus,
[com base em antigo do Sele-

¢Oes do Reader's Digest]

Quem planta flores, planta
beleza e perfumes para alguns
dias. Quem planta drvores,
planta sombra ¢ frutos por anos,
talvez séeulos. Mas quem plan-
L idéias verdadeiras, planta para
a cternidade.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE.

Jadir Albino & apresentador do pro-
grama ‘Fronteiras da Ciéncia®, exi-
bida aos domingos, as 19h {ao vivo),
na Santa Cecilia TV, com reapresen-
lagao aos sabados, a4s 21h,
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UMA MONTANHA
PELA CONSCIENTIZA(;AO

Para mostrar a exata dimensio do pro-
Blema, uma montanha de 70 woneladas
de lixo vai ficar exposta a partir desta
sexta-feira (20), na praia do Gonzaga,
proximo 4 Concha Acdstica,

Trata-se de uma acio da Prefeitura,
coordenada pela Secretaria de Comuni-
cagio ¢ Resultados, para chocar a popu-
lacio e sensibiliza-la sobre a responsa-
bilidade do descarte irregular,

A montanha de lixo, que erd uma faixa
escrita "Achados e Perdidos", vai "visitar"
diversas regioes da cidade, Diepois de fi-
car at¢ domingo na praia do Gonzaga,
cla serd instalada no Centro ¢ na Zona
Noroeste, A exposicao dos detritos faz
parte da segunda fase da campanha Ci-
clacle sem Lixo, que erd uma série de
atividades educativas voltadas tanto para
criangis quanto adulios, como palestrs,
clficinas, CXposicoes, Apresentacoes tea-
trais ¢ servicos, Esta nova Fase da 'Cida-
e Sem Lixo' tem o titulo "Wool ¢ res-
ponsivel pelo seu lixo”,

"A Cickide ¢ uma extensiio da nossa cisa.
Sehouvesse a dimensio do quanto o des-
cane irregular de lixo & prejudicial, as pos-

Muita imundicie

SOAS NAO joariam residuos nas ruas”, afir-
i o prefeito Paulo Alexandre Barbsosa,

A campanha terd insercoes na TV,
anuincios em jornais, radios ¢ faixas, que
maostram as consequencias do descane
de lixo nas ruas, Também serio distri-
buiclos cartazes no comdéreio, bem como
umit cartilha com os servicos oferecidos
pela Prefeitura, Uma viatura do progra-
M percorreri 0s principais centros da
cidade com o material de divulgacio.

"Se o cidadio ndo tiver a consciéncia
de que tem um papel fundamental nes-
s¢ processo, nenhuma agio dard resul-
tado. Jamais o Poder Pablico vai se exi-
mir de suas responsabilicades, mas a po-
pulacio deve ter responsabilidade sobre
seus atos”, enfatizou Rivaldo Samos, se-
cretirio de Comunicaciao ¢ Resultados.

Multas- A campanha Cidade sem
Lixo foi iniciada em abril, sem a apli-
caciio de multas, apenas acoes edu-
cativas, As punicoes comegaram i ser
feitas a partir de julho, Em sete me-
ses, 08 fiscais da Prefeitura realizaram
112 autwaches, que resultaram em RS
48.250,00 em mulias,

Alguns nimeros explicam a importancia da campa-
nha: por més, sio recolhidas das ruas de Santos cerca de

21 mil toneladas de lixo, o suficiente para

carregar 3,5

mil caminhoes da Terracom (empresa responsivel pela
limpeza urbana na cidade). Das praias, sao retiradas, em
média, 43,5 toneladas de detritos por dia.

SENSIBILIZANDO

O BOLSO

A Lei Complementar 831, de 2014, que
alterou o Codigo de Posturas ¢ preve
multas:

*« R$ 150,00 - Detritos de até¢ dois
litros (pontas de cigarro, papéis de em-
balagem, cascas de frutas)

= R$ 250,00 - De 2 a 100 litros.

= R$ 500,00 - De 100 a mil litros

e RS 1 mil - Mais de mil litros.

EDITAL

SIMEES
Sindicato das Indastrias Metaldrgicas
Eletro Eletronica da Baixada Santista

EDITAL DE CONVOCACAO

SIMEES - Sindicalo das Indistrias Melalingicas
Eletro Eletrdnica da Baixada Sanlista, de
conformidade com o Estatuto Social artigo 18,
gconvoca as empresas do Selor Metaldrgico
Eletro-Eletrénico da Baixada Santista, para
reunido a ser realizada no dia 24 de margo de
2015, a5 16:30 horas em primeira CoNvocacao, ou
as 17:00 horas em segunda convocagio, a Rua
General Camaran®5 Cj. 907/908, nesla cidade.

ORDEM DO DIA
a) Eleigdo da Diretoria para o Biénio 20152017
Santos, 11 de fevereiro de 2015,

Denizetti Ferraira
Presidente

Francisoo Arais § PMS

QUEM VOCE PODE CONFIAR!

Consultoria Juridica - Convenios - Desconto na Contribuicao Assisténcial

ASSOCIE-SE JA!

) SMNEL S

SINDICATO DAS INDUSTRIAS METALURGICAS
ELETRO ELETRONICAS DA BADCADA SANTISTA

Rua General Camara 05, cj 907/908 - Centro - Santos

Tel.: (13) 3235-1293 e-mail: simees@simees.com.br
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Os pramdentes das classes I|harals, Engenheiros e Arquitetos, Médicos, Advogados e
Dentistas, respectivamente, Ademar Salgosa, Sara Bittante Albino, Heloisa Helena Moreira e
José Luiz Negrinho, recebendo nas barracas de praia para XX edicdo do Carnaval Liberal,
que reuniu associados, familiares e amigos em animada festa pré-carnaval, |a estavam:

m‘:‘ \§ } I |
& fi

Marcos Teixeira (Piu) e André de Fazio

* Hoje, na Galeria de Arte Braz
Cubas, abertura da primeira
exposicao do ano "20 Anos de
Fotografia de Cena-do ensaio
ao espetaculo” de Jean Char-
les Mandou, sao fotos, im-
pressas em estandartes, que
quebram o paradigma da per-
feicao, o que normalmente
engessa os resultados

* A partir do dia 27, o bar Alle-
gra, no Centro de Santos, inicia
uma nova séne de sextas-feiras,
corn "MNoites Negras”, cheias de
estilos musicais africanos, negra
brasileira e black music

* A AEA Stella Maris, apresen-
tou a nova diretoria para o bié-
nio 2015/2016, Fernanda Saori-
ni & Cintia Coelho sao respecti-
vamente presidente e vice, Ina
Quintas Castaldi € a diretora de
patriménio, Carla Carnio Pauli-

no & Christine Barbosa Adegas
sa0 as diretoras sociais, Paula
Quagliato Tringali e Jeley Bal-
tazar sao da diretoria de comu-
nicacao, alem de um grande
grupc de voluntarias que com-
pdem os demais postos e con-
selho fiscal.

¢ E, também, a Associacao
Equoterapia apresentou sua
nova diretoria, com Graga Sil-
va e Eliana Raposo como pre-
sidente e vice respectivamen-
te, Clarice Esteves como dire-
tora financeira, Valeria Lourei-
ro e Nara Leila Trocoli Novaes
como 1% e 2% secretérias e Mau-
ricio Guimaraes Cury como di-
retor juridico, além dos conse-
lheiros, também voluntarios.

e Gabriel Ribeiro Garcia, con-
solidou sua empresa, O Bar -
bartenders, que esta a todo

vapor sob 0 comando seguro
de Fernando Moraes, e foire-
alizar um sonho, se tornar pi-
loto de aviagdo "Commercial
Pilot” em San Diego, na Cali-
farnia Flight Academy, aterris-
sando no Brasil com seu bre-
Ve, em maio,

® As irmas Maria de Lourdes
Franco Serra e Maria do Car-
mo Serra Martins Fontes, da
FMS Turismo, recebem para
um coquetel, dia 27, no Srmart
Center, para apresentacao de
dois roteiros da consagrada
operadora Queensberry, Orien-
te e Leste Europeu

e Fernando Silva, da Atrium
Eventos, esta em Nova York,
participando de um curso com
o papa dos organizadores e
designers de festas, Preston
Bailey

4. % . :

Ana Rosa e Raimundo Viana tﬂﬂ Macedo, Jodo Sobreira,
Durval e Walkyria Capp

dd@fm-id @
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Solange e Giacomo Pinotti com os filhos Giulio, Giovani &
Victor lvo

Claudia Viana e Regina Arruda
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Fatos: Walter Cabrera

Gustavo MNunes e Almério Ramajo Peres

e
=

Brasil Araujo Augusto, Ana Salgueirosa e Luiz Alberto Placido
Penna curtiram, demais, como tudc:q 0s presentes, no carnaval de
rua em frente ao Ultimo Gole

Ramon Mateo Junior, Orlando Tavares e Fatima Mateo comemorando o

sucesso do Raparigas do Ultimo Gole, que levou um mundaréu de gente para RELOJOEIRO
a Carlos Afonseca em total clima de alegria, diversdo e paz ESPEC[AL]IAD@
i C rtos de Carrilhd
Carlos Eduardo Tavares (Casi) e Cug::EP:;esfal :raelﬁeizs e
Guilherme Rocha Tavares “de Pulso com garantia. a1

colocaram a mao na massa, { 50 ANOS NO HAMD Cﬁnﬁhmﬂﬂum s ©
trabalharam e se divertiram A Oeliven | %
bastante, com alegria redobrada, (13) 99725- 9243 '

nn 3284.0444

j4 que o Raparigas do Ultimo Gole Gl s Almeida' | 'Eanches mr@oolconiby R. Dv. Tolentino Filguedras, B0 - Gonzaga
também tem cunho beneficente = o

Gnmpre. venda e financie seu Imovel na Hara-
HE..!-.TI- L ||:'I 95*542T5 mrr_; ﬂ n[‘q;a

'1 nn : = o, =
—_— . IMCWVELS = AV PRESIDENTE WILSON, 7 | OFERTAS DE
WWW, NOrairmovels, Corm. Dr Trﬂd“z“‘-’ LOUA 2 = GONZAGA IMOVEIS

OPORTUNIDADE GONZAGA GONZAGA NOVO ALTO OPORTUNIDADE

CAMPO GRANDE. prédio P m—— | LUXD, 4 suites, lavabo GONZAGA
5 andares, 2 dorms, suite, ormitorios, totalmente § terraco guurmat lazer 2 dormittios. oeidio de

wwna, Canbinadilucea, com, e

tiva, § decorado, andar alto,
ggl::?ommm ba:::; ?.ralzrua terraco, lazer completo. e lﬂtu' ¢/ 3 “f.%..: 3 andares, 70 m*.
RS 320 mil | rer. 167 RS 720 mil | rer. 377 1_mngmm.m - RS 270 mil | rer 378

OPORTUNIDADE GONZAGA OCASIAD, GOMNZAGA GONZAGA
BOQUEIRAQ X. PARQUE BALNEARIO, VISTA PARA O MAR 1/2 QUADRA DA PRAIA
1 dorm, 47 m? a uma § 1 dorm., 1/2 qwdﬁtladdﬂ 1]: dﬂm sala. mzlrﬂmde Eﬁﬂ‘h‘.édnnﬂ..sa%adm
uvadra da praia, recém rala, ar.. excel. es o, anheiro vaga de ep. de em ada,
rgafurma 0. il -EP:hEI"-"ESg ' hora. vAZIO. m, d‘bavesnﬂ va:ig, nhmspﬂ;.leagHam
RS 230 mil | rer. 326 RS 285 mil | rer. 267 AZIO | reF. 319 RS 350 mil | reF. 33
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Horoscopo de hoje

Estamos em Fase de Lua Nova, quase Crescente e hoje no
signo de Gémeos. Temos o bom aspecto entre Marte e
Jupiter que favorece todo o tipo de atividade
pe gnergla para direcionar os

e ObD|etivos.

esportiva e no
aspecto confere

projetos

S504dl, mdls

Aries - Vocé esta com boas chances de dar uma cara nova em seu
relacionamento amoroso, pois a presenga dos astros Venus e Marte
tendem a esquentar mais 0 seu romance. Mas nao & hora de discutir
a relacdo. Se estiver sozinho, sozinho nao fica.

Touro - Viocé esta numa fase em que & preciso pensar no seu futuro
praximo, Aproveite para agendar um curso & Iniciar um novo conhe-
cimento, Nao & preciso ser algo formal, mas gue te traga mais
aprofundamento da vida.

Gameos - Hoje a Lua estad no seu signo e isso indica que a sua
natureza racional tende a ficar mais influenciada pelos estados
amaocionais, Sim, € possivel que vocé se sinta mais emotivo e
nostalgico.

Céncer - Vocé tende a estar mais esperto frente a qualquer proble-
ma que possa ocorrer, pois esta recebendo bons aspectos de astros
que clareiam sua mente e deixam vocé mais imediatista para reso-
lucdo de qualquer conflito.

Ledo - Nao & hora para crise e sim para ficar aberto a4s novas con-
quistas, Nao saia de casa pessimista, 0 tempo agora & para sofrrir e
crescer pessoal @ matenalmente. A vida sempre nos traz surprasas
e para vocé tendem a ser agradaveis nesse periodo.

"'u"ll"gﬂ'm Em muitas ocasices DFECISEFI"IEIS @star mais atentos ao que
comentam, nem que for uma simples brincadeira, porém isso s6
sarve para ficarmos antenados, mas nao doloridos pelo que falam,
pois as palavras vém, mas também véo.

Libra - Sua criatividade esta em alta e & importante vocé inclul-la em
qualquer ocasido de sua vida, ndo s6 na profissional. Deixe sua vida
mais leve e alegre falando de coisas boas e j4 avaliando em seu
futuro alge maior.

Escorpido - Hoje é um bom dia para estar proximo de criangas. Caso
vocé tenha filhos, agende uma atividade em que possam estar jun-
tos. Se ndo tiver, procure seus sobrinhos ou afilhados. O dia pede
que voce seja mais infantil e relaxe.

Sagitario - Viocé |a imaginou viajar para um lugar que vocé sempre
sonhou? Pois &, 1550 50 € possivel desde que vocé plangje mais a
sua vida, mas nao & s& uma viagem, em qualgquer situacao hoje vocé
precisa de regra e trabalhar melhor o seu tempo.

Capricérnio - Um bom dia hoje para estar mais focado em seu traba-
Ihe & mostrar um bom desempenho. As chances de melhorias es-
tac marcadas para vocé, entdo mostre bem o melhor de si.

Aquério - Sao vérias as possibilidades para vocé fazer de sua vida
algo novo, basta que se empenhe mais no gue vem fazendo. Vocé
tem um sonho na vida e nao deve desistir dele. Esteja mais focado
nos seus objetivos.

Peixes - Hoje & um dia importante para que vocé esteja mais ligado
em seus afazeres domésticos. Figue ligado e seja mais detalhista,
nao deixe nada passar em branco, pois como dizemn o gado so en-
gorda com a presenca do dono.

- galmoco ou no jantar,
o qu a5 dsua escolha
Peca e ganhie um refri um:gt‘mlm

beduino.com. br

Disk Beduino
13 3284.1207

Fducadores de [tanhaém
recebem tratamento espemal

A Secretaria da Educacao de [ta-
nhaém iniciou dia 19 de fevereiro o
Programa Reeducacio Comporta-
mental - Sadde do Professor, com tes-
tes de pressao arterial, flexibilidade,
Indice de Massa Corporal (IMC) ¢ pe-
rimetro abdominal, além de palestras
direcionadas aos docentes da rede
publica do municipio. A expectativa
¢ atender mais de mil professores ¢
o cronogramsa com as atividades ¢ di-
vidido por fases.

NO primeiro momento, os profissio-
nais da sadde analisam os dados coleta-
clos durante a avaliacio fisica. Em se-
guicla, 0s docentes sio esclarecidos so-
brre os riscos ¢ limitacoes que o seden-
rismo acarret i saide da pessoa, Na
!"i-'l.,.‘j_','LI.T'H,I:i E'.I-HI.L'HII",I. |'.||:,]l.,.' Loy COrme e
a satde financeira, a orientagiio ¢ sobre
comao utilizar planilhas, organizacio fi-
nanceira ¢ empresimaos,

Evento em SV

reiine mulheres
empreendedoras

Sa0 Vicente promove dia 2 de marco,

a partir das 14h30, o Férum da Mulher

Empreendedora, no plendrio da Climara
Municipal Crua Jacob Emmerich,
1195,Centro). A iniciativa [az parte da
programacio da Semana da Mulher, que
segue até 6 de marco, A promocio ¢ da
superintendéncia de Politicas para Mu-
Iheres, em parceria com a Secretaria ce
Desenvolvimento Economico, Ciencia ¢

Teenologia (Sedec), Instinuto Brasileiro de

Geogrifia ¢ Estatistica (IBGE), ONG
Mulheres Mais ¢ a Associacio Calunga de
Artesios (ASCA), Informagoes pelo e-mail
sumira@sacovicente.sp.gov.br ou pelo te-
lefone 3504-4035,

““0 COSTELAO

% W W W W
- ESPETAD MISTO
» MECA NA BRASA
« LOMBO
* FILET MIGNON
« CORACAD DE FRANGO
* PICANHA
* FRANGD GRELHADO
« BIFE DE CHORIZD
« GALETO - LINGUIGA

Av. Senador Pinheiro Machado, 129
(em frents a Santa Casa - Canal 1)

Disk CHURRASCO
© 3232.2579

3222.8484

PENSAQ DE MORTE - AUXILIO-DOENCA,

contato@alonsocarneiroadvogados.com.br

www.alonsocarneiroadvogados.com.br

Estudo aborda riscos
da superpopulacao
de pombos na regiao

A superpopulacio de pombos em Santos ¢ Sio
Vicente serd mais uma vez objeto de estudo do ve-
terindrio Eduardo Ribeiro Fillet, professor da Uni-
versidade Santa Cecilia (Unisanta), que empregari
diferentes metodologias nas duas cidades a partir de
8 de marco, quando dard inicio 2 pesquisa. Segundo
Filett, serao analisados aspectos sobre a satcde dos
pombos no meio poluido, média reprodutiva, ali-
mentos preferidos, entre outros picos, O objativo
¢ apurar a populagio urbana ¢ a eventual dissemi-
nacio de doencas por parte da ave, Na nova pes-
quisa, com duracio de um ano, as fezes secas das
aves serio analisadas. “Faremos também a necrop-
sia de pombos para identificar efeitos da poluicio ¢
aplicaremos um guestiondrio juntoe 4 populacio pars
H:II':IL'I" Ly {[I.IL' :iﬁ.'l'l.',il'l'.l L5 OS5 IMOsImoes :'IIi.l'I'IL.‘l"ﬂ_:’II'ﬂ Lk
pombos”, alirmou o veterindrio. O estudo terd co-
ordenacio do dirctor Roberto Patella.

Hlonse %ﬁfsﬁ#{?&:}'ﬂ,

Oleveira ’Er?,-::, SHanine

Advogados Assoclados
OAB/SP 17410

DIREITO PREVIDENCIARIO
IN55S - PETROS - PREFEITURA,

REVISAO DE APOSENTADCRIA

DIREITO ACIDENTARIO
DIREITO CIVIL

REPARAGAO DE DANOS
MATERIAL E MORAL

mauro.carneiro@uol.com.br

)

AT
S

R. Martim Afonso, 101, 7° andar, Centro,
Santos/SP CEP 11010-061, Brasil

TelfFax.: +55 (13) 3213-7200 - Fax.: +55 (13) 3219-3542
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LIMAO,

UM PODEROSO DETOX

A Fruta ¢ considerada um dos mais potentes alimentos detox, pois
ajuda na eliminacio de toxinas acumuladas (ambientais ¢ alimen-
tares), tem acao alcalinizante, além de auxiliar na digestao, Por ser
ricoem vitamina C e flavonoides previne contra o cineer, fonalece |
o sistema imunolégico, ¢ um anti-inflamatdnio natural, protege o |
DINA celular, reduz a pressio anerial ¢ deixa os vasos
singuincos clisticos ¢ resistentes, B ainda por
cima ajuda a emagrecer, ja que, além de pou-
co caldrico (20 calorias por unidkcde), tem
nutrientes importantes para metabolizar
a glicose ¢ oxidar as gorduras, Estin-
se e existam cerea de 100 espdaices
cle limao no mundo. Ko Brasil encon-
ramos quatro Upos prncipais: tahi,
galego, siciliano ¢ cravo,

L] - L] L] LI L
Livro aborda hérnia de disco e dor ciatica
Ciatica”, Helder Montenegro orienta na obra
como recuperar a qualidade de vida ou prevenir
i sua perda, o que ¢ essencial. O livro possui
ferramentas que buscam facilitar a leitura Ginfo-
grificos, glossarios, ilustragdes eie) ¢ a partici-
pacio de profissionais das dreas de fisioterapia,
educacio fisica ¢ medicina no contetdo,

seeundo o Asioterapeuta Helder Montenegro,
dirctor do Instituto de Tratamento da Coluna
vertehral - ITC Venebral, essas sio doencas de
clificil solucio ¢ estio entre as patologias que mais
afetam a coluna vertebral. 56 no Brasil, estima-se
em mais de 6,5 milhoes de pessoas com hérnia
de disco, Autor do liveo “Hérnia de Disco ¢ Dor

28/02 Sabado

ANDES - Agéncia Nacional de
Desenvolvimento Eco-Social

27/02 Sexta-feira
Projeto ALBATROZ
8h30 as 9h50 - Simulagdo dos Albatrozes

Dieta mediterrénea protege
a saude da mulher

Um novo estudo desen-
volvido com mulheres por
pesquisadores da Universida-
de de Columbia, nos Estados
Uniclos, reforca o papel da dicta
mediterrinea na prevencio
do acidente vascular cerebral
CAVC) isquémico, a forma mais
comum da doenca. A reduciio
do risco ¢ de cerca de 200, ci-
zem os pesquisadores, A dicta
mediterrinea baseia-se num
conjunto de tradigdes alimen-
tares de paises como a Grécia,

Fisioterapeuta

Especializada em Drenagem
Linfatica, RPG Qriginal
e Acupuntura. Trabalha

nas areas de Ortopedia
Reumatologia e Neurologa.

ATENDE EM DOMICILIO
Carolina * crefito: 338767-F

13 99767-0279

ltalia, Espanha ¢ Portugal. Essa
dieta contempla o consumo
de azeitonas e azeite de oliva,
arios inteiros (especialmente
em pies ¢ cereais, em vez de
I“LI.HH;I.H:", muito I'}IULII'.':l Cirng
vermelha, peixes ¢ mariscos,
queijos (mas pouco leite), ve-
getais, legumes, frutos secos ¢
oleaginosas, Os adeplos des-
sa dieta ambém consomem
l]t]LIL'{l :H,_"I.fll.':.'ll'. IS 'i!I'Lj.{CI!'L."I'I'I
regularmente quantidades mo-
deradas de vinho tinto.

<2 Podo_Health
< Poddlogos

J'.."-l'l'.l'f.u'lj:.-"fu:,tl'l'l \utoclave
Formagdo pelo SENAC
e em pé diabético

5501-4543 | 5521-9360

R. DR. TOLENTINO FILGUEIRAS,

N? 145 - CONJ, 52 / GONZAGA

01/03 Domingo
Instituto Mar Azul-IMA

construindo o ninho e se alimentando de lixo
(em parceria/voltado a alunos da SEDUC).

10h as 12h - Bate-papo sobre a questao
dos residuos com o publico espontaneo.

Aquario de Santos

8h30 as 12h - Mesa de investigacao
marinha (animais taxidermizados — estarao
envolvidos com a tematica dos residuos,
demonstrando o quanto sdo afetados)

Projeto Pescador Amigo

9 as 18h - "Exposicao Pesca Responsavel”
(Replicas de tartarugas marinhas, golfinhos e
materiais biclogicos como cascos de tartarugas,
fetos de golfinhos preservados — toninhas).

Instituto Energia

10h30 - Aula de dan
com matenal reciclado.

alternativa

8h as 18h - Exposicfio dos produtos
confeccionados nos projetos
socioambientais reutilizando materiais.

8h as 10h / 16h as 18h - Oficina de Sistema
Caseiro de Irrigagdo utilizando garrafas PET
@ outros matenais.

10h as 12h/ 14 as 16h Cficina de Construgao
de Cisterna Caseira com tambor de plastico.

Obs.: Para as oficinas, inscrigoes no local.

8h as 18h - Oficina Catapau: Expde objetos
confeccionados a partir de madeiras recolhidas
nas ruas da cidade.

9h as 11h - "Gincana Praia Limpa"

{com participacao do Grupo Escoteiros do Mar
“Almirante Barroso®™ - 139/SP e voluntarios das
mais diversas esferas. Aberto ao publico).

Obs.: Para participacao na gincana,
inscrigdes no local.

E todos os dias,
o evento conta com:

- Espago Sabesp

(para consumo de agua, traga sua caneca)
- Demonstracdo de servicos

da Prefeitura de Santos
« Semam: Exposi¢do "Brincando

de Reciclar” da Coordenadoria

de Politicas Ambientais/Copalam

- Cia Espalharramas de Teatro

Santos

Realizagéio

santos
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Musicas medievais - Nesta
quinta-feira (26), as 20h, o
Sesc Santos (r. Conselheiro Ri-
bas, 136, Aparecida) recebe o
Duo Celta, formadeo por Gilson
Barbosa e Kétia Galasso. No
repertdrio, musicas medievais
foleléricas dos séculos Xl e
XV de paises como Inglater-
ra, Irlanda e Pais de Gales.
Entrada franca, com retirada
antecipada de ingressos. In-
formacdes: 3278-9800,

Moites Negras - A partir desta
sexta-feira (27), o bar Allegra
{pe. Maua, 5, Centro) abriga
o projeto Noites Negras, que
relne muasica negra brasileira,
africana, afrolatina, caribenha
& norte-americana & bazar de
produtos artesanais, sempre
a partir das 22h. Ma primeira
noite se apresentam a cantora
Preta Rara, Quizumba Latina
com Rafaela Laranja e os DJs
Beto Machado e Dr. Caiaffo. Ma
ocasido, acontece o langamen-
to do livro "Macunaima Blade
Runner”, de Marcio Barreto.
Ingrassos: RS 10.

Bee Gees Alive - A banda
volta a Santos no sabado
(28], para se apresentar no
Teatro Coliseu {r. Amador
Bueno, 237, Centro), as 21h.
No show “One Night Only"”
nao vao faltar classicos
como: "Massachusetts”,
“Moare Than Woman" & "Mi-
ght Fever”. Ingressos: de R$
60 a R$ 80. Infermacodes:
4062-0016.

LOTOFACI

Almir Sater - O cantor volta a Santos, no dia 12 de margo, as 21h,
em Unica apresentacao no Teatro Coliseu (r. Amador Bueno, 237, Cen-
tro). Mo show, Sater apresenta sucessos de seus 30 anos de carreira,
como “Tecando em frente”, “Trem do Pantanal” & “Um vicleiro toca”.
Ingressos: de RE 70 a R$ 120. Informacgdes: 4062-0016.

T
A 143

BILIDAD

INEDITO E EXCLUSIVO
44 ANOS DISTRIBUINDO PREMIOS (DESDE 1970)
maiores possibilidades de prémios, aposta racional e bem feita,
volantes prontos para apostar na lotérica de sua preferéncia

Informacoes com Munir Niss, o “"Pé Quente”™
AUTOR DO LIVRO: “O SEGREDO DAS LOTERIAS”

(13 3386-1382 . CEL.TIM (O3 98123-8111
www._munirpequente.com.br

Kleber Nunes - Até 13 de margo,
a Galeria de Arte Nelson Penteado
de Andrade (p¢. dos Expedicio-
narios, 10, Gonzaga) abriga a
exposigao " Reverberar” do artista
plastico. Sao obras inspiradas em
lembrancas e intuicdes de Nunes,
que retratam musicos, menegs-
tréis, celebridades, personagens
histoncos @ andnimos. Visitacao:
de segunda a sexta-feira, das 8h
as 18h30, Entrada franca.

Plinio Marcos - O Museu
da Imagem e do Som de
Santos (av. Sen. Pinheiro
Machado, 48, Vila Mathias)
abriga a exposicdo "Plinio
Marcos, nas quebradas
do Mundaréu”, que redne
diversas linguagens artis-
ticas. O puablico podera
conferir instalacéo de um
grande livro produzido
de caixas de papelao, da
artista plastica Gabriela
Mameluca, fotogratias
clicadas por Dino Menezes
e Fablano Keller, ilustracao
de Saulo de Almeida, entre
outras. Visitacao: até sex-
ta-feira (27), de segunda
a sexta, das 9h as 18h,
Entrada franca.

Mulheres Santistas - O Patio
Iporanga lav. Ana Costa, 465,
Gonzaga) recebe, a partir de
terca-feira (3), a exposicao " "Mu-
lheres da Noro: Um Clhar de Nice
Goncalvez para o universo femi-
ning de Santos"”. Sao 28 fotos
de mulheres das mais diversas
idades & racas, todas moradoras
da Zona Noroeste de Santos, cli-
cadas pela fotografa do Instituto
Arte no Digue, Entrada franca.

Flamenco - Instituto Andaluz Casal Flamenco apresenta, no domingo
(1), 45 20h30, no Teatro Guarany (pg. dos Andradas, 100, Centro),
o espetdculo "Tablado en Sevilla”. Apresentado por 40 bailarinos
@ trés musicos, a pega traz coreogratias inspiradas em maestros
espanhdis. Ingressos: B3 25 (antecipados). Informagdes: 3018-2167.

"Acorda amor” - Na sexta-feira (27), das 18h as 20h e das 21h as
22h, o Sesc Santos (r. Conselheiro Ribas, 136, Aparecida) recebe a
peca que traz musicas de Chico Buarque, O espetaculo, em formato
“teatro cego” (o enredo € contado totalmente no escuro), envolve,
além das cancdes, vozes, sons e cheiros, com a intencao de aflorar
05 sentidos do publico. Ambientada nos anos 70, a peca mostra a
rotina de jovens que lutam contra a ditadura militar. Ingressos: de
R$ 5aR% 17



