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ELATAMPE

FIM DO VERAO DEVE
TER MAIS RAIOS

Aléem das fortes chuvas, a regiao sofre também com a alta incidéncia de raios. Mas, sequndo o Grupo
de Eletricidade Atmosférica (ELAT), do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), o nimero de
descargas deve aumentar no final do verao, devido a intensificacao do fenomeno “El Nino”. Pagina 8
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O valor da
reciclagem
de materials

Exposicio com gamafas gigan-
tes feitas pelo artista plastico
Eduardo Srur destaca a impor-
tincia do reaproveitamento
cde objetos recickiveis e a ne-
cessidade da ampliacio da
coleta seletiva do lixo.
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DICAS PARA
A VIAGEM DE
CARNAVAL
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Exposicao
destaca obra de

Plinio Marcos
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Procon-SP orienta sobre viagens no Carnaval

O planejamento ¢ o ponto de partida, seguido pela pesquisa de preco, seja
qual for a opcao escolhida, orienta o Procon de Sao Paulo para quem pretende
vigjar neste Carnaval, No caso de pacotes de viagens, ¢ importante verificar o
custo do pacoie ¢ O0s SErvigos inclusos, ler atentamente o contrato ¢ as condi-
¢oes de cancelamento. No caso de viagens internacionais, conferir o cimbio e
a documentacao. Para qualquer destino, guardar uma via do contrato datada e
assinada e todos os prospectos, anincios ¢ folhetos publicitirios. Veja outras
dicas para proteger o seu bolso ¢ garantir uma viagem tranguila;

Aluguel de casa

ou apartamento

Para quem vai alugar uma
Cisa OU apartamento, ¢ preciso
vistoriar o local, de preferéncia
COM O Proprietino ou represen-
tante, ¢ relacionar por escrito as
concicdes gerais do imdvel. Pe-
gar referéneias pela internet ¢
informagoes com pessoas que
ji tenham ocupado o local, In-
formar-se sobre formas de pa-
gamento, retirada de chaves ¢
ter os contatos do proprictirio
ou da empresa de locacio, Nio
¢ aconselhivel o pagamento in-
tegral da locacio ¢ deve-se exi-
gir a confirmacao de recebimen-
o, além de guardar recibos ¢
outros documentos que coms-
Provem a transagio,

Avido
Para quem for viajar de avido,
em caso de atrasos ou cancela-

mentos, o consumidor deve pro-
curar o responsivel pela avia-
¢ao civil dentro do acropono ou
o balcio de embarque da com-
panhia. De acordo com as re-
gras da Ageéncia Nacional de
Aviagiio Civil (ANAC), a partir de
umir hora de atraso a empresa
tem que garantir acesso 2
internet ¢ telefonemas. A partir
de duas horas, o passageiro
pode exigir alimentagio, Mais de
quatro horas, a companhia tem
que disponibilizar acomaodacio
ou hospedagem ¢ transporte, O
passageiro, no caso de cancela-
mento da passagem, também
tem direito a receber reembaol-
so integral, incluindo a tarifa de
embxirgque. Ou pode remarcar o
voo para outra data ¢ horirio.

Também & possivel embarcar no

proximo voo, dia mesma em-
presa, se houver lugar disponi-
vel para o mesmo destino.,

Onibus

Se a opcio foi viajar de oni-
bus, a desisténcia da viagem
deve ser comunicada com até
trés horas antes do embarque,
com reembolso em dinheiro ou
crédito, conforme escolha do
consumidor, S¢ o passageiro
nao comparecer nem fizer de-
claraciio de desisténeia, perde-
s¢ o direito ao reembolso, mas
fica mantida a validacde do bi-
Ihete para remarcacio ou trans-
feréncia em até um ano, con-
taclo a partir da primeira emis-
sa0, Em caso de atraso superior
a uma hora, a empresa deve
providenciar o embarque em
oulra companhia com servicos
cquivalentes, s¢ o consumidor
concordar, Para atrasos de mais
cde trés horas, a empresa deve
arcar com alimentagiio ¢ hos-
pedagem dos passageiros,
quando for o caso.

Sxc.hu

Bagagem

Tanto para viagens adreas
ou terrestres, ¢ importante
idlentificar a mala por dentro ¢
por fora com o nome da cida-
de de origem ¢ de destino.
Amarrar lacos ou lencos ajuda
a reconhecer a bagagem, Ou-
e cautela ¢ guardar o compro-
vilnte emitido. O excesso de
bagagem pode ser cobrado,
por isso verifique com antece-
déncia, Leve documentos e
objetos de valor com voce, No

caso de viagens aéreas, conli-
ra que objetos sao permitidos
comao bagagem de mio ¢ ba-
gagem despachada, tanto em
voos domésticos, quanto nos
internacion:is.

Para quem reclamar

Se o consumidor ndo conse-
guir resolver o problema em
nenhum dos casos, ele pode
procurar o Procon-5P (151 ou
WWW.procon.sp.gov.br) ou o
Procon de sua cidade,

Concha Acustica retoma atividades

Leandro Amaral

Depois de ampla reforma ¢
novo projeto de sonorizcio, o
Concha Actstica Vicente ce Car-
vitlhor retomeou suas ativickckes na
segunda-feir (26), data do ani-
versino de Santos, Inaugurado em
1981 e fechado em 2001 por
conta de decisio judicial atestan-
cler "poluicio sonora', o espaco cul-
st na orda do Goneaga, ao lado
clo Canal 3, volta a funcionar res-
peitando regras estabelecidas em
Termo de Ajustamento de Con-
cluta (TAC), celebrado entre a Pre-
feitura de Santos ¢ o Ministério
Pablico de Sao Paulo, A Concha
Actstica possui o Auto de Visto-
ria do Corpo de Bombeiros
(AVCB), que determina publico
miiximo de 222 pessoas e indica
st utilizzcio para shows ¢ apre-

sentacoes teatrais. As atividades
serio programacas ¢ monitoracks

pela Secretaria Municipal de Cul-
tura (Secult).

Hospedaria dos Imigrantes
sera nova sede da Fatec

A Fatee Rubens Laa ganhard uma nova sede: o prédio da antiga
Hospedaria dos Imigrantes, situada & Bua Silva Jardim, 95, no Macuco,
O investimento do Estado serd de RS 70 milhoes ¢ a recuperacio
cla Futura sede da instituicao de ensino deve comecar neste semes-
tre, com previsio de twérmino em urés anos, Nadrea de 14.600 mil
m? haverd 28 salas de aula, 21 laboratdrios, tds salas de apoio ¢ uma
de video, auditdrio com 259 lugares, 18 salas administrativas, entre
outros. Atualmente, a Fatec em Santos tem mais de 1.700 alunos de
Anilise ¢ Desenvolvimento de Sistemas, Gestio Empresarial, Ges-
tio Portusdria, Logistica ¢ Sistemas para Internet, Com a nova sede
poderi ser implantado o curso de Tecnologia de Gis e Petrdleo,

Educa Santos oferece cursos de idiomas

A Ong Educa Santos esti com matriculas abentas até esta quinta-
feira (29) para os cursos de inglés bdsico [ e I, espanhol bisicole e
alemiao Iisico 1T, gque serio realizdos este ano, em madulos trimestris,
Um dos objetivos da entickicdde ¢ capacitar os alunos para atividaces
relacionadas ao wrismo intemacional, relagtes pormuwinias ¢ ds Olimpia-
das 2016, Os interessados podem obter mais informacoes no site
www.educasantos.webs.com e fazer a solicitacao de vaga pelo e-mail
educasantos@hotmail.com. As aulas terio inicio dia 9 de fevereiro,

JORNAL DA DRLA - Editara Jarnal da Orla Ltda,
Rua Timbiras, 16, Gonzaga, Santos - CEP 11055-290 » Telefome: [{13) 2101-0021 = E-mail/Redacio: editor@jornaldaorla.com.br * E-mail/Publicidade: publicidade@jornaldacra.com.br * Fundador: Cldvis Edward Hazar
+ Diretor de Redagio: Edison Carpentieri *+ Editor-adjunto; Marco Santana + Departamento de Arte; Ng Chi Mang, Cassio W. Cafete @ Renato Prieto * Revisdo: Aurelindo Teles « Departamento Comaercial; Ivana Gongalves Tommes
* Colaboradores: Biarbara Camargo, Christian Moreno, George F. Jorge, Isabela Haiek, Jadir Albing, Jodo Bermardo, Leandro Amaral, Marcia Bernardo, Minan Ribaro, Paulo Lorandi e Roberto Mohamed, » Tiragem desta edicio:
15 mil exemplares » Impressio: S.4_ O Estado de S. Paulo - Tel. (11) 3856-2457/2424 YwESTADAQD + Os conceitos emitidos em artigos so de responsabilidade de seus autores, ndo representando a opinio do jornal,




l:lum‘ta—fmra 29 de janeiro de 2015

melio ambplente

jornal da erla Pagina 3

RECICLAGEM

Até domingo (19, as areias
cht praia do José Menino, ao lado
do Emissario Submarino, seriao
o palco da exposicio "PETS".
sao esculturas gigantes na for-
ma de garrafas de refrigerante,
idealizadas pelo artista plistico
Eduardo Srur. A mostra, que ji
esteve is margens do Rio Tie-
e, em 2008, e na represa Gua-
ripiranga, em 2012, sugere uma
reflexiao para os caminhos per-
corridos pelo lixo descanado de
!-Ul'l'l.'l.'.l i.]'l.t'{}ll'l"l!,.‘lﬂ oS 'l'.'t:IT'I!';l:_'l'.|lI-
encias ambientais causadas por
esses materiais,

Em Santos, cujo mar € i roti
final do lixo indicada pelo ar-
tista, sio recolhidas cerca de
450 tonelaclas de lixo limpo por
meés, Mas a Secretaria de Meio
Ambiente da cidade conta com
a colaboracio dos santistas para
que esse numero fique cada
ver mais proximo do volume
ce lixo orginico recolhido, que
¢ de 15 mil toneladas mensais.

"A exposicio cria uma nar-
rativa visual de esculturas que

. - mg - -
Mo periedo diurno, o _

horaro de funcionamento . | Ll

3 das 10h 45 14h, com as

fendas 1 8 4 recebando

015

surgem nas margens de um rio
metropolitanoe contaminacdo,
depois reaparece nas dguas da
represa que abastece a cidade
L fil'l:l'.l'l'll._"ﬂ[l', CNeonira seu
destino no mar para onde cor-
rem todos os rios do mundo”,
explica Srur.

Intervencgéo

e reflexdo

Eduardo Srur ¢ conhecido
por trabalhos que 1m a sus-
tentabilidade como tema prin-
cipal e que denunciam situa-
coes de desrespeito ao meio
ambiente. A mostra "PETS" con-
ta com 20 garrafas infliveis fei-
tas de vinil, cujos tamanhos (3
metros de altura por 10 de
comprimento) fazem com que
sejam notadas em virios pon-
tos da orla de Samos, princi-
palmente, i noite, quando fi-
cam iluminadas por impadas
fluorescentes. "A mensagem da
obra vai além da questio am-
biental: ela propoe a recicla-
gem do olhar”, diz o artista,

-

idadaes, Jaa 3 évoltada a

» melhor idade. Na 5, o pblico

pratica atividades fisicas.

=1L

DO OLHAR

Leandra Amaral

Il

Segunda-feira - 8h - Estudrio, Piratininga, Sdo Manoel, Alemea. 13h - Boqueirdo

Terga-feira - 8h - Santa Maria, Bom Retiro, Vila Belmiro, Valongo, Morro Séo Bento, Boa Vista,
Pacheco, Vila Sdo Bento. 13h - Campo Grande

Quarta-feira - 8h - Paqueta, Vila Nova, Centro e Jardim Castelo. 13h - Marapé e Gonzaga (zona
comercial)

Quinta-feira - 8h - Radio Clube, Vila Sdo Jorge, Chico de Paula, Jabaguara e Monte Serrat. 13h -
Pompéia, José Menino e Gonzaga (comercial/ residencial)

Sexta-feira - 8h - Vila Mathias, Areia Branca e Genzaga (zona comercial). 13h - Embaré e Aparecida

Sébado - 8h - Caneleira, Sabod e Encruzilhada. 13h - Ponta da Praia, Gonzaga (zona comerciall, Nova
Cintra, Macuco

ENTRETENJMM\ME

MNeste verao, as tendas da praia, que estdo mais amplas, oferecem gratuitamente uma programagao
variada, composta por apresentagdes musicais, danga, oficinas, teatro e atividades fisicas.

Mam:lﬂtemcEapmGnr;ﬁa ™
com atividades para todas as

%f“h ._ﬁ
J&mmwomlngd-. '
das 19h as 23h, a atragdio fica

por conta dos balles, com bandas
w 0a regido executando repertono

) i i
ﬁ*—*‘- ~*" agenda diversificada.
e
:ﬁ'
B : ~—
— A noite, de terga a sexta-feira,
— . das 18h ds 22h, ocorre o happy
= hour em todos os espacos, com
g ¥ grupos locais tocando diversos
EIIZ:H'H-'!T['ZI'.-I TLSACAIS,
2
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dancante. No da para ficar parado. .

www.santos.sp.gov.br
facebook.com/PrefeituraSantos

- ":'.-.-—.

Acesse o site e confira
a programacao completa de verao

mm.san‘tus.sp.gwhrfuemuﬂ]ﬁ*
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Porgue se vacinar contra o sarampo

A secretaria Municipal de Sadde estd incen-
tivando a vacinagio contra o sarampo, doenga
transmitica por via oral, que, entre outros sin-
tomias, causa febre, irritacio nos olhos com se-
creciio ¢ aparicao de pintas vermelhas pela
pele. A vacina ¢ disponibilizada gratuitamente
em todas as unidades de sadde da rede, O
periodo de férias motiva maior atengio com
coenca, Embora Santos nio wenha registrado
nenhum caso, muitos moradores viajam para
os Estados Unidos, onde ha um suno da doen-
it "Como o sarampo ¢ transmitida pelo are as
criangas sempre andam muito proximas uma
cas outras, o risco de pegar essa doenca nos
parques aumenta. Por isso a importincia da
vacinacao”, alerta Ana Paula Valeiras, coonde-
nadora de vigilineia em sadde da SMS,

MEDIDAS DE PREVENCAO

* Cubra nariz @ boca quando espirrar ou tossir.

¢ Lave as maos com frequéncia com dgua e sabéo, ou
Entaa utilize dlcool em gel,

*__I*~_1_3§<:} cumpar;ilhe COpOs, talh_?_res e alimen;ps.
* Procure ndo levar as maos a boca ou aos olhos.

* Sempre que possivel evite aglomeragbes ou locais
pouco arejados,

* hMantenha os ambientes frequentados sempre lim-
pos € ventilados,

* Evite contato préximo com pessoas doantes,

COMO PROCEDER - Ao apresentar febre e exante-
ma lerupcac cutanea), evite o contato com outras pes-
soas até ser avaliado por um profissional da sadde e
procure imediatamente servigo médico, para o escla-

recimento, diagnéstico e tratamento adequado.

Reduza o estresse para vencer compulsdes

Se voce pretende diminuir o consumo de bebida, parar de fumar ou perder peso este
ANo O primeiro passo para conseguir € evitar o estresse. Diversos estudos mostram que a
tensio excessiva leva as pessoas a sentirem mais desejo por guloseimas, dlcool ou comida
condimentada "vilvulas de escape” de preferéncia de cada um), de acordo com pesquisa
publicada pela Associacio Americana de Psicologia, Entio fica a dica: se vocod esti tentan-
do vencer algum tipo de compulsio, procure colocar na rotina a pritica de alguma ativida-
de fisica, da leitura, massagens ou qualquer outra coisa que ajude a aliviar seu estresse.

Health

Podologos

2 Podo

5501-4543 | 3521-9360

R. DR. TOLENTINO FILGUEIRAS,
N°145-CONJ, 52 / GONIAGA

"A dgua mineral tem diferentes componentes,
incluindo minerais como o ferro ¢ o magnésio,
mas para que traga beneficios 4 satde tem que

porém a forma como ela ¢ estocada pode fazer
o liquido ser contaminado ¢ se deteriorar. "0 con-
sumidor tem que avaliar se a dgua estd bem ar-
mazenada, se a garrafa nio parece gasta. O re-

Os beneficios da agua mineral

comendiivel ¢ que ela fique longe do sol
porque isso afeta a qualidade do liguido e,
se houver alguma contaminagio,

NAO SASOSAS, 48 que contém gas tem

Comer rapido favorece ganho de peso

Estudo feito pela Osaka University, no Japao, revelou que pessoas
que comem muito sipido em um risco 84% maior de desenvolver
obesidade do que os demais, A pesquisa monitorou os hibitos ali-
mentares de trés mil homens ¢ mulheres, analisando a velocidade de
ingestio dos alimentos nas refeicdes. Isso acontece porque a sensi-
¢io de saciedade, ou seja, de que estamos satisteitos, ¢ enviada pelo
cérebro ao nosso corpo aproximadamente 20 minutos depois de
comecarmos i comer, "Quem come rpido acaba consumindo mais
do que deveria, pois ndo i o tempo adequaco para o percepgio da
saciedade pelo oérebro”, diz o médico nutrélogo Robeno Navarmo,
Por iss0, ¢ melhor comer com calma ¢ mastigar bem os alimenios,
Além de ser mais sauddivel, essa pritica ajuda no controle do peso.

Fazer a "sesta” faz bem

Hiibito comum da cultura espanhola e italiana, a famosa
“sesta” (ou soneca apds o almoco) pode fazer bem a sadide ¢
melhorar o rendimento no restante do dia,

Segundo Renata Federighi, consultora do sono da Duoflex,
o sono depois do almoco possui efeitos reparadores, o que
influencia na renovacio cerebral, "O objetivo desse cochilo &
liberar espaco para armazenar informagoes ¢ priori-
zir a absorcio de novos conhecimentos, O sono apas
o almoco oferece também alguns benelicios fisi-
cos, como o aumento da disposicio ¢ a diminui-
¢io do cansago, além de melhorar o desempe-
nho cognitive”, ressalta. No entanto, a es-
pecialista alerta que a “sesta” ¢ importan-
e desde que nado exceda a um determi-
nado empo. "0 ideal ¢ que se descanse
no periodo de 30 minutos no caso de
acultos ¢ no maximo 2 horas no
caso das criangas, ji que ultrapas-
sando esse lempo a pessoa pode
sofrer com a falta de sono notur-
Mo ¢, CoNseuentemente, Com um
resultado inversa”,

Os perigos do sedentarismo

A falta de exercicio pode estar matando o dobro de
pessoas se comparada o obesidade, sugere um estudo
feito por 12 anos, publicado no American Journal of Cli-
nical Nutrition, que incluiu mais de 300 mil pessoas na
Europa. Pesquisadores da Universidacde de Cambridge re-
gistraram cerca de 670 mil mones por ano por inativida-
de, contra 337 mil por conta de excesso de peso. Eles
concluiram que pelo menos 20 minutos didrios de cami-
nhada ripida poderiam gerar beneficios substanciais e
afirmam, ainda, que exercicio fisico ¢ benéfico para pes-
soas de gqualquer peso, "O maior risco (de morte preco-
ced estd associado aos classificados como inativos, seja
com peso normal, sobrepeso ou obesidade”, disse um
dos pesquisadores envolvidos no estudo,

P‘.’--"“'” lizacao 'i.‘”"” clave ter 500 miligramas de minerais por litro", afirma  pode desenvolver algas dentro do f_r"r
%ﬂé“’g(“;g gfﬂ%gﬁrggc 0 numﬁ]rr-gc}_lméﬁhl*_.-‘r::; I.:m} h}ut{}, x-'iL:u—pru.f.[u:LIuntu frasco”, informa. Ele lembra que, f /
da Abran (Associagio Brasileira de Nutrologia). A apesar de terem o mesmo poder J /‘
8 anos de credihilidade Agua mineral em si ndo tem prazo de validade,  de hidratagio das dguas minerais F \ b

didxido de carbono, composto qui- S
mico capaz de aumentar o risco de v ;?
OSLCOPOrose, s
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OFERTAS VALIDAS PARA A SEMANA TODA E SEM PERDER O FRESCOR. APROVEITE:
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Ofertas validas para a loja em Santos, de 27/01 a 02/02/2015 ou enquanto durar o estoque. Fotos meramente
ilustrativas, A Hortifruti & uma empresa vangista ¢ e resens o dingito de ndo vender por atacado,

B B = P e H“:‘
\mﬁ; de desconto com o Cartédo Hortifruti nos produtos aqui anunciados. Faga ja o seu, € gratuito. | : S~y i

sm_ Passena SANTOS K1 o

Hortifrutte Av. Dr. Epitdcio Pessoaq, 215, E] mortifrut
. mergulhe Embaré, entre os canais 4 e 5.
nessa. Tel.: (13) 3321-7233
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Jodo Carlos Pollak, Gerente Geral do Sofitel Guaruja Jequitimar, ladeado pelo Chef
convidado para abrir o Festival Harmonia dos Sabores Verdao 2015, Roland Villand, do
Gilvan Ferro e Fabiana Zaitun, felizes, felizes, ap6s o sim, Sofitel Rio de Janeiro Copacabana, e o Chef residente Patrick Ferry, ambos simpaticissimos
em cerimbnia realizada nos saltes do Monte Serrat, sequida @ talentosos. Para o encerramento, nos dias 30 e 31, o Chef convidado & Olivier Falchi, do
de recepcio Sofitel Buenos Aires Arroyo.

B . Christiane Peres Lopes Antoniette, Carina
Mariane Doconski, que recebeu a imprensa para um café da Fontes e Andreia Peres Lopes Lobo emnoitede e Djg 30, O Bando, que tem
manha na Starbucks para apresentar as novidades de 2015 cocktail no empreendimento Cristal Residence,  .omq yocalista Murilo Lima,
do Praiamar Shopping, e Maycow Montemor apresentador no Canto do Forte, em Praia Grande toca no Inter, arrastando

do quadro Atitude Certa, no Programa JB saus fas locais & todos

amantes do Classic Rock

* Com o tema Folias do Ver-
melhinho, o Clube Interna-
cional de Regatas reedita
seus tradicionais e anima-
dos carnavais de salao, sao
dois bailes e duas matinés
alternados, de 14 a 17 de
fevereiro

R

e (O Teatro Porto Seguro é a
grande novidade para 2015,
contaJosé Roberto Montoro, A
inauguragao serd no dia 5 de

Karen e Cesar maio, na Alameda Barao de Pi-

Alonso de .~} racicaba, em Sampa, com

Qliveira i showy de Ney Matogrosso. E a

assumiram a . . Porto contribuindo, ainda mais,

diretoria social Daniela Monteiro e Lauro Sakkos comandando a Crocs, que @ parg 3 cultura no Brasil, dedi-

do Ténis Clube urmna febre entre as criancas e adultos, do Praiamar Shopping cando uma drea de 4200 me-
de Santos e Litoral Plaza

tros quadrados para esse fim.,
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Maria lgnes Barbosa, Paulo Alexandre Barbosa e a primeira dama Vanessa, com Lucia e Andrea e Alex Mendes na noite black tie para a
Marcio Franga, vice-governador, na hora do parabéns para nossa querida Santos, que celebracéo do aniversario da cidade de Santos
completou 469 anos em grande estilo

; o ~= I Yol :
Nivaldo Rodrigues Florez e Rosangela (Al6 Maluza) Florez Luiz Roberto Colombo Barboza e sua Maria Margarida ladeados pelos filhos
elogiando a festa, a altura da cidade Guilherme, Maria Claudia e Marcelo, no aniversario de 469 da cidade de Santos

Giuliana e Vagner
Conde entre os
muitos presentes
no Baile da Cidade
que teve o animado
show da banda
Jota Quest

T T P e

[-.:ri:f'.llfl:.h.f-'_. d I.IH'J'-‘- ; -_:1: '. :, T e Y
Delivery e " o T A 2NN Pedro Troncoso e Maria llidia Coutinho entre os quase mil e
(13 3284.0444 _ S SRR P LB by quinhentos presentes na bonita festa que celebrou o
RNt rl o (57 e - aniversario de Santos

= .
B. Dir. Tolenting Filgueiras, B0 - Gonzaga
vy, Cantinadibuoca, com. e
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INCIDENCIA DE RAIOS NA REGIAO
PODE AUMENTAR NO FIM DO VERAO

Sio fenomenos meteorolégicos comuns no verio ¢
intimamente associados: altas temperaturas, chuvas for-
tes e... raios, O Brasil ¢ o campedo mundial na incidén-
cia de raios ¢ Samos uma das cidades do pais mais atin-
gidas. Segundo dados do Grupo de Eletricidade Atmos-
férica (ELATY, do Instituwo Nacional de Pesquisas Espa-
ciais (INPE), o Brasil ¢ atingido anualmente por mais
de 100 milhoes de raios, E Santos registra o indice anu-
al de 8,85 descargas atmosféricas por quilémetro qua-
drado. 5S¢ nesta temporada ja presenciamos virias ocor-
rencias (inclusive com vitimas fatais), o PHOT Parece ainca
estar por vir, O ELAT alerta que o nimero de descargas
aumentird no final do verio, devido i intensificacio do
fendomeno “El Nino”,

jornal da erla Quinta-feira, 29 de janeiro de 2015

Danos- Além do risco de acidentes fatais, a queda
de raios pode provocar prejuizos materiais, principal-
mente em equipamentos eléricos, Para a protecio
das instalacoes elétricas internas ¢ dos aparelhos elé-
tricos, ¢ necessirio fazer o aterramento nas tomadas ¢
instalar equipamentos denominados de DPS (Dispo-
sitivo de Protecio contra Surtos). Filtros de linha, es-
tabilizadores ¢ nobreaks tendem a atenuar pequenas
varriacoes elétricas e picos de energia que chegam até
os eletrdnicos, Apesar de serem utilizados bastante
cm computadores, esses aparclhos também sio re-
comendados para outros produtos.

“Recomencda-se sempre desligar da tomada ¢ retivar
A CONENIO COm a antena extermn: l[l.lill'lllli’!l Lma wempes-
tacle se aproxima. Para evitar riscos ¢ aconselhivel nio
usar apsrelhos eletronicos em locais abertos durante tem-
pestades”, orienta o gerente da CPFL Piratininga, Edson
Amaral Junior.

Ventos tambem
provocam Prejuizios

Os ventos durante os temporais também sao respon-
sdveis por virios acidentes, Além de prejuizos aos imao-
‘n."L‘i."‘. ]'fl{]'l' Comnti {_h' RIL’H]HE.':.'I[I'IL‘]'II_{}H |':I|'{}"|T]{_'4'_l.[_|H.'-i o te-
lhados, antenas ¢ fachadas, entre outros, as ventanias
ainda acarretam sérios danos ao sistema elétrico. "Por
conta dos fortes ventos, galhos ¢ até arvores inteiras
sa0 arremessados na rede elétrica, além de materiais
estranhos, que acabam provocando curtos circuitos ¢
desligamentos, prejudicando o funcionamento dos apa-

'DICAS PARA EVITAR ACIDENTES DURANTE OS TEMPORAIS
* Nunca utilize telefone com fio cu aparelho conectado a tomada durante uma forte tempestade com
incidéncia de raios;
* Se precisar fazer uma ligacao, dé preferéncia aos celulares;

+ Deixe para carregar 0 smartphone em outro momento e sempre opte por usar ¢ notebook na bateria e
pela rede Wi-Fi, dispensando o uso de fios;

* (s cabos telefénicos, cabos de TV por assinatura e fiacdo de antenas sdo capazes de conduzir a corrente
elétrica até os aparelhos. Por isso, @ aconselhavel retirar os aparelhos eletrénicos (normalmente mais
sensiveis) das conexdes com rede de telefonia, TV a cabo e antena externa;

* Sempre que puder, instale dispositivos de protecao contra surtos e aterre a rede elétnca da residencia
ou COMErcio;

relhos que estejam ligados ou conectados & tomada”,
iz o gerente da CPFL Piratininga.,

Recomendacoes
em enchentes

Chuatro ]1r{}h]v|11:1 comum nesta 1.{.']11]'“”1.'.{'“ de chuvas
¢ o das inundagdes, Se a dgua chegar 4 altura de algu-
mas tomadas mais baixas, a recomendagcio ¢ para que
os moradores desliguem os disjuntores de suas resi-
déncias. Isso evita que a corrente de energia se propa-
gue pela dgua. Caso a dgua ameace atingir a caixa do
medidor, o cliente deve contatar a CPFL para que seja
desligada a energia da casa,

* Ao ver um fio caido na rua, a pessoa deve manter uma distancia segura, Nao se aproxime ou togue nos
cabos. Acione o responsavel imediatamente;

* Quando ouvir 05 trovdes, nunca figue em campo aberto. Procure abrigo imediatamente em constru-
coes e feche os vidros e janelas;

* Durante temporais, evite aglomeragoes;

* Evite ser o ponto mais alto das proximidades ou estar proximo dele;

* Se nao for possivel se abrigar, agache-se, com as maos na nuca e pés juntos;

* Nao figue embaixo de arvores ou proximo a torres;

* Munca figue dentro ou perto de reservatérios de agua, como piscinas, o mar, lagos ou rios;

* Nao fique perto de construgdes ou objetos metalicos gque tenham ligagdes com o exterior, como
janelas, cercas ou varais metalicos;

* Nao segure objetos metalicos nas maos, se estiver em campo aberto;
* Se estiver na estrada ou na rua, dentro de um veiculo, feche os vidros e permaneca no seu interior.
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estrelas &
moléculas

GEORGE JORGEE
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Horoscopo de hoje

tensao entre Vénus e Satu
riterio com a vida amorosa e financeira

Aries - Vocé atualmente tende a estar mais focado emn seus proje-
tos e pensando em algo maior, com certeza existern muites pontos
bons para 1550 acontecer, mas também entenda que é preciso haver
mudanga em voce.

Touro - Nesses proximos dias vocé tende a chamar mais a atencao
das pessoas por seus feitos e qualidades, mas fique hoje ligado nos
seus investimentos. Compre algo que te agrada ou presenteie al-

guém que te faz bem.

Gémeos - Hoje a Lua esta no seu signo e com bons aspeclos & 1550
significa que as trocas, a palavra, o didlogo estarao bem enfatizados
e oportunos, Sorria mais, mentalize cores variadas e vista roupas
claras e que chamem a atengao. S0 te fara bem!

Céncer - Um tema importante & a vida espiritual a ser trabalhada
mais intensamente. Sim, vocé sabe o quanto é sensivel @ necessa-
ro para as pessoas, entdo vocé precisa estar bem para auxiliar os
gue vooé tanto acolhe,

Ledo - Os bons raios de Urano e de Jupiter sdo bastante pertinentes
para 0s Seus Novos projetos, entao esteja mais ligado e aberto e
pense que tudo que vocé quiser ird realizar. Evite ficar agora
reavaliando tudo e foque no novo,

Virgem - Um &timo dia para o seu trabalho e suas atividades cotidi-
anas. Logo cedo vista algo leve e colorido e pense ja em algo novo
para vocé, Esta na hora de pensar grande e longe, Saia um pouco da
mesmice e do pequeno.

Libra - Fique mais antenado nas pequenas coisas do dia a dia, pois
sardo elas que trardo novidades e boa repercussao em tudo o que
fizer. Viocé precisa estar mais centrado e produzir, isto quer dizer, ser
mais criativo @ buscar novas alternativas.

Escorpido - Investir hoje em vocé & a melhor alternativa para os
seus proximos meses, entao pense em melhorar 0 seu saber e
pesquisar temas que sdo importantes para o seu autoconhecimento.
Conheca mais e va além,

Sagitéario - Ja que vocé estd pensando em deixar tudo mais simples
em sua vida, agora @ a hora de colocar no papel o que @ preciso ser
descartado, deixade de lade ou mesmo ser dado e doado. Pense
nisso, pols sua vida ira ficar mais leve.

Capricérnio - Falar em mudangas para vocé atualmente é chover no
malhado, mas perguntar se essas mudangas fizeram de vocé uma
nova pessoa, uma pessoa melhor, & possivel? Entao fica a dica,
mudar l:.le dentru para. fﬂra ou dE f::lra para dentrn?

Aquério - Aproveite o seu novo ciclo pessoal para promaover altera-
¢Oes em seus projetos, 1sso quer dizer para voce rever o que vem
fazendo e se o que planejou estd de acordo com a realidade. E
depois parta para a acao.

Peixes - Se vocé ainda ndo sabe direito o que quer em algum depar-
tamento de sua vida, entao nao acione nada, pois a tendéncia e
também nao chegar a nada e s6 ter dor de cabecga. Primeiro pense,
avalie o que quer e depois tome decisoes, A fase anda confusa
mesmao.

Hipocrisia, a gente vé por al..

Afinal, quem ¢ o culpado
pela crise hidrica que atinge vi-
rias regioes do pais? Sio Pedro?
Falta de investimentos do po-
cder publico? Nos, consumido-
res? As mudancas climaticas
provocadas pelo bicho homem?
Ou todas as alternativas?

Assim como todas as emis-
soras vém fazendo seguida-
mente, o "Fantistico” da Rede
Globo apresentou domingo
passado uma repontagem sobre
O Temal.

Normalmente, a midia nos
leva a crer que nossa parcela
ce culpa neste contexto ¢ con-
siderivel. Tudo bem, realmente
[CMOs ue Cconomizar ¢ mio
desperdicar, na linha do "cada
um tem que fazer a sua parte”,
Mas porque NUNCA citam os
matiores responsiveis pelo con-
sumo ¢ desperdicio de dgua?

O leitor sabia que a irriga-
¢Ao na agricultura é responsa-
vel por 60% do desperdicio de
dgua no Brasil, seguida pelo
setor industrial (26207 E que a
populacio responde por 14%2
Em relacio ao consumo, 0s
numeros no pais sobem para
70 % Cagricultura), 22 % (in-

A . -..,::.'___

cdistria) e apenas 8% (popu-
lacio) - dados da Sabesp di-
vulgados no site Correio da
Cicladania.

Entio porque tais nameros
nio vém i baila nos telejornais
e alins? Serd que mexer com o
poderoso agronegdcio nido ¢ de
bom-tom?

- ESPETAQ MISTO
- MECA NA BRASA
- LOMBO

*FILET MIGNON .
- CORACAD DE FRANGO
- PICANHA -

s FRANGO GRELHADO.

N,
+BIFE DE CHORIZO ‘ﬂﬁm
-GALETO - LI"'-IGUT{!A

Disk CHURRASCO KORPREYRAYRERYYIRL L

Av. Senador Pinheiro Machado, 129 (em frente a Santa Casa - Canal 1)

Guwid®
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DIREITOS HUMANOS - As
tevés destacaram que o presi-
dente americano, Barack QOba-
ma, encurtou sua viagem di-
plomatica & India para encon-
trar o novo rei Salman, da Ara-
bia Saudita, e prestar condo-
léncias pela morte do rei Ab-
dullah. Que simpético...

AO mesmo tempo, No pro-
cesso de reaproximacac com
Cuba, uma comissio dos EUA
asteve na ilha caribenha para
negociar e discutir as viclagdes
do governo cubano em relagac
aos direitos humanes. Sim,
muito Justo.

Mas voltemos a "democratica”
Arébia Saudita, com quem a Casa
Branca mantém &timas relagoes.
La, o rei concentra os poderes
Executivo e Legislativo, Nao ha
Judiciaric independente.

Partidos politicos sao proibi-
dos e os oposicionistas, perse-
guidos. Ha 30 mil prisioneiros
politicos no pais. Eleicoes? 56
nos conselhos civis municipais,

HORA 41

e e ey e INICVETS,

www.horaimoveis.com.br

OPORTUNIDADE

CAMPD GRANDE aelio
5 andares, 2 ﬂgi;ems

sul . garagem privativa,

condominio baixo, vazio.
RS 320 mil 1 rer. 167

OPORTUNIDADE G

BOQUEIRAO PR

1 dorm, 47 m? a uma

quadra da praia, recém
reformado.

RS 230 mil 1 rer. 326

APARECIDA. PREDIO
FRENTE ADQ MAR
9" andar, 2 dorms. com
depend&nma e garagem
- vazio, chaves na Hora.
RS 500 mil 1 reF. 221

NZAGA, OCASIAD,
PARQUE BALNEARIO,

1 dorm., jodrn {
raia, gar., excel. estado,
Ehaves?ga'l'mra VAZIO.

RS 285 mil | rer 267

com nomes aprovados pelas
autoridades.

E ai de quem se manifestar,
nem que seja usando uma rede
social. Tem chamado a atengéo
o caso do blogueiro Raif Bada-
wi, sentenciado a mil chicotadas
e dez anos de prisao por ter cria-
do um site liberal. Ele serd chi-
coteado todas as sextas-feiras,
durante os proximos 18 meses.

As mulheres sao discnimina-
das e praticamente nao possu-
em direito algum — a Ardbia é o
unico pais do mundo onde elas
sao proibidas de dirigir automao-
vels. Nao bastasse 1550, suas vi-
das sao controladas por mari-
dos efou familiares. L4 existe
pena de morte para varios cri-
mes — 0 ateismo & um deles. E
uma das penas ¢ a decapitagao
em praca publica.

Mas quem vai mexer com o
maior exportador de petroleo do
mundo, né? L4, os ventos da de-
mocracia Nao precisam soprar,
ao contrario do Iraque, Libia...

___HE: LA B

SE PAGAR EU MOSTRO -
Obedecendo & mesma pratica
que utiliza em partidas de bas-
quete e volei, a Rede Globo e
suas emissoras nao falam ou
mostram o nome do Red Bull
Brasil, time que disputara a pri-
meira divisdo do Campeonato
Paulista e jogou um amistoso
contra © Palmeiras no domingo.
Locutcres e reporteres chamam
a equipe de RB Brasil. Na trans-
missao do Sportv, chegou-se ao
cumulo de alterar o escudo do
time, apagando a inscrigao do
seu nome!

Depois, a mesma Globo faz
matérias indignadas quando
atletas e clubes perdem pa-
trocinio. ..

L‘.‘ﬂmpre, venda e financie seu Imovel na Hura'

a I‘I'I:I-S
Tradicao

GONZAGA
LUX0, 4 suites,

1/2 quadra da
)
::'na?eﬁ

AV, PRESIDENTE WILSOWN, 7
LOUA 2 — GONZAGA

NOVO ALTO
lavabo
terraco gourmet, lazer

3 wvagas

completo, cf
%EEW:B d'ﬂ'h'E!E- .
1.650.000.00 | reF. 302

GONZAGA
VISTA PARA O MAR

. sala, cozinha
i e B

AIIB | REF. 319

«: (12) 3289-6302 |
eLi0: 96*54275 MU

OFERTAS DE
IMOVEIS

GGNEAGA. 5 andar,
dnrm E‘!:F empr.,
ras da

rEIIE
ragamplwhua.
%mnﬂl REF. 303

OPORTUNIDADE
EMBARE
PREDIO 3 ANDS.

ﬁ dorms com depen-
encias e garagem.

RS 275 mil | rer 248
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Restauracao

Eu era uma mesa novinha e bonita,
Feita pelas maos do melhor carpinteiro
do mundeo, Fui entalbada com amor ¢
com matéria prima de qualidade. Nasci
forte. Meus detalhes foram esculpidos
com sentimento ¢ com o carinho das
mios do meu pai. Nio hd outra mesa
como eu em toda Terra,

Participei de bons momentos. Ajudei
muito. Estive presente nos tempos de
alegria e nos tempos de dificuldade. Sem-
pre firme, segurando a tudo e a todos,
Jamais rejeitei uma carga, mesmo que
estivesse acima da minha capacidade,

Quianto significado cu tive na vida dos
que me rodeavam! Participei do progres-
50, da luta, Recebi ligrimas ¢ risos, Sem-
pre me doei ¢ sei que se nio estivesse
ali, faria muita falta, Mas, como sempre
estava quase nunca era notacla,

E assim transcormreu minha vicdk, Como
a vida da maioria das mesas: sempre
MUIto participante, :,‘{H}I‘J::T:Inc,lc 1, IS
sem reclamar muitos cuidados, Afinal, a
funcio da mesa ¢ servir, Mas o tempo
passou, ¢ com ele, e a falta de cuidado,
fui me desgastando. Minhas quinas um
pouco rachadas tomarame-se dsperas.

As veres, acabava ferindo alguém,
mas nio era de proposito, Talvez, se ti-

TENHA AO

v

£1)
N

vessem me restaurado no inicio, eu vol-
tasse 2 ser bela e il como antes, Mas a
vida ¢ a0 corrida ¢ ndo hi tempo a
perder com restauracoes. Mesmo ape-
sar do desgaste, do mau uso e da fala
cle cuidado, prossegui em minha mis-
50, doando o melhor de mim.

As pessoas a0 redor se acostumaram
COHTY I“i]'t]'h:i.‘i Areslas oo, I'ﬁ:i!';l L"'..-"l[:lr Lm
ferimento, desviavam-se de mim.
Quando necessitavam, chegavam com
cautela para que nido houvesse atrito
entre nds. Apesar do meu esforco em
resistin, pude perceber que algo me roia
por dentro. J4 ndo tinha a mesma forca
cle antes,

sentia minhas pernas fraquejarem ao
menor peso. Meu mmpio antes 1o belo
¢ fone, agora cheio de manchas ¢ ra-
Biscos, parecia afundar em si mesmo.,
Senti medo, pois nilo sabia o que estava
acontecendo, mas ainda queria servir ¢
continuar ali presente,

Um clia, quase sem perceber, desmo-
ronei, O peso era pequeno, mas para
mim parecia uma tonelada! Quebrei o
que estava sobre mim ¢ também algu-
mits coisas i minha volta,

Feri 0s que eu mais amavia, pois ¢s-
tavam mais proximos na hora da queda,

SEU LADO

QUEM VOCE PODE CONFIAR!

Consultoria Juridica - Convénios - Desconto na Contribuicao Assisténcial

ASSOCIE-SE JA!

_I'I -

 SHIEES

SINDICATO DAS INDUSTRIAS METALURGICAS
ELETRO ELETRONICAS DA BAIXADA SAMTISTA

Rua General Camara 05, cj 907/908 - Centro - Santos
Tel.: (13) 3235-1293 e-mail: simees@simees.com.br

Todos me olharam com espanto, alguns
até com indignacio, outros com raiva.
Ningudém esperavi aquilo. Nem cu. Mas
i havia sido devorada em meu interior,
por bichinhos rapidos ¢ silenciosos cha-
macdos "cupins”,

Os cupins costumam deixar uma "su-
jeirinha”, mas a pressa, s vezes, nos im-
pede de parar ¢ socorrer 4 mesa antes
que cla desabe, Afinal, ela ainda est ser-
vindo para a sua finalidade, .

Esse cupim se chama DEPRESSAQO,
E essa mesa poderia ser eu, poderia
SCr voce, ou sua mie que lhe impor-
tuna, ou seu avd que reclama demais,
ou seu filho rebelde, ou sua namora-
cda ciumenta, ou seu marido ausente
¢ pessimista...

Relendo a histdria da mesa, vocd po-
clerd considerar sua propria vida, ¢ a vida
daqueles que a cercam. Mesmo que sua
mesa tenha caido, mesmo que ela tenha
quebrado muitas coisas e pareca impres-
tivel; mesmo que vi dar muito trabalho
conserti-la, CONSERTE-A!

N0 descarte seus pais, seus filhos, seu
conjuge, seus amigos. Nido descarte a si
mesmao! E possivel a restauragio! A pes-
soa deprimida ¢ aquela que doou tudo
cle si, que se esvaziou por completo para
alcangar algo que ela considerava um

rapTi®® ..I-
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Compus Santos — 400% 2000

—

bem... A pessoa deprimida precisa de
companhia, Alguém que ajude a encon-
trar o melhor material para preencher
L% "n":i:r',i.ﬁ 1= Lll.]ﬁ.!' i {!L‘E'.lﬁ..‘.'-i.‘ifl{} e AT LN QI.II..!'
ajucle a aparar as arestas, Alguém que a
queird nova outra vez, Se, para todo
bem, hi uma participacio Divina, o
Grande Arquiteto do Universo, neste
momento estd providenciando o neces-
sdrio para que voed encontre forgas ¢
alternativas pars ajuclar,

Se vool estid em depressio, erga os
olhos. A ajuda vem do alto, Mas tam-
bém vem dos lados: de um abraco,
UL CONYErsa, uma carta, um e-mail.
Lembre-se de que, para Deus, tado ¢
possivel,

E POSSIVEL VOLTAR A SER UMA
MESA NOVA!

"A depressio ¢ uma travessia, Ela
pode durar muito ou pouco. Mas, em
qualquer das hipoteses, fica mais ficil
na companhia de Deus, da familia, e,
clos amigos verdadeiros”,

lautoria desconhecical

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

DCAD JORNAL DA URIL

Jadir Albino € apresentador do programa "Fron-
teiras da Ciéncia’, exibido aos domingos, as
19h (a0 vivol, na Santa Cecilia TV, com rea-
prasentacac aos sabados, as 21h.

~ QUER GANHAR PREMIOS?
Para participar é ficil! Basta curtir ) a pagina do Jornal da Orla,
-~ compartilhar a imagem no seu mural e participar do sorteio.

i

KLA

calfg Orguidea Pargue Balneano

s cmcty 3% 19000

" -..I. :._‘1 r.ll_.
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recelta da clau

i
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Tortinha de Calabresa

INGREDIENTES

¢ 1 xicara de |eite

* | xicara de farinha de trigo

¢ 1 xicara de maisena

e 1% xicara de dleo

* 3 ovos

* 1 colher (de sopa) de fermento em po

* 1 pitada de sal |

* queijo parmesao ralado |

Para o recheio: |

* 1 linguica calabresa picada em cubinhos |

» 1 xicara de alho-pord picado |

» 2 dentes de alho bem picadinhos |
|
|

* 1 lata de milho verde
* azeitona preta picadinha
* qQueijo parmesaoc ralado

PREPARO

Massa
Bata todos os ingredientes no liquidificador, comegando com
ovos, oleo e leite.

Depois, acrescente a farinha de trigo, a maisena, o sal, o fermen-
to e o queijo ralado (cerca de uma colher de sopa).

Recheio

Muma panela, frite a linguica calabresa (ndo precisa colocar dleo,
pois a linguica j& solta gordura).

Em seguida, coloque o alho e o alho-poré. |
Por dltimo, acrescente a azeitona e o milho verde. Deixe esfriar. |

Mas forminhas de cupcake, cologue um pouco da massa (cerca
de 1/3 do total das forminhas) e depois adicione 1 celher do
recheio.

Cubra com mais um pouco da massa e salpigue queijo parmesao
ralado para finalizar.

Leve ao forno pré-aquecido e asse por cerca de 20 minutos, a
200°C, ate dourar.

almogo ou no janmr'm '
ua escolha P
13 3284.1207
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Lideres sindicals alertam para
ameacas aos direitos trabalhistas

Luiz Vinagre

Legislacio trabalhista, apo-
sentadoria, a acio do governo
federal, eleiches ¢ o trabalho
dos sindicatos junto is bases fo-
ram alguns dos temas debati-
dos no "Painel Regional” desta
quarta-feira (28), O programa,
comandado pelo jornalista Ed-
gar Boturio, teve a parlicipa-
¢io dos lideres sindicais Her-
bert Passos (Quimicos) ¢ Mar-
cos S¢érgio Duarte (Urbanitiri-
os), além do jornalista ¢ advo-
gaco Uriel Villas Boas,

O programa ¢ exibido pela
santa Cecilia TV, de segunda a
sexta-feira, as 13h30 (com re-
apresentacio as 20h); aos siba-
dos, s 15; ¢ domingos, as 17h,

10° Festa de lemanja em Guaruja

A 10* Festa de le-
mangi em Guaruji acon-
tece nesta segunda-feira
(2) na praia cla Enseada,
em frente 4 Praca Ho-
ricio Lafer, a partir das
17h3a0, O evento & co-
ordenado pela Secreta-
ria Municipal de Cultura
¢ pelos terreiros de um-
banda ¢ candomblé do
municipio. A abertura da
festa com ato solene seri
neste siabado (31), no
mesmo local, com gran-
de roda ¢ apresentagoes
culturais. Ji no domingo
(12), as 18h, haverd
apresentagoes de capo-
eira, Afoxé Motumbaxé,
Afro Ketu e palestras.
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Yonny Furukawa. Uriel Villas Boas, Edgar Boturao, Herbert Passos
e Marquito Duarte, no "Painel Regional” desta quarta-feira

SV recebe Festival
Internacional de
Teatro Infantil

Até domingo (1), Sio Vicen-
te recebe o 29 FITI - Festival In-
ternacional de Teatro Infantil,
que redne atistas do Brasil, Ar-
gentina, Espanha, México ¢ Por-
tugal em 17 atividades ligadas
as artes oénicas. O festival o
aberto na quarta-feir (dia 28) ¢
da programagio constam even-
tos formatives ¢ bate-papos, gra-
tuitos, que ocorrem nas manhas
¢ tardes nas Olicinas Culturais
Professor Oswaldo Névaola Filho
(Rua Tenente Durval do Ama-
ral, 72 - Catiapod). Ji os ingres-
SOs par as apresentagoes das
pecas ¢ contagoes de histdrias,
diariamente a partir das 19h30,
precisam ser trocacdos com meia
hora de antecedéncia por um
quilo de alimento nido perecivel.
Informacoes pelo tel, 3468-86306.

Carnaval de Praia
(GGrande tera dois
dias de desfiles

O Camaval ca Familia de Praia
Grande tera este ano duas noi-
tes de desfiles, nos dias 16 (as
19h) e 17 (is 20h30) de feve-
reiro, que reunirio 14 agremia-
coes divididas entre Primeiro
Grupo e Grupo Especial na Pas-
sarela do Samba Jodo Apoldnio,
ao lado do Terminal Rodoviario
Tude Bastos, no Bairro Sitio do
Camp, A entrack nos dois dias
de desfile ¢ gratuita. A expecta-
tiva ¢ que aproximadamente 30
mil pessoas circulem pelo sam-
hddromo nos dois dias.
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MUSICA

Tendas - A programagao musi-
cal segue na quinta e sexta-fei-
ra (29 e 30), das 19h &s 22h,
nas tendas de verao em San-
tos. Nesta quinta (29}, na tenda
1 (Pompeia) acontece happy
hour com a banda No Froid. Na
tenda 2 (Gonzaga) havera show
com Karinali, A 3 (Bogqueirao)
serd animada pelo grupo Coisa
de Pele. A tenda 4 (Embare) re-
cebe Soul Pixaim. A tenda 5
(Aparecida) abriga apresenta-
¢ao de Roberto Taboada e Ban-
da OMAP, Na sexta-feira (30), a
tenda 1 recebe happy hour com
Zinho e banda. Na tenda 2 ha-
vera show com Amanda e ban-
da. A 3 sera palco para Xandra

20k, no Timaria (av. Antonio
Rodrigues, 436, Sao Vicente).
Mo repertério, cangdes serta-
nejas, pop & romanticas em
versoes aclsticas, Ingressos:
RS 10,

Joplin & The Monkey Man Band.
A banda Delta Blues Revival co-
manda o show na tenda 4. Ma b,
o som fica por conta de Alex Mu-
sical Show. Entrada franca.

Os Travessos - O grupo & atra-
cao0, nesta sexta-feira (30), a par-
tir das 21h, no Verao Monga (pg.
Dudu do Samba, Mongagua). Os
MUOsicos apresentam 0s SUCces-
505 qQue marcaram a década de
90, como “Sorria®, "Adivinha® e
"Quando a Gente Ama®, & os hits
do novo dlbum “Tarde ou Cedo”,
Entrada franca.

Elomar e Jodo Omar - O com-
positor baiano Elomar Figuei-
ra apresenta as cancoes do dis-
¢ "Riachao do Gado Brabo', no
domingo (19, 4s 20h, no Sesc
Santos {r. Conselheiro Ribas
136, Aparecida). Na apresenta-
cao, o violonista, compositor e
maestro Jodo Omar, filho de
Elomar, interpreta pecas para
violdo de seu pai. Ingressos:
de RE 6 a R 20.

Bongar - O grupo p-ernamt::ucam:: & atragao nesta quunta-f eira (29), as
21h, no Sesc Santos (r. Conselheiro Ribas 136, Aparecida). Bongar é
COMPOSIo por seis jovens integrantes do terreiro Xamba do Quilom-
bo do Pertae do Gele, em Olinda. Ingressos: de RS 6 a RS 20,

Gilvan - O cantor se apresenta,
neste sabado (31), a partir das

Cia. Séo Jorge de variadadas - A cnmpanhia apresenta, no domingo
{2), as 1Bh, no Sesc Santos Santos (r. Conselheiro Ribas 136, Apareci-
da), o espetaculo "Quem nao sabe mais quem &, o que € e onde ests
Com acdes que ocorrem fanto na rua como am
espago cénico fechado, a montagem comega com o encontro de
trés figuras que levam o plblico até um apartamento ou, na metafora
da peca, um aparelho revoluciondrio. Ingressos: de R$ 5 a RE 17,

precisa, se mexer,

*Mario e as Marias - O Sesc Santos (. Conselheiro Ri-
bas, 136, Aparecida) recebe o espetaculo da Cia. Lidi-
cos de Teatro, no domingo (19, as 17h30. Na historia, as
Marias, ora representando a nossa gente, ora a nossa
terra, Nosso lugar, s&o as principais paixdes de Mario de
Andrade. Diregao geral: Gira de Oliveira. Entrada franca.

qﬁ:@.

Maénica Martelli - A atriz traz ao Teatro Coliseu (r. Ama-
dor Bueno, 237, Centro), no sdbado (7), 45 21h, e no
domingo (8), as 20h, a peca "Os homens sio de marte e
& pra la que eu vou'. Com mais de 2 milhdes de espec-
tadores, o espetédculo retrata o grande dilema vivido
pelas mulheres solteiras: a busca de um grande amor.
Ingressos: de RS 60 a RE 80. Informagdes: 4062-0016.

| "Santos de frente para 0 mundo® - Mo sébado (31), as
B 21h, o Sesc Santos (r. Conselheiro Ribas, 136, Apareci-
- da) recebe a apresentagio de balé contemporaneo que
conta com musicas compostas para homenagear a ci-
dade. Trés geragbes de bailarinos vao apresentar San-
tos em forma de danca. Com direcao de Tarso Ramos, o
balé tera a participaggo de Célia Faustino, Sandra Ca-
bral, entre outros. Entrada franca.

—

Flinio Marcos - O Museu da Ima-
gem e do Som de Santos (av. Sen.
Pinheiro Machado, 48, Vila Mathi-
as) abriga a exposigao "Plinio Mar-
cos, nas quebradas do Munda-
reu’, que reune diversas lingua-
gens artisticas. O publico podera
conferir instalagao de um grande
livro produzido com caixas de
papeldo, da artista plastica Gabri-
ela Mameluca, fotografias clica-
das por Dino Menezes e Fabiano
Keller, ilustracao de Saulo de Al-
meida, entre outros. Visitacao: até
27 de fevereiro, de segunda a
sexta-feira, das 9h as 18h (exceto
feriados). Entrada franca.

Matureza - A Galeria de Arte Braz
Cubas (av. Sen. Pinheiro Macha-
do 48, Vila Mathias) abriga a ex-
posicao "Maturezas Descontrola-
das’, gue reune obras de nove

artistas, sob a curadoria de Julia-
na Monachesi. O coletivo & forma-
do por profissionais que expres-
sam aspectos da natureza. Entre
05 autores estao Ana Reginato,
Jan Franga, Marta Matushita e
Cecilia Preda Bronzoni. Visitagao:
até 22 de fevereiro, de segunda a
sexta-feira, das 13h as 21h, e sa-
bados e domingos, das 10h as
19h. Entrada franca.
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INEDITO E EXCLUSIVO
44 ANOS DISTRIBUINDO PREMIOS (DESDE 1970)
maiores possibilidades de premios, aposta racional e bem feita,
volantes prontos para apostar na lotérica de sua preferéncia

Informacdes com Munir Niss, o “Pé Quente”
AUTOR DO LIVRO: “O SEGREDO DAS LOTERIAS”

(13) 3386-1382 . CEL.TIM (13)9.8123-8111
www.munirpequente.com.br

_RELOJOEIRO.
ESPECIALIZADO

Eﬂnsertus de Carrilhoes,
Cucos, Pedestal e Reld ins

de Pulso com garantia.
50 ANOS NO RAMO

(13)99725-9243

Cliudio Almeida | sanches-mri@uol.com.br
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