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...E O VERAO
SO COMECOU!

Menos de 24 horas apo6s o inicio da estacdao mais quente do ano, Santos e regido sao surpreendidos
com a chuva mais intensa dos ultimos 36 anos. E, pior: o fendmeno pode voltar a se repetir. Pagina 3
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OPERACAO VERAO COMECA SEXTA-FEIRA

Raimunds Rosa

A partir desta sexta-feira
(20) tem inicio a Operagio Ve-
rao nas cidades da Baixada San-
tista, que se estenderi até o fi-
nal do carnaval, em 18 de fe-
vereiro de 2015, com a presen-
ca de mais 2,940 policiais (civis
¢ militares) para reforgar a se-
EUrANC 1A regilo, LKm Santos, i
Operacio terd o apoio do Sis-
tema Informatizado de Monito-
ramento (SIM) da Guarda Mu-
nicipal, que dispde de 360 ci-
meras localizadas em pontos
estratdgicos nat orla, baimos ¢ na
regido central historica.

De acordo com o coman-
dante da Policia Militar na Bai-
xada Santista ¢ Vale do Ribei-
ra, coronel Ricardo Ferreira de
Jesus, serido 2,542 policiais mi-
litares a mais nas ruas, "Desse
total, Santos terd o reforgo de
313 PMs, que terdo a respon-
sabilidade de atar no policia=
MEnto ostensivo nos bairros,
praias ¢ centros comerciais”,
atirmon,

A operacio contari com 133
viaturas na Baixada Santista ¢,
além dessas, a Policia Militar
deslocari trls viaturas especi-
ais, com plataformas maoveis
para observacio, Ja a Policia

Civil contari com 398 policiais,
cntre delegados, escrivaes ¢ in-
vestigadores. Agentes do Grupo
Armado de Repressio a Roubos
e Assaltos (Garra), do Depana-
mento Estacdual de Investigacoes
Criminais (Deic), e do Grupo de
Operagoes Especiais (GOE) de
Santos irio reforcar o efetivo,

A solenidade de lancamento
cla Operacio Verio ocorreu no
sabado (200, em frente ao Emis-
sario Submaring, na praia do José
Menino, com as presencas do
eovermador Geraldo Alckmin, do
prefeito Paulo Alexandre Barbosa,
"Nesta ¢poca recebemos muitos
turistas que visitam o cidade para
passar o Natal ¢ para acompa-
nhar a queima de fogos de Ano
Novo na orla, ¢ esse reforgo na .
seguranca ¢ muito imporante”, B e =, LT A
disse o prefeito, - ! i A

Reforco para evitar afogamentos

Para prevenir acidentes e afogamentos no mar, o Corpo de Bombeiros iniciou cia 13 de
dezembro a Operacio Praia Segura, colocando de prontidio 1,594 guarda-vidas ¢ 49 bom-
Beiros especializados neste tipo de salvamento, A acio se estenderd aré 23 de abril, coma
atuagio de 534 guarda-vidas em pontos fixos ¢ a presenca de 800 contratados temporaria-
mente pelo Governo do Estado, Outros 200 foram selecionados pelas prefeituras da regiio
¢ 60 foram recrutados em parceria com a Petrobris, O Grupamento de Bombeiros Mariti-
mos (GBMar) conta com 22 unidades para resgate aquidtico, 40 botes infliveis, 30 motos
aqueiticas, 21 quadriciclos, cinco lanchas ¢ um navio para salvamento ¢ combate a incéndio.

mensagem

Videomonitoramento na temporada

Para reforcar a seguranca de wristas ¢
moradores nesta temporada de verido,
Guaruja contari com uma carreta de vi-
deomonitoramento equipada com ciime-
ras colocadas em um telescdpio, que atinge
16 metros de altura, Além delas, hi ci-
MEras NOrmais, Com visiao noturma infra-
vermelha, captacio de imagens por tem-
peratura ¢ alcance de 3 km. O Centro In-
tegrado de Comando ¢ Contrale Mdvel
(CCICM), conhecido popularmente como
carreta de videomonitoramento, foi utili-
zacdo nos estidios brasileiros durante os jo-
gos da Copa do Mundo. O veiculo ficari
posicionado nas proximidades da Praca
Horicio Lafer, por ser considerada uma
drea de grande movimentagao”.

Jesus, 0 nosso presente de Natal!

Estiamos no tempo do Natal,
A palavra "Natal" abre nossa
IMenie ¢ nosso l'[Jl'lI{.-':-'i[:! ]':I:'l.]".l H |
alegria, a esperanca ¢ a paz.
Nommalmente, o Natal traz con-
sigo a ideia dos presentes. Pais,
]'Hll'l._‘.l'l'l,{_.‘."i- ;Lrnig{}:-; {]fzi.,‘rli.:t.'{..‘l‘.l'.l
presentes. O comércio desen-
volve uma estratégia alucinan-
te para satisfazer a esta pritica.
Basta ver a figura - ou a mitolo-
gia - do Papai Noel. Natal se
tomou simbolo de presentes: O
PRESENTE DE NATAL

Mas, para nds, cristios, o Na-
tal nos oferece um presente
surpreendente: O PRESENTE

Dom Jacyr Braido®

DE NATAL E O FILHO DE DEUS,
Meditemos sobre o grande pre-
sente que o mundo recebe na
NOITE DE NATAL. E a comemo-
racao viva do nascimento de Je-
sUS, que renovamos na liturgia
deste tempo, Mas n::m somente
uma cata histarica. E um nascer
que se did no coracio das pes-
soas movidas pela e, E como ¢
importante que Jesus desde o
seU nascimento foi o simbolo da
humildade ¢ do amor ao proxi-
Mo, Seus ensinamentos formm de
perdio, justica, paz e espiritua-
lidade. Por isso, o Natal come-
morado com fé, acima dos bens

MALCTIES € PASSAZeIros, sempre
¢ uma luz nos caminhos da vida.,

O QUE SE PODE FAZER NO
NATAL? Com simplicidade,
pode-se assumir atitucles suge-
riclas: 1 - reunir-se com a fami-
]i:l L :II'.I'IigIZ]H- 111 LT l'.iL.‘ LITTDER
mesa para compartilhar a ami-
zade: 2 - cantar cangcdes natali-
nas na alegria; 3- telefonar para
alguém distante, desejando-lhe
Feliz Natal; 4- visitar doentes
ALl ]_"}li._.'.".'-!".'-ﬂ 1S I:'.ILI'II..‘ |':IFL.‘¢.'i."i:_lI'I'.I S0T
ouvidas; 5- fazer um balanco
das realizacoes durante o ano;
(-se for necessario, ter cora-
gem de mudar de rumo, ado-

tar novas atitucddes; 7- a alegria
do Natal ¢ mais evidente na
inocéncia das criangas: ensine
a elas que o Natal existe por-
que Deus enviou seu filho ao
mundo para que ele ensinas-

S0, FH'.:II' SULES {_'}:L‘I!'I'I['!I[ ¥, O AIMOr
A humanidade.
Feliz Natal a todos!

* Dom Jacyr Francisco Braido & o
bispo diocesano de Santos.
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PREPARE-SE
QUE VEM MAIS
AGUA POR AI' .
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A musica de Tom Jobim fala das "iguas
de marco fechando o verio", mas os
moradores da regiio, principalmente os
de Santos e 5o Vicente, sentiram na pele
os efeitos das "iguas de dezembro abrin-
do o veriao", na segunda-feira (22), me-
nos de 24 horas apos o inicio da estacio
miais quente do ano,

Em menos de 24 horas, choveu em
Santos mais do que era esperado para o
mes inteiro, Entre 16h15 de segunda-
feira (22) e as 15h de terca-feira (23), o
inclice pluviométrico toi de 200,55 mili-
metros, O normal ¢, para o mes de de-
zembro inteiro, 210 milimetros,

Foi a maior precipitacio registrada
nat cidade, desde que o indice pluvio-
métrico comegou a ser medido, Supe-
rou at¢ o recorde anterior, de janeiro
de 1978, quando foram verificados
194,06 milimetros,
chuva SLIPHITCLT G Rl

nagem da cidade, resultando em pontos
de alagamento em praticamente todos
08 Dairros da cidade, O local mais critico
foi a avenida Nossa Senhora de Fatima,
once o winsito foi interditado pela Com-
panhia de Engenharia de Tritego,

No supermercado Assai, clientes ¢
funcionirios ficaram 17 horas ilhados,
passaram a noite no local e s6 foram res-
gatados pelo Corpo de Bombeiros,

A avenida da praia ficou praticamen-

te parada. Diversos prédios e estabele
cimentos comerciais foram invadidos pela
enxurracla ¢ tiveram prejuizos materiais,

Os alagamentos se agravaram devido
a0 intenso processo de impermeabili-
zacho da cid: erificada nos altimos
anos, ¢ pela quantidade de lixo despe-
amente pelas vias pablicas,
que acabaram entupindo virias bocas-
de-lobo e galerias,

Aquecimento- O climatdloeo Rodolfo
Bonafim explica que o fendmeno ocor-
reu em decorréncia do encontro de uma
frente fria com uma massa ce ar quente
ue estava estacionacla na regiio,

"Essa frente fria teve um atraso,
morou um pouco pra chegar até aqui,
foi adquirindo um contraste
muito grande com relacio i massa de ar
quente que estava muito forte na re-
gido, Entio, essa diferenga de pressio,
temperatura ¢ umidade fez com que ela
ganhasse forca e esse choque térmico
fooi i
absurda, disse.

segundo ele, o fendmeno pode vol-
tar a acontecer durante esti lL’F'ﬂ|'Jﬂ'ﬁ|¢.[lL
"Uma chuva com esta intensidade ji era
previst, por causa das mudancas climii-
ticas ¢ o aquecimento das cidades. Com
muito concreto ¢ muito asfalio, as chu-
vals tendem a piorar, Sio chuvas tipiclas,
violentas ¢ pontuais”, explicou,

TENHA AO SEU LADO
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QUEM VOCE PODE CONFIAR!

‘ Consultoria Juridica - Convénios - Desconto na Contribuicio Assisténcial

ASSOCIE-SE JA!

SINIEL S

SINDICATO DAS INDUSTRIAS METALURGICAS
ELETRO ELETROMNICAS DA BADXADA SANTISTA

BRAVO
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Rua Ferndo Dias, 16 - Gonzaga - Santos/SP
Ao lado do Shopping Balneario!

5 +55 13 3284.1026 comercial@mussicombrasil.com.br

Rua General Camara 05, cj 907/908 - Centro - Santos
Tel.: (13) Mﬁﬂﬁumn JJHF'EL’:IE{-IJ’“I-DT
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APROVEITE A CEIA
SEM ENGORDAR!

I perfeitamente pos-
sivel se deliciar com a
ceia de Natal sem com-
prometer a balanga, Bas-
tam alguns cuidados,
comao preferir os cortes
mais magros de carne,
intercalar as refeicoes
com frutas (para nio
pegar pesado demais
naos doces) ¢ dosar bem
L '.H'.'til'l'I'l]'}l:l]'l.]'lﬂl'.l'lt_‘l'l[[JH-.
"O cuidado com as ca-
lorias ¢ necessdario, mas
NAO precisa ser Lo exa-
gerado”, comenta i nu-

W i W

Explore as frutas natalinas

Frutas sio sempre a melhor
t]|:']-l;':-li1 R[L' Al II)TL.‘IIH..'."EH '|"]-'[]'F ST
pouco caldricas ¢ fornecerem
nuLrientes mporantissimos pard
0 NOss0 organismo., "A nectari-
nit, por exemplo, € rica em an-
tioxidantes, substincias que pro-
tegem as células do corpo con-
tra danos causados pelos radi-
cais livres, 1sso dd a ela um pa-
pel importante no combate o
doencas como cincer, hiperten-
sao ¢ problemas neurodegene-
rativos”, esclarece a nutricionis-
ta Roseli Rossi. A uva, por sua

Sinais inusitados para problemas do coracao

Inchaco nas pernas, xantelasmas (depositos de colesterol
que aparccem com maior frequéncia nas pilpebras), gengi-
vite, aumento da vontade de urinar 2 noite, ganho de peso
injustificado, tosse noturna ¢ até calvicie do tipo coroa (no
topo da cabeca), Por mais estranho que pareca, esses sinais
podem indicar que algo nao vai bem com seu coraciio, se-
eundo o cardiologista José Luiz Ferreira dos Santos, As doen-
¢as cardiovasculares sio responsdveis por, aproximadamen-
e, 30% dos dbitos no Brasil e € a primeira causa de morte
entre o populacio, de acordo com o Ministério da Saade,
Hereditariedade, doencas eromicas (obesidade, tabagismao) ¢
maus hibitos, como sedentarismo ¢ uma alimentacio rica
em gordura, estio entre os principais fatores de risco.

MANIA DE ARRANCAR OS CABELOS

Esse habito tem o nome de Tricotilomania ¢, na maioria Jas
vezes, reflete um estado de tensio ou ansiedade que pode wer
COMO CONsequencia o aparecimento de feridas, manchas e cal-
vicie, Hi quem faca isso de vez em quando, enguanto outras
pessoas simplesmente nio conseguem ficar com as maos livres

tricionista Citia Medei-

ros, No preparo da fa-

rofa, por exemplo, ela sugere
deixar de lado os embutidos ¢
wsar i criativicade, wilizando da-
TEASCO, AMeiNa, Uvil prassa ¢ atdé
castanhas, "Tambdém vale acres-
COntar vegetis Como Cenour
ralada, abobrinha ¢ couve, que
deixam sua receita mais leve ¢
colorida", propoe.

ver, ajuda a lonalecer os
vilsos sanguineos, melho-
ando a circulacio gragcas a
am ii :I."{ER.I:I FUlCs, COMc anto-
Cianinas ¢ o resveratrol, |4
o damasco reduz danos
causados por toxinas am-
Bientais, inibindo o cresci-
mento de eélulas canceri-
genas ¢ estimulando o sis-
e imunolGgico,

sem levi-las i cabeca, A recomendacio ¢ aplicar complexos
vitaminicos diariamente, além de uma boa

alimentagio ¢ o uso de xampus ou
1WOnicos que ativam a circula-

cao do couro cabeludo ¢ esti- g
mulim o crescimento capilar.
Manter o cabelo preso ajuda a
resistir aos impulsos, A psico- \!
terapia também tem umore- 2o 8
sultaddo satiskudnio para esse L
problen, .

A Secrelaria de Sad-
de de Santos, por meio
da Se¢do de Vigilancia
e Controle de Zoonoses
(Sevicoz), divulgou ba-
lango da vacinagéo con-
tra a raiva que mostra
que 31.609 animais fo-
ram imunizados. Os nd-
meros superaram os 31
milou 80% dapopulacao
de cides e gatos da cida-
de, exigidos como meta
minima pelo Ministerio
da Saude. Segundo ba-
lango da Sevicoz, foram
vacinados 24.427 ca-
chorros e 7.182 felinos.

Apesar de a campa-
nhaterterminado oficial-
mente no sabado, dia 20,
a Sevicoz continuara a
aplicar a vacina no pos-
to montado na Avenida

Pinheiro Machado, 580,
no Marapé. Na proxima
segunda (29), o postoda
Sevicoz funcionara das
g horas ao meio-dia. Ja
naterga (30), o posto faz
a imunizagao das 13 as
17 horas.

Sevicoz
continuara
a aplicar
a vacina
no posto
montado
na Avenida
Pinheiro
Machado, 580,
no Marapé

Sem filas

Donosdecdesega-
tos que deixaram pa-
ra vacinar 0s animais
contra a raiva no ulti-
mo dia da campanha,
que aconteceu saba-
do. ndo encontraram fi-
las nos postos monta-
dos pela Sevicoz, Ava-
cinagdo aconteceu das
9h as 16h, na sede da
Sociedade de Melhora-
mentos do Radio Clu-
be; na Praga Guadala-
jara s/n? no Morro da
Mova Cintra, & na Uni-
dade Municipal de En-
sino (UME) Cidade de
Santos, no Embaré.

O casal Simone

Santos bate meta e imuniza mais
de 31 mil animais contra raiva

Barbosa Santos, 40
anos, e Edson Wilson
Gongalves,45anos, le-
vou dois gatos e quatro
caes para serem imu-
nizados. "Sabemos da
importancia de se va-
cinar nossos animais.
MNés sempre mantemos
a vacinacgao deles em
dia", disse Simone.

A zeladora Nalva
Gomes, 64 anos, le-
vou a cadela Bianca,
de 5 anos, para tomar
a vacina. "Ela & como
sefossedafamilia, ete-
nhe todo cuidado com
a saude dela e da mi-
nha familia”.

“ 4o \s

§8: santos

SECRETARIA DE SAUDE
wwhw. santos. sp.gov.br
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Aries — mesmo em dias de festa podemos encontrar pessoas
que, de alguma forma, nos provocam. Mas, ndo é hora de sair do
sério e para evitar qualquer saia justa faga-se de bobo e finja que
nag & contigo,

Touro - nao & dia para precipitagées @ nem para querar se impor
de forma mais dura com as pessoas. Utilize as boas vibragdes de
Vénus e busque ser mais flexivel e relaxe. Cuidado com exage-
ros alimentares e gastos desnecessaros,

Gémeos = um bom dia para encontrar $eus Irmaocs & primos,
rever algumas pessoas que ja estiveram bem presentes na sua
vida, Explore a possibilidade de boas conversas com eles, seré
bem divertido!

Cancer - vocé podera se sentir mais cobrado e requisitado pelas
pessoas, mas como vocé sempre se preocupa com todos isto
acaba sendo até natural. Ao invés de se aborrecer, veja o quanto
o seu cuidado e carinho sdo valorizados.

Ledo - em reunides familiares @ preciso ter um pouco mais de
flexibilidade, pois nem sempre 05 outros querem © que vocé
quer, Com o seu jeito alegre e festeiro, nao sera dificil negociar
COMmM as pesscas e conseguir o que agrada a todos,

Virgem - vocé tera que administrar alguns contratempos hoje,
mas nada que atrapalhe o andar das coisas. Aproveite para curtir
mais 0 momento, relaxar e se divertir Com as pessoas que vocé
ama. Use sua criatividade!

Libra = vocé pode colocar em acao o seu maravilhoso senso esté-
tico @ ser a pessoa responsavel pela decoracao da casa. Receber
os familiares e saber criar um ¢lima harmonioso e bonito é a sua
proposta.

Escorpido - fique alerta para algumas armadilhas e nao se deixe
surpreender por coisas do passado, afinal, elas |4 passaram. Um
bom dia para fazer as pazes com algumas pessoas e deixar para I3
Mmuitas coisas.

Sagitdrio - necessidade de estar mais proximo dos seus familia-
res esta forte no dia de hoje. Entao, prepare a sua casa e exponha
0 gue sente, mostre a todos a sua generosidade e alegria. Afinal,
vocé consegue contagiar a todos com seu animo.

Capricérnio - para vocé o momento torna-se muito especial pois
& também o inicio de um novo ciclo na sua vida. Momento do seu
retorno solar e época de renovar suas energias e propostas pes-
soais, Parabéns!

Aquario = com a energia de Marte, o seu Matal tende a ser muito
animadeo e sera dificil vocé ficar parado. Direcione a energia extra
para ajudar os outros e quem sabe, até se envolver em algum
tipo de atividade comunitéaria.

Peaixes - o contato com amigos e pessoas que nac vé ha algum
tempo ira mexer bastante com seu emocional. Mas, no bom sen-
tido, pois ird lhe fazer muito bem relembrar alguns momentos e
também conhecer gente nova.

RASC - ESPETAO MISTO
Q"l"*“ o 20 MECA NA BRASA
¢ Wy 9 - LOMBO

« FILET MIGNQN

*PICANHA
MeBi,,  -FRANGO GRELHADO

Wﬂ COSTELAO - BIFE DE CHORIZO

o o & *GALETO .IJIH'::IJI{:J1|.

Disk CHURRASCO KORYRY Ry Ry YR

Av. Senador Pinheiro Machado, 129 (em frente a Santa Casa - Canal 1)
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PAPAI E MAMAE NOEL
MERGULHAM NO AQUARIO

MNa véspera de Natal, o Aqu-
ario de Santos vai ganhar uma
visita especial, Papai ¢ Mamae
Noel vilo recepcionar os tu-
ristas debaixo d'agua, durante
o mergulho temiitico no tan-
que oceinico, A dupla, repre-
sentada pelo coordenador do
parque, bidlogo Alex Ribeiro,
¢ a educadora ambiental Cis-
sia Cumagai da Mana, apare-
I!,'L'I".-I i t,'.:lt,.l:l ]'I.IZJ!I".I [H:r['l'lill'lt.f'
cerd na Agua por cerca de 15
minutos com mensagens de
conscientizacio sobre o am-
biente marinho. No dia 24, o
Agquiirio ficard abeno das 9h iis
l4h ¢ reabrird as 14h do Dia
e Natal (25).

Feira oferece produtos

organicos para a ceia de Natal

No domingo (21) acontece a 12° Feira de Pro-
dutos Orginicos, na escola Leonor Mendes de Bar-
ros (pe. Pernandes Pacheco s/n”, Gonzaga), das
9h as 13h, Esta, que serd a altima feira do ano, terd
boas opgdes para quem deseja fazer uma ceia de
Nartal orginica, com hortalicas, fruras, latcinios,
ovos, sucos, vinhos ¢ pancrones., Haverd também
produtos de limpeza, cosméticos, roupas ¢ brin-
:,!LI:,'th:l:-i.. As |0h, acontece uma palestra sobre ve-
EANISMO COMm A +‘L:¢in1+.-r-.1|'u,-l.n::1 Frika Marzik, As 11h,
o publico poderd apreciar misica instrumental com
o tecladista Jaime Augusto ¢ o trompetista Claudio
Ricardo. Entrada franca.

Calendério traz modelos maiores de 60 anos RELOJOEIRO

O calendirio 2015 Vida na Melhor Idade, com fotos de ' '
100 modelos maiores de 60 anos, foi langado no dltimo dia eSPEC]-ALIZADo
18 pela oscip Associacio de Desenvolvimento Economico
¢ Social as Familias (Adesaf), em parceria com a Prefeitura "de Pulso com garantia.

de Cubatio ¢ Fibrica da Comunidade. Foram dois meses .
R [t e Qe S iy t P { 50 ANOS NO RAMO
de ensatos, em aulas gque envolveram expressio corporal, : r

teatro ¢ danca, para produzir as fotos que registeam mo- {13} 99725_9243

mentos de convivéncia dos idosos nas oficinas e cursos pro-
movidos ao longo do ano ¢ também cenas do cotidiano.

CRECI: 25353

IMOVEIS LU

W horaimoveais.com.br

Trad iAo

Francisco Arrais Filkv

Nova iluminacdo no

Emissario Submarino
A Preteitura concluiu a instalacio da
nova luminacio do Emissaro Submarino,
que aumentard a sensacio de seguranca
naguela drea da praia do José Menino, Fo-
ram instalados seis projetores com lam-
pacdas de 400W; 45 projetores com lim-
padas 1LOOOW e 24 lumindrias com lim-
padas de 250W (todas de vapor metali-
cas), distribuidas em 16 postes ¢ também
na torre da Guarda Munieipal, Uma parte
da iluminagio é voltada para o mar, favo-
recendo a pritica do Surf no periodo no-

turno. Foram investidos RS 90 mil.

Consertos de Carrilhoes,
Cucos, Pedestal e Helﬁgins

Cliudio Almeida | sanches-mr@usl.com.br

paex: (1) 3289-6302

— Compre, venda e financie seu Imovel na Hora!
I I D'RA A Tl Sersazys - hossosT

AV PRESIDENTE WILSON. 7 |OFERTAS DE
LOJA 2 — GONZAGA IMOVEIS

OPORTUNIDADE CANAL 2, PRED. 3 AND. | cONZAGA NOVO ALTO | OPORTUNIDADE

CAMPO GRANDE, prédio § 3 dormitérios, 147m?, j§ LUXO, 4 suites, lavabo | GONZAGA. 5 andar,
5 andares, 2 dorms, || suite, dep. empr., gar. | terraco gourmet, lazer % dorms., d?f' empr.,
quamra; va

suite, m privativa, || privativa fechada™ ¢/ | completo, ¢f 3 vagas
mndﬂﬁrﬁgﬁaixp.miu. Eﬁcrih.wa separada. Eragm chaves na h%ra.

RS 320 mil 1 reF. 167 RS 380 mil | rer. 218

praia,

1.650.000.00 | FeF. 450 mil | reF 303

OTIMO INVESTIMENTO WASHINGTON LUI ITARARE - FRENTEAO MAR | GONZAGA, OCASIAD,
Pi%x.PMQGEB.ﬁ.LNEmm

P/ RENDA, GONZAGA | 2 QUADRAS DA PRAIA, | g

Vista para o mar, sala || alto padrdo, 3 dorms,

3 ;n%dﬂnegnpr 2 | 1 dorm., 1/2 quadra da

living dividida, cozinha, closed, suite, dep. empr., | vagas de gar., vazio | praia, gar., excel. estado,
na Hora h

ar. servico, garagem, 2 vagas privativas.

na hora. VAZIO.

VAZIO | REF. 279 RS 850 mil | reF, 284 S6 RS 550 mil | rer 84 RS 295 mil | rer. 267
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Peru na Laranja

¢ 1 unidade de peru
e 3 dentes de alho

* 1 xicara (cha) de salsinha picada

¢ ? colheres (sopa) de ervas finas

* 300 ml de suco de laranja

* 1/2 garrafa de vinho branco

* 1 xicara (cha) de manteiga

* 1 colher (sopa) de farinha de trigo dissolvida
* 1/2 xicara (ché) de dgua

* quanto baste de sal

* quanto baste de pimenta-do-reino branca

PREPARO

* Faca a vinha d'alhos: Pigue os dentes de alho e misture com
metade da salsinha, as ervas finas, o suco de laranja e o vinho,

» Tempere com sal @ pimenta (Nota: se o Peru ja for temperado,
ndo é necessario salgar).

* Daixe o peru nesse tempero de vespera.

* Ma hora de assar, tire da vinha d'alhos e cologue-0 em uma
assaderra adequada ao seu tamanho,

* Passe a vinha d'alhes numa peneira, reserve o liguido e a parte
solida (temperos) separadamente.

e Misture, com um garf::r. a manteiga e os temperos solidos nos
quais o peru ficou de molho, acrescentando o restante da
salsinha picada.

 Com uma faca de ponta, faca furos no peito do peru e introdu-
za a manteiga temperada.

¢ Cologue na forma o liquide da vinha d'alhos,

* Cubra com papelaluminio e leve ao forno por 2 horas, até que
asteja macio.

* Entao, descubra e volte ao forno até que esteja dourado.

*» Retire o peru, cologue a assadeira scbre uma boca do fogdo e
engrosse o molho que ficou do assado (desengordure, antes de
engrossar).

» Engrosse com a farinha de trigo dissolvida em 1/2 xicara de agua.
* Se quiser, acrescente mais vinho ou mais suco de laranja,
dependendo de seu paladar. Se estiver salgado, junte mais agua
& engrosse com um pouco mais de fannha,

* Decore o peru, sirva-o com o molho a parte.

Disk Beduino
13 3284.1207

L % L B A B %

beduino.com.br

(Guaruja esco

hido como melhor lugar para

sediar eventos de pequeno e médio porte

PPelo segundo ano consecu-
tivo, Guaruji recebeu o Pré-
mic Caio como melhor destino
|:'.I";ITH CVenlos {.]L.‘ F]L’ill_]!..'l"!{] [ =
mdédio porte. O prémio, entre-
gue no dia 9 em Sio Paulo, ¢é
considerado o maior troféu da
industria de eventos ¢ turismo
¢l Brasil,

O presidente do Guaruja
Convention & Visitors Bureau,

Jodo Carlos Pollak, subiu ao

palco para receber duas esta-
teetas de ouro, em nome da
entidade ¢ como gerente ge-
ral do Sofitel Guarujd Jequiti-
mar que ¢m ambito nacional
tambdém conquistou a estatu-
¢ta de prata na categoria re-
sort de praia, O Casa Grande
Hotel Resort & Spa garantiu
aincda para o Guarujid o segun-
do lugar no padio regional.

Corrida noturna da
Jovem Pan em
Praia Grande
recebe inscricGes

Estiio abertas as inscri-
COes par a oitava etapa do
circuite Jovem Pan Night
Run, que acontece dia 24
de janeiro, em Praia Gran-
de, Os atletas devem se
inscrever  pelo site
WWW ovempansanios.com.br.
Para as provas de 5 ¢ 10
quilometros, destinadas a
maiores de 18 anos, o va-
lor ¢ RS 69,90 Caté dia 31).
Para a disputa da Jovem
Pan Kids Run (4 a 12
Anos), 4 inscriclo custa RS
449,90, A competicilo serd
entre a orla da praia dos
Bairros Caicara ¢ Florida,
As largadas ¢ chegadas
dcontecem na Pragca Jorma-
lista Geraldo Ferraz (av.
Presidente Castelo Branco,
13.922, Caicara). Todos os
participantes receberio
medalha de participacio.
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Encontros de RPG aos domingos no
Parque Cultural Vila de Séo Vicen_ti

Grupos de Role-Playing Game (RPG) veltam a agitar o
Parque Cultural Vila de Sio Vicente neste sibado (200, das 14
as 19h. No local, serio aplicados jogos de RPG, board games ¢
card games, As atividades, realizadas pela Secretaria de Culiura
do municipio, sdo gratuitas ¢ abertas ao pablico. Em versio
livre, RPG significa Jogo de Interpretacio de Personagens, onde
Os participantes assumem papéis ¢ criam narrativas ¢ historias
para uma missiao colaborativa, Assim, eles desenvolvem a cri-
atividade, a logica ¢ demais valores de trabalho em conjunto,

Fﬁf% e -ru'.a'rfw-'{:l,

(ﬁr”m,frfrm = lf'.-'"r:r, Sansno
Advogados Associados
OABISP 17410

DIREITO PREVIDENCIARIO
INSS - PETROS - PREFEITURA

PENSAQ DE MORTE - AUXILIO-DOENCA,
REVISAO DE APOSENTADORIA

DIREITO ACIDENTARIO
DIREITO CIVIL

REPARAGAD DE DANOS
MATERIAL E MORAL

contato@alonsocarneirpadvogados.com.br
mavro.carneiro@uol.com.br
www.alonsocarneiroadvogados.com.br
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R. Martim Afonso, 101, 7° andar, Centro,
Santos/SP CEP 11010-061, Brasil

TelfFax.: +55 (13) 3213-7200 - Fax.: +55 (13) 3219-3542
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fronteiras @iormaldaorda. com. br

Contam que certa vez duas
Moscas cairam num copo de lei-
te. A primeira era forte ¢ valen-
[, EIH":-I'I'I'[ [Uj..ltil e [ ur I'I..;I{.][]-'LI .;IIL‘
a borda do copo, mas como a
superficie era muito lisa ¢ ela ti-
nha suas asas molhadas, ndo con-
SCLLIL ST,

Acreditando que nido havia
saichi, 2 mosca desanimou, Pa-
rou de nadar e de se debater ¢
afundou. Sua companheira de
infortinio, apesar de nio ser o
forte era tenaz, ¢, por isto conti-
nuott 2 se debater, a se debater
¢ a se cdebater por tanto wempo,
L|t.]L‘. L '['Jt]'l..ll;"l]'?-." Lh [L"i[ B EL) RO
redor, com toda aguela agitacio,
foi se transformando ¢ formou
um pequeno nddulo de mantei-
2, onde a4 mosca wnaz conses
guiu com muito esforco subir ¢
clali levantar voo para algum lu-
LAr SCEUro,

Durante anos, ouvi esta his-
Woria como um elogio i persis-
Wencia, que, sem divida, ¢ um
hibito que nos levi ao sucesso.

NO entanto, empaos depois, @

Reenquadrar

mosca tenaz, por descuido ou
acidente, novamente caiu no
copy, Comao i havia aprendido
L1171 S0 t._'.'*{'FH..']'IEI'I{.'iH EII!'IILTi{]-I‘I )=
mecou a se debater, na esperan-
¢a de que, no devido tempo, se
salvatria, Outra mosca, passando
por ali ¢ vendo a aflicho da com-
panhein de espéeie, pousou na
beira do copo ¢ gritow;

—T'em um canudo ali! Nade
até I e suba pelo canudo.

A mosca tenaz nio The deu
ouvidos, bascando-se na sua
experiéneia anterior de suces-
s0, continuou a s¢ debater ¢ a
se debater, até¢ que, exausta,
afundou no copo cheio de
agua, Quantos de nds, basca-
dos em experiencias anterio-
res, deixamos de notar as mu-
dancas no ambiente ¢ ficamos
110 L“-.III :Il'dﬁ‘;lf'lt.ll!:l ]'fl il i IIL lt'itﬁ‘,',l.l' L
resultados esperados até que
afundamos na nossa prépria fal-
L cle visdo?

Lwtor desconhecido)

Fazemos isto quando ndo
conseguimos ouvir aguilo que

Todos os cuidados que
a mamae precisa para uma
gestacao tranquila e segura

Recstruturacio

do Sinderns: Publicn da

SAUDE

-- --..

,1..

quem estd de fora da situacio
nos aponta comao solucio mais
elicaz ¢, assim, |:|1.rrq|1.::|1m:~; o
oportunidade de reenqguadrar
nossa experiencia ¢ ficamos
paralisados, presos aos velhos
hibitos, com medo de errar,
Reenquadrar ¢ permitir-se olhar
a situacio atual como se cla
fosse inteiramente diferente de
do que i vivemos, Reengua-
drar ¢ buscar ver através de
novos dngulos, de forma a per-
ceber que, fracasso ou sucesso,
tudo pode ser encarado como
aprendizagem.

Quantas vezes na vida nido
ficamos presos a velhos hibi-
s com medos de errar, ou
entio porgue ji aconteceu
cdessa forma uma vez achamos
(uUE Val 2Contecer sempre as-
sim. Claro que a experiéncia de
vida ¢ a persisténeia sio es-
Senciais para conseguirmaos
vencer as dificuldades.

Tal como umea crianga wem qgue
aprender andlar sozinha, caindo
¢ levantando-se, a segurr na

turar o Sistema Pabli

I H} ) I:lu-:-r-ln-.-u. % 61 RS 5”5+ s -.¢-ou-

Este andncio & uma bonificagdo gratuita referente ao projeto Viver com Cidadania, com custo equivalente BS 233685 [tabela vigente do periddico). waw.santos.spagov.brfcidadeabertalprojetos
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A EFECIENCIA DA UNIP FOL COMPROVADA PELO

RANKING UNIVERSITARIO FOLHA 2012 - RUF FUBLICADO EM 3
Compus Santos — 4009 2000

0800 010 9000 — www.unip.br

colher para levar i boca, Mas we-
]'I'It!h-l’.|'l.|. 1['11L‘T'b[.:|LI".I t,'.:l['l'lll'lh',l] eim
todas as direcoes ¢ nio achar-
mos que porgue falhou ou acer-
LMos uma vez, isso vai aconte-
cer sempre!

Temos que olhar ao nosso re-
dor ¢ ver as virias saidas possi-
veis, ver todas as flores do jar-
cdim ¢ regd-las com amor, cari-
nho ¢ esperanca de que uma vai
s tornar especial ¢ nos vai fazer
feliz! Nio podemos parar por
medo de errar, ou com medo
que nio dé cento sendo ndo te-
riamos sido capazes de apren-
cler andar, a caminhar, a segurar
uma bela for para cheirarmos,

2002,

©

4
apreciarmos ¢ nos deliciarmos
CENTL O3 SO0 Aot o H-Ll:l‘n"!i{.i;lt,[l;.'!

Pior que errar ¢ ndo arriscar
com medo de falhar! Desta for-
ma, todo o medo se extingue ¢
toda experiéncia ¢ como uma
novi porta que pode nos levar i
CICTZin que Precisamos i moli-
vacao de continuar buscando o
que desejamos ¢ auto-estima
(U NOs sustenta,

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino & apresentador do pro-
grama “Fronteiras da Ciéncia®, exibi-
do aos domingos, 4s 19h (a0 vivo),
na Santa Cecllia TV, com reapresen-
tagao aos sabados, as 21h,

Programa
Mée Santista

pas "|F-u*1- slas

NE |

2 anos de idada

WWW. EANT08. B P00V

EOVEEED FEDEIRAL

Faick d e d Faid e Pl
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Valongo - O Santuario Santo Antnio do Valongo (Largo
Marqués de Monte Alegre, 13, Centro) abriga, até 26 de
janeiro, a 21 Exposicao de Presépios Internacionais,

qgue conta com mais de 80 presépios que fazem parte
dos acervos de franciscanos, colecionadores, artistas e
de pessoas da comunidade. Entre os materiais utiliza-
dos estao cerdmica, madeira, sal, alguns sao talhados

\‘L-.

em vela, moldados em barro ou feitos com bonecos de

pano. Cada um representa a cultura de uma regido do
Brasil, como Minas Gerais, Bahia, Sergipe, além de pai-
ses como ltalia, Portugal e Alemanha. Visitagao: de ter-
¢a a domingo, das 8h as 18h. Entrada franca.

Coragao de Maria - A Pardquia
da Imaculade Ceoracao de Maria
{av. Ana Costa, 74, Vila Mathias)
preparou programacao especial
de Natal até 4 janeiro, Na sexta-
feira (26), 4s 20h30, o publico
poderd conferir show corm mudsi-
cos da igreja e convidados com
cancdes natalinas, No domingo
(28], as 20h, acontece a apresen-
tacao do auto “Matal no Coracao®,
seguida de queima de fogos de
artificio saudando o nascimento
do mening Jesus, Gratuitos.

r“”

%

Arte Sacra - O Museu de Arte Sa-
cra de Santos (r. Santa Joana
D'arc, 795, Morro Sao Bento) pro-
move, ate 25 de j|aneirg, a exposi-
cao “MNatal, um olhar fraterno e
belo do nascimento de Jesus®,
Sao 36 presépios confeccionados
por figis de diversas pardquias da
Diocese de Santos, como a Sao
Judas Tadeu, no Marapé, e a Nos-
sa Senhora dos Navegantes, na
Ponta da Praia. O objetivo da mos-
tra é valorizar a esséncia do Matal,
Visitacdo: de terca-feira a domin-

go, das 10h as 17h. Ingressos: R$
5. Informagdes: 3219-1111.

Presépio - O Espago Cultural do
Hospital Ana Costa (. Pedro Améri-
co, 80, Campo Grande) abriga, até
dia 6, a exposicdo "0 Presépio®, de
Arlindo Casselll. Confeccionado pelo
administrador durante mais de 20
anos, o presépio conta com 200
pecas e, além da manjedoura, do
mening Jesus & reis magos, a ma-
quete retrata o exercito romano. Vi
sitacac: wodos os dias, das 7Thas 21h,

Danilo Nunes - O mu-
sSico & escritor apre-
senta, na sexta-feira
(26), das 19h as 22h,
no Espago Corisco (r.
Espirito Santo, 87,
Campo Grande), o
show "Musica, Poesia
e Coracao®, com can-
¢Oes de seus dois dis-
cos "Danilo Nunes e o
Carrossel de Bace® e
"Os Brasis da minha llha®, & lgi-
tura de poemas do seu primei-
ro livro "Poemas Sinfénicos”. In-
gressos: RS 10.

Projota - O cantor se apresenta
no sabado (27), as 21h, na Capi-
tal Disco (av. Francisco Glicério,
206, Campo Grande). Abrem a

noite os DJs Rapahael, Leon e a
banda Freeside. Ingressos: R$ 30
a R% 50. Informacdes: 99118-
6552 ou 3321-9674.

CPM 22 e Armandinho - Os ven-
cedores do Prémio Rock Show
2014, maior premiacao do rock
nacional brasileirg, voltam a San-
tos, em 9 de janeiro, a partir das
22h, para participar da Festa
Show Caicara, na Associacao
Atlética dos Portuarios (r. Joa-
quim Tavora, 424, Marapé). In-
gressos: de RE 60 (inteira) a RE
480 (camarote),

MEGA SENA DA VIRADA
PREVISAO DE ACUMULADO
260 A 300 MILHOES

PARTICIPE
ESQUEMA INEDITO E EXCLUSIVO
MAIOR POSSIBILIDADE DE PREMIOS {eﬁ.

JOGOS COM 7, 8, 9 E 10 DEZENAS

COTAS A PARTIR DE 65,00
BOLAO ESPECIAL

COM TODAS AS 60 DEZENAS
1.600 JOGOS DE 8 DEZENAS

ULTIMAS COTAS

ASSESSORIA E CONSULTORIA LOTERICA MUNIR PE QUENTE

TEL. (13) 3386-1382 /9.8123-8111 (TIM)
WWW.MUNIRPEQUENTE.COM.ER
WWW.MUNIRPEQUENTEONLINE.COM.BR
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Erico Verissimo - O Sesc [r.
Conselheiro Ribas, 136, Apare-
cida) recebe, no sdbado (27),
das 17h30 as 1Bh30, a narra-
¢ao da histéna “As aventuras do
aviao vermelho' baseada na
obra de Erico Verissimo. Ma tra-
ma, um pai dé um livro ao filho
sobre o Capitao Tormenta, que
viaja o mundo em um aviao
vermelho. Com companhia Kiara Terra. Entrada franca.

*Charanha Bubi&, Dangd' - Umna banda de palhagos que toca estilos
musicais como chulas, lundus, modinhas, marchinhas, entre outros,
se apresenta na area de convivéncia do Sesc (r. Conselheiro Ribas,
136, Aparecidal, no domingo (28), as 17h30. Com companhia Bubid,
Fico La!, Gratuito.

*100 Anos de Pinacoteca” - A Ga-
leria Nilton Zanotti (av. Pres. Cos-
ta & Silva, 1600, Praia Grande), no
Palacio das Artes, recebe a mos-
tra comemorativa aos 110 anos
da Pinacoteca do Estado, até 1°
de margo. Trata-se de uma sele-
cao de 58 obras de 44 artistas
compde um panorama da arte
brasileira desde o seculo 19 aos
dias de hoje. Sao cbras de no-
meas como Lasar Segal, Alfredo
Valpi, Victer Brecheret, Candido
Portinari, Livio Abramo e Almei-
da Junior, entre cutros. Visitacao:
de terga-feira a sabado, das 14h

4s 18h. Entrada franca. Informa-
ghes: 3496-5713.

Alfandega - Em comemoragao
aos B0 anos da inauguracao do
edificio-sede da Alfandega de
Santos (pg. da Republica s/n®,
Centro), segue até quarta-feira
{31) a exposicao de fotos histor-
cas, com imagens dos acervos

do Museu do Porto de Santos e
da Fundaqan:: Argquive & Memdara
de Santos. Além de contferir a ex-
posicdo e a beleza arquitetdnica
do prédio, os visitantes podem
conhecer o Museu do Contrafei-
to, que redne pecas apreendidas
no Porto de Santos, entre brin-
quedos, relégios, perfumes e
ténis talsificados. Entrada franca.

*A (ltima gargalhada® - O longa-metragem alemao (produzido em
1924) esta em cartaz até terca-feira (30), as 18h, no Sesc Santeos (r.
Conselheiro Ribas, 136, Aparecida) e conta a histdria de um porteiro
idoso do Atlantis, um elegante hotel de Berlim, que se comporta
como um general em seu resplandecente uniforme, sendo tratado
com respeito pelos seus amigos e vizinhos, Mas a chegada de um
novo gerente muda completamente a sua vida. Entrada franca.

*Metropolis® - O Sesc Santos (r. Conselheiro Ribas, 136, Aparecida)
apresenta, na terca-feira {30), as 19h30, o filme alemao produzido em
1927 pelo diretor Fritz Lang. A histona se passa no seéc. AX|, emuma
cidade governada por um poderoso empresdno. Os seus colabora-
dores constituem a classe privilegiada, vivendo num jardim idilico,
como Freder, dnico herdeiro do
dirigente de Metropolis. Os tra-
balhadores, ao contrario, $ao
escravizados pelas maguinas, e
condenados a viver & trabalhar
em galerias no subsolo, Num
meio de miséria entre os opera-
rios, uma jovem, Maria, desta-
ca-se, exortando os trabalhado-
Fes a 5e OrganiZarem para revin-
dicar seus direitos através de um
escolhido que vira para repre-
senta-los. Entrada franca.




