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SANTISTAS SAO
BONS DE CLIQUE

Pesquisa feita no pais inteiro revela que Santos é a 17" cidade que mais faz compras pela internet. Cada transacéo tem um valor
médio de R$ 231 e a estimativa é que o volume de compras online deste ano fiqgue em torno de R$ 256 milhées. Pagina 3

Animais marinhos Santos na quarta Diogo Portugal traz
ganham mais espaco colocacao do ranking seu show de humor
para atendimento do saneamento neste final de semana
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Saneamento nota 10

Santos ocupa a quarta colocagio no
Ranking do Sancamento 2014, realizado em
ambito nacional pelo Instituo Trata Brasil.
O municipio melhorou quatro posicoes ¢m
relaciao a 2013, quando ocupava o 8° lugar.
Mo oatual estuco, Santos est atras apenas
de Franca (12 lugar), Maring:d, no Parani (2°)
¢ Limeira (3°), sendo a dnica entre as 20
melhores cidades com 100% nos indicado-
res Agua, Coleta e Tratamento de Esgoto, ¢
a segunda que recebeu mais investimentos
desde 2008 (RS 404,7 milhoes),

O fornecimento de dgua ¢ o sistema de
coleta e tratamento de esgoto de Santos sio
operados pela Sabesp desde 1973, A em-
presa e a prefeitura da cidade atoam de for-
mel conjunta por meio das secretarias de
Meio Ambiente e de Servicos Piablicos. Em
2014, a Semam registrou 116 ocorréneias
de ligacoes clandestinas de esgoto e des-
pejo irregular no sistema de drenagem, com
09 intimacoes ¢ 12 autuacdes (multas),

SMIVCATO DA S IMDLE TRIAE METALURGICAS
ELETEND ELETROMICAS 04 BADTADA SANTIZTA

Rua General Camara 05, cj 907/908 - Centro - Santos

Tel.: (13) 3235-1293 e-mail: simees@simees.com.br

Inscricdes para
oficinas de tal chi

As oficinas do projeto "santos
Mais Tai Chi" estiio com inscri-
coes abertas nos dias 11 e 12,
das 14h as 18h, e 13, das 9h as
12h e das 14h as 18h. Os inte-
ressacdos podem se inscrever na
w. Conselheiro Nébias, 860,
Boqueirio, apresenmtando copia
o RG, uma foto 3x4 ¢ uma lata
cle leite em pd, que serd doada
a0 Fundo Social de Solidarieda-
e, As aulas acontecem a panir
cla segunda-feira (15), na praia
do Boqueirdo ¢ no Mercado Mu-
nicipal, na Vila Nowva,

O tai chi chuan auxilia no
equilibrio do corpo, da mente ¢
do espirito; fortalece o sistema
nervaso; aumenta a capacidade
ce concentraciao, a flexibilidade
e coordenacio motora, A inicia-
tiva ¢ cda Associacio Mestre Au-
gusto Leitio, com apoio da Pre-
feitura de Santos. Informagdes:
A0206-5707 e 99172-00806, em
horirio comercial,

Projeto musical
santista é destaque
em forum
latinoamericano

O projeto "Brinquemusician-
cda”, desenvolvido pela profes-
sorn Iva Passos,da Seduc, serd
cdestaque durante o Férum Lati-
noamericano de Educacio Mu-
sical, que acontece na Costa Rica,
entre os proximos dia 22 ¢ 20,

A iniciativa santista inicia cri-
ancas de 4 meses a 3 anos na
musicalizacio, trabalhando li-
teratura, contacio de histori-
as, movimento e artes visuais,
O contato com a masica e os
instrumentos ¢ feito por meio
de brincadeiras cantadas, im-
provisacio musical, jogos me-
ladicos ¢ ritmicos. "Acredito
que a multiplicidade de lingua-
gens € que levou o projeto a
ser selecionado., No farum,
vamos compartilhar expericén-
cias", informa a educadora.

Mentes brilhantes

Luiz Gonzaga Bertelli*

Para Galileu Galilei, a matemitica era o alfa-
beto com o qual Deus escreveu o universo, Ji
Pitigoras dizia que Deus nio era mateniitico,
mats a matemitica era Deus, Disciplina que cos-
[UITEL CAUSAT arrepios em muitos estucantes do
ensino fundamental ¢ médio, a matemiitica ocu-
pa um papel fundamental em nosso cotidiano,
COMO ji NOLEIVIM esses ¢ oulros antigos sibios,
Sem ela, como seriam construidos os edificios,
os automaveis ¢ os computadores? De que for-
ma se dariam as relacdes comerciais entre as
pessoas? AC mesmo na musica, amatemitica
tem grande influéncia,

Apesar de sua importineia, o Brasil ainda res-
sente-se de um ensino mais adequado da ma-
térizn, Na maioria das pesquisas que apontam a
matemitica como a disciplina mais temida da
escola, as causas estio ligadas is dificuldades
dicdkiticas do professor, que detém o conheci-
mento, mas que ndo sabe passi-lo de modo
que cative os alunos, O resultado traz um im-
pacto profundo, ji que atualmente vivemos um
apagio de engenheiros - carreira fundamental
para o crescimento econdmico ¢ que em
matemadtica como base, Enquanto a China for-
mat 800 mil engenheiros por ano, o Brasil esti
na casa dos 40 mil. E muito disso deve-se a

falta de interesse na carrcira, pelos jovens "nio
gostarem” de matemiitica,

No entanto, i Kurea recebida recentemente
pelo brasileiro Arthur Avila, premiado com na
Medalha Fields - prémio considerado o Nobel
cda matemiditica - demonstra que temos condi-
¢Oes de melhorar a formacio dos nossos jovens,
i que talentos existem de sobra, bastando ape-
nas lapidi-los,

Apesar da pouca idade, 35 anos, o principe
cas equacoes, como foi chamado por revistas
especializadas, ficou famoso pela capacidade de
resolver problemas envolvendo sistemas dini-
micos, o que [he valeu a primeira homenagem
cdesse tipo para um profissional da América La-
tina. Ele comegou a ganhar gosto pela dlgebra
aos 13 anos, quando participou da Olimpiada
Internacional de Matemitica, concurso para alu-
nos dos ensinos fundamental ¢ médio,

Com a medalha recebida no Congresso In-
ternacional de Matemiitica, na Coréia do Sul, €
cde se esperar que o exemplo sirva de inspira-
Clo para que mais e mais jovens se lancem,
sem temor, a0 campo da matemdtica, pois o
pais precisa de mentes brilhantes numa drea
o importante para o nosso desenvolvimento
social e econdmico,

* Luiz Gonzaga Bertelli & presidente executivo
do Centro de Integragao Empresa-Escola (CIEE),
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Santistas estao entre os que
mais compram pe\a internet

Santos estd entre as 20 cidades bra-
sileiras que mais fizem compras pela
internet; ¢ 2 17* no ranking nacional
(e a 5 no estado de Sio Paulo), Cada
compra tem um valor médio de RS
231,71, A estimativa & de que o volu-
me de compras online feitas na cida-
de este ano fique proximo de RS
256,4 milhdes,

Os dados fazem parte da pesquisa
"Mapa do E-commerce no Brasil”, rea-
lizacdla pela Conversion, empresa ¢s-
pecializada em andlise de dados, que
analisou mais de 100 milhdes de visi-
tas em lojas virtuais nacionais ¢ mon-
tou um ranking com as 100 cidades
quUE MEES movimentim o comércio
eletrdnico no Brasil,

No Estado, ficam i frente de San-
tos a capital, seguida por Campinas,
Barueri ¢ Ribweirio Preto,

A cidade de Sao Paulo ¢ a pri-
meira da lista em receita, com pre-
visio de compras de RS 5,0 hilhoes
em 2014 no comdéreio eletronico,
mais cde 32% de toda a transacio
do Estado. O ticket médio da capi-
tal paulista ¢ de RS 233,51 Os
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paulistanos devem fechar o ano
com mais de 24 milhoes de pedi-

Dispositivos mbveis
Segundo a pesquisa da Conversion, o

Sxi.hu

das online, uso de celulares e tablets para compras

A Conversion estima que, no Brasil,  virtuais € cada vez maior no Brasil, Um
serio feitas cerca de Hl{} milhoes de  em cada cinco visitantes no comércio
compras pela internet. A previsdo ¢ eletrdnico i utiliza dispositive mdvel,
de que as lojas virtuais talizem cerca sendo que mais de 10% das vendas pela
de 13 hilhdes de visitas de consumi-  internet sio efetuadas por esses equipa-

dores em 2014,

Excursées e Peregrinacoes
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Terra Santa e Italia

saida: 12/maio/2015
(eom Pe. Fernando Cardoso) A0/=et/2014:

14 dias / 11 noites

Visitando: Tel Aviv, Tiberiades,
Belém, Nazareth, Jerusalém, | 13X U5$ 314;95
Via Sacra, Roma, Vaticano, [k
Assis e muito mais

predo por pessoa
em apto. duplo para
fechamento até

entrada de

US$ 1.023,61

& cimibio FIXO em Reais

Mmentos portites,
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Quando o consumidor faz uma compra via
internet, fornece dados pessoais e sigilosos,
CoOmo numero do cartao de crédito & endere-
¢o. For isso, & importante cuidar da seguran-
ca do computador, para evitar que as infor-
macies sigilosas sejam capturadas por ter-
Celros.

Ha varios procedimentos simples para 1550,
cOmMOo manter o sistema operacional, progra-
mas e antivirus atualizados,; ter cuidado com
enderecos de e-mail e sites falsos que
direcionam para outros locais na rede e asse-
gurar-s& de que os responsaves pela pagina
e as mercadorias ofertadas sao de confianca.

E importante checar o valor das despesas
com frete e taxas adicionais, que podem en-
carecer 0 produto. Alem disso, o comprador
deve exigir o cupom ou a nota fiscal e lem-
brar que, de acordo com a legislagao, a em-
presa tem a obrigacao de apresentar outras
formas de pagamento, nao apenas o cartdo
de crédito.

Consumada a compra, caso o consumidor se
arrependa, estard protegido pele artigo 49 do
Cédigo de Defesa do Consumidor, que per-
mite o cancelamento, no prazo maximo de
sete dias corndos, contados a partir da data da
compra ou do recebimento do produto.

Com base nas reclamacgdes registradas no
Procon-SP, o érgdo criou um cadastro com
informacdes dos Ultimos cinco anos, para
consulta dos consumidores, no site
WL procon.sp.gov.br, no link "Empresas Re-
clamadas’; ou pelo telefone 151,

ligue: (11) 3372-1440 ou 3083-5720
acesse: WWW.lIeluturismo.com.br

Vamos vigjar para a Terra Santa e
Italia para exercitar nossa fe com os

ensinamentos “in loco” do Pe. Fernando
Cardoso, da Rede Vida de Televiséo!!!

Viaje com a LieLu e descubra como € bom viajar em 6tima companhia!
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PAULO LORANDI

Quimioterapia,

A quimioterapia ¢ uma das
L'!'il.!l';l.lll_'j_{]:'l?i IL"I".I[H.'LI."L“:[H CONra o
cincer, doengca que se caracteri-
Za quando uma dnica célula pas-
sa 4 se multiplicar em velocida-
cle aumentada, sem justificativa
fisioldgica, Essa célula mutante,
ao s¢ dividir, rransmite o desar-
ranjo para as células filhas, ha-
vendo, apds ceno lempo, wma
desordem significativa no drgio,
cevido ao excesso delas,

Viirias causas podem provo-
car a mutagio da primeira célu-
la: eleitos radioativos, virus, ra-
clicais livres na poluicio, subs-
tincias do cigarro € muitos ou-
tros, O cincer acontece porgue
as cClulas estio sempre se mul-
tiplicandao,

Sem controle

As células estio em constan-
b renovaciao, Para tanto, todas
as organelas existentes dentro
cdela sio duplicadas ¢, entio, di-
vididas em duas células iguais.
Cada tipo de ¢€lula duplica-se
em ritmo proprio, As da pele e
as da mucosa tém taxa de re-

novacio muito alta, diminuin-
do em outros tipos até¢ chegar-
mos as células do cérebro ¢ do
COrCIO ue N S¢ renovan.
A taxa de renovacio tem me-
t,':ll'l!i.'-i['t'lﬂ 15 E'!lfl'l:."l!,'!i!-i{}.'-i [.lt." 'l'.'ﬂfll'ﬂr{}li..’
116 ¢ il'l'j..',:I!I'I!IH]'I'I.{L

As células cancerigenas mul-
tiplicamese sem controle ¢ mui-
o mais rapidamente do que as

Protecdo e carinho que
460 uma familia sabe dar

Tem momentos na vida que tudo que uma crianga precisa & encontrar
um lar. Nem que seja provisoriamente, ate que sua familia se reorganize
para recebé-la de novo. Essa @ a ideia do Programa Familia Acolhedora,

Saiba mais atraves do site: www.santos.sp.gov.br/familiaacolhedora

Secretaria de Assisténcia Social
Programa Familia Acolhedora
Servigco de Acolhimento Familiar

Rua Dr. Miguel Presgrave, 26 - Boqueirdo

Santos- SP

Fone: (13) 3251-9333

normais. Os quimioteripicos
impedem a duplicacio celular
ce forma inespecifica, atingin-
do também as sadias, normal-
mente impede as enzimas res-
ponsiveds pela duplicacio,
Provoca, assim, virias reagcoes
adversas, como a perda da capa-
cidade de defesa, ao impedir que
mecdula dGssea realize a multipli-

acio das oflulas de defesa, Com
iss0, o incdividuo sob atamento
CUIMECLETAPICO eSEL SUjeito a mui-
s doencas infecciosas,

Tratamento eficaz

A quimioterapia pode ser uti-
lizada isoladamente ouw em com-
Binacio com outras whenicas. Em
cada tipo de cincer ela ird de-
sempenhar um papel. Pode ser
curativa, com o objetivo de se
conseguir o controle completo
clo tumor, mas tmbém poxde ter
papel complementar i cirurgia,
CAA ey OO Sy T]FL"L"L'['II]'L".I L=
tra eventuais células mmorais
espalhadas, como acio de re-
forco contra o cincer. E, ainda,
o seu uso pode visar a reducio
parcial do tumor para permitir
CITTELS NI CHeS |:1.‘l';.lF'II-I.'ll[lli,':i.'-i1
COMTICN 2 l'.'II'LH'J.',Ill.

Resisténcia

As cflulas tamorais podem
sofrer novas mulagcoes ¢ se tor-
narem resistentes a0 medica-
mento, Nessa concdicio voltm a
se reproduzir sem controle, a

CMPCA

oo e Thi Mt ol g Dirgilod 4,

CrionGa & de Adalescente s Santas.

estratégia eficaz contra o cancer

Swe hid

cdespeito do uso dos medicamen-
[0s, A resistiéncia ¢ um fato es-
|':IL'I'11LIU C ."ilL‘]'.I'IPI'L‘ |'..'II:J|'.|L‘F.'.1. L0
rer espontaneamente, porém
pode ser facilitada quando o tra-
tamento € interrompido em
momento inadequado ou gquan-
do a dose dada ¢ menor que a
necessdaria, Ha estudos buscan-
do estratégias para diminuir esse
efeito de resisténcia, mas ainda
O estio prontos, Do mesmo
mexlo, novos Fmacos estio sen-
o pesquisados ¢ sempre sendo
lancaclas novas altemativas.

Ddvidas

Encaminhe-as para o Centro
de Informagoes sobre Medica-
mentos (CIM) do curso de Far-
mecia da Unisantos. O contato
pode ser  pelo e-mail
cim@unisantos.br ou PO Carti
enclerecada ao CIM, avenick Con-
selheiro Nébias, 300, 11015-002,

* Paulo Lorandi é professor titular
da Faculdade de Farmacia da Uni-
Santos e socio-proprietario da Far-
macia Dracena.

o Viver com Cidadania com custo equivalents do RS 10.427 04
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recelta da clau

Macarrao Gravatinha

COIm

Camarao

INGREDIENTES

* 1 colher de azeite
* 7 dentes de alho bem picados

* 1 pacote de macarrdo tipo gravatinha

* 2 tomates sem pele @ sem c¢arogo, cortados em cubinhos

jornal da erla

regional
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Ampliado atendimento aos animais
marinhos da Baixada Santista

AL janeiro de 2015, animais
como os ledes marinhos e gol-
finhos poderio ser melhores
atendidos no Centro de Re-
cepeao e Triagem de Animais
Marinhos (Cetas Marinho), O
local, que tem como anexo a
Casa Flutuante Aratu, ¢ uma
parceria da Prefeitura de Gua-
rujd com o Gremar - Grupo
de Resgate e Reahilitacio de
Animais Marinhos. Com capa-
cidade para atender 500 ani-
mais, o Cetas Marinho conta
com salas de cirurgia, ambu-
latdric, analises clinicas, cozi-
nha para preparo de alimen-
tos, galpdo para tratar tartaru-
s marinhas ¢ sala de des-
contaminacio para animais

oleados - uma preocupacio
da equipe com a exploracio
de petrdleo e gis, com a che-
gada do pré-sal i regido. No

loeal, estio sendo construidos

LENGUES Para animais malores,
que deverio ficar prontos no
Proximao ano.

* 400 a 500 gramas de camarao

* 1 copo de tomatinho cereja, cortados ao meio
* 1 colher de manteiga

* 53l @ pimenta do reino a gosto

* cheiro verde efou cebolinha a gosto

* queijo parmesao em lascas para decorar

PREPARO

1 = Cozinhe o macarrdo conforme as instrugées da embalagem.
Enquanto isso, prepare o molho.

2 - Numa panela grande, aquega o azeite e coloque o alho.

3 = Adicione o tomate sem pele, sal @ misture bem. Cozinhe até
o tomate praticamente derreter.

4 - Acrescente & camarao, mexa, e cozinhe porcercade 4 a b
minutos (dependendo do tamanho do camario).

5 - Coloque o macarrdo cozido, misture bem, e acerte o tempero
(sal e pimenta). Acrescente 1 colher de manteiga e deixe no fogo
por 2 minutos.

6 - Desligue o fogo e cologue o tomate cereja e a salsinha.

7 = Salpique o parmesao em lascas e sirva.

Musica e arte
urbana em
Sao Vicente

Sao Vicente terd uma invasio de pro-
dutores de arte urbana, no domingo
(14), a partir das 8h, na Praca do Cor-
reio, com a realizacio do "Projeto Vias
Vivas", organizado pela Secretaria da
Cultura. A proposta ¢ valorizar a cultu-
ra Hip Hop, com a realizacio de virias
atividacdes culturais, como grafites, gro-
pos de danca de rua, Ds da Cidade e
convidados, entre eles, 1] Dola Rodri-

Bertioga integra
Rota Gastrondmica
do Cambuci

Bertioga ¢ um dos 13 municipios que fzem parte da
16" edicio da Rota Gastrondmica do Cambuci, criada pelo
Instituto Auwd de Empreendedorismo Social. A proposta
do roteiro ¢ resgatar o cultivo ¢ consumo do Cambuci,
fruta nativa da Mata Atlintica. No municipio, o "1* Festival
cla Mata Atliintica”, que integra a Rota Gastronomica, acon-
tece em 20 ¢ 27 deste més, O evento contari com ¢s-
tande de educacio ambiental ¢ empreendedorismo, ar-
tesanato local, exposicio de fotos, além de produtos fei-
tos i base da fruta, como geleia, licor, cachaga, sorvete ¢
suco, O festival acontece no Parque dos Tupiniquins, no
Centro, ao lado do Forte Sio Jodo,

gues, os dancarinos da Mad Feeling ¢ a
rapper Preta Rara,

$$1A5E4 VENHA VOCE TAMBEM GANHAR COM A GENTE !!! COHCUI’SC} VE‘“ Dremlar
dzs 'tg? CADASTRE-SE! BASTA INFORMAR: E-wnfrancnlyci@ug:mm+t;:r
= : sTe WWW.munirpeguente.com.br PHP AL W - s —
NOME, E-MAILE TELEFONE ., 33861282 | 981238111 Iniciativas de Iinclusao aos
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Baile do
Advogado,
promovido

pela OAB
Subsecao
Santos

Tiago Vallejo Marsaicli clicado em noite de autégrafos na
Pinacoteca Benedicto Calixto

Brenno
Guarmani
Lucenaem
mais uma
das festas
que teve
som e
iluminacao a
- Seu cargo

Angelo Silva, Daniella Laface
Borges Berkowitz e Fernando
Silva, no Salao Diamante do
Mendes Plaza Hotel, em
noite de festa

* Hoje, dia 11, acontece mais uma edicao do "Schutz Day" * Neste sabado, dia 13, Diego Portugal um dos mais aclamados
na Stilleto da Azevedo Sodré, a partir das 10hrs, com a humoristas da nova geracao, volta a Santos com seu espetaculo
apresentacao da Summaer Collection 2015, entre cocktails, de Stand Up Comedy "Partiu Portugal, 4s 21 hrs no Parque Bal-
reunindo clientes, fashionistas e fas da marca neario Hotel

¢ ey

b

* Dia 13, acontece no Bar Casa Velha, o Bazar Animal, o * Vania e Carlos Ferreira juntamente com Marcia e Geraldo Da-

brechd beneficente em prol do Mapan - Movimento de miani, convidam para o casamento dos filhos Aline & Gabriel, no

Apoio acs Protetores de Animais e da Natureza - no Bou- proximo dia 20, na Pardquia Imaculado Coracao de Maria, e apos

levard Othon Feliciano, 10 0s noivos ao lado dos pais recebem no salao do Clube Internaci-
onal de Regatas

» Sexta-Feira, dia 12, & dia de aniversario da Casa Vo

Benedita, com direito a bolo e parabens comandado por » A exposicao fotografica “Inside Africa” de Luiz Carlos dos San-

Beth Rovai tos Junior, foi inaugurada ontem e fica até 6 de outubro, no Espa-
¢o Cultural Dr. Paulo Bonavides, no Palacio da Policia de Santos

www' cantinadilueca.com. be
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Leopoldo Arias e Rubinho Viegas
no evento da Ducati Santos, que
aconteceu no show room do
empreendimento Trinity Life Style
By Melia, que contempla
unidades residenciais,
corporativas e hoteleiras, e é
vizinho a Fefis Unimes

Maycow Montemor e Natélia
Zogaib Villarinho Redrigues no
coguetel de lancamento da moto
Panigale S Senna da Ducati, um
projeto desenvolvido em
homenagem a Ayrton Senna,
disponivel na Ducati Santos

Marcia Atik, Duda Santos e Neusa Boffa conferindo a exposicdo de Debora Muszkat e Gisela Kodja, que através de seu trabalho, davoz a
Gregdrio Gruber, na Pinacoteca Benedicto Calixto Pinacoteca Benedicto Calixto

g Pensou em
implantodntia

PENSOL...

Atendlmentu exclusivo
para implantodontia

m Dr Khalyl KIrSten * CIRURGIAS = ENXERTOS

IMPLANTE . PROTESE . CRO 75317 PHIflITESES SOBRE IMPLANTES

« Especialista em implantodontia Hospital do Exército de Sao Paulo
-Mmmmmmmmummmwmm nidos (USA)
» Membro da Academia Brasileira de Ossecintegt

9120 o i
-mmmmwmmm Integration 2007/2009/2011
ForrnaﬁuanEnmtﬂ }haprtddamﬂh_;a:
| . Il"'_ . _.‘;IS_J —

Debora Muszkat e Gregdrio Gruber, vieram de Sao Paulo, ' —
para a inauguracédo da exposicdo "Fusdes” que eles criaram
em homenagem 4 uma Série de PerSonagens MarCan oS (0 | -
século XX, e que segue até dia 5 de outubro, na Pinacoteca WWW, drkhﬂl I

;....

I'EtEI'I ﬂum I:|r




Pagina &=

jornal da erla

em dia com a saude
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-Horario definido para dormir

melhora saude da crianca

Além cle fazé-la aprender ater
disciplina, estabelecer um hordi-
ricy fixes peurs i crianga domir trz
diversos beneficios i sadde. Se-
eundo a médica Renata Federi-
ehi, 0 sono ¢ uma das flungdes
vililis 40 organismo e necessita
tanto de uma roting, quanto as
demais ativicades do dia-a-dia.

Prejuizos- Respeitar os hori-
rios ¢ fundamental, "Se a crianca
nao dorme bem em decorréneia
da indisciplina, isso pode trazer
serios problemas i saide, devido
i irregularidade do reldgio biold-
2ico, Em cuno przo, por exems-
plo, tendem a ficar cansaclos, irri-
taclos, estressacos, ter alteracdes
repentinas de humor, desatenciio
¢ dificuldade de concentracio”,
csclarece,

Beneficios- ura a especialis-
tat, uma rotina de descanso iz
urma melhora significativa para a
sadde da crianga, Isto porque,
durante a noite, acontece a troc
¢ regeneracio celulares, além da
liberagcio do Hormonio do Cres-

A Secretaria de Sadde de
Santoscomegouasegundaeta-
pa da vacinagao contra o virus
HPY em meninas de 11 a 13

anos. A chefe do Deab (Depar-
tamento de Atengdc Basica),
da Secretaria de Salde, Caro-
lina Ozawa, explica que nesta
segunda fase da campanha os
agentes comunitarios de sau-
de irdo reforgar a busca ativa.
“0 objetivo é fazer com que as
maes curesponsaveis, que por
ventura tenham esquecido a
data da segunda dose, reali-
zem a imunizagdo. De acordo
com GCarolina Ozawa, a bus-
ca sera feita por meio da visi-
ta nas residéncias das familias
cadastradas no programa sau-
de da familia.

Segunde o Ministério da
Salde, devem ser vacinadas

| .
( y
N

cimento (GH), que ocorre, prin-
cipalmente, nas fases mais pro-
fundas do sono, Nas criangas, a
producio dessa substincia ¢ es-
sencial, pois, além do crescimento,
ajucka a controlar o colesterol ¢ a
manter 2 densidade dos ossos,

E!': i"‘.l]']ﬁlﬂﬂl'.llﬁ.' [!III.,' % ]':IL‘lilLIL'-
1100 t,."";]'l'l'l.P['L'E,'l'lLi:il“ EI'I.lI...' H | I'H.]'ill...' 1.:‘
o momento para dormir. Os pais,
por exemplo, podem colaborar

cnianqas entre 11 e 13 anos. A
segunda dose & aplicada € me-
ses apds a primeira. Para com-
pletar o0 esquema vacinal, a ter-
ceira dose ¢ dada apos cinco
anos da primeira aplicagao.

A cuidadora Maria da Pos-
se, 41 anos, diz que a vacina-
¢aocontraoHPYéumagarantia
de uma salde melhor. "E mais
protecdo e seguranga para as
mulheres”. Ela trouxe a afilha-

“E importante
para que
as maes

nao percam
a data da
vacina”

Fatima Silva, 27 anos.
————eeee

Sxi.

-

fazendo uma programagio e cri-
ando um ritual para os filhos.
"Leve oS pequeninos pPanri eseo-
vilr s clentes, conte wma histaria
OU Cante uma Cangio anguila
antes de eles dommirem. Faca com
que a crianga aprends, aos pou-
cos, i colocar em ordem suas ati-
vidades e, principalmente, en-
tendda o porqud de estar fazendo
iss0", recomenda a consulion,

da Maria Luiza, 12 anos para
se vacinar.

Ja a enacrregada de limpe-
za, Fatima Silva, 27 anos, elo-
giou a iniciativa. "“Como o inter-
valo entre as doses e longo, es-
se reforgo vindo dos agentes é
importante para que as maes
das meninas n&o percam a da-
ta da vacina’.

A imunizagao esta disponi-
vel nas unidades de salde dos
bairros, de segundaasexta, das
9h as 16h. Na 1* fase da cam-
panha, foram vacinadas 6.567
meninas, residentes em Santos
oque representou 88,8% da po-
pulagao alvo.

O cancer de colo de utero
esta diretamente ligado a infec-
¢ao por HPV e é a quarta cau-
sa de monrte por neoplasias en-
tre as mulheres no Brasil.

Projeto de controle de pressao
arterial e glicemia na Unifesp

O campus Baixada Santista da Unifesp oferece vagas oratuitas
para o projeto "Exercicios Fisicos para Controle da Pressio Anterial e
Glicemia", A acio faz parte do Programa Quiosque da Sadde, resul-
tacdo de parceria entre a Unifesp e a Prefeitura de Santos. Estio
previstas oficinas de educacio em saade, envolvendo agdes de
nutriciio ¢ educacio hisica. Podem PRTICIPAT PRESS0as l‘]i;k.'m:t':ﬁ:l:-;,
diabéticas, com mais de 40 anos e moradoras da Baixada Santista.
Os voluntirios terdo acompanhamento com afericio da pressio
anterial antes e depois das atividaces, além de testes motores (flexi-
hilickade, agilickide, forga, entre outros). Para mais infonmagoes aces-
se osite www.guiosquedasaude. wordpress.oom ou nesta guinta (11)
¢ sext-feira (12), ligue para 3225-2930, das 16 as 18h,

De cada 10 pessoas, |
quatro sofrem com o mau halito

Estudos da Organizacio Mundial de Sadde (OMS) revelam que
quase 40% da populacio mundial sofre de halitose, o popular
mau hilito, Em Q0% dos casos, a halitose esti relacionaca & exis-
téncia de Giries e a ma higiene bucal, Porém, o problema pode ter
sua origem associada a doencas respiratdrias, como a sinusite ¢
amiclalite; com complicagdes digestivas, casos de crupeio gisin-
i, dispepsia, neoplasias e tleera; ou até mesmo devido ao mau
funcionamento do metabolismo, o que envolveria enfermicdades
febris, alteracdes hormonais ¢ até mesmao estresse, "A melhor for-
ma de prevencio ¢ escovar corretamente os dentes apas as refei-
¢coes, principalmente antes de dormir, O uso de fio dental ¢ a
limpeza da lingua sio fundamentais parsa evitar acamulo de restos
de comida. Ji o enxaguante bucal ¢ apenas um paliativo, porgue
nado atua diretamente na causa do problema”, explica o dentista

José Henrique de Oliveira,

Agentes comunitarios orientam
sobre vacina contra o HPV

/
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Impoartantas, cirul

......

Aries - Hoje a Lua estd no seu signo e indica que seu estado emo-
cional tende a estar bastante ativado, portanto evite tomar atitudes
baseadas em suas emocies, pois poderd ndo gostar dos resulta-
dos,

Touro - Pense hoje em programar ¢ seu final de semana e ficar
com amigos e também curtir o ser amado. O lazer e 0s prazeres na
vida ajudam a vivermos de forma mais tranquila e recarregam as
baterias.

G&meos - Os assuntes familiares precisam de mais atencao de
sua parte ou mesmo vao requerer a sua participacao mais efetiva,
portanto dedique-se mais aos seus parentes proximos, mas sem
dar palpites, s0 esteja presente.

Céncer - Aproveite o dia para fazer contatos com as pessoas de
uma forma geral e se for possivel ande por lugares diferentes,
conhega pessoas novas e visite lugares que possam acrescentar
am sua vida pessoal,

Ledo - Bons aspectos entre Mercurio e Jlpiter enaltecem os as-
suntos mentais e tudo o gue estiver associado a comunicacan,
viagens e vendas. E tempo de negociagdes e de novos contatos.
Virgem - As boas noticias tendem a chegar de forma mais tranquila
e te auxiliam a ter novas ideias. Vénus estd presente em seu signo
e tende a te deixar mais visto pelas pessoas. Autoestima & o tema
da semana.

Libra - Mercirio transita em seu signo e tende a te deixar mais
comunicativo, so evite ser comunicativo demais e acabar falando o
que ndo deve. Segure um pouco as empolgagdes e use essa ener-
gia na leitura.

Escorpido - Hoje € um dia em que vocé precisa atentar para sua
vida pessoal e rever seus conceitos. Nessas avaliagdes vocé vai
descobrir que tem potencial @ pode mais do que imaginava.
Sagitario - Estd chegando a hora de vocé dar novos voos, E so
lembrar do que vocé planejou para vocé mesmo no comego do ano
@ ir atrds do que é preciso. Entenda que as coisas agora estao
fluindo de forma diferente e boa.

Capricérnio - Aos poucos vocé vai perceber como sua vida tem
mudado e como vocé também tem mudado com tudo © que j4
aconteceu. Aproveite, pois vocé estd numa fase de dar uma cara
nova para sua vida.

Aguano - Muitas rusgas que vocé ja teve com as pessoas devemn
agora comegar a serem esclarecidas. Tenha em mente que vocé
também faz parte do processo e ndo somente as outras pessoas.
Avalie antes vocé mesmo e depois tome atitudes, _
Peixes - Em fung¢do de muitas novas situacdes que andam ocor-
rendo ao seu redor, agora e a hora de dar um tempo e deixar que as
coisas se encaixem. O Universo € sabio e vocé as vezes se esque-
ce disso.

. RELOJOEIRO. |
ESPECIALIZADO

Consertos de Carrilhoes,
Cucos, Pedestal e Relogios
de Pulso com garantia.

(50 ANOS NO RAMO)
(13) 99725-9243

Cliudic Almeida | sanches-mn@uol.com.br

A Imprensa e a fabrica de boatos

A rede de boatos propaga-
cdos como ser fossem verdade
segue fazendo suas vitimas.

Este ano i tvemos o caso
extremo de uma mulher es-
pancada até a mone em Gua-
rujd por conta de um falso ru-
mor veiculado em uma pidigina
na internet. E os absurdos con-
tinuam se acumulando,

Na selecio brasileira, que fez
umi mini excursio pelos EUA,
o lateral Maicon foi cortado da
delegacio por ter retornado ao
hotel 11 horas atrasado apas
uma folga, Mas, como a comis-
sa0 téenica inicialmente come-

teu a bobagem de nio explicar

O motivo, logo comecaram a pi-
pocar especulacoes, Uma de-
las, que se espalhou rapidamen-
te, dava conta de que Maicon
teria se envolvido numa rela-
eio homossexual com outro jo-
gaclor da selecio, o volante Eli-
as, B veiculos estrangeiros che-
garam a publicar a histdria,

Al ¢ que esti um grande pro-
blema dessa "Eibrica de boatos";
Virou prifica comum ver seto-
res da imprensa espalhando in-
verdades sem obedecer a um
principio bisico do jornalismo:
checar se a informagio proce-
li,tl!,‘, OO e nOs Tralar v ¢s-
peculacio como tal,

Os motivos Ko vinos. Hi, por
exemplo, adnsia por publicar algo
em primeir mao, Ou entdo mia-
& mesmo, quando existem se-
gundas intengoes por teis e nem

s¢ penst duas veres par acusar

e provas (lemaos wma revisti
semanal de circulacio nacional
que ador fazer isso),
Reclamagdes - Semana pas-
sacla, o humaorista Fibio Porcha

abordou o assunto ao participar

clo "quadro do chapéu” no "Pro-
grama Raul Gil", do SBT. Ele cri-
ticou o que chamou de "fofo-

HORA 4

e e VIV IS

AL |'-I|...|r 1”71 wih I'-'I el

riIEF 265 EMBAHE 143 C?‘IZ
dorms, de fnente 4" andar,

dep. de Empregada
aragem, c/ salao de
s RS 500 mil.

g:.lzlﬂ'-'ﬁLEx suite
. 260m? a

mar, plsl::lna Evslsaﬁop/je

festas, dep. emp. e_3

uﬁgaa gwatwas vazio,

rer 266 OPORTUNIDADE:
GONZAGA, alto
160m?2,
copa-coz.,
slao. festas/sauna, 2

priv., RS 790 mil vazio.

REF 258 POMPEILA 1/2 quadra
da praia, 1 dorm, 69m?
util, suite, area de serv.,
garagem,
reformado
vazio chaves na Hora

queiros de plantio”, "Tem a pro-
fissiio do fofoqueiro: na imernet,
no jornal, na televisao, O pro-
Plema ¢ quando comecam a in-
ventar a noticia, O perigo ¢ vocd
lancar a histdria sem saber se &
verdade ou mentira”, comentou,
Quem também se manifes-
tou foi J& Soares, outra "vitima”
recente. Apds um periodo de
internacio para tratar de uma
F'.I-f'l:..".ill'l.'l.{]'r'lj:l. L'IL' rOLCHTIOL S10s Tl-
halhos na Globo segunda-feira
¢ também entrou no ten,
Disse nio entender comao si-
tes publicam noticias sem ne-
nhum tipo de controle, "O cara
coloc qualguer coisa, reckimou,
I !I'L'l't}I'l;ll}'l.l. {|I._IL', tll.l:ll'l.l;l{} eslivi
hospitalizado, recebeu wma visita
do oncologista Drauzio Varella,

sCU amigo. Isso bastou para surgir

TOM DE VOLTA - Em 2011,
deixoun a Record ¢ se mudou para os Estados
Uniclos, Passados trés anos, ele acertou sua volta
F]ll;r:l E | Iﬂ._"'l."{’ hnl."i'ill._'i.ﬂl. IHsls L'LI['iE'.IH[I[HL'I'IlL' )y =
1ormo nao serd em nenhum canal abeno. O hu-
morista fechou com o Multishow,
dois programas em 2015: wima sitcom e um
Tom manteve
mas nao
I.'I'Il._fgf]l.l o LITTY :I{_'{}I'l;._l'[}. {:}I_IL.‘H'I !"i-:ll'.l'[..‘ TILITT]
canal por assinatura, livee das pres-
soes por audiéncia, ele consiga ofe-
recer ao telespestador mais duas boas

programa de auditorio,
conversia com virias redes,

opgoes na telinha.

a I'I'D'S
Tradicao

padrao,
3 dnrm5 fsmte

terraco,
?ﬂﬂﬂﬁ

alto padrao, vista

oo, . 760

totalmente §
RS 350 mil

REF 251 APARECIDA, canal 5,
O mar,
E dunn.a suﬂ:a rE'-rEfE.

REF 84 [TARARE, frente ao

mar, 8%andar, 3 dorm,
1Eﬂr|F sata 3 amb, dep.

550 il voio ahaves

Fotos: Divulgacio

0 bomo de que J6 estaria com
cincer. "Quer dizer que se o D
A0 Tosse pinecologist, eu estan
tendo um abono!”, brincou,
Messe ¢aso, 0 umor parntiu do
colunista Leo Dias, do jomal ¢a-

rioca "0 Dia”, que escreveu o
seguinte: "O estaco de sadde de
J& Soares ¢ grave, O apresen-
taddor estid internaddo no Hospi-
tal Sirio-Libanés, em Sio Paulo,
para, segundo informagcoes ofi-
ciais, tratar de uma preamonii.,
Mas a coluna descobriu que o
oncologista Driuzio Varella foi
L'I'Ijll'l'l.:_ll.l“ fi.":- I:'.I'['L'?'i-."iil."i ['.Hl]'ﬂ HIRSIpiE
panhar o caso. Hi uma suspei-
1 de que Jo Soares esteja com
ciancer no pulmido. De acordo
com uma fonte, ele teve uma
parack cardinea na noite da al-
tima quarta-feira”,

Tom Cavalcante

onde terid

E‘nmpre venda e financie seu Imovel na Hnra’

papx: (12) 3289-6302

MEXTEL ID: 96*54275

AV PRESIDENTE WILSOWN, 7
LCASA 2 = (FLINLAGA

MUIT MHF&I‘
OFERTAS DE
IMOVEIS

REF 270 EMBARE, ALTO
PADRAD, prédio novo, a 1
fveckn do e 2
e
mﬂu. Ewgaamm decorado,
lazer completo.
HEF 267 G{}I'-EAG& ocasiao,
arciue Balneario,
dnrm /2 quadra da
r., exc. estado,
mil vazio chaves
na nra
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Figue de olho
nas tendéncias

Nas décadas de 80 e 90, as
videolocadoras estavam em
alta. Porém, com o tempo, o
sClor passou por viiras mudan-
¢as: a pirataria ganhou forga,
os anos 2000 trouxeram o
crescimento da TV paga, hou-
ve a popularizacio da internet
e dos servicos online de alu-
guel de filmes, fatores que
mexeram com os hdbitos dos
consumidores. A clientela di-
minuiu drasticamente ¢ muitos
estabelecimentos tiveram de
fechar as portas, O empresi-
rio que percebeu a transforma-
GO Partiue i oulro rmo ou
acdaptou sua loja, apostando,
em alguns casos, na segmen-
tacdo ou agregando a oferta de
outros produtos para ganhar
sobrevida, Ainda encontrarmos
"herGis da resisténcia® na pra-
¢, MAs certamente este ramo
NUNCL Mais recuperard o espa-
co que um dia teve,

Além do exemplo citado, as
lojas de CDs estio em igual si-
tacio. Por isso, fiear atento as
tendéncias ¢ vital para o em-
preendedor, Quem se di con-
ta do que vem pela frente tem
muito mais chance de driblar
as diliculdades.

Entender as tendéncias ¢
fundamental para evitar inves-
tir em um mercado em queda,
além de possibilitar a identifi-
cagio de oportunidades, Para
fazer isso € preciso estar bem
informado. Tormam-se priticas
obrigatdrias acompanhar as

0S paldos

acoes de concorrentes, de fa-
bricantes, visitar feiras e even-
tos relacionados, observar o de-
sempenho de novos produtos
¢ servicos no mercado, assim
como as modilicacdes na soci-
edade e na economia em ge-
ral. O proprio puiblico-alvo
deve sempre ser olhado com
cuidado. As pessoas envelhe-
cem, passam por fases ¢ ém
desejos ¢ necessidades dife-
rentes 20 longo da vida, Quem
s10 seus clientes? O que com-
pram? Por que compram? Que
vilores buscam no que adqui-
rem? O que agrada hoje pode
ser rejeitado ou dispensivel
amanhi, Confiar apenas na per-
cepgio ¢ arriscado, portanto,
repito: informagiio & vital,

As tendéncias também se
aplicam a processos. Empre-
sas podem promover altera-
COCS Nas rotinas internas que
resultam em mais produtivi-
dade e reducio de custos, Ao
ser replicado, o modelo aponta
uima tendéncia no modus ope-
ranci de determinado seg-
mento ¢ ndo acompanhar o
movimento pode significar
perder competitividade,

O Sebrae-SP mantém scu
raclar ligado para o que ocorre
nos diferentes setores ¢ pode
ajudar o empreendedor a en-
CONrar O rumo Nos momentos
cde incerteza, Procure-nos,

... E MAIS UMA VEZ ESCUTEI
MEU PAI DIZENDO:

VAI FILHA, VAl TRABALHAR NO NAVIO...

VIAJAR, CONHECER LUGARES...

SE DIVERTIR!

* Ivan Hussni @ diretor técnico do
sebrag-3P

Nicholas Santos bate Cielo
nos b0 metros borboleta

O atleta Nicholas Santos, da
Unisanta, conguistou o melhor
tempa do mundo nos 50m bor-
boleta (22543), no Campeonato
Brasileiro Absoluto de Natacio
- Troféu José Finkel, desban-
cando Cesar Cielo, do Minas,
que ficou trés centésimaos atris
cde Santos (22546). A competi-
o aconteceu em Guaratin-
guetd, na sexta-feira (5), Com
a conquista da medalha de
oure, Nicholas garantiu vaga
para o Mundial de Piscina Cur-
ta, que serd disputado em de-
zembro, no Catar,

[
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Fisiculturista de
(Guaruja conquista
Sul Americano

Apds conguistar o titulo do 40° Campeona-
to Sulamericano de Fisiculturismao ¢ Fitness da
Federagao Internacional de Bodybuilding
(IFBB), o fisiculturista Eduardo da Mona pre-
part-se agora para disputar o mundial, que
acontece no México, de 3 a 6 de outubro,

O atleta de 53 anos estd motivado com a
conguista obtida no torneio realizado em Bo-
gotid (Colombia), entre 29 ¢ 31 de agosto,

Batendo o peso de 79.0 kg, Motta garantiu
o primeiro lugar na categoria master 11 (50 a
G0 anos), até 80 quilos, Na final, ele deixou o
venezuelano Juan Chavez ¢ o colombiano Mi-
guel Angel Urrea em segundo e terceiro lugar,
respectivamente. Motta ji estd classificado para
as etapas do Arnold Classics da temporacla,

Bar
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fronteiras
da ciéncia
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JADIR ALBINO

O poco e a pedra

Um monge peregrino cami-
nhava por uma estrada quan-
clo, do meio da relva alia, sur-
giu um homem jovem de gran-
e estatura e com olhos muito
tristes. Assustado com aquele
aparecimento inesperado, o
MONEe Parou € perguniou se
poderia fazer algo por ele, O
homem abaixou os olhos ¢
ITILIFTTILTC, £ VICTE H'.IE'.I:[LIU;

—SOU WM Crminagso, um la-
drio, Perdi o afeto de meus
pais ¢ dos meus amigos, Como
quem afunda na lama, tenho
praticado crime apds crime.
Tenho medo do futuro ¢ ndo
SiNLO sossego por nenhum ins-
tante. Vejo que o senhor ¢ um
monge, livre-me entio desse
sofrimento, dessa angustial —
pediu, ajoelhando-se,

O monge, que ouvira tudo
em siléncio, fitou os olhos da-
quele homem e alguns instan-
tes depois disse:

—LEstou com muita sede, Hi
alguma fonte por agui?

Com expressio de surpresa
pela repentina pergunta, o jo-
vem respondeu:

—5im, i um pogco logo ali,
porém nele nio hd roldana,
nem balde. Tenho aqui, no en-
tanto, umi cordia que posso
amarrar na sua cintura ¢ des-
cé-lo para dentro do pogo, O
senhor poderd tomar dgua ad
se saciar, Quanco estiver satis-
feito, avise-me que cu o pu-
xarei para cima,

Sorrindo, o monge aceitou a
ideia e logo em seguida encon-
travit-se dentro do pogo, Pouco
depois, veio a vor do monge:

—Pade puxar!

O homem deu um puxio na

corda empregando grande for-
4, mas nada do monge subir,
Era estranho, pois parecia que a
corcla estava mais pesada agora
do que no inicio. Depois de ind-
leis tentativas para fazer com
que o monge subisse, o homem
esticou o pescoco pela borda,
observou a semiescuridio do
interior do poco para ver o que
se passava 1 no fundo, Qual nio
fod sua surpresa ao ver o monge
firmemente agarrado a uma
grande pedra que havia na la-
teral. Por um momento ficou
mudo de espanto, para logo em
seguica gritar zangado:,

—O que & isso? O que faz o
senhor ai? Pare jd com essa
brincadeira boba! Estid escure-
cendo, logo serd noite. Vamos,
largue essa rocha para que cu
possa igi-lo,

De I de dentro, o monge pe-
cliu calma ao rapaz ¢ explicou:

—Vood ¢ grande ¢ forte, mas
mesmo com toda essa forga, nio
consegue me puxar se eu ficar
assim agarrado a esta pedra, B
exdtamente isso que estd acon-
tecendo com vocod, Vocoe se
considern um criminoso, um la-
clrio, uma pessoa que ndo me-
rece o amor ¢ o afeto de nin-
guém. Encontri-se firmemente
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agarrado a essas idéias, Desse
jeito, mesmo que eu ou qual-
quer outra pessoa faga grande
esforco para reerguc-lo, nio vai
acliantar naca.

Fez-s¢ uma pausa € o mon-
e concluiu;

—Tudo depende de vocd.
Somente voct pode resolver
s¢ vai continuar agarrado ou s
vai se %c:]l;lr Se quer ) r::'llmun-

LlchpruuLl EI'L"."'."-J:"- ulum.u nu;.,.n-

tivas que o vem mantendo no

fundo do pogo.
—Desprenda-se e libene-se.
Lautor desconhecicdo]

A escuridiao nada mais ¢ do
que a falta de luz, assim como o
mal ¢ a auséncia do bem, Quan-
do pensamentos negativos tr-
VArCM NOsSsOs pensamentos,
ocultando nossos melhores sen-
timentos, busquemos a luz da
verdade ¢ o caminho do bem.
Abandonemos as pedras da ig-
norincia ¢ do medo que nos
mantem prisioneiros de nossas
proprias imperfeicoes, nos po-
cos do egoismo e do orgulho,

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino € apresentadaor do
pragrama ‘Fronteiras da Cién-
cia’, exibido aos domingos, as
19h (ag vivol, na Santa Cecilia TV,
com reapresentacdo aos saba-
dos, as 21h,
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Funilarias aderem gés natural
para alimentar cabines de pintura

Cada vez mais comum em
residéncias, inddstrias, coméreios
¢ ale em pizzrias ¢ restauran-
tes, o @is natural agora ambém
estd conquistado a preferéncia
de empresas do ramo de funi-
laria auwomotiva, Em geral, os
problemas que sao levados para
as oficinas de funilaria consistem
em baticdas que amassaram a la-
taria do veiculo, mas o motoris-
L a0 deseja trocar ¢5se reves-
timento, Assim, eles acabam
optando pela recuperacio in-
dependente das partes,

Por se ratar de um servigo
delicado e que exige precisio,
as funilarias estiao aderindo a0
s natural como fonte de ali-
mentacio para as cabines de
pintura, em substituicio ao dice-
sel, GLP (gis de botijao) ¢ ele-
tricidade, Além da seguranga, a
medida pode beneficiar o esta-
belecimento com ganho de lim-
pet, espaco, qualidade do ser-

vigo, agilidade ¢ no atendimento
as legislacoes ambientais,

O gerente regional da em-
presa na Comgias da Baixada
Santista, Silvio Del Boni, desta-
ca a importincia desse novo
campo de negdcios, "A entrada
do gis natural neste novo seg-
mento demonstra a versatilica-
de e qualidade deste energdti-
o, As oficinas i tém um volu-
me grande de produtos infla-
maveis (lintas, solventes, diesel
¢ GLP) estocados, com a utili-
zacio do gds natural minimiza-
se o risco de incidentes, ja que
o energdético ¢ distribuido por
redes ¢ ndo precisa ser estoc-
da”, esclarece.

Entre os benelicios do gis
natural em funilarias destacam-
sea facilidade na regulagem da
chama, maior controle de tem-
peratura, fornecimento continuo
¢ 0 pagamento, que so ¢ feito
APOS O CONSUMO,

Roleta das Virtudes no

shopping Patio Iporanga

MNeste sibado (13) e domingo (14), das 130 as 16h, a Nova Acro-
pole promove com o Shopping Fitio [poranga a *Roleta das Virtu-
des”, Trata-se de atividade filosafica que objetiva incentivar a refle-
xio ¢ g pritica de valores humanos no dia a dia, A acio, abena ao
priblico, oferece uma roleta com 15 virtudes, e aquela soneada pelo
participanic ¢ explicada por monitores, que mosram Come is mes-
mas podem ser compreendidas e aplicadas. Durante a atividade
também haverd venda de livros e revistas de filosofia. Mais informa-
coes pelos telefones: 99637-1995 ou 99057-2394,
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Tropicalismo - O Grupo Vozes,
coral do Sindicato dos Bancari-
os de Santos e Regido, volta ao
Teatro Guarany (pg. dos Andra-
das, 100, Centro), no domingo
{14), 4s 19h, com o espetaculo
"Wozes na Tropicalia - Um Canto
de Liberdade’. O repertério, sob
a regéncia de Simone Schuma-
cher, contara com 13 musicas
que fazem parte de um dos
movimentos culturais mais re-
volucionarios do Brasil. A apre-
sentacdo contara com a partici-
pacdo do coral infantil da ong
Oficina do Futuro,

Iral - Depois de um recesso
de sete anos, a banda esta de
volta @ se apresenta na Capital
Disco lav. Francisco Glicério,
208, Campo Grande), na sexta-
feira {12), 45 00h30. No reper-
torio, classicos como “Flores
em Voce", "Dias de Luta', "Nu-
cleo Base®, "Tolices®, "Envelhe-
co na Cidade® e "Girassol®. In-
gressos: de R$ 60 a R 100. In-
formacbes:; 4062-0177.

Euclydes Mattos - O cantor e
COMPOositor aprasenta o show
"Pacto dos Anjos”, na quinta-fei-
ra{18), as 20h30, no Clube XV (av.
Washington Luiz, 565, Boquei-
rag). O artista interpreta a Bossa
Mova seguindo o estilo de Baden
Powell. Ingressos: R$ 60. Infor-
magbes: 99129-7540,

*Humeor e Meio Ambiente® - O
Labo Estddio {r. Luis de Ca-
moeas, 12, Vila Mathias) recebe,
a partir desta sexta-feira (12) até
terga-feira (30), a mostra que
reune 14 cartuns e 12 textos
que abordam diversos aspec-
tos do meic ambiente, de enear-
gia nuclear ao uso da agua, de
poluicac atmosférica a produ-

Mirada - Mesta quinta-feira {11), o Auditério do Sesc Santos
{r. Conselheiro Ribas, 136, Aparecida) abriga a peca "Cadiz
en mi Corazdn: Postales de un Viaje Imposible®, da compa-
nhia espanhola Albanta. O espetaculo revela a histéria de
uma mulher que necessita recuperar séu passado como
meio de modificar seu presente. As lembrangas se tornam
sua unica maneira de retornar. As 19h, o Teatro Guarany
{pg. dos Andradas, 100, Centro) recebe o espetaculo nacio-
nal "Nuestra Senhora de Las Nuvens', do grupo Clows de
Shakespeare, A partir da obra de Aristides Vargas, o grupo
investiga as relagdes da memdaria e identidade somando as
experiéncias provocadas pelo golpe militar brasileiro de

1964. Ingressos: RS 40,

cado e consumo de alimentos
transgénicos. A exposicdo é o
encontro do cartunista DaCos-
ta e do jornalista Marcus Vini-
cius Batista, A abertura aconte-
ce a partir das 21h, com exibi-
gdo de curta-metragens sobre
meic ambiente e bate-papo
com a dupla.

Cultura judaica = Gregdrio Gru-
ber e Debora Muszkat expéem,
na Pinacoteca Benedicto Calix-
to lav. Bartolomeu de Gusmao,
15, Boqueirac), a mostra "Fu-
soes”. Sao pinturas que home-
nageiam personagens que fize-

Diogo Portugal - O humo-
rista traz ao Salao Orqui-
dea do Parque Balneario
Hotel {av. Ana Costa, 555,
Gonzaga) o seu show de
stand up comedy "Partiu
Portugal®, no sabado (13),
as 21h. Dicgo inova e tes-
ta piadas com o puablico,
com suas sacadas bem
humoradas de fatos atu-
ais. Informacdes: 328B5-
6900 ou 4062-0016. In-
gressos: RS 60, 4 venda
pelo site
CoOmpreingressos.com.

ram diferenca no século XX e
que compartilham a heranga
cultural, familiar e religiosa do
judaismo. Entre os célebres,
@stdao Lucian Freud, Amedeo
Maodiglani, Arthur Miller e Jer-
ry Lewis, O trabalho pode ser
conferido até 5 de outubro, de
ter¢a a domingo, das Bh as 18h.
Entrada franca.

"Passos” - A Memorial Necro-
pole Ecuménica (av. Dr. Nilo
Pecanha, 50, Marapé) abriga
a exposicao "Passos - O Cami-
nho de Santiago de Compos-
tela®, do talentoso fotégrafo

O seu filho(a) no Jornal da Orla

Fotos: Divulgagao
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Africa - O fotégrafo santista Luiz Carlos dos Santos Jr realiza
a exposicdo com fotografias do livro *Natureza Selvagem -
Inside Africa®, no Palacio da Policia (av. Sdo Francisco, 136,
Centro), até 6 de cutubro. Sdo cerca de 20 quadros que apre-
sentam parte do trabalho do artista que, desde 2011, percor-
reu seis mil quildmetros na Africa Subsaariana, registrando a
vida selvagem e a rotina dos povos locais. Visitagao: de se-
gunda a sexta-feira, das Sh as 18h.

Le Ayres., A mostra contard
com 22 fotografias impressas
em canvas (tela de pintura),
gque retratam toda a jornada do
artista na fronteira com a Fran-
ga até a cidade de Santiago de
Compostela, capital da Gali-
cia, num total de 790 km per-
corridos de leste a ceste. Vi-
sitagao: todos os dias, das 9h
as 18h, até terca-feira (30).
Entrada franca.

Xllogravura - A exposigao de
xilogravura “"Quatro Impres-
soes” comecga neste sabado
{6}, as 18h, na Galeria de Arte

Envie a foto do seu filho(a)

até o dia 15/09 para
promocao@ijornaldaorla.com.br

As fotos mais criativas serao
selecionacdas e postadas no facebook.

A foto mais Iﬁ curtida
até o dia 06/10 aparecera na
edicao do dia das

criancas do Jornal da Orlal

Participe!

”
14

Braz Cubas lav. Sen. Pinheiro
Machado, 48, Vila Mathias).
Reunindo trabalhos de Claudio
Caropreso e do projeto 'Xilo-
moveal = Atelié Itinerante’, dos
artistas Luciana Taniguti Berta-
relli, Simone Peixoto e Marcio
Elias Santos, a mostra tem o
objetivo de conscientizar o pu-
blico da evolugdo dos proces-
s0s graficos presentes no coti-
diano, Visitagao: de segunda a
sexta-feira, das 13h as 21h, e
aos sabados, domingos e feri-
ados, das 10h as 19h, até do-
mingo (21). Entrada franca. In-
formacdes: 3226-8000.

As fotos devem ser de boa qualidade
e em alta resolucao.
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E nao se esqueca de contar um
pouguinho sobre o seu filho(a) !!!




