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DEUS E ALEMAO, O
PAPA ARGENTINO E

FELIPAO, BRASILEIRO

Alemanha e Argentina fazem a grande final domingo (13). O time do técnico Felipao disputa o terceiro lugar

no sabado e tenta evitar novo vexame. Entenda por que a selecio pagou o maior mico da historia das copas.
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Brilho Infinito presenteia
selecao da Costa Rica

A empresa Brilho Infinito, do empresirio Pepe Altsia, presenteou com a selecio da
Costar Rica comum Diamante Verde produzido com o gramacdo do estidio da Vil Belmiro,
onde a equipe teinou durame sua panicipacio na Copa do Mundo, O presente foi
entregue m:-]‘:nl':,'-,li.i::l'll-., r.il Feder u.l 1{}{.{h1~||‘|'|:||.|+.|‘|.'-.;: l.dl.l u'n:.l:: |..1 sanches, no Memorial
clas a1, Jorge Luiz Pinto,
edo ln'c:]m|1-.'m{‘,lmlu;t]d{}. Segunco Altstut, foi uma I1: ymenagem i brilhante campanha
clt cquipe no campeonato mundial, O diamante foi entregue em uma caixa personaliza-
clat, elecorada com uma est] a0 ouro cdo Rei Pelé d

EMPRESAR

ONDE SUA EMPRESA QUER CHEGAR
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SENDMEATE DA S PO TRTAS BRETAL LBGICA S
FLETRG ELETROMICAS DA DAIXADA SANTISTA

Rua General Camara 05, ¢j 907/908 - Centro - Santos

Tel.: (13) 3235-1293 e-mail: simees@simees.com.br

Circuito Santos
Surf 2014

O Circuito Santos Surf 2014
estid programado para o segundo
SCTTNesire o HL'!I‘:-E -L.‘."-L[.'ll._]."-i!i"l.-'{] l'J'.II".:i
surfistas da cidade, ji que a pro-
posta ¢ o fonalecimento das ca-
tegorias de base e a revitalizacio
local do esporte, O evento, com
INsCrigOes gratuitas, serd realizado
atraves ca Secretinia Municipal de
Espormes (Semes) em pearceria com
a Associacio Santos de Surf e terd
dluas etapas, com prioridade para
as ondas do Quebra-Mar, nas ca-
legornas petit, estreante, iniciante,
mirim, junior ¢ feminina, A aber-
ura acontece na "janela” entre 4
¢ 10 de agosto, ¢ a sepunda dis-
puta no dia que apresentar as
melhores condiedes entre 15 ¢ 21
cle setembro. Ji entre 29 de no-
vembro ¢ 7 de dezembro seri a
ver do festival, com dois dias de
competicoes, para definir os cam-
peoes da temporada,

Audiéncias nos
bairros discutem
Orcamento
Participativo

A proxima audiéncia publica
sobre o Orcamento Patticipativo
t.'.“-iI:"i II].:[I."IL':_I{.l:,I E'HII‘H el sextEi-
feira (110, as 19h, na Sociedade
de Melhoramentos da Encruzi-
lhada (Praca Champagnat, 1). O
encontro integra uma série de
sete audiéncias publicas progra-
macas pela Prefeitura, por meio
cla Secretaria de Finangas, para
possibilitar a participacio efeti-
va dos santistas na indicacio das
prioridades de investimentos em
seus bairros e no controle dos
@astos municipais, A proposta da
Lei Orcamentiria Anual (LOA)
para 2015 serid encaminhada &
Camara até 30 de setembro. Os
pProximos encontros acontecem
cdlia 16, 4s 19h, na SM da Ponta
cla Praia Crua Maestro Villa Lo-
bos, 160); dia 18 na Zona Noro-
este (local a ser definido); dia 21,
as 19h, no salio paroqguial da
Igreja Sao Joao Batista, no Morro
cla Nova Cintra; e dia 25, s 15h,
na UME Jucloca Ricardo Sampaio
Carcoso, em Caruar.

O gue destoa na
Copa do Mundo

Carlos Pinto™

Quando o governo brasileiro tomou a deci-
sio de lutar para que a Copa do Mundo 2014
fosse realizada no Brasil, nio houve qualquer
reaciio contriria, Apos a confirmacio pela FIFA
em reuniio realizada na Suica, todos aplaudi-
ram, afinal de contas, desde 1930 que iss0 nio
acontecia. Foi uma alegria geral.,

Quando comegcaram as obras dos estidios des-
tinados a0 evento, e a divulgacio dos gastos
que delas adviriam, comecaram a gritar, Dentin-
cias de superfaturamentos, de que as obras de
infraestrutura nao ficariam prontas a lempo, os
dirigentes da FIFA detonando o governo brasi-
leiro ¢ apressando os preparativos,
gou o dia da abertura ¢ os estidios esta-
viam prontos, ¢ virias obras de infracstrutura se
perderam no tempo., Estradas, acroportos, trem
bala, obras de mohilidade urbana nas cidades
sede ficaram a dever, por conta de um dos nos-
sos pecados como pais: fica tudo para a dltima
hora. E nesse andar da carruagem, grupos re-
solverm tumuliuar com passcatis Contra i Copx,
mmultos, vandalismao ¢ o mote "nido vai ter copa”,

Sinais da falta de educacio de uma parcela
de brasileiros, reproduzidos no jogo Brasil ¢ Chi-
le, quancdo vaiaram o hino chileno, Sinais dessa
falta de educagio ji haviam sido notados na
abertura da Copa, quando hostilizaram a Presi-
denta com impropérios impubliciveis, Se nilo
gostam da forma como ela conduz a Nacio, &
muite simples: na eleicio votem contra ela, nio
precisam transmitir ao mundo que somos um
pais de idiotas sem educacio, Alids, sem edu-
cagido, cultura, satde, transportes ¢ tantas ou-
tras coisas, por culpa exclusiva de quem nio
sabe votar,

Mas em matéria de deselegincia ninguém
venoe os argentinos, Aquele cidadiao portenho,
portando uma coluna vertebral para nos atingir
em funcio do acidente do Neymar, ¢ um belo
exemplo. As musicas que entoam provocando
os brasileiros, ¢ outro sintoma dessa fala de res-
peito, E a tudo isso os brasileiros nio reagem, se
encolhem. Afinal de contas estamos dando uma
licio de como receber as equipes ¢ os turistas
gue vieram para a Copa,

Mas como disse o Zagaia, vagabundo tem em
todo canto do mundo e em todas as quebradas
o mundaréu, Mas toda araruta tem seu dia de
mingau, ¢ até estou wreencdo para uma final Brasil
¢ Argentina. Quem sabe "los Hermanos" dei-
xem o pais com o rabo entre as pernas, feito
cachorro magro. Por dltimo, a questio das arbi-
tragens. Nunca vi tanto juiz ruim de servigo como
nessa copa. De longe, € o que mais destoa nes-
se evento, que apesar de mdo, trouxe uma
grande visibilidace para o Brasil,

* Carlos Pinto e jornalista
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MAIOR TRAGEDIA NAO

Os alemaes tém satde, edu-
caciao, transporte, qualidade de
vidla, o Papa Emérito, a chan-
celer Angela Merkel, conside-
racla uma das lideres mais influ-
entes do mundo, e um futebol
de primeirissima qualidade. Os
argentinos tem Messi, raga, de-
terminacio e o Papa Francisco.
Ji o Brasil... Bem, o Brasil tinha
futebol (tinha), tem Felipio,
Fred, Jos¢é Maria Marin, o presi-
dente da CBF que afanou uma
medalha, e Dilma Rousseft, Al-
guém ainda acredita naguela his-
tdria de que Deus ¢ brasileiro?

A traeddia ocorrida no Minei-
rio, quando a Alemanha pas-
seou em campo, enfiou 7 a 1
no Brasil, ¢ 53 nio marcou mais
em respeito ao adversdrio ¢ por
misericardia, fez um pais inteiro
chorar. Foi a maior humilhacio
cla histéria do futebol mundial,

Felipao assumiu i culpa, mas,
eimoso como sempre, diz que
faria tdo de novo, ou seja, con-
sidera que o "passeio” foi um aci-
dente. Nio foi. E verdade que
esta ¢ a selecio mais fraca dos
ultimos anos, mas poderia, ao

EXCLUSIVIDADE KIT PREMIUM!

OQAGOSTO

LARGADA

Patrocimio

2014

TRANSBRASA
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menos, perder com dignidade,
nao fosse a wimosia do treinador.

A experiéncia

abandonada
Ji na convocacio, Felipio
deixou jogadores experientes de
fora, como Kakd, Ronaldinho
Gatcho e Robinho, A presenca
de pelo menos um deles pode-
ria dar mais maturidacde ao gru-
po. E insistiu o tempo todo
com Fred, que ¢ até um bom
centroavante, mas que estd
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Apoio

em péssima fase e foi, o tem-
po todo, um verdadeiro cone
CI CAampo,

J4 no jogo contra o Chile,
quando a disputa foi para os
penaltis, a selecio amarelou
cm campo - virios jogadores
choraram, sinal evidente de
falta de confianga e da ausén-
cia de um verdadeiro lider, Pre-
nuncio de uma tragédia que
viria logo depois.

Os 200 milhdes de torcedo-
res pediam a Felipdo que me-

APOS CRUZAR A LINHA DE
CHEGADA, O ATLETA QUE

ADQUIRIU O KIT PREMIUM

xesse no meio de campo, que
tirasse Fred, O "professor” insis-
li.l.l Ny Crree o, llll:’lﬂl;.l“ T XL,
mexeu erracdo. Deu no que deu,

Por falar em Felipiao, depois
de rebaixar o Palmeiras, ele ga-
nhou como prémio dirigir a se-
lecio brasileira, E agora? Felipio
para presidente da Repuablica?

A conta chegou

N0 se deve misturar espor-
te com politica, mas a propa-
ganda do governo federal é a

FOIl OBRA DO ACASO

Jetferson Bernardes

iﬂbr%%"J_\

de que esta seria "A Copa das
Copas". De fato, os brasileiros
cderam um belo exemplo de ale-
oria ¢ confratemizacio, receben-
do de bracos abertos taristas do
mundo inteiro. E boa parte da
conta (bem salgada) de RS 26
hilhoes para a construgio de es-
tidios superfaturados seri paga
LM 5 i['l.'l:]'f"'.].‘-i[li‘.l.‘i {'E‘.II‘.II'LIdI s t,lt‘.l."i-
brasileiros que, ao contririo dos
alemies, ndo ¢m saude, edu-
cacao ¢ transporte de gualida-
cde, Fizemos a festa para espan-
tar o fantasma de 1950, e, de-
pois do vexame ¢ da humilha-
l:,"ll:{]-, VIS L‘I'.I[I!'L‘j.::ll' O CAneCo
para Alemanha ou para a Argen-
tina, nossa maior rival,

Nunca antes...

Sem satde, sem educacio,
sem seguranga, sem qualidade
de vida e, agora, sem o caneco
¢ humilhados, Assim se sentem
muitos brasileiros, E com politi-
cos indicando ministro e fazen-
do conchavos de dentro da ca-
dein, Como costuma dizer o
"companheiro” Lula, "Nunca an-
tes na histdria desse pais,."

TERA DIREITO A PARTICIPAR DO

CAFE DA MANHA NO ESPACO BMW.
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PAULO LORANDI
medicamento@jornaldaoria.com. br

A ciéncia busca explicar ¢
entender os virios fendmenos
biologicos. Um, nido totalmente
compreendido, ¢ o efeito pla-
cebo. Ele se caracteriza por al-
teragoes organicas procduzidas
pelo uso de substiincias ou de
priticas que ndo deveriam pro-
vocir nada, por serem inativos,
Esse efeito ¢ importante para
o resultado final terapéutico,
Alguns estudos apontam que
cerca de 30% do resultado do
medicamento seja fruto desse
efeito. i estudos que mos-
tram que até alguns tipos de
cirurgias podem produzir o
efeito placebo,

Dada essa importincia, as
pesquisas com medicamentos,
MUilas Vezes, precisam provar
que o resultado do produo es-
tuclado ¢ maior do que o sim-
ples efeito placebo. No desen-
volvimento da pesquisa, quan-
clo algumas pessoas se apresen-
tam como voluntirias para a
experimentacao, algumas delas

O futuro da

cidade em

suas maos

i8; santos

www._santos.sp.gov.br

e

anumay W
ORCANMENTO
PARTICGIPATIVO \.

Efeito placebo

1':.:::{:h~r:r:"m L }']-I!'U{ILL[UH U111 O
principio ativo, Isso ¢ sério e
legal, pois todo o processo &
controlado por comités de ética
eImn pesquisa, para que nio haja
prejuizo para os voluntirios, O
controle & tao rigido que, nem
o investigador diretamente
envolvido com o voluntirio
sabe se & placebo ou medi-
camento de fato,

Viirios fatores podem induzir
o efeito placebo, A presenga de
cor nas cipsulas, por exemplo,
promove maior eficicia. Algu-
1S COres ]'JI'ILH,IH'..I".L.‘I'I'! I'I'!:li."i- L
tipo de efeito, como o azual para
O relaxamento € a Cor rosa pari
a estimulacio. De outro modo,
a via injetivel produz sensacio
de maior poténcia, sem ser vers
dadeiro, E uma via mais ripida,
porém a via oral garante o mes-
mo resultado final, mas sem o
forte apelo placebo da injecio.

A confianca exercida pelo
médico tambdém favorece resul-
tacdos melhores para os medi-

camentos, E a credibilidade da
estrutura da sadde, incluindo-se
a farmicia, também ajuda posi-
tivamente. Algumas pesquisas
mostram que ceras caracteris-
ticas genéticas favorecem o
efeito placebo, outros estudos
:Il'JI't..‘.‘-il..'T'IIEII'I'] {.|LIL‘ EIlj-_’.LI['t'I:I."i- Carc-
teristicas de personalidade 1Wm
papel fundamental, esses dados
510 fortes e produzidos pela ci-
¢neia, Mas a questio nio res-
poncida ¢ como a mente induz
o organismo a facilitar a cura.

O efeito placebo pode ocor-
rer em todas as doencas, Os in-
cividuos portadores de transtor-
Nos PSIQUICOs S30 mais susceti-
veis, podendo chegar em aé
TO% dos casos, Mas até proces-
sos dolorosos podem ser con-
trolados pelo efeito placebo. Até
um certo limite, podemos acei-
r que O Corpo mantém uma
via natural de cura, conforme
apregoava Hipacrates, Mas a
aceitagio dessa premissa nio
nos permite deixar de procurar

tomtr decisoes que sio propri-
as dos médicos, Converse com
o farmacéutico a respeito,

Se ainda tiver davidas, enca-
minhe-as para o Centro de In-
formacoes sobre Medicamentos
(CIM) do curso de Farmiicia da
Unisantos, O contato pode ser

pelo e-mail cim@unisantos.br ou
por carti enderecada ao CIM,
avenida Conselheiro Nébias,
300, 11015-002,

* Paulo Lorandi é professor titular
da Faculdade de Farméacia da Uni-
Santos e socio-proprietario da Far-
macia Dracena.

Confira a programacao
das conferéncias

11/07 = Encruzilhada - 19h00

Soc. de Melhoramentos do Bairro da Encruzithada
Praga Padre Champagnat, n® 01

16/07 — Ponta da Praia — 19h00
Soc. de Melhoramentos do Bairro da Ponta da Praia

Rua Maestro Heitor Villa Lobos, n® 160

18/07 — Zona Noroeste — 19h00
Centro Esportivo da Zona Noroeste (Dale Coutinho)

Rua Fausto Felicio Bruzamosco, s/n®

21/07 = Morro da Nova Cintra = 19h00
Salao Paroquial da Igreja Sao Joao Batista

Praga Guadalajara, s/n®

25/07 — Area Continental (Caruara) — 15h00
UME Judoca Ricardo Sampaio Cardoso

Rua Xavantes, n® 70

Anincio sem custo para a prefeitura
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Aries - Muitas coisas vocé pode fazer na vida e sem pressa, se
resolver focar numa coisa de cada vez, Energia nao lhe falta e vocé
bem sabe disso, mas € preciso ter um roteiro em maos para nao se
perder no caminho.

Touro - Sempre que possivel durante esta semana, tente colocar
sua vida material em dia, principalmente resolvendo atrasos, pois
gles poderao dagui alguns meses te dar muito problema.

Gé&meos - Um bom papo & muito importante com sua parceria, seja
ela qual for, para esclarecer algumas coisas que estao pendentes.
Mada de querer discutir & gerar conflitos, somente algumas palavras.

Céncer - Em tempo, vocé ainda tem grandes chances de fazer algu-
mas mudangas em sua vida e repaginar o que precisa, Saiba que
remoer coisas do passado 50 e deixara no passado & nao verd o que
tem na sua frente,

Ledo - Vocé deve estar pensando que parece que as coisas nao estio
desenrolando, mas saiba aproveitar essa fase e va produzindo e até
estudando o que puder. No amor, abra-se mais e saia da concha,

Virgem - Evite atropelar as coisas e querer tudo para ontem. Nao
deixe sua vida financeira desorganizada. Agora é tempo de se juntar
aos amigos e realizar atividades gue te deixam mais alegre.

lera E}ustem vénas etapas na wda e vocé eata cc:nc:lumcln Ienta-
mente algumas delas. Mas agora e importante vocé investr mais
em sua vida afetiva, pois ela sim estd precisando de mais atencao.
Crie novas situagbes,

Escorpifo - Vocé ganha nesse periodo um bom aspecto do Sol que
te ajuda a clarear seus caminhos. A tendéncia é ver tudo a sua volta
sem estar vendado. |sso & uma chance para vocé ter resultados
satisfatdrios.

SEQIIEI"IEI Hoje a Lua esta em seu s1gnd, o que o deixa mais EEI‘ISI-
val e vocé tende a ficar mais vulneravel a tudo © que esta a sua volta,
Por outro lado, aproveite o dia para liberar emogdes e nao bloquea-
las. SO evite o exagero em tudo.

Capricérnio - Evite se fechar e dé mais atengéo aos seus projetos
pessoais, profissionais e afetivos. E tempo de ir colocando as coisas
em ordem e uma por vez, Nao da mais para ficar empurrando tudo
esperando o desting resolver,

Aquério - Movas propostas tendem a aparecer, basta que vocé se
dé conta do que esta a sua frente. Nao se perca no grandiosos e
fique mais atento aos detalhes, Sua vida amorosa tende a melho-
rar muito,

Paixes - Sensibilidade aliada a profissao com certeza & muito impor-
tante, pois tende a te deixar mais criativo em tudo e obter resultados
bastante proveitosos. Nao se esqueca de agendar mais lazer e pra-
zer em sua vida.

HORE
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rerF 204 Washington Luis, 4
dorm, alto padrao, totalm.
decorado, amplo terrago,
lazer, 4 vagas privs. Vazio
chaves na hora

reF 205 Vila Hica, alto hood
SI.I'IES. 1 mpﬂraﬂa

et o, 3 vages

mmdﬂmml‘n&

REF 233 Embaré,

festas,
chaves na Hom

REF 234 Gonzaga, 1 dorm,
cozinha amencana, vista
para o mar, garagem,
totalmente reformado e
mobiliado RS 350 mil

reF 167 Campo Grande, 2
dorm, prédio de 5
andares, suite, garagem
privativa, RS 320 mil
vazio chaves na hora

prédio
frente ao mar, 2 dorm, dep
empregada, salio de
1 vaga, vazio [l porteira fec

REF 84 [tarard, frente a0 mar,
Bandar, 3 domm, 160m?,
sala 3 amb. dep. e

2
o vacko chavss g8 hora.

Jornalismo fraturado
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Os animos se acirmaram
coberur da Copa do Mundo,

N0 bastasse a chegada das
particas eliminatdrias, que por si
S0 i COSLUMELM SEr mEis ensas,
com o afunilaimento da disputa,
vieio a contusao de Neymar num
lance que ainda gera discussio,

A I::{.lun::lnn‘nhhu'lnf'tuﬁu...t
l;ll.ll;, FTITJ'I.-UQ"I'.:II.I ||“1.1,||"'l LTzl 'l.-l..'l-
tebra do brasileiro foi maldosa ou
uma entraca brusca imprudente?

As Opinioes mi imprensa es-
portiva divergem, mas de qual-
quer formza ndo justificam o des-
tempero verificado em alguns
meios, que me lembrou algo
debatide neste espaco hid um
hom tempor a responsabilidade
de quem tem um microfone nas
MAos ¢ emite opinioes em rede
nacional,

Tudo bem que a torcida se
revolte (até certo ponto), pois
nio ¢ Eicil separar o emocional
do racional quando se fala de fu-
tebol. Mas o papel que se espe-
2 da midia € justamente o de
CONSEEUIT Separar as coisas, Na
Globo (sempre ela...), Zuniga
recebeu um “linchamento”, Se ji
niao bastasse o descontrole du-
rante a transmissiao da particda,

Compre, venda e financie seu Imovel na Hara'

41 paEx: (12) 3289-6302
MEXTEL ID: 96™042 75

HOENTE WILSON, 7

SN SAGA

REF 225 Gonzaga, 50m
praia, 2 dorm, 103 m?, dep
empregada, garagem,
hada e totalm,
reformado. RS 450 mil

Rer 188 Gonzaga, proxdimo
ao Parque Balneario, 1
dorm, 1/2 quagéa da
praia, garagem. 285
mil \raz?: chaves na hora

u"-"""“

.

Reproducao/ TV Globo

Galviao Bueno disse no progra-
i “Central da Copa” que o co-
lombiano praticou um “atentado
contra o futebaol.., Maldade pur”
E o humorista Marcius Melhem
Chamou Zuniga de “marginal”.
Al, no sibado, veio Luciano
Huck colocar mais lenha na fo-
gueira em seu “Caldeirio™ “Nio
] I S H 1'.|l.|l...' g{}HHLI'I‘;H'ﬂU.‘ﬁ" ﬂ.ll..'
ver janens, Um carniceiro tira o
sangue de um moleque ilumi-
mado de 22 anos...".
Concomitantemente, o odio
se espalhava na internet,
Além de ofensas racistas con-
tra Zuniga, seu perfil no Ins-
tagram foi invadido, sobrando

xingamentos impubliciveis
para a miae e a filha de 2 anos
do jogador,

Essa reacio torpe explicita o
quito baixo os covardes que fa-
zem uso ce redes sociais podem
chegar — ¢ a parcela inconse-
quente da miclia tem sua parte
de culpa nisso,

Mo final das contas, apesar da
entrada violenta que alijou Ney-
mar do Mundial, o colombiano
nio foi punido pela FIFA, Alids,
a entidade também deixou pas-
sar o lance em que o frances Ma-
tuicli quebrou a tibia do nigeria-
no Onazi, SG sobrou mesmo para
o "mordedor” Luis Suarez,

DISSEMINADO - Deve-
a0 I'{_'Hl"'i'.ll.l'.ll' {lelL‘ Lh l'.'lJ]'I'I.I':I[.iII"
tamento midiatico des-
emperado nido constitui
um "privilégio” nosso, Na
América Latina, ¢ comum
]']t._‘.T{_lL’F-.‘-iL.' al ['][]t,_'flt‘.l CIT
transmissoes de futebaol.
Pra ficar no mesmo jogo,
jornalistas colombianos
também desaprovaram a
atuagiio do drbitro espanhol
Carlos Velasco no duelo
contrat o Brasil. A principal
reclamacio: ele teria feito
Vislis grossias a0 ver o ci-
misa 10 James Rodriguez

Fataal Fibpira/CEF

ser “cagado” em campo. E houve quem nio poupasse pala-

vroes para “elogiar” o juiz!

Meses atrds, o astro da selecio Falcio Garcia torceu ao
joclho durante uma partida do Campeonato Frances. A con-
tusdo o trou da Copa, e o atleta envolvido na jogada (que
deu um carrinho imprudente tentando tirar a bola) foi exe-
cracdlo por parte da imprensa na Coldmbia e atacado nas re-
cdes sociais, 4 exemplo do ocorrido por aqui com Zuniga,
MUDANDO DE ASSUNTO - Voo sabia que a ex-jogadora

de volei Ana Moser venceu a edicio de O Aprendiz Cele-

bridacles™
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Paula Trindade Fonseca ladeada pelas amigas Regina Penha Magalhaes e
Eliane Sasso Menano na festa do seu aniversario, no Ténis Clube de Santos

* De 11 a 13, o Clube Vasco da Gama, vai de festa Julina, com brincadeiras, barra-
cas de guloseimas da APAE e APPC, musica ao vivo e apresentacgao de quadnlha.,

¢ Dia 12, durante a 18° edicdo do Fescete, no Sesc Santos, acontece a oficina de
teatro "Continuidade e Expresséao" a partir das 14h30

¢ Até dia 13, no Espaco VIP da Galeria de Arte Braz Cubas, segue a exposicao
"Cores do Futebol' do artista Vanderlei Hassan

* Dia 18, show da cantora Maria Rita, apresentando seu novo trabalho "Coracgao a
Batucar' no Mendes Convention Center

¢ Dias 19 e 26 de julhe, no Shopping Jequiti, sempre as 18 horas, apresentagao do
Frozen Cover Show, para alegrar as férias da garotada
@0[{1

| RELOJOEIRO. |
ESPECIALIZADO

Consertos de Carrilhoes,
Cucos, Pedestal e Relégios
de Pulso com garantia.

(13) 99725-9243

Cliudio Almeida | sanches-mr@uol.com.br

K. Dyr. Tolentino FI]RIJFIF.H. B = Gonzaga
wnw canlinadilucca.com.br

ENTE

FABRICAGAQ E REFORMA
Telefax. (13 3232-7729
IMATERLAIS FY TAPECARIA =13 3232-9603

AV. SENADOR FEIJO, 388
www, tapecariaoriente.com.br

A Unimed Santos
inaugurou o SOU, Sadde
Ocupacional Unimed,
com ¢ prestigio das
presencas de Edvar
Araujo, Raimundo Viana
de Macedo (Presidente
Unimed Santos), Eudes
de Freitas Aguino
(Presidente Unimed
Brasil) e Valdmario
Rodrigues Janior

Marinilza Monteiro
Alves Pereira em
noite prestigiada, no
Teatro Coliseu, quando
tomou posse Como
presidente do Rotary
Club de Santos
Bogueirao

Juan Slmc&n da Fonseca Zabalegui, filho da aniversanante Faula Trindade
Fonseca, com Mariana Silva, que curtiram ¢ som de Dani Romano, que
alias agradou a todos

Lotofo e Tania
(Suplicy) Abul
Hiss totalmente
envolvidos com o
sucesso da La
Vera Pasta, em
Sampa,
dririirmaram um
tempinho para wvir
abracar a amiga
Paula Trindade
Fonseca

Tapegaria

« DEDETIZADORA - LIMPADORA - DESENTUPIDORA
=CUPINS - RATOS E IHSET_US EM GERAL.
=« LTMPEZA DE CAIXAS D" AGUA E GORDURA.

Atendimento: 3221-7068 - 3223-4327 - 7811-553

- |ID 96*59459
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Alli Souza Fernandes, presidente da
AEAS, gue mantem trés creches,

Guacira Pacheco Freire @ Margaret Pires, felizes com o sucesso do Lucy Helena Rodrigues Grecco entre entre _Elas a Madre Alix que fﬂ!
jantar "Uma Noite Portuguesa® organizado por elas, no Clube dos as elegantes presencas no Clube dos beneficiada com a renda da bonita
Ingleses, que beneficiou a Creche Madre Alix Ingleses Festa Portuguesa

Roberta (Paiva
Citero) e Serginho
Marigny Filno na
animada festa que
beneficiou a
creche Madre Alix
e contou com
parceiros de peso,
gntre eles, o DJ
Angelo

Carlos Eduardo,
o Caé e Bruna
(Gandra Nunes)
Sarkissian entre
05 MuItos
jovens casais
que curtiram a
festa
Portuguesa

CADASTRE-SE! BASTA INFORMAR:  &mav fran:uluci@unl.cum.t;r
- WWW.muni te.com.
NOME, E-MAIL E TELEFONE %, 33661385 | ag1238111

Asses. etuns Lotérica

{ MUNIR PE QUENTE
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it et BATEU NA TRAVE! * IMPLANTE. FRDTESE CRD 75317 . PHGTESES SOBRE IMPLANTES
m"'fﬁ.ﬁf*’m“m'ﬁ’ A CONC.1612  2B/6/2014

ontia MM_E

Exe 2 San Pal
i i

Mosso Prémio

"""""" - W “ famy FETY : rll nracao dos =Stados Unioos (UsA
MO EOOIIXIC DR 06 -13)-17)-36)-32)-51) - %ﬁyil-;:___;m- Jnidos (
ot H? 14 23 27 38 45 47 56 ¢ o St AL
A -3 Dezena Sorteada: 06
L l" I 4 ML iﬁflbf.’ -
o G 1612 AN 5 TINHAMOS a: 07
i RE 140,88

FEINTITI S S0 eat
COMF IR O RECIBO [ AFORTA
vaLTDAE D F'Fﬂl['.'l 5 DIAS

_. qul ||'|\_

——
B
il V2 s 'I'dh.'\l!llﬂ'w:"' i TR e
Bl =i = ] I
gt e s
g . i

3 Quinaos e 21 Quadras: 50.272,42

B T T

-4 G205 LALASD Seriamos
1 Ganhadores da Sena
com Prémio de 42.675.645,00 |
WWW. ﬂl’kl’lﬂ| ||(II'E'[EI'I com.br

T Acredite e Tenha Fél




Pigina S

em dia com a sauae
CUIDADOS ESPECIAIS COM OS OLHOS

Leve as criangas ao oftalmologista antes dos trés anos, mesmao que
ela nilo apresente nenhum sintoma aparente. Isso porgque micro
desvios, que nio sio perceptiveis para leigos, podem levar 4 atro-
fia do nervo otico:

jornal da erla Quinta-feira, 10 de julho de 2014

No Dia Mundial da
Sadde Ocular,
celebrado em 11 de
julho, especialistas
recomendam cuidados
especials para um
dos sentidos mais
importantes do
organismo. "A visio

Caso note algum problema na visio dos pequenos, mesmo em re-
cém-nascidos, nio hesite em procurar a ajuca de um especialista;

Todas as pessoas acima dos 40 anos devem fazer visitas periodicas

Em Santos, uma li-
nha de cuidado espe-
cial & desenvolvida pela
Secretaria Municipal de
Saude para garantir o
acompanhamento per-
manente de pacientes
com glaucoma. No Am-
bulatério de Especiali-
dades da Zona Noroes-
te (Castelo), toda quar-
ta-feira a oftalmologis-
ta Fatima Duque dedi-

requer agoes
preventivas pars
evilar ou
MINIMIZEAT, 10
© mdximo,
problemas
“*futuros como

— gl:]lt(.‘ﬂtﬂ:l &

catarata”, alerta o
oftalmologista
Wilmar Silvino, do

Complexo

Haospitalar Edmundo

Vasconcelos, de Sio
Paulo, O médico
olerece sete dicas
para cuidar da
satde dos
olhos:

ao oftalmologista, "Apos essa idade, o organismo comeca uma linha
degenerativa, que inclui o tecido ocular.”

No caso de pessoas diabéticas ou hipertensas, a recomendaciio ¢ ir
ao especialista a cada seis meses. Isso evitaria as consequéncias
dessas doencas que levam i cegueira;

Nio durma com lentes de contato, mesmo que o fabricante garanta
que isso ¢ possivel. "Durante o sono, pode ocorrer perfuraciio da
cdrne: sem que o paciente perceba';

Nao compre dculos prontos em farmecia, acroportos ¢ camelos,
Além de terem exatamente o mesmo grau para as duas lentes,
eles nilo corrigem o astigmatismo. Os sintomas de que algo estid
errado sio: sonoléncia, ardéncia nos olhos e falta de rendimento
no trabalho:;

Nunca tome sol dirctamente nos olhos. Usar boné ¢ deulos com
absorcio ultravioleta, que tem efeito cumulativo ¢ provoca, entre
outros problemas, catarata ¢ degeneracio macular da retina,

Santos tem acompanhamento
permanente de pacientes com glaucoma

ca atende os pacientes.
Cerca de 350 pessoas
sao tratadas no local.

QO dia especifico
de atendimento para o
glaucoma € necessa-
rio para ¢ controle efeti-
vo da evolucdo dos pa-
cientes. A cada consulta
eles saemcomoretorno
agendado para trés me-
ses, "Otratamento & pa-
ra a vida toda com uso

de colirios, que por ve-
Zes provocam ardor ou
algum incomédo, mas
precisamos teresse dia-
logo com o paciente, pa-
ra que mantenha a me-
dicacaodiariaecompre-
enda que a nao adesao
adequada ao tratamen-
to pode levar a ceguei-
ra’, explica a medica.
“Uso oculos e na
consulta de rotina o

meédico viu que a pres-
sao domeu olho estava
alta e me encaminhou
ao ambulatorio. Fat;El
tudo direitinho como
mandam. Uso o colirio
todo dia, fago os exa-
mes e venho em todas
asconsultas. Soumuito
bem atendida”, garante
a Maria Isabel Alves,
66 anos, em tratamen-

Canal de
drenagem é
bloqueado,
acumulando
fluidos

O que é?

A doenga é carac-
terizada por uma alte-
ragao no nervo optico,
que causa a perda pro-
gressiva do campo vi-
sual. O glaucoma atin-
ge cerca de 2% a 3%
da populagao mundial.

-

Mo entanto, ndo costu-
ma apresentar sinto-
mas no comeco. Pes-
soas comdiabetes, his-
torico familiar @ quem
tém acima de 40 anos
fazem parte do grupos
mais atingidos. Esses

pacientes devem ter
acompanhamento de
rotina com oftalmolo-
gista para verificagao
da pressdo ocular e
exame clinico, porque
adoencandoregride. A
medicacdo serve para
estacionar a perda vi-
sual. Por isso, o quan-

to ha seis.
Aumenta
) a pressao
to antes descoberta, nos vasos
melhor. | sanguineos
Casos de maior e nervo
complexidade, como

_ éptico
0S que necessitem de

cirurgia, por exemplo,

sdo encaminhados pa- =

ra o AME, do governo gEE Santns
estadual, ehospitaisde -

referéncia. e

_.-“JI SECFETARIA DE SAUDE
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CLAUDIA BOM
receitadaci@gmail.com

com batatas

Chindia Bom

INGREDIENTES

* 2 filés grandes de tildpia (ou Saint Pater)

* sal @ azeite a gosto

* suco de 1 liméo

* 1 ramo de tomilho

¢ 7 dentes de alho picados

* 1 tomate bem picado

+ 12 cebola méda bem picada

» 2 batatas cortadas em rodelas finas (efou abobrinha)

PREPARO

1 = Tempere o peixe com sal, azeite, liméo e tomilho, Reserve,

2 - Na forma que vai ao forno cologue alho, tomate, cebola e bata-
tas. Salpique um pouco de sal e azeite e misture bem (pode usar as
Maons).

3 = Adicione os filés de peixe e mexa com cuidado para que nao se
quebrem.

4 = Arrume a forma, deixando as batatas por baixo, depois o peixe
e, por cima os tomates/cebolas (como na primeira foto).

6 - Leve ao forno pré-aquecido (a 280°C) por 25 minutos ou até
que a batata esteja macia.

Sirva com salada verde e legumes cozidos no vapor,

Caso queira adiantar o preparo do prato, tempere ¢ peixe e monte
a forma (até o passo 4) e deixe na geladeira, coberto. Isso pode ser
feito com horas de antecedéncia. Lembre-se apenas de tirar da
geladeira ¥ hora antes de levar ao forno.

DCO oL o jantar,
isua escolha

.
wim refri M’l_ﬂs__:r.mﬁ

Disk Beduino
13 3284.1207

beduino.com.br
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IVAN HUSSNI
Sesn, com. br =

La

Hora de liqguidar o estoque

Apds investir em produtos li-
gaclos & Copa para atrair o con-
sumidor e aumentar o fatura-
mento, o vargjo se vié diante de
um novo desafio conforme o fi-
nal do torneio se aproxima:
como vender todos os itens te-
méticos? E certo que, quando o
Mundial terminar, serd muito di-
ficil char saick a anigos ligados ao

ampeonato. Além do mais, a
essa alra, ji € possivel saber o
que terd procura e o que deve
encalhar, Mercadoria parada ¢

prejuizo, por isso o momento
pede a adogio de estrtégias
agressivas pera evitar perdas.

Em datas comemorativas e de
grandes eventos il quem ople
por armazenar o que ficou no
estoque para tentar vender em
outra ocasiao, Mas ¢ o mesmo
que deixar guardado um dinheiro
que poderia estar no caixa ¢ ser
usaclo para pagar fornecedores
A vista ¢ conseguir descontos ou
ser direcionado para propagan-
cda e movimentar a loja, por
exemplo, E quem garante que
haverd demanda no futuro pelo
que estid na prateleira hoje?

Se voed ¢ vargjista, nao hesi-
te em oferecer abatimentos ge-
nerosos nos precos, Aideia ¢ ga-
nhar na quantidade, E melhor
vender alguns itens abaixo do
custo do que ficar com encalhe.

Além de reduzir os precos,
crie promogoes que levem o cli-
ente o comprar mais de uma
pega. Monte os chamados com-
bos, aqueles pacotes em que sio
oferecidos produtos de forma

Gowis®

O COSTELAO
« ESPETAQ MISTO
» MECA NA BRASA
« LOMBO
» FILET MIGNON
« CORAGAD DE FRANGO
« PICANHA
« FRANGO GRELHADOD
« BIFE DE CHORIZO
« GALETO « LINGUIGA

Rd BE‘ISA

Av. Senador Pinheiro Machado, 129
(em frente a Santa Casa - Canal 1)

Disk CHURRASCO
© 3232.2579

3222.8484
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combinada por valores menores,

Junte artigos em promaocio com

outros sem desconto, Os combos
sdo interessantes também para
clar vazio & mercadoria ligada a
selecoes que ji se despediram do
Mundial. Assim, redna itens de
paises que ainda estio na Copa
com os dos que pegaram o aviio
de volta para casa,

Vool pode dar ainda abati-
MENLos Progressivos, isto ¢, uma
peca sai por 1000 menos, duas,
200, tris, 3004,

Faca embalagens com vitrias
unidades do mesmo produto
POr um preco mais em conta
para que a compra do item se
Lorne vintajosa pirt o consu-
midor, E a promogio do tipo
leve 3 e pague 2

Faca liquidagoes-relampago
em que sio concedidos descon-
tes durinte pegquenos perodos, No

: AN EFaREMA
i ;",a'f wlolime &N WY N -

N\ WP

Fatauma dvaliagap
- e teste sem compromissg

EM CIMA DO BANCO DO BHASIL

o EXAMES DE AUDIOMETRIA » FUHDAUHIDLUEM
o CONSERTOS - COMPONENTES EM GERAL

. PROMOGAO DE BATERIAS

o

rs 1,00 ™
o

me:.am.mm

COIMm a apresentacio
deste andncio

enguanto durar :
o estogue. Iy

da Copa

entanto, nio tente "enrolar” o cli-
ente, Se voed anunciou gue seu
estabelecimento vai realizar uma
queima de estogue amanhdd, ndo
estench o promocio part além do
mencionacdo ou o consumidor ndo
vl meais acreditr quando voed
lancar milo dessa titica de novo.,

A vitrine merece odo o cui-
dado, Renove-a com frequéngia
para atrair a atengio do cliente.
Invista na divulgacio. Confecci-
one folders, anuncie na midia (se
houver verba), ative seu cadas-
o de clientes, mande e-mail
marketing e faga postagens nas
redes sociais,

Use a eriatividade ¢ nao per-
1 tempo, Se tiver dividas, pro-
cure o Sebrae-SP Nossa equipe
terd o maior prazer em ajuci-lo.

* Ivan Hussni @ diretor técnico do
Sebrae-SP

Centro Auditivo

TEMOS VARIAS
MLUMERACOES
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Maria Rita - A cantora vem a Santos na sexta (18), apresentar as
cancdes do seu novo CD "Coracdo a batucar®. O show acontece no
Mendes Convention Center (av. Gen. Francisco Glicério, 206, Cam-
po Grande), as 23h. Ingressos: de R$ 80 a RE 180, a venda pelo
site Compre Ingressos. Informacgdes: 4062-0177.

Bee Geeas Alive - A banda traz a Santos o show "One might anly®,
que recria 05 sucessos dos Bee Gees. A apresentagao acontece no
Teatro Coliseu (r. Amador Bueno, 237, Centro), sabado (12), as 21h.
O show ja foi visto por mais de 900 mil pessoas, desde a estreia,
em 2003. Ingressos: de RS 60 a R$ 80. Informacdes: 4062-0016.

Frank Aguiar - O 'caozinho dos
teclados® faz show nesta quinta
(10}, no Clube de Regatas Vasco
da Gama, as 20h. A renda da apre-
sentacdo serd revertida para a
Associacdo dos Policiais Portado-
res de Deficiéncia do Estado de
Sdo Paulo (APMDFESP). Ingres-
sos: RS 150 (individual) a R§
1.300 {mesa para 10 pessoas).
Informacdes: (11) 2262-9500.

Orquestra Futebol de Mdsica -
Os musicos apresentarao can-
coes proprias e releituras de Wil-
son Simoninha, O Rappa e Novos

Baianos. O show acontece na sex-
ta (11), as 21h30, no Sesc Sanos.
Ingressos: de A% 3 a RS 15.

Trem Cultural = QO "Trem Cultu-
ral", novo projeto da Secretaria
de Cultura de Santos, realizado
na Casa do Trem Bélico (r. Tiro
Onze, 11, Centro), recebe, no
domingo (13), o grupo Janela de
Teatro com o espetaculo "A ilha
desconhecida®. A diregaoc é de
Eduardo Ferreira. A peca é base-
ada em conto homdnimo de
José Saramago. Entrada franca.
Informagdes: 3299-5471. Pro-

O Teatro M4dgico - Fernando Anitelli e cia. voltam a Santos, na sexta
(25), trazendo o show "0 grao do corpo’, 4s 22h, na Capital Disco (av.
Francisco Glicerio, 208, Campo Grande). Ingressos: de R% 60 a RS 80,

a venda na bilheteria da casa, de segunda a sabado, das 13h 45 19h e

pelo site www.compreingressos.com. Informacdes: 3228-7507.

gramacao. facebook.com/casa-
dotrembelico.

Mostra de teatro - De sexta-feira
{11} até o dia 18, o Teatro Guarany
pg. dos Andradas, 100, Centro)
abriga a "8* Mostra de Teatro do
Sindicato dos Metaldrgicos”. No
evento, mais de 20 grupos da
Baixada Santista se apresentam
em duas sessoes dianas, sempre
as 19h e 21h. A mostra deste ano
homenagela a dirgtora Neyde
Veneziano e conta com trés cate-
gorias: adulto, performance e dan-
ga. A abertura acontece as 20h,
com a pega "Bagagem de Mao’,
do Grupo Laboraténio de Movwvi-
mento. Ingressos: R$10, a venda
na bilheteria do Guarany, uma
hora antes de cada espetaculo.
Informacoes: 98118-2734.,

“Triptico Samuel Beckett" - Livre
adaptacao da obra final de um dos
maiores escritores do século XX, o
irandes Samuel Beckett. Compos-
ta pela tnlogia "Para o Pior Avante”,
"Companhia’ e "Mal Visto Mal Dito",
textos que sintetizam a visao de
mundo "beckettiana® e que confi-
guram seu testamento artistico.
Conta com as atuacoes de Mathalia
Timberg, Juliana Galdino e Paula
Spinelli, representando trés idades
de uma mesma mulher (infancia,
maturidade e velhice). Direcao e
adaptacdo de Roberto Alvim. Mo
Teatro do Sesc Santos {r. Conselhei-
ro Ribas, 136, Aparecida), de quinta
a sabado (10 a 12), das 21h as 22h.
Ingressos: de RS 2 a R 10,

"A terra pode ser chamada de
chaeo® - O Sesc Santos . Conse-
lheiro Ribas, 136, Aparecidal re-

cebe o espetaculo que tem a pro-
posta voltada ao “cuidar® de si,
do proximo e do planeta, Com
Grupo de Arte TAM-TAM, na quar-
ta (18), as 20h. Entrada franca.

'Ha dois mil anos" - Um dos li-
vros de maior sucesso, psicogra-
fado por Chico Xavier @ que re-
trata a época de Jesus e o Impé-
rio Romano serd mostrado no
palco do Teatro Coliseu (r. Ama-
dor Bueng, 237, Centro), no sé-
bado (19), as 21h. Ingressos: RS
80, 4 venda na bilheteria do tea-
tro, de terca a sexta, das 12h as
17h. Informacdes: 3022-0357.

Fotas: Dvukgssho

Mauricio Meireles - O humo-
rista do programa "Custe o que
custar’, da Rede Bandeirantes,
traz a0 Baccara Bar & Grill (Os-
valdo Cochrane, 64, Embaré) o
seu show de stand-up comedy
"Nao leve a sério’, na terca (15),
as 20h, A pega € uma compila-
cao dos melhores textos de sua
carreira. Além do CQC, Mauri-
cio também integra o elenco
fixo do show "Comédia ao Vivo®,
em cartaz em 5ao Paulo. Foi re-
dator do programa “Legendari-
0s', da Rede Record, e roteiris-
ta da peca "Labutaria®, com Mar-
co Lugue.lngressos: RE 60, In-
formacoes: 99763-0967.

iIndicador profissional
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Advogados Associados
QAB/SP 17410

DIREITO PREVIDENCIARIO
(Regime Geral, PUblico, Fundos Fechados)

ACIDENTARIO

l(remrcqﬁm de danos matenais e morais)
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AUN/P E TOP NO MERCADO DE TRABALHO

A EFICIENCLA DA UNIP FOI COMPROVADA PELOD

Old amigos leitores.

As grandes mensagens dispensam comentirios, elas sedimentam em nosso
consciente, nos despertando para a luz da razio. Meditem entio nestas duas
estorinhas de autores desconhecidos.

UM HOMEM FELIZ

A MANEIRA DE DIZER AS COISAS

Certa vez um
sultio sonhou que
havia perdido to-
dos os dentes,

Logo que des-
pertou, mandou
chamar um adivi-
nho para gue in-
LCrpretasse o seu
sonho:

-Quie desgragca,
senhor -exclimou
oadivinho  -cada
dente caido repre-
senta a perda de
um parente de vossa majestacle.

-Mas que insolente - gritou o sul-
o, enfurccido -como te atreves a
dizer-me tal coisa? Fora daquil

Chamou os seus guardas ¢ lhe or-
denou que The dessem cem agoites,

Mandou que trouxessem outro aci-
vinho ¢ lhe contou sobre o sonho,
Este, apds ouvir o sultio com aten-
Cio, disse-lhe:

-Excelso senhor! Grande felicida-
de vos estd reservada, O sonho sig-
niticit que haveis de sobreviver a to-
dos 08 vossos parentes,

A fisionomin do suliio iluminou-se
num sorriso, ¢ ele mandou dar cem
moeckis de ouro ao segundo adivi-
nho, E quando este saia do palicio,
um chos guardas The disse admirado:

-Nio ¢ possivell A interpreta-
¢io que vocd fer foi a mesma que
0 seu colega havia feito, Nio en-
tendo porque o primeiro ele pa-
LOU COM CEm acoiles ¢ @ voce com
cem moedas de ouro,

-Lembra-te meu amigo - res-
pondeu o adivinho - que wdo de-
pende da mancira de dizer...

Narra antiga lenda, que certa vez um rei
adoeceu gravemente ¢ 4 medida que o
tempo passava seu estado piorava,

Os médicos tentaram de tudo, mas nada
parecia funcionar. Estivam a ponto de per-
der a esperanca quando a velha criada fa-
loow:

-Eu sei uma forma de salvar o rei. Se
voces puderem encontrar um homem fe-
liz, tirar-lhe a camisa e vesti-la no rei, ele
SCrecuperain,

Ao ouvir tal afirmativa, o Rei enviou seus
mensageiros a todos os cantos do reino o
procura de um homem feliz, Eles cavalga-
ram por todos os lugares ¢ nido encontri-
ram um homem feliz.

Ninguém estava satisfeito; wodos tinham
un queina a fzer:

-Aquele alfaiate estapido fee as calgas
muito curtas! Ouviram um homem rico di-
P

-A comida esta péssima, este cozinhei-
ro nilo consegue fzer nada direito! Outro
reclamava,

-0 que hi de errado com os nossos fi-
Ihos? Resmungava um pai insatisfeito.

-0 teto estd vazando! A situacio finan-
ceira estd péssima, Serid que o Rei nido pode
clar um jeito nessa situacio?

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

RANKING UNIVERSITARIO FOLHA 2012 - RUF FUBLICADO EM 3/0%/2012.
0800 010 000 = wuww.unip.br

Campus Santos = 4009 2000

Essas € outras tantas queixas eram o que
0s mensageiros do rei ouviram por onde
passaram,

Seum homem era rico, ndo tinha o bas-
tante; se nido era rico, era culpa de alguém.

Se era saudavel, havia uma sogra inde-
sejivel em sua vida,

Se tinha uma boa sogra, a gripe o estavi
infelicitandlo,

Enfim, naquele reino todos tinham algo
do que reclamar, O Rei i tinha perdido a
esperang de ficar bom, quando numa noite,
seu filho cavalgava pelos campos e, ao
passar perto de uma cabana ouvio alguém
dizer:

-Obrigado Senhor! Conclui meu traba-
Iho didrio e ajudei meu semelhante. Comi
meu alimento, ¢ agora posso deitar-me ¢
dormir em paz, O que mais poderia dese-
jar, senhor?

O principe exultou de felicidade por er,
finalmente, encontrado um homem felie.
Retornou ¢ mandou que seus homens fos-
sem até I e levassem a camisa do homem
a0 rei ¢ lhe pagassem o gquanto pedisse.
Mas quando os mensageiros do rei entra-
ram na cabana para despir a camisa do ho-
mem feliz, descobriram que ele era tio
PODBRC qUE Sequer POSSUE LM Camisa,

* Jadir Albino ¢ apresentador do programa “Fronteiras da Ciéncia®, exibido aos domingos, as 19h, na Santa Cecilia TV, com reapresentagao aos sabados, as 21h.
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REVENDO NOSSA
_FOTO DE SOLTEIROSZA—

SIM, E OLHANDO
PARA ELA ACHO

QUE A GENTE SE CONHECE
DE OUTRA VIDA!

UMA VIDA EM QUE VOCE

PUXAVA A CADEIRA,

ABRIA A PORTA DO CARROQ

E MANDAVA FLORES...
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REDONDA, QUADR/

Nesta quinta-feira, 10 de julho,
comemaora-se o Dia da Pizza, um
dos pratos mais caracteristicos da
eastronomia paulista ¢ um dos
preferidos pela populacio. Se-
gundo estimativa da Associacio
das Pizzarias Unidas, 1 milhao de
pizzas sio vendidas por dia so-
mente na cidade de Sio Paulo (in-
cluindo suas versoes congela-
das), onde funcionam cerca de 35
mil enderegos dedicados i famosa
reclonda,

E a proposta ¢ fomentar ainda
I":IEH O CONSLIG, o I'..ILH..' sl
quintt ¢ sexta-feir acontece no
Palicio das Convencoes do
Anhembi, em Sio Paulo, a Expo
Pizzaria 2014, maior evento do se-
tor. Nele, além de palestras ¢ ou-
tras atragoes, o publico poderi
acompanhar uma emocionante
competicio entre pizzaiolos,
Expo Pizzaria Games.

Conheca Nossa Linha Light
E.EFEIGGES DE BAIXA CALORIA, E SO ESQUENTAR! )
Comece |4 sua DIETA em casalll '?,l‘ff ‘ ﬁ,’ . f
Elaborado e supervisionado por Nutriclonista ALENY A& MaLs Ge

IEMPORIO DA I\L\SS A A

www.emporoedamassasantes.com.br Restaurante 0lim |]iil

FRATO 1 = Arroz Inegral, Carno Chinesa (filé mignon), Brécolis o Conoura ten mais de

PRATD 2 « Arrar Imegral, Carng com Shime]i (Tilé mignan), Mandioguinha @ Ervilha g 1aliz Eﬂ TI F[l S |] E P EIIA
PRATO3 - Arraz Integral, Carne em Cubaos (filé mignon), Mandiequinha o Brocdlis * ENTRECA TODOS 0% DIAS
PRATO 4 - Arroz Integral, Salmio com Calda de Maracujd o Ervilha e e ey
PRATO 5 - Arroz Intagral, Cubos da Frange com Conoura ATE MEIA NOITE
PRATO & - Arroz Intagral, Fild de Frange, Couva-Flor @ Cenoura

PRATO 7- Areor Intogeal, Salmba Dosfisds o Condura

PRATO 8 - Arroz Imtegral, @ Frangs Xadre: em Cubas

PRATO 9 - Arroz Intagral, Fili do Frango Grelhade, ao Malho Brance @ Mandiequinha
PRATO 10- Arroz Integral, Panquaca de Frange ¢ Salada de Legumes

PRATO 11- Arraz Integral, Panquaca de Carme @ Lagumas

PRATO 12- Arroz Integral, Salméo ao Malho Brance, Ervas Finos o Ervilha

PRATO 13- Arraz Integral, Salmbo com Gerglilm e Salada do Legumes

PRATO 14- Arroz Integral, Camna {{ilé mignon) & Miz do Logumes

PRATO 15- Arroz Integral, Stregonslf de Frango o Logumaos

PRATO 16- Arroz Integral, Stregonalf de Carne ¢ Legumics

FRATO 17- Arroz rlegral,Crope de Framge com Legumes

PRATO 18- Arroz Integral, Filé de Frango a Milanosa Assado coberto com Malha branco o [:n wi Fle
PRATC 19- Arroz Inkagral, Filé do Pascadae Legumes

PRAT(] 20- Arroz Integral @ Filé da Frange Grelhado ef Gergelim @ Legumes

KIT LIGHT P/ 7DIAS

RS 78,00 PRATO INDIVIDUAL
By Uy Lighd (EM DINHEIRO 72,00) R$ 20,00

FACEBOOK Emporio da Massa Santos

Temos as melhﬂres massas, frescas e leves, com fabricagao

caseira e de todos os gostos e sabores! 3237-6416

3239-1575

(13)

“ENCOMENDE SEUS ASSADOS P/ 05 DOMINGOS E FERIADOS”
“TEMOS TAMBEM DISK QUENTINHA" Ligue e pega a sual a partirde RS 12,00 — :
Servimos tambem refei¢es para empresas Meio seculo de m'ﬁ e qualidade . Feijoada aos sabadns

Horaro de atendimento De 32 a 5abado das 9:00 a3 18:00h Domingos & farados das 10:00 a5 14:00h Uerdu fas e |EgU|'ﬂE5 2n

Rua Maria Maxima, 130 - Ponta da Praia - Santos te:ny 2202.4080
| (préximo ao Colégio Universitas) [Aceliamos carldes Débile ¢ Cridile

ues diariamente . Batata feita na hora

Av. Presidente Wilson n° 92 - Pompéia - Santos/SP - Brasil
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ADA, RETANGULAR...

Stock Image Bank Leandro Amaral

A data

O Dia da Pizea foi instituido em 1985 pelo en-
L0 secretino de wrismo, Caio Luis de Carvalho,
por ocasiao de um concurso estadual que elege-
ria as 10 melhores receitas de muzarela ¢ mar-
gherita, Fmpolgado com o sucesso do evento, ele
escolheu a dia de seu encerramento, 10 de julho,
como data oficial de comemoracio da redonda.

Ao contririo do conhecimento popular ¢ do
faro ser considerada tipicamente italiana, os ba-
bilonios, hebreus e egipcios j misturavam o tri-
go ¢ amido e a dgua para assar em fornos nis-
ticos hi mais de 5 mil anos. A massa, chamada
de "pio de Abrmdo®, era muito parecida com os
pies arabes atuais e recebia o nome de piscea,
dai a derivagio para pizza.

A pizza, tal como a conhecemos, comegou 2
ganhar forma na segunda metade do séeulo XIX,
quando o padeiro italiano Raftacle Espdsito, que
servia o rei Umberto 1 e a rainha Margherita,
resolveu adicionar i massa muzrela, tomate ¢
manjericio, ingredientes que reproduziam as
cores da bandeira italiana, E em homenagem i
rainha, ele batizou sua receita com o nome de
pizea Margherit,

10 de julho é

Cantina

=
Av. Ana Costa, 404 | Gonzaga | www.cantinaliliana.com.br A‘*"h

Cloute #5907
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Juliana Brudes

no DIA DA PIZZA
PEDINDO OU
CONSUMINDO

60

3 PIZZAS GRANDE de pl:zas :
GANHE 1 PIZZA ERVUELLVER
DE MUSSARELA ERMERENE

Av. Washington Luiz, 407 - Boqueirdo

{entre a Rua Mato Grn-sm o Rua Gaids)

3223.9492 | 3239.6685

SABORESDE RS

 PIZZAS

_Todas as embalagens
sdo devidarmente lacradas

Atendemos deterca a
domingo das 18h as 23h

Fazemos 4 sabores
na mesma pizza

PIZZA & CIA
FORNO A1 LENHA

3261-6812
3261-7585

R.Ver. Henrique Soler, 215 | Ponta da Praia - Santos

E"

uiwmw ~feira e no
wte do Jornal da Orla.

A receifa mais curfida no
| mEs serd presmiada e
WM&. no Orla TV.

Novas formas

e sabores

Foi no Bris, bairmo
paulistano dos imigrantes
italianos, que as primeiras
pizzas comegaram a ser
vendidas no Brasil, pelas
mios do napolitano
Carmino Corvino, o dom
Carmenielo, dono da ji
extinta Cantina santa
Genoveva, inaugurada
em 1910, Aos poucos, o
gosto pela iguaria foi se
espalhando na cidade ¢
novas cantinas foram
abertas. No principio,
seguindo a tradicio
italiana, as de muzarela ¢
anchova eram as mais
presentes, mas, i medida
que hortalicas e
cmbutidos tornavam-se
Mais acessiveis no pais, a
criatividade dos
brasileiros fez surgir as
mais diversas pizzas,

Originalmente
reconda, a apresentacio
ganhou novas formas
também com o tempo,
como quadrada,
retangular, por metro, na
pedra ¢ outros versoes
inusitadas. Hoje ha
incontiveis coberturas,
desde recheios mais
traclicionais a esquisitices
de dardgua na boca,
Sem falar nas bordas
recheadas e nas pizzas
doces, que fazem as
vezes de sobremesa,

PIZZAS &
ESFIHAS

DH.MRY 3323-33?3
32256000 = 3021-8283
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Laandro Amaral

A expressdo

“Acabar em pizza”

¥a No Brasil dizemos que algo “vai
acabar em pizza!” quando hi algum
escindalo de corrupciio ou algo que
niio acabou como deveria,

A expressao surgiu na década de
1960, quando, apds 14 horas de
discussoes em um encontro da
diretoria do Palmeiras (clube de
origem italiana) para resolver
problemas que haviam trazido uma
crise a0 clube, os dirigentes sentiram
fome e resolveram ir a uma pizzaria,
Viirias rodadas de chope, virias
garrafas de vinho ¢ 18 pizzas gigantes
depois, a paz voltou a reinar. No dia
seguinte, a manchete do jornal A
Gazeta Esportiva estampava; "Crise
do Palmeiras termina em pizza",

BELLA ROMANESCA A melhor pizza de
Pizzaria e Temakeria massa I'I'lfﬂg'l' al da eidade
Delivery Dia e Noite Delivery Todas as guartas rodizio de pizza:
|||11:I de Serombolli l_g' 88:20301:33284:5319 13. 3469 2909 3 ¢ + de 19 sabores

ID. 113*69164 Delivery: 3222-1135 - 3223-2034

el R. Perclo de Quelros Fliho, 108
Rua José Bonifécio, 292 - Centro - S3a Vicente tEITH Eﬂ“'tﬂ Encruzllhada - Santos/SP o

PIZZARIA ABERTA TODOS 05 DIAS e walt SN S
TEMAKERIA ABERTA DE TERCA A DOMINGO f /Terrasantasucos

Pizzaria e H!ﬂllll"llll'l FA.IENDGASMELHDHESPIEZAS DESDE 1983

4 B B A ERE
l.

‘n lll:lll'
vanmnzd

Sauda o Dia da Pizza com borda recheada cortesia
'F"H'I.”.l'w.-1l.”.-.’1 S0 NS0 INCLLI DELIVERY, WAL iDwA MO DILA, :l..l:}f{]:-"

H el " C L
‘:é‘f:: "',,“‘-‘i.-lllI\
-ﬂ, s

PRATOS A LACARTE: SERVE 4 PESSOAS . EXECUTIVO: SERVE
1 PESSOA A PARTIR DE R$ 14,00. ACETAMOSTODOS OS CARTOES

Tuclo vai acabar em pizza no
Don Pepe Di Napoli.

Av. Epitacio Pessoa, 99 - Boqueirao - Santos/SP
AMPLO ESTACIONAMENTO NO N° 77

NACOMPRA Mﬂ ﬂ'{;ﬁ (!"::? pizza ( / ﬂ-fﬂ ?/ vecé Jﬂéarm'ﬂ ima nfﬂ nesias

a{ec?[:'ffc:ufu J.r:nr‘zmj e nos le ﬂ/f:r.-rfr.*ma_i LI ‘,rJ:."z:ﬂ &

de pizzas, GRATIS
borda recheada
com REQUEIAO
CREMQSO

é-"{?ﬁﬂ!{?!’f'ﬂ e JEJ‘F'{?!H{?JH. )I/f“”ﬁ"s conagnarar f"“ifﬁ&.

Z)cjivﬂr“g

(13) 3224.2929
Av. Washington Luis, 422
Gonzaga | Canal 3

Estadonamento gratuito com manobrista  Risforawnse ¢ Pizzerie Dal 1983

NACOMPRA
de 12 esfihas, GRATIS

DELIVERY (13 3 esfihas de carne
3237.0366 ACEITAMOS OS CARTOES

3225.7511  EIGI=T0)
3225.4727 b= SO
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Um dos maiores segredos
da boa pizza é a qualidade

de sua farinha.

Conheca...

4

2

ESPE{IM para Pizz0
\
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(13) 4009-6800 &z
www.nita.com.br E?E.jﬁﬁ



