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CORTINAS REABERTAS

Ap6s quase um ano fechado para reformas, o Teatro Coliseu volta a receber espetaculos. Pé

87,4%dos passageiros .
aprovam cartao transporte CWV de Santos Dicas para a empresa

Cotidiano zome | realiza curso familiar ter sucesso

, : para formar
Cuidado com alimentos que voluntarios O diretor superintendente do Sebrae de Sio Paulo, Bruno

escondem excesso de sall Cactano, fala sobre os negdcios que passam de pai para filho
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Circuito de Poker entra na reta final

Divulgagano

Esti chegando i reta final o Circuito Bai-
xada Santista de Poker Jomal da Orla, que
vai levar o grande campedo para uma das
etapas do Campeonato Mundial da modali-
dade em Las Vegas (EUA) A 9 etapa co-
meca nesta quinta-feira, as 20h30, no
WinPoker Santos (r, Jilio Conceicio, 197, Vila
Mathias). Os jogos classificatdrios acontecem
também na sexta-feira (14), no mesmo ho-
ririo, ¢ no sibado (15), s 17h. A final serid
realizada 1,|u:'|'|i111.:t:| (164}, as 1Gh,

A # etapa do circuito foi vencida por
Evandro Sick. O tomeio estd sendo liderado
por Rei Arturo, com 2220 pontos, seguido
por Hento Sato, com 1500, ¢ Donizetti
Ferreira, com 1770 pontos.

O evento, promovido pelo WinPoker San-
oS, Conta com a paticipacio dos melhores jo-
gacores do litoral paulista. A expectativa & de
que pelo menos 150 participem da 9 etapa.

CVandrg oICK venceu a & etapa ao torneig,

| o campedo a Las Vegas

[ = Wa 1ETAr
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Oportunidades de estagio

O CIEE (Centro de Integracio Empresa-
Escola) esti selecionando estudantes para
oporunidades de estigios em empresas da
regido. Ao todo, sio mais de 60 vagas com
bolsa-auxilio de BS 203 a RS 1,372, além de
Beneficios como auxilio rransporte e alimen-
tagio. Hi vagas para estudantes do ensino
médio (17 ao 3* ano) ¢ de nivel wéenico dos
cursos de Administraciio, Elérica/Eletronica)
Eletrotéonicon, SCEUTANC do Trabxlho e -
mica. Entre os cursos de ensino superior as
chances sio para alunos dos cursos de Admi-
nistracio, Biomedicing, Biologia, Ciéncia da
Computacio, Direito, Engenharia Elétrica,
Educagio Fisica, Enfermagem, Farmdcia, His-
iz, Informiitica, Letras, Logistica, Marketing,
I:"l.'d,lill."'l: Wria ¢ 1’n:|‘1;tg;u1d;l o ."-.-T;u'l-::,;li:'lg- Coclas-
tro ¢ informagdes pelo site www.ciee.org. b
ou tel 3220-8900.

Cursos técnicos gratuitos

Entre os dias 17 e 21 deste més estario
abertas as inscrigoes para o Pronatec (Progra-
mia Nacional de Acesso ao Ensino Téonico ¢
Emprego), do Governo Federal, direcionacs
para candidatos que j concluiram o ensino
mécdio (rede pablica ou bolsista integral da
rede privada) ¢ que realizaram a prova do
Enem (Exame Nacional co Ensine Mé&dio), Sio
oferecidos gratuitamente cursos WECnicos com
duracio entre um e dois anos, Este ano, a no-
vidade ¢ a parceria com instituicoes de ensi-
no privadas. Em Santos, a Unimonte aderiu
a0 Pronatec e oferece nove cursos gratuitos.
As inscricoes devem ser feitas no site
wwaw sisutec. mec.gov br, onde o candidato es-
colhe o curso de interesse @ a instituicio de
ensing na qual quer estudar.

Parcelamento de dividas
com a Prefeitura até dia 31

Os contrbuintes inscritos na Divida Ariva do municipio,
referente ao exercicio de 2013, em até o dia 31 pam
aderir ao parcelamento especial eletronico, por meio do
portal waww santos spugov.bn, sem acréscimo de oustas pro-
cessuais e honoriros advocaticios, Devem acessar o en-
derego, clicar no link E-Gov, Finangas, seguido de Parce-
lamento Especial de Divida Ativa. A adesao também pode
ser feita junto i Seciho de Cobranga da Divida Ativa - Pro-
curadoria Fiscal, no Poupatempo (rua Jodo Pessoa, 2400,
Quem nio aderir ao parcelamento eletronico dentro do
prazo ou ndo liquidou a divida em pagamento integral,
terd os débitos fiscais remetidos 4 cobranca judicial, com
08 ACTEsCimos legais.

Evento oferece atendimento

d05 CDnsumldDres

Com a finalicdlade de esclarecer sobre di-
reitos e prestar orientacio juridica, a Unimon-
te realiza até sexta-feira (14) a 12 *Se-
mark do Consumidor — Direi-
o Unimmonie”, uima inici-
ativa alusiva ao Dia do
Consumidor, celebrado
em 15 de margo, Des-
de segunda-feira (100,
quando foi aberta a ati-
vidade, alunos ¢ profes-
sores clo curso oe Direi-
tor estio A disposicho dos
municipes em tenda montada no can-
teiro central da av, Rangel Pestana, 99, em frente ao cam-
pus Vila Mathias da Unimonte, Uma vez verificado que o
interessado preenche os requisitos legais, ele & encami-
nhado ao Escritorio Modelo/Nacleo de Pritica Juridica da
Unimonte, O horirio de sendimento ¢ das 9h as 17h ¢
o & preciso apresentar documentos,

jueg abew) Jugz|

Apelo a criatividade

José Renato Nalini

A Justica € um servico pablico destinado a
resolver problemas, Nio é finalidade em si. E
urm servico custeaco ]"n:lu [H:E‘Jul;uﬁu. O povo
tem o direito a uma boa prestagio e tem o de-
ver de contribuir para a maior eficiéneia na ad-
ministracio da Justica, Isso ¢ exigtneia da De-
miocracia Pamicipativa que o constinte de 19598
prometeu e que & fruto de um gradual proces-
s0, ja iniciadio, mas ainda longe de alcancar seus
melhores resultados,

Também & importante lembrar que o muni-
cipio, entidade federativa desde a Constituicio
Cickacki, ¢ chamado a participar do Judiciirnio, Nio
possui ele Justica Municipal, nem seria o caso
de se criar mais um ramo para um Judiciino
que ji conta com cinco bragos. A populacio da
ciclade recorre ¢ € servida pela Justica Estadual.
Por isso, 0 municipio tem o dever de ajudar o
funcionamento de suas comarcas.

Alguns chefes de Executivo ji fazem isso.
Fomecem servidores, estagidrios, locam depen-
dincias [sira a instalecio de Servicos Anexos
Fiscais. E que as execugdes fiscais constituem
0% de todos os processos em curso pelo Judi-
cidano Estadual. Mas ainda ¢ preciso colaborar
mais, As Varas de Violéneia Doméstica deram
certo. Muitos municipios reivindicam a instala-
¢io dessas unidades que enfrentam uma reali-
chade inguestiondavel,

O Tribunal de Justica ndo tem condigoes de
instalar Varas da Violéncia Doméstica em todos
os municipios. Mas teria a possibilidade de
alavancar iniciatvas locais, que partissem dos
prefeitos, das Cimaras, da Subsecio local da
OAB. Assim como 08 Anexos Fiscais, 0s Anexos
cha Vieléncia Domdstica podem representar uma
boa expericneia. E o resuliado serd sentido pela
comunidade, que dispori de mais um instru-
mento de conciliacio e de edificacio de um
clima de convivio ameno, como deve sera vida
Fmniliar.

Todas as propostas nesse sentido serlo ana-
lisadas e merecerio atencio devida da atual ges-
tio do Tribunal de Justica, gue i dispoe de uma
Comissao formada por desembargadoras idea-
listas, como as dras. Angelica de Maria Mello de
Almeida, Maria de Lourdes Rachid Vaz de
Almeica ¢ as juizas Flaine Cristina Monteiro Ca-
valeante ¢ Maria Domitila Prado Manssur Do-
mingos, Elas desempenham notivel trabalho na
Coordenadoria Estadual da Mulher em situacio
die Violéncia Doméstica ¢ Familiar do Poder Ju-
diciirio de 5o Paulo.

Esperamos que a semente que genninou na
Capital e em algumas outras comarcas se disse-
mine pelo Estado e que a criativicdade mostre
populacio que os problemas da Justica nio sio
insoliveis quando ha boa vontade, amor ao pro-
ximo ¢ vontade de servir is melhores causas.

* José Renato Malim @ prasidente do Tribunal de
Justica do Estado de Séo Paulo
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Apos reforma, Coliseu

Apas quase um ano fechado,
o Tesitroy Coliseu realyria, nest
quaita-feira (12}, para o grande
puiblico com espeticulo gratuito
cha Orquestra Sinfonica Municipal
che Santos (OSMS), Coral Munici-
pal e Escola de Movimento La-
boratdrio de Investigagiio e Pes-
gquisa Corporal, de danca con-
temporine. O cantor Almir Sa-
ter abre a programagcio de gran-
des shows nesta sexta-feira (14).

Em abril de 2013, o equipa-
mento foi fechado par manu-
tengiio preventiva e, pela pri-
meira vez, possui o Auto de Vis-
toria do Corpo de Bombeiros
CAVCE) para funcionar com se-
EUFATHEL

sem utilizar dinheiro pablico
para a reforma, o eatro rece-
beu investimento de RS 2 mi-
lhées em mio-de-obra e equi-
PEUMENROS CIN UM CONVEnio com
os consorcios Franz Construto-
ra/Cxlebrecht e Inaplan/Grupo
Mendes. Os telhados do palco e
da plateia foram trocados, assim
comao as wbulacdes do ar-con-

dicionado central por material
anticeicbante, OF sisten eléirca
foi recuperado e duas lajes da
CONSLIUCAO anex:a a0 teatro fo-
ram impermeabilizadas, com re-
paro de formos ¢ de paredes
comprometidas por infiltracdes.
O foyer e a sala de cimara ti-
veram detalhes histdricos res-
ursacos, Todlos os camarins re-
ceberam novas impacdas, espe-
lhos e aparelhos de ar-condici-
oo,

Por orientacio do Corpo de
Bombeiros foi implantada nova
simalizacio de emergéneia. Os
wuardia-comos dos pisos supe-
riores tiveram bases reforcadas
e foram acrescidos de cabos de
a¢o entre os cormimoes, A bom-
ba g quee aciona os hidran-
tes do prédio foi recuperada.

Interdigdo

Apas fiscalizacio realizada
PO [ECniCns do Instituro de Pes-
quisas Tecnoldgicas (IPT), em
abril de 2013, a prefeitura de
Santos interditou o weatro por

problemas de manutencio,
principalmente no sistema de
ar-condicionado, cujas worres de
resfriamento estavam corroidas.

O eatro ndo possuia Auto de
Vistoria do Corpo de Bombeinos
(AVCB) e a maior pare dos ex-
tintores disponiveis no local es-

retoma atividades

Leac"-:lr_-:- Amaral
} A

tava vencida, Na ocasido, 29
jl]'.l-l!'l,_'!‘-i-l.‘l"'l[i.ll."'{%ill.'!'-i LJLUe eSlEvam
agendadas até dezembro da-
quele ano foram canceladas.,

Repradugad

Reunido do grupo Mania de Ler
Interessacdos em literatura estio convidados a panticipar da
reuniido mensal que o grupo de leitura Mania de Ler realizn wer-
ga-feira (18), das 18 as 20h, na Sala 2 do Sesc Santos. O grupo

surgiu por iniciativa de pessoas que gostam de ler e de trocar
infommacoes sobre escritores, suas obras, momento historico ¢ a
il e que sofreraim nos seus rsnlhios, Messe periocda, cerca
de 100 auores foram lidos e debatidos. Prestes a completar 10
anos de existéneia, o grupo pretende celebrar fazendo leituras
de textos de alguns autores selecionados, desde os mais clissi-
COs a0% mais atuais, brasileiros e estrangeiros. O Sese Santos fica
na rua Conselheiro Ribas, 136

Meditacdo da Lua Cheia

Neste domingo (16, is 20h, a Fundacio
Ane de Viver realiza sua tradicional Medita-
¢do da Lua Cheia, que acontece todos os
meses ¢ consiste em uma meditacio coleti-
v, guiacdy ¢ com o astro lunar como pringi-
pal influente nos resultados a serem obtidos
pelo praticante. Santos ¢ uma das 10 cida-
des brasileiras que meditario juntas, pritica
quie, segunclo os organizadores, proporcion:
heneficios muito mais evidentes. Para o
evento, o interessado nio necessita de ex-
percncia, pois a meditacio serd guiada por
um instrutor da Are de Viver, A atividade serd realizada no
Quebra-Mar, na praia do José Menino, e a fundacio aconse-
lhar levar canga, yoga mat, manta ou uma toalha para o pra-
ticante se sentar mais confortavelmente durante a sessio, Xyt s

ol

Palestra aborda o
poder da forca interior

Em comemorigio aos ires anos de atividades em Santos,
a Brahma Kumaris programou para o dia 29 de margo a
palestra "Forca Interior: o entusiasmo duradoura”, que pro-
porcionard reflexdes ¢ expericncia de meditacio. A Brah-
ma Kumaris ¢ uma ong internacional que trabalha pela va-
lorizacdo do ser humano, empenhada em projetos de qua-
lidade de vida, meditacio, valores na sadde e educacio. A
palestrante Juliana Vilarinho Faria comenta gue a forca inte-
ror ¢ um dos sentimentos mais buscados e confundidos pela
humanidade, "Nommalmente procuramos experimenti-lo
através de coisas externas, como objetos, pessoas, lugares”,
cita. A palestra serd @s 15h30 no auditdrio do Sese Santos,
com entrada franca, Mais informacaes pelo el (11)
38043094,

Sobrancelha
Geomeéilrica

Agora em Santos, um espaco totalmente dedicado ao embelezamento do olhar,

0 Espaco Sobrancelha Geométrica, além de atender os gostos mais exigentes de suas clientes, também formara
profissionals com ou sem experéncia em design de sobrancelha, dermopigmentacio, implante @ coloracho de cilios,
nosso objetive € aperfeicoar alnda mals o seu saldo ou centro de estética.

Daremos cursos e palestras, para que os profissionals da drea de beleza sejam valorizados em suas atividades.
Esperamos reunir ém nossas instalagcies vocé que queira uma oportunidade de crescimento profissional, ¢om ou
som experidncia Todos of cursos sarao certificados @ com todo o matenal incluso,

Venha conhecer o seu espage.
Um local dedicado a sua sobrantelha. Marque sua presenda @ seja um design de sobrancelhas
AV. SENADOR PINHEIRO MACHADO, 861 SUPERIOR - SANTOS - TEL. (13) 2202-3668
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Abobora assada

it Bom

L T T T errvnrsleme Ao Fasar & e nFey e o r e
ol LICT e vE o I L LA |l’.r'.. ) LITO Salornogsd

Rendimento: 4 porcies Tempo de Preparo: 1 hora
INGREDIENTES

' * 600 gramas de abdbora cortada em cubos

* 4 dentes de alho cortados em lascas

» 53 cebola cortada em cubinhos

* 2 a 3 colheres de azeite

* tormilho

 * sal marinho a gosto

PREPARO
1 - Muma assadeira, cologue todos o8 ingredientes @ mexa bam.

:2 - Leva ao forno, a 180°C, e deixe assar por cerca de 45 minutos.
3 - A cada 15 minutos, retire a assadeira do forno, misture com uma

colher e volte ao formo

* Sirva como acompanhamento para Carnes, aves e peixes.

* O tempo de cozimento varia de acordo com o tamanho dos cubi-
nhos. Va provando para garantir gue figuem macios, conforme sua
preferéncia.

* Para ndo ter o trabalho de lavar a assadeira depois, forre-a com
- papel aluminio.

» Bata no liquidificador o que sobrar (adicionando um pouco de

agual. Congele e use para fazer uma sopa ou caldo bem cremosol
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Cartao transporte € aprovado
por 87,4% dos passageiros

Pesquisa do Instituto de Pesqui-
sas A Tribuna/IPAT mostrou gue
H7.4% dos passageiros do tanspore
municipal aprovam o uso do canio
transporte. Segundo os entrevisia-
dos, as vantagens sdo a praticidade
¢ i seguranca, Atualmente a popu-
lagio coma com 316 locais para
confecciio e recarga de cantdio trans-
porte. Nesses locais também hi
venda de bilhetes madltiplos com
cluias, quatro e 10 passagens, A en-
quete foi realizada no inicio de fe-
vereino junto a1 200 usudirios do sis-
temia residentes em Santos. A maior
pane dos questionados utiliza os
coletivos todos os dias (70,1%) ¢ os
princiais motivos dos deslocamen-
tos 530 i a0 rabalho ou pam estu-

dar (79 2%)

Feira de Artesanato em
homenagem a Sao Jose

Serd aberta nesta quinta-feira (13) no Mer-
cado Municipal a 1* Exposicio de Antesanato
Diversificado de Sio José, uma homenagem
a0 santo que ¢ padroeiro do amesio. A mos-
tra, que prossegue até sibado (15), das 10h
as 18h, também festeja o Dia do Anesio, co-
memorado em 19 de marco. Os visitanies po-
derio adquirir atigos de vidro, madeira, argila,
pet, papelio, entre outros produzidos por ar-
tesios da cidade e regiio, além da Cooperati-
va e Anes de Cruapizir, ciclade do interior
paulista que se destaca por sua produgdio de
artesanato. Paricipa ainda a Associacio dos
Antiqueirios e Santos, Noo mesmo espaco
acontece uma feira de orquidea, com venda
de adubo quimico, substrato e orientagoes so-
bre cultive, O Mercado Municipal fica na pe
lauatemi Martins, s/n°,

DVD EXCLUSIVO
0 SEGREDO  wewroirr—rrams
IHIS IOTERIHS DE gﬂ#:ﬂnﬂgn FIEFT}E;M

FIEL ORIENTADOR
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44 ANOS DE EXPERIENCIA
ESTUDOS E PESQLISAS LOTERICAS

MUNIR NISS

2013 RECORDISTA NACIONAL NA

DISTRIBUICAD DE PREMIOS
VENDAS E INFORMACOES DIRETO COM 0 AUTOR

MUNIR, O PE QUENTE (13) 3386-1382 / 98123-8111

- CORACAD DE FRANGD Dg
AN CORDErR,,
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Concurso do Roxy oferece
um ano de cinema gratis

Celebrando 80 ancs de existéneia, o Cine Roxy
'rlTﬁ]I'I][!I'n'l.,' COMCLITSO ['ﬁ.il]'!_l ['fll'l.'.‘-i-l!.'l'lll,_'i_lr S ANEnles
da sétima ane com um ano de cinema gratuioe
para o primeiro colocado; seis meses para o se-
gunco; e rés meses para o ereciro, A aclo ¢
reslizzac em parceria com o blog Dona Ana Cos-
ta. Para participar, & preciso gravar um video de
atd 30 segundos dentro de qualguer unidade do
Roxy, dizendo por gque vood prefere a rede de
cinemir. Depois, postar o video no voutube ¢
enviar o link do video até esta quinta-feira (13)
para blogdonaanacosta@gmail.com. Ao enviar o
link, colocar noocorpo do e-meil nome completo,
RG e uma foto 3xd em jpeg. As s pecas mais
criativas serdo anunciadas no dia 20 de margo, ma
megza festa de 80 anos do Roxy, para convida-
dos, e os vencedores receberio a caneirinha que
garantini o uso do prémio,

’. S~ E ARTFREMA T
&ﬁﬁnscﬂ#{f .: }}} oo muwrnrnw Centro Auditivo |
a , ;
ol il
0 CGSTELAG o EXAMES DE AUDIOMETRIA © Fnuunumnmmn
e s 8 e CONSERTOS - COMPONENTES EM GERAL
« WECA NA BRASA
+ LOMBO
= FILET MIGHOMN

= GALETO « LINGLICA
Av. Senador Pinheiro Machado, 129
{em frenie & Santa Casa - Canal 1) t::t';ﬂ tma ava!ra:an
Disk CHURRASCO : ] € sem Compramissg
© 3232.2579 -
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PAULO LORANDI

Adesao ao

Certas codsas S0 Foets de explicar, mas
dificeis de entender. Uma delas € o por-
qué das pessoas ndo fazerem o uso cor-
retor dos medicamentos prescritos, A con-
SOQUCNCi clessa falta de adesio ez ro-
blemas imediatos para a satde do usudi-
ric, para 0 meio ambiente e, de forma
importante, pam a economia das pessoas
e do pais. E um problema mundial,

A adesio i terapia medicamentosa
depende do comportamento do uswdirio
em acatar as recomencdacoes apresenta-
das pelo profissional de sadde, O médi-
co a0 prescrever € o farmacéutico ao
orientar a forma de usar o medicamento
baseiam suas infomacoes em dados ob-
jetivos e cientificos. As consequéncias da
nio adesio podem ser graves, estima-
S47 U CSSC COMPOAAMCNLo SCR respon-
sivel por mais de 5% das internacdes
hospitalares de pessoas com mais de 60
anos, Nessa faixa etiria, mais de 500 dos
indivichuos ndo sio aderentes ao mtamen-
to. Nao ser aderente vai além de desistir
de tomar o medicamento, também en-
tra nessa condicio gquem reduz a dose
L1 ARSIl O II!'IIL'F\-'EIIIZ] {I.-L' ll,,'l'l'l]"l"!]- FH]T
livre iniciativa. Além de quem se esque-
e com frequéncia ou substitui o medi-
CAMCNLG Por Conta propriid.

tratamento

Hi de se levar em conta, tam-
léim, que a falta de adesdo pode
ocorrer por dificuldade de
acesso aos medicamentos,
A Falia cle L‘;!p:'u‘il.hldr..' fi-
NANCEIN Prd COMmpIr Os
methicamentos, aliada hs
falhas no sistema de
satde, levam muitas
pessoas 4 ndo fazer o
usc Ccorreto. Por outro
lacler, O excesso e
Ifl‘LL'ﬁ.j:iL":l!'['IL'l'ﬂtil."i- [arm-
bém ¢ um problema gra-
ve ¢ oas modificacoes
constantes nas indicagoes
comprometem o uso racion:al
dos medicamentos. E sabido que
guanto mais medicamentos uma pes-
scxt toma, maior ¢ a probabilidade de ele
nado ser aderente.

Muitas pessoas abandonam ou alte-
ram o tratamento medicamentoso devi-
do s reagdes adversas que surgem. Em
alguns casos, o médico pode propor nova
conduta ¢ com isso melhorar a situagio,
Para tanto, os profissionais de saide pre-
cisam estar mais aberos ao problema e
O LSLETNOS Precisam CONversar miis oom
cles.

O excesso de medicamentos prescri-
tos ¢ deixados de lado ¢ um problema
economico € de meio ambiente. 56 na
Gri-Bretanha, estima-se que o descane
de medicamentos consuma entre B3 2a
4 hilhoes, considerando-se os produtos
€m si e 0 seu processamento. E esse sis-
tema de satde ¢ considerado um dos
modelos para o mundo,

Todo sabado é dia de voceé fazer o

MUTIRAO CONTRA A DENGUE EM CASA

Tire suas dividas

Encaminhe suas davidas para o Cen-
tro cle Informacdes sobre Medicamentos
(CIM) do curso de Farméidcia da Unisan-
tos, por e-mail (cim@unisantos.bry ou
carta (av, Conselheiro Nébaas, 300,
L1O15-002),

* Paulo Lorandi é professor titular da Facul
dade de Farmacia da UniSantos e socio-
propretano da Farmacia Dracena,

A dengue & uma doenga que possui maior incidéncia em épocas do ano onde altas temperaturas e chuvas sdo mais frequentes, porém,
pode ocorrer o anoe todo, pois onde ha agua parada existe o risco de aparecerem focos do mosquito.

Na suspeita de dengue beba muito liguido e use repelente nos primeiros dias da doenga.

Siga as orientagdes abaixo, Verifique os lugares indicados para que vocé elimine a possibilidade de surgirem criadouros na sua casa.
Marque com um (¥ os locais vistoriados.

T Rales abartos

Jogar claro, agua sanitdria, sal ou creolina trés vezes por &

semana & tampa-laos com tela
™ Tritos de box dos banbeiras

Ezcowar pelo menos uma vez por semana

™ Vaso sanitiio sem Lampa ou uso

Tampar ou jogar cloro nos vasos sanitarios ~

 EBandaia de geladaira com agua parada

Calkas entupidas

Desentupir @ escovar com agua e sabda
todas as semanas

Limpar @ colocar uma colher de detergente uma vez por

™ Copas ou recipientes com Agua {simpatia)

Eliminar recipienies com dgua ouw tampar

" Potes com Agua, sam tampa
Esvaziar, lavar e providenciar lampa

Para mais informacdes: www.santos.sp.gov.br/projetos/dengue ou ligue 0800 770 6869

™ Aqudio sem lampa ou tela &
Tampar o aquario ou lelar

Cabea d'fgua e tambor sem fampa ou com rachadura
Limpar a caixa d"&gua a cada & meses o tampa-las

Vasilha e Sgua para cacharmo o passarinho ~
Ezcovar uma vez por samana

" Gamatxs, fraxscos @ potes descartives, katas varias de boca pra cima

Recolher ao lxo limpo, Delxar wirado de boca para baixo

¢ Vasos @ jamos ée plantas, xaxim

Bromélias

Eliminar vasos com dgua, Colocar arela,
até encher, nos pratinhos embaizo das plantas

Barco o calague viraces para cima
Deixar barcos & caiagues com abertura para baixo

Nio |ogue dgua em cima.

Fure as folhas que acumulam agua de chuva

T Prius @ outes enbulbhos velhos

Recolha o lixo para a coleta, Guarde os pneus

limpos e secos em local coberto

DENGU
se

{8: santos
—
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VWaffa e Lola Assaf, da Alhambra Maveis,
Sergio e Manane Bonito recebendo para a integram o grupo de lojistas do Club Design

o = ; iy : Beto Willens e Fefa Castanho entre os profissionais
premiacao do Club Design, na Capital Disco

premiados pelo Club Design

Eliana Raposo e Valéria
Loureiro tambem estavam
entre 0s profissionais
reconhecidos e premiacdos

(13 3284.0444 -"' g

E. . Todenting Filgueine, 80 « Goreaga
wwens, ot ladea, oo be

SE/A QUAL FOR A SUA CARREIRA,
NA WIZARD ELA FIC
AINDA MAIS COMPLETA.

ABERTAS ~——

CANAL &= 13 B30, 1423
CANAL 5= 13 38777103

CONE NERAS - 13 3306, 1965 Voo BILINGUE

WIZARD

Ali e Fatrme Mahmoud com
Iman & Amer Mahmoud das
empresas Difratelli Planeja-
dos & Atual Interiores que
também fazem parte do
Club Design

Laiz Iglesias, da
Rewvista Mix Decor,
com Fabricio Forg,

que faz parte do grupo
Signers e arqui-

tetos homenageados
em concorrida noite
de premiagao, na
Capital Disco
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O casal Presidente do Rotary Club de Santos, Alexandre Alonso e Claudia Adriana Ciocei e Heitor Emiliano Lopes de Maoraes atuante casal de
Gianini, recebeu durante reuniac festiva, o casal Governador do Distrito 4420, rotarianos na reuniao festiva de visita do Governador do distrito 4420 e
Céla e José Joaquirn do Amaral Ferreira, que ao longo do dia visitaram os aniversario do Rotary Club de Santos

inumeras projetos mantidos pelo clube que é o terceiro mais antigo do Brasil

Ana Oliveira Carvalho, Eliane Barroso, Isa Barroso e Marina Bernardes Terezinha Calgada Bastos e Roberto Luiz Barroso foram homenageados
posam para a foto durante a celebragao dos 87 anos do Rotary Club de com o titulo "Major Donnor - fase 4" reconhecidos pelo Rotary Internacio-
Santos e visita do casal Governador do Distrito 4420 nal, em funcao das significativas contribuicbes para a Fundagio Rotaria

o \eridiana Gallotti Bonavides Braga de Sousa, colou grau em Dk : - FEnsﬂ" Em

reito pela UNISANTOS, no ditime dia 11, durante solenidade no
Mendes Convention Center

implantodontia

* Dia 12, Concerto de reabertura oficial do Teatro Coliseu, 20h ; =5 pﬂnsn""'

» Ainda dia 12, a Unimed inaugura sua nova unidade em Cubatao m Dr Kh a Iy.l KI rSten At%?g |FI}1EP|};?]FS(§$|}]“ 1 0

* Dia 14, a Blue Gardénia apresenta sua nova colecdo entre cocktails * CIRURGIAS = ENXERTOS
~  IMPLANTE . PROTESE. CRO 753 1? . pﬁm'ESEs EDEHE IMPLANTES

* Ainda dia 14, Moite da Pizza do GALP na Casa da Madeira,
informacoes 3232-5360

= Dia 19, acontece mais uma edicao da Macarronada da Esperan-
¢a do Rotary Club de Santos, no Buffet Mario

= Dia 20, o fotdgrato Leandro Amaral inaugura a exposicao Retrd {_‘f";
10 anos, no Espago Cultural UNISANTA =

O

000 P ,,]: Jfl"'k"' d vk

www.drkhalylkirsten.com.br

* Dia 21, o Restaurante e Pizzana Van Gogh comemora seus 19
anos com o tradicional bolo de aniversano para os clientes e ami-
gos que comparecerem na data
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Campanha
de combate
ao glaucoma

“Combuata o Glaucoma Invisivel"
¢ o tema da campanha da Semana
Mundial do Glaucoma, que pros-
segue até sibado (15). Realizada
pela Associacio Mundial da doen-
i ¢ pela Associacio Mundial de
Pacientes, a mebilizacio visa alerar
a populacio para a prevencio e o
combate ao glavcoma, doengca ocu-
lar que corresponde & segunda
maior causa de cegueina. Com causa
desconhecida e evolucio silencio-
sa, 0 glavcoma compromete o ner-
v oplico encarregado de levar as
mensagens visuais a0 cérebro., Uma
vez diagnosticado, pode ser con-
trolado com medicamentos, que
impeacdem sua progressio ¢ o com-
prometimento da visio. "Com tan-
tos avangos na medicina, ainda hai
pessoas que desconhecem twer o
glaucoma, Sem nacka sentir, perdem
um pouco da visio a cada dia. Tudo
iss0 pode ser evitado com uma sim-
ples visita ao oftalmologista ¢ a re-
alizacio de exames preventivos”,
enfatiza o médico Marcello
Colombo Barboza, diretor do Hos-
pital Oftalmoldgioo Visio Laser,

ALIMENTOS QUE ESCONDEM SAL

Reduzir o consumo de s6-
dionaalimenaciocumadas
principais mecicdas apon- A
tadas para combater a ==
hipertensio arterial. 2552
Que embutidos ¢ en- |
latados apresentam
muito sodio para conser-
vacio ¢ o conhecido,
mas o que muila gente nio sabe &

que até alimentos doces ambém escondem gran-
de quantidade de sadio. E o caso da bolacha wafer, que pode

ter atd 1094 das necessidades didrias do produto que uma pessoa pode con-
sumiir, Sopas em pd, macarse instantineo e até adogante usado em refrigerantes
diet e sucos sem acicar sio ricos em sddio. Os congelados também possuem
muito sadio, usado para conservacio do alimento.

Exame de sangue prevé
se pessoa tera Alzheimer

Segundo pesquisa realizada na Univer-
sidade de Georgetown, nos EUA, um
MEAO TESTL SAnE Ui P{H'.ll..' detectar com
Q0% cle precisio se uma pessoa desen-
volverd Alzheimer ou deficiéncias cog-
nitivas leves nos proximos trés anos. O
estudo, publicado na dltima edicio da
revista clentifica Nature Medicine, de-
tectou que alieracdes no sangue podem

incicar que o paciente tem Alzheimer em
estigio bem inicial.

Os pesquisadores examinaram 525
pessoas saudidveis com mais de 70 anos,
durante cinco anos. Esta & a primeira pes-
quisa cientifica que mostra diferencas nos
biomarcadores de sangue entre pessoas
gue terio Alzheimer nos proximos anos ¢
:11|uu|:1.~; QU Mo terdo a doenga.

MAIS FE,
MENOS
HOSPITAIS

Levantamento realizado em 55
centros espiritas da cidade de Sao
Paulo aponta que, juntos, os aten-
cimentos espirituais chegam a cer-
ca de 15 mil por semana (60 mil
ao mes) “Este mimero ¢ muito
supenior a0 atendimento mensal de
hospitais como a Santa Casa, que
atende cerca de 30 mil pessoas,
o do Hospital das Clinicas, com
cerca de 20 mil atendimentos”,
destaca o médico psiquiatra Ho-
mero Pinto Vallada Filho, profes-
sor do Departamento de Psiguia-
tria da Faculdade de Medicina da
USP (FMU-5P). A média relatada
de atendimentos semanais em
cacky instituiciio foi de 201 pesso-
as. “Sabemos, por meio de virios
estudos, que a abordagem do tema
religiosidade ou espiritualidade
excrce um efeito bastante positi-
vy na satide de muitos pacientes.
Por isso, podemos considerar a te-
rapia complementar religiosa ou
espiritual como uma aliada dos
servieos de satde”, afirma.

Saude tem esquema especial de vacinacao para
trabalhadores ligados ao turismo e comércio

Tendo em vista o fato do
Pais receber grande nime-
ro de turistas durante a Co-
pa do Mundo, a Secretaria
de Salde organizou um es-
quema especial para incen-
tivar os trabalhadores do fu-
rismo & CoOmearcio a se vaci-
narem e prevenirem doen-
¢as. As vacinas estdo dispo-

Cronograma

=17 a 21 de margo, das 9h 4s 16h

Shoppang Mirarmar

niveis nas unidades basicas
e de salide da familia. Mas
visando facilitar ainda mais o
acesso, a equipe de Vigilan-
cia Epidemiolégica esta com
postos montados em sindica-
tos e estabelecimentos rela-
cionados ao turismo, comeér-
cio e transporte. Os trabalha-
dores sa0imunizados com as

para profissionais de bares e restaurantes
« 05, 06, 12,13, 19, 20, 26 & 27 de maio, das Sh

Sindicato dos Empregadas do Comércia as 16h

24 a 23 de margo, das Bh as 16h
Shopping Praiamar

« 02 & 03 de abril, das 8h as 16h
Rodowviaria

= B a 10 de abril, das 9h as 16h
Sindicato dos Taxistas

=16 @ 17 de abril, das 19h &s 22h

Rodovidria

=14, 15, 24, 25, 28, 29 e 30 de abril, das 9h as 16h
SINTHORESS (Sind. dos trabalhadores) - data

SINHORES (Sind. Patronal) = data para
profissionais de bares @ restaurantes

= 07 a 09 de malo, das 9h &s 16h

Orguidana

* 14 a 16 de maio, das 9h as 16h

Agquano

* 21 a 23 de maio, das Bh as 16h
Bonde da Praca das Bandeiras

* 28 a 30 de maio, das Sh as 16h
Terminal do Valongo

vacinas que, de acordo com
o Ministérioda Saude, devem
conter na carteira de umadul-
to: Triplice Viral (contasaram-
po, caxumba e rubéola), He-
patite B @ Dupla Adulto (con-
tra difteria e tétano). E reco-
mendado levar uma identifi-
cagao funcional e carteira de
vacinagao.

S R T
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Horoscopo de hoje

Aries - Hoje o dia podera ser bastante especial se vocé der mais
atengao aos seus sentimentos e investir em pessoas que sejam
especiais para vocé, MNao se esqueca de dar mais atengdo aguelas
que 1ém um bom coracao,

Touro - Vocé estd num periodo em que & preciso rever e pensar
mais em sua carreira, abrir-se para novas possibiidades e também
aperfeigoar-se. Primeirg avalie se o que estd fazendo & condizente
COIM VOCE.

Gameos - E hora de cormrer atrés de sua vida financeira, pois os astros
estdo te favorecendo, mas claro que nada de gastar com o Que nao
precisa & muito manas com vaidade, Invista am coisas que sejam
sdlidas.

Cancer - E importante nessa fase de sua vida rir mais e lembrar-se
do passado menos. Aproveite e assista filmes de humor ou esteja
com pessoas de borm astral. Pense também ermn fazer um curso de
autoconhecimento.

L&Eu A Lua hnu} e5td am seu Signo o que SUgens mais expressan
das suas emogdes. Nao deixe se abater por oscilagdes emocionals e
nem por problemas familiares. Erga a cabeca e confie no seu taco.

Virgem - Ha tempo para tudo na vida e o seu agora @ conviver da
melhor forma possivel com s S8us amigos, pois sao eles que esta-
rao ao seu lado te protegendo e auxiliando quando precisar.

Libra - Colocar um pouco de humor hoje em sua vida é II'I'IDTEECII'II.'.II
vel, Bringque mais, esteja ao lado de criangas e desfrute da vida com
o que ela tem de melhor. Nao desista de seus sonhos, mas antes
COnserte o que & preciso.

Escorpidao - Uma boa dose de dnimo é 0 que astd precisando e para
iss0 basta ir em busca de coisas que te fazern feliz. Deixe o trabalho
um pouct de lado e procure mais lazer e prazer.

Sagitério - Se vocé é do tipo que gosta de escrever, o dia hoje ests
muito oportuno para colocar suas correspondéncias eletrdnicas em
dia. Mas se nao gosta, dé uma caminhacda e converse com pessoas
novas.

Capricdrnio - J& pensou como vocé sempre selecionou suas amiza-
des? Isso & muito importante, mas também investir urm pouco mais
nelas & de extrema relevancia. Esta na hora de demonstrar mais
afeicao.

Agquéario - Um item importante na sua agenda de hoje & pensar mais
em dar uma repaginada em seu visual, Compre algo bom & impor-
tante para vocd @ tambeém cologque mais cor em suas roupas, prnck-
palmente as que tenham cores quentes.

Paixes - O amor esta no ar & s& vocé tiver olhos para perceber,
poderd notar o quanto & importante numa vida estar ag lado de
alguérm gue te estima e que seja reciproco. Se nao estd, & melhor
repensar o assunto,

ey
m*:e: @%ﬁs'i&ﬁﬁ-ﬁ .¢

Conhega as opgdes do Beduino - Disk: 3284.1207

-

Fotos: Divulgacio
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Video Show mal das pernas

A reformulacio completa
que a Globo fez com seu *Vi-
dea Show™ nmdo vem dando
resultado.

Depois que passou a ser
apresentada por Zeca Camar-
o, a audiencia da atrmcho caiu,
e hoje dificilmente passa dos
nove pontos. E com frequéncia
tem perdido para o "Balango
Geral”, da Record.

Tanto que a emissora pro-

M
/ﬁ'ﬁr

BUY-IN RS 280,00

RE-BUY RS 250,00
STACK 20.000 FICHAS
BLINDS DE 30 Mmuras

DIA 1A 13 MAR 5° FEIRA AS 2053
DIA 1B T4'MAR 6° FEIRA AS 20
DIA 1C
DIA 2* 16/MAR DOM AS-TE:00h
“ABLINDS DE 40 MINUTOS -~
wingokersamntos.com.br
" Rua Jullo Concelcdio, 167

Vila Mathias, SantozSP

MOVEL Wi pesquisa com te-
lespectadores para detectar o
que hi de errado com O pro-
grama. Uma das preocupa-
coes diz respeito ao apresen-
tador, pois haveria um grau de
rejeicio considerivel a Zeca
Camargo.

Entio, o que fazer, ji que
com o atual formato, o "Video
show" girm em torno dele?

A partir daquilo que a pes-

quisa apontar, pode acontecer
mais uma mexicda no -
gy, coincidingo com poestiren
da nova programacio da Glo-
bo, em abril.

E me parcce algo inevitd-
vel, pois essa ideia de tirar o
jornalista do “Fantistico™ e
coloci-lo pra fazer gincana
com artista global... Impres-
sionante ¢ alguém achar que
daria cernto.

TARDES MEXICANAS- A chegada do
“The Moite”, com Danilo Gentili, fex o SBT
promover mudancas em sua grade, O “Cone-
xio repaner”, comandado por Roberto Ca-
brini, saiu da quinta-feira e passou para a quar-
ta, as 23h. E a faixa vesperting do canal nun-
ca foi tho mexicana, A excedio & o “Casos de
familia™, que agora ocupa o horinio das 14h15.
Depois disso, s6 da México: primeiro, o pro-
grama dublado “Caso encerrado”, Em segui-
cla, nada menos que quatro teleligrimas: “Calé
com aroma de mulher”; “Por ela sou eva™ “A
Madrasta™ e “Por teu amor Cao lado)”, Finali-
zanclo, bs 1BhAD, o ¢termo “Chaves”,

1S MAR SAB AS17:00h
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Empreendal e @ Metropole

Negodcio de pal para filho

No Brasil, mais de 90% das
empresas sao miliares, segun-
do o IRGE, o que significa que

acda uma, a seu tempo, teri o
comando transferdo para um
sueessor, namiona dos cisos, de
i pxara filho. Pesquisas mosteim
que, de cada 100 empresas fa-
miliares abertas ¢ bem sucedidas,
30 chegam i segunda geragioe
15 terceira. Tais nimeros evi-
denciam quio imporante ¢ a
passagem das rédeas das maos
o fundador para o herdeiro, Se
mal feita, pode levar o empre-
cndimento a uma administracio
equivocada ¢ sucumbdr por isso.

A sucessio & um procedimen-
to demorado, que exige plane-
JAmento ¢, poranto, precisa Co-
MECAT O Quanto antes, Nio va-
mos tratar aqui de conflitos in-
ternos da familia em que existe
umz disputa pelo comando, Nes-
ses casos, os interessacos acabam
até "jogando contra o patrimd-
nicy", truncando o processo ape-
MaLS PRIr evitar gue o "Coneomen-
te" figue com o posto. Pamamos
do principio em que a escolha
estd pacificada e o objetive ¢
fazer a passagem de bastio da
melhor forma possivel,

O sucessor, antes de mais
nacka, deve mostrar apticdio para
O Negocio, Assumir uma empre-
S sem vooacio para a tarefa &
ligar uma bomba-reldgio.

Consideremos, entdo, o her-
deiro apaixonado pelo empreen-
dimento, O passo seguinte & se
preparar para a missio. Isso re-
quer conhecer bem a empresa
tock, ou seja, trabalhar nas mais
variadas fungdes numa imersdo
no negocio. O fuur comandan-

0s baldos

“QUE CARA DE ALEGRIA
E'ESTA, JEREMIAS? )

te precisa ser testado em situa-
goes gue exifam poder de de-
Cisdo, pois serl sua realidade
guandao assumir, O preparo te-
drico também ¢ fundamental.
Ele tem de estudar para enten-
der das especificidades da
empresa e de gestio. Além
disso, ¢ imponante passar por
expuricncias profissionais fora
do empreendimento da Fami-
lia, assim vai adguirir uma
maior vivéncia para levar para
O NEEOCio,

O herdeiro deve ainda pos-
suir espirito inovador, g que en-
frentard um mercado em cons-
tante ransformacio e, se nio
acoanpsntur as muckingas, apos-
tanclo 56 em repetir o pai, come
sério risco de fracassar,

Nio estamos falando de
uma formula matemcitica. Mas
¢ dlwio que quanto maior a
Preparacio pard @ SuCessio,
feita de forma profissional,
mais chances de dar certo.
Arriscar o negdcio da familia
por questocs cmaocionais ©
aletivas ndo & uma boa opciio.

" Bruno Castang & direlor supenn-
tendente do Scebrae de S0 Paula
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Estudante de Bertioga vence
concurso de redacgao da Marinha

karcos Peninhes/FhiB

Um estuclante de 14 anos foi o vence-
dor da etapa nacional do concurso de re-
dagio da Operacio Cisne Branco 2013,
Matheus Hiroshi Hayashida Fernandes
ESCTevVeLl um exio com o tema "A Ama-
zionia Azul: um bem a ser protegido™. Pro-
mowida pela Marinha do Brasil, o evento
tem o objetivo de despenar os alunos
para a importincia do mar no contexio
nacional, sob os mais variados aspectos,
COMO comeércio, kuern, recursos naturis ¢
para a necessiclade de protegd-lo.

Como prémios, o estudante vai rece-
ber um laptop, uma viagem a bordo do
navico-veleire "Cisne Branco', com um
acompanhante ou uma visita a uma das
organizagdes da Marinha do Brasil.

Curso gratis de pilotagem
defensiva de motos

Cubatio esti oferecendo curso gritis de pi-
loagem defensiva de motos, Para participar,
basta doar um quilo de alimento ou um agasa-
lher, As inscrigoes podem ser feitas pelo e-mail
cubataomotos@sanmell.com.br ou pelo sie
www sainmelloom be, O curso seri na lofa San-
mell que fica na av. Nove de Abril, 3200. Ou-
tras informagoes pelo welefone 3361.2233.

Inscrigdes para concurso

de artes plasticas em SV

A Academia Vicentina de Letras Artes e Ofi-
cios Frei Gaspar da Madre de Deus vai realizar
O concurso de anes plisticas "Entre mar ¢ ma-
rinas". Podem participar antistas plisticos, fotd-
grafos e anesios. Os interessados devem soli-
citar a ficha enviando e-mail para:
belbragal7@hatmail.com ou  para
charlo_amesanato® hotmail com. Apos receber
a ficha, devem preencher e enviar uma foto de
seu trabalho, A inscricio custa RS 10,

/" MANDEI COLOCAR
ATREAS NO MEL |
POSSANTE!

SRANDE COISA!

EU CARRESQ O
MEU AIRBAG
PRA TODO LADO!

Matheus

e sua mae, Luana Hayashida

Inscricbes para a Encenacéo

da Paixao de Cristo em PG

Municipes e moradores de Praia Grande
i podem comecar a se inscrever gratuita-
mente para participar das apresentagoes da
4* Encenaciio da Paixio de Cristo no Palicio
das Artes (PDA). O interessado deve levar
duas fotografias atuais, uma de rosto e uma
de corpo inteiro, ¢ preencher o cadastro, O
PDA fica na av, Presidente Costa ¢ Silva, 1000,
Boqueirdo. Nio & preciso ser ator profissio-
nal. O espeticulo vai ocorrer dias 18 e 19 de
abril, is 21h,

Concurso em Sao Vicente

vai preencher 96 vagas

A Prefeitura de Sio Vicente estd com ins-
crigoes abertas para preencher 96 vagas em
todos os niveis de escolaridade, A maioria ¢
para profissionais da direa da sadde, como mé-
dicos de diversas especialidades (69), enfer-
meiros do Programa Sadde da Familia (3) e
dentista protesista (23, As inscnicdes podem ser
Teitas no site hitp/Swaww zambing org, b/,
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JADIR ALEINO

O que € ser pobre?

Aguelas mae era muilo espe-
cial, Com dez lilhos, conseguiu
educar sua sétima filha até a se-
gunda série, sem que ela se
desse conta da pobreza em
que vivia, Afinal, 2 menina ti-
nha tudo que precisava: nove
irmios ¢ irmas para brincar, li-
vros para ler, uma boneca feita
de retalhos e roupas limpas
que ela habilmente remenda-
vil ou, s veees, fazia.

A noite, ela lavava ¢ tranga-
va 0 cabelo da filha para que
ela fosse 4 escola no dia seguin-
e, Seus supalos eslEavim sem-
pre limpos ¢ engraxados. A
menina era feliz na escola. Ado-
rava o cheiro de lipis novos e
do papel grosso que a profes-
sori distrbuin par s trabalhos,
Até o dia em que, subindo os
degraus da escola, encontrou
chuzis meninas mais velhas, Uma
segrecdou para a outra: "olha,
ess1 ¢ a menina pobre.” E riram.

Julia ficou transtormada. No
caminho para casa, ficou ima-
ginando porgque as meninas a
consideravam pobre. Entio
olhou para seu vestido ¢, pela
FIFI] I!'Il.,'lI Tl W, OO0 OOy il
deshotado, um vinco na bai-
nha denunciava que tinha sido
aproveitado. Olhouw para os
pesados sapatos de menino
[I'lIL' v |.|.“;:|f||'.lli} s 5=
tiu envergonhada por serem
Lio feios,

Quando chegou em casa,
sentia pena de si prapria. Tam-
bém pela primeira vez desco-
briu gue o tapete da cozinha
era velho, que havia manchas
e diedos na pintur et cles-
cascada das poras. Tudo lhe
parcceu feio ¢ acanhado. Tran-
COL-SE CM Seu quarto atdé a hom
do jantar perguntanda-se por-
que sua mie nunca lhe contara
que eles eram pobres, Decidiu
sair do quarto ¢ enfrentar sua
mie. "Nos somos polres? Per-
guntou, de repente. Ficou es-
perando gque sua mie negasse
o desse uma explicadio satis-
fatdria.

"Pobres?™ Repetiu a mulher,
pousando a faca com que des-
cascava batatas, "Mao, ndo so-
mas pobres. Olhe para do que
temos." Apontou para os filhos
que brincavam na outra sala.
Arravés dos olhos de sua mae, a
menina pixle ver o fogo da la-
reir gue enchia a casa com seu
calor, as cortings coloridas ¢ os
tapetes de retalhos que enfei-
tavam a casa. Viu o prato cheio
de biscoitos de aveia sobre a
comoda. Do lado de fora, o
gquintal que oferecia alegria e
ventura para dez criangas.

"Talvez algumas pessoas
]'H._'r'l.'-l-l._'r'l'l lll.ﬂ.:' SIS Fl{ :Ihl'l,,'!'i [SIf) ]
matéria de dinheiro, mas temos
tante.." E com um sorriso, a
mulher s¢ virou para preparar

indicador profissional

mais uma refeicio para sua fa-
miliz. Em sua grande, ela nem
se dava conta que, a cada noite,
ela alimentava muito mais do
ques estomagos vazios, Ela ali-
IMENTAV O COMLCo € 1 alma cle
cada um dos filhos.
IMary Kenyon]

Riqueza e pobreza podem
ser tidas como formas de se en-
carar o mundo, Para quem ide-
aliza que recursos amoedados
lhe poderdo conceder mdo o
que deseje em coisas materiais,
riguezs ser ter muito dinheiro
i disposicio, Para quem pense
na vida como uma extraording-
ria experiéncia, em que 0s sen-
timentos seam prioridade, com
certeza pensard que pobre ¢
quUE N0 TEm A QU AT Ou
ue O ame.

Recursos como sande, fami-
lia, afeto nio se adguire sendo
com zelo, empenho e amor.
Sem contar gue, nossos olhos sio
direcionados a enxergar atraves
d:l MEANEIra Como rll.‘]]ﬁ:l'l]‘ll!!‘--
Entio, pense somente em paz,
satde ¢ prospericiade, o resto, .6
consecUencia.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE.

* Jadir Albano & apresantador do pro-
grama "Fronteiras da Ciéncia’, exibi-
do aos domingos, 45 19h, na Santa
Cecilia TV, com reapresentacio aos
sabados, as 210,
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CVV realiza curso
para formar voluntarios

O Centro de Valorizacio da
Wick OV de Santos estid com
inscrigoes abertas para o cur-
s0 de formacio de novos vo-
luntirios, Os candidatos de-
vem ler ser maiores de 18
anos e ter disponivel 4h30 por
semana. Os escolhidos vao
trabalhar como plantonistas
em diversos horirios, especi-
almente nas madrugadas e fi-
nais de semana,

Além de bases teoricas, o
curso oferece atividades prirti-
cas. “E na simulagio dos possi-
veis tipos de atendimento gue
o canclicuo entende nosso tr-
halho e percebe se tem ou nio
identificacio com ele”, explica

imovels

Zenaide Rocha, voluntina do
CVV hi 13 anos.

A acio da entidade ¢ reconhe-
cida intemacionalmente pelo
AP0 emocional is PESSas gue
sentem a necessidade de con-
versar die forma acolhedora, sem
receber criticas, julgamentos ou
cobrancas. O atendimento & fei-
to portelefone, carta, e-mail,
VOIP ¢ chat, Mo Birasil, o progra-
mia possul mais de 2 mil volun-
irios que executam cerca de um
milhio de atendimentos ao ano.
As inscricdes vao de 17 a 21 de
WO O rhu,]r.,;ﬂ:'l ser feltas pelo
telefone 3234-4111 ou no site
http://cvv.org.br/site/seja-
voluntariohiml,

IMCWEIS RESIDENCLAIS

ADMINISTRA

COMPRA
VENDE
,'_'E'- LU }Eif.?.i

3273-9549
3273-9550
AV. BARTOLOMEU

DE GUSMAQ, 53
LJ. 03 - EMBARE

VISITE-NOS MO SITE E VEJA NOSSOS IMOVEIS
www.socomercialimoveis.com.br
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Mello Santos

www.mellosantosimoveis .

MAIS DE 1000 IMOVEIS

AY. WASHINGTON LUIS, 378
GONZAGA - SANTOS/SP

imebilidria & Consulteria  (13) 3222.2288

edital

A empresa RICARDO MARTINS
CARMNEVALI N® 29474274835, insc.

municipal: 250.326-2 comunica o
extravio de taldo de notas com

numeragae 01A S0em branco,
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‘Agrasta® - O Teatro do Kaus (pc.
Cel. Joaguim Montenegro, 34, Cu-
batdo) recebe, no sidbado (15), o
espetdculo vencedor do Prémio
shell, as 20h. A montagem, que
j& foi vista por mais de 300 mil
espectadores, & avaliada como
uma das dez melhores da decada
por publicacdes especializadas, O
drama fala sobre a sutileza e pu-
reza oo amor am sua mais singe-
la forma. Entrada franca.

*Esta Partida Nao Sera Televisio-
nada" - A peca, recantemente in-
dicada ao Prémio Cooperativa
Paulista de Teatro, volta a ser apre-
sentada em Santos no domingo
(16}, 4z 17h30, na Comunidade
Vila Santa Casa (av. Senador Feijd,
E10, Encruzilhada). Em ang de
Copa do Mundo, a montagem da
Companhia do Elefante explora
o5 bastidores do esporte mais
popular do pais, revelando injus-
tigas socials e expondo persona-
gens essenciais desse grande
jogo mercadoldgico. Gratuito,

“Minha mae & uma pega” - O
humorista Faulo Gustawvo wolta a
Santos trazendo o espetaculo que
conquistou milhares de {is em
todo o Brasil, A apresentacdo Onk
caaoontece em 5 de abril, no Men-
des Convention Center (av. Fran-
cisco Glicéno, 206, Campo Gran-
de, Santos). A peca estreou em
2006 e ja ultrapassou 1 milhao de
espectadores e, até hoje, nao saw

R

o

R e T
Bouglas Gongabwes

Hosso comieomissn & mostrar o dio a dia
dla regifa como vooi mereoe saber

O pniresssias, presiscio 0o Beradod
& B SuA pariicipacio nid pautss dehias
o peogTama

Hora Geral & informagso de confianca.
SEGUMDA A SEXTA, DAS 7H AS BH

DA MANHA, MA SANTA CECILIA TV,
REFRISE DAS 16 AS 17 HORAS.

Marcio Surfero [/ Divulgagao

de carmaz, Em 2013, fod adaptada
para o CINema & virou wm recorde
de bilhetena. Para criar a ingsque-
civel Dona Herminia, uma matriar-
ca azeda e controladora, Paulo Gus-
tavo S8 INspIrou na propra mae.
Ingressos: de RE 60 a RS BO. Infor-
magoes: 4062-0177,

Encontro com o cinema alemao -
O Sesc Santos . Conselheirg Ri-
bas, 136, Aparecida) abre sessio
para ¢ filrme "4 Vida & um Canteirg
de Obras®, naterca (181, 45 19h. Em
Berlin, manifestantes e policiais se
enfrentam na rua, enguanto Jan
Mebel vai para seu amprago no fr-
gorifico. Esse dia reserva muitas
SUrpresas gue culminam em sua
demissao, uma multa, a perda de
um grande amor g, alérm dissg, ele
desconfia que contraiu Aids. Na
quarta {19} serd a vez do filme "Ber-
lin is in Germary®, que conta a his-
tdna de Martin, um egresso gue,
apts 11 anos de pnsad, 2 iberta-
do em urma nova Berlim unificada.
Ele procura a mulher e o filho que
nao conhece, mas o atual compa-
nheiro da esposa ndo vé com
bons olhos. Inspirado @m uma his-
tora real. As 18h. Entrada franca,

40 anos sem Pixinguinha — Maria
Alcina @ Selma Reis homenagei-
am © artista, considerado como
génio da MFE, na quinta {13), as
200, no Teatro do Sesc Santos (.
Conselheiro Ribas, 136, Apareci-
dal, Ingressos: de RE 4 a RS 20.

Budweiser fero 13
Festival - As bandas
Matiruts, Detonau-
fas @ Forfun farem
mega show em
Lantos no sdbacdo
1290, no palco da
Aszociacag Allética
dos Portudrios (r.
Joaguim  Tawvora,
424, Marape], a par-
tir das 21h. O avens
to tem expactativa
de publico de cerca
de 10 mil pessoas.
Ingressos: de RS 30
a RE 60, Informa-
chas: 3252-6711.

Almir Sater - O vipleiro, cantor &
COMPOoSItor 5 apresenta em San-
tos, na reabertura do Teatro Coli-
seu (r. Amador Bueno, 237, Cen-
trol, na sexta (14), 4s 21030, Em
seus mals de 30 anos na masica,
Almir gravou 10 discos e & dono
de sucessos como “Tocando Em
Frente™ e “Jeito de Mato”, que
Canta em parcena com a cantora
Paula Fernandes. Ingressos: de
A% 70 a R% 120.

*Em cantos de Elis * - Nadja Sosa-
res e Rafaella Laranja homenagei-
am a dva da MPB em 21 e 22 de
abril, no Teatro Guarany (pg. dos
Andradas, 100, Centrol, O show
acontece a partir das 21h. A dire-
cao e roteiro sao de Ademir Soa-
res. Ingressos: RE 20.

Mania de Ler - O clube literario
s& reune mensalmente, na Sala 2
do Sesc Santos (r. Conselheiro
Ribas, 136, Aparecida) para discu-
tir a producao de um escritor es-
colhido de acordo com o interes-
se dos participantes, No encon-
tro desta terca (18], a equipe traca
um panorama da literatura con-
tempordnea, por meio da leitura
de textos de alguns dos autores
comentados nos 10 anos de exis-
téncia do grupo, Das 18h as 20k,
Entrada franca.

= A0 AMOS MO MERCADO

Fernanda Stankuns [/ Divulgagio

"Frank" = Um drarma comico, inspirado ng mito de Frankenstein & luz
da engenharia genética, o espetaculo & o mais recente trabalho da
Companhia Teatral Arnesto nos Convidou. Conta a histdria do pri-
meairo “sar humano’ gerado em laboratono, desde o momento em
que reconhece o carater de sua criagdo até o enfrentamento de
terriveis mutagoes genéticas & a busca pealo sentido de sua
existéncia. Texto de Samir Yazbec, direcio de Samir Yazbec e Helio
Cicero. Mo teatro do Sesc Santos (r. Conselhairo Ribas, 136, Apareci-
da), na guinta {20}, das 21h 43 22h. Ingressos: de R: 2 a RS 10.

Talita Galding [/ Divulgacao

*A Confecgdo da Queda® - Duas histdrias se cruzam durante a
montagem de uma instalagdo de artes plasticas. Duas mulheres
encarceradas. A primeira encerrada em conflitos pessoais e pro-
fissionais que a levam a isolar-se em Seu apartamento, A segun-
da, forcadamente isolada. Sofia é submetida a um esquema de
prostituicdo em regime andlogo a escraviddo, O espetaculo é o
retratc de uma sociedade doente, tirado num cenarno por ela
fabwicado: o isclamento social na metrdpole. Apds o espeticulo
havera um bate-papo com a Cia. Teatro Fabrica S&o0 Faulo, no
auditdério do Sesc Santos {r. Conselheiro Ribas, 136, Aparecidal),
na sexta (21), das 20h as 21h. Ingressos: de RS 2 a RE 10.
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