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Disputa acirrada para Las Vegas

[e et

Comega nesta quinta-feira (13)
a 8* etapa do Circuito Baixada San-
tista de Poker Jornal da Orla, que
retineg os melhores praticantes da
madalidade Texas Holdem do li-
toral paulista. Promovido pelo Win
Poker Santos, o evento vai levar o
grande vencedor da temporada para
participar de uma das etapas do
campeonato mundial de poker em
Las Vegas (EUA).

O circuito estd sendo liderado por
Rei Arturo, com 2070 pontos, se-
guido por Bento Sato, com 1.650 ¢
Donizzewti Ferreira, com 1,590, To-
dlas as etapas do circuito, das classi-
Hicatdrias até a final, que acontece
domingo (16) terlo cobenura do site
especializado Mebeliska, que acom-
panha ¢ divulga os principais tor-
neios de poker do Brasil. A 7 etapa
vencida por Michel Gerlach, com
Alexandre Miashiro em segundo ¢
Kiko Tucci em terceiro,

As ctapas classificatdrias para a 8*

Prefeitura de Santos
e servidores acertam
reajuste salarial

O Sindicato dos Servidores
Estatutirios Municipais (Sin-
dest) aceitou a proposta de
reajuste apresentada pela Pre-
feitura de 7,5% de aumento
salarial ¢ no auxilio alimenta-
clo, ¢ mais 39.72% de acrés-
cimo no valor da cesta bisica
(de RS 143,14 para RS
200,000,

O acordo com o funciona-
lismeo preve ainda que a con-
tribuigio patronal a Capep
Sadgde (Caixa de Assisténcia
a0 Servidor Piblico Municipal)
passa de 3,25% para 3,500,

O presidente do Sindest,
Fibio Pimentel, avaliou o re-
suliado como positivo para a
categoria ¢ afirmou estar oti-
mista em relacio a outras rei-
vindicacdes, como o aumen-
1o do abono de rias, que
atvalmente ¢ de 508 ¢ po-
derd passar para 75%. “His-
toricamente este ¢ um dos
maiores indices apresentados
nos tltimos anos™, declarou,

clapa do circuito acontecem guinta
e sexta, as 20h30, ¢ sibado as 17
horas. A final serd no domingo, a par-

tir das 16 horas. O Win Poker San-
tos fica na rua Julio Conceigio, 197,
Encruzilhada.

Instituto cria indice para avaliar
0 bem-estar na Baixada Santista

Para saber o que ¢ importante para a populacio viver bem em sua cidacde,
o Instituto Brasileiro de Estudos Sociais Politica ¢ Estatistica desenvolveu o
Indice de Bem-Estar Municipal, Em cada municipio da Baixada Santista fo-
ram entrevistacdas 400 pessoas, que avaliram os emas saide, seguranga,
educagtio, espone ¢ lazer, transporte pablico, cultura e wrismao, limpez ur-
bana, trabalho ¢ emprego, infraestrutura, dgua ¢ esgoto, COmEnio ¢ servigos
¢ trinsito, De acordo com o levantamento, a sadde foi o item mencionado
COMO O Mais importante para se¢ viver bem. Entre os temas, esponte ¢ lazer
receheu a melhor avaliagio (6,064), ¢ a Seguranca teve a pior nota: 2,77, O
IBEM 2014 serid medido a parntir de novembro ¢ serd divalgado no fim de

Janeiro de 2015,

NESE/Unisanta apura inflacdo em Santos

O Indice de Pregos ao Consumidor (IPC) Par Santos Cim EINciro apresen-
tou inflagio de 1,15%. Em termos de grupos, a educacio foi o mais impac-

tante na composicio do indice, seguido da habitagio ¢ as despesas pessoais,

As mensalidades escolares com acréscimo de 9.2%, seguido do [IPTU 12% ¢
dleool combustivel (metanol) foram individualmente os itens que mais influ-
enciaram no indice de inflacio no més. As informagdes sio do Nicleo de

Pesquisas ¢ Estudos Socioecondmicos da Unisanta.

Santos e Registro sediam
seminarios sobre educacao fiscal

Iniciativa da Secretaria Estadual da Fazenda, os semindrios de Educagio
Fiscal para a Cidadania pratendem levar ao Poder Publico, acs empresirios ¢
a sociedade civil, informagdes sobre tributos ¢ impostos, esclarccendo de
que forma € gasto o dinheiro arrecadado. Os encontros acontecem na terga-
feira (18) em Santos € na quinia (200 em Registro, Inscrigdes ¢ informagdes

pelo site: eventos.copam.sp.gov.br/Eventoy/,

Detalhar despesas
€ O primeiro passo
para enriquecer

Mauro Calil

Hoje temos uma grande vontade de registrar
tudo o que acontece na nossa vida. E uma ver-
dadeira tendéncia mundial disseminada pelas
redes sociais, blogs e sites, Mas, ao contrino do
guie Fizemos nas redes sociais, ainda ndo temos
a rotina de registrar todos 08 gastos em um ci-
derno ou em uma planilla, E isso nos leva a
wma SUaciio muito Comum: ndo registramos
todos o8 gastos ¢ lerminamos o més sem di-
nheiro ou com o orcamento apertado, E a per-
gunta gue se repete todo mes & "para onde o
dinheiro estl indo ¢ porque nunca sobra nada
para investir®

E muito natural ¢ compreensivel desciarmos
¢ trabalhammos para ter uma vida confortivel.,
Porém, o desalio pam conguistarmaos isso ¢ co-
nhecermos o valor do nosso dinheiro ¢ saber-
mos administrar os recursos. Muitos clementos
contribuem para que tenhamos o descontrole
financeiro, No entanto, eles nos sho apresenta-
dos como benelicios, comao a Bcilidade do oné-
dito, que nos impulsiona 2o consumo, o catio
de erédito, que realiza 08 nossos desejos para
seTem pagos somente apds 30 dias, ¢ o cheque
especial. Entretanto, em todos esses casos, os
juros sho muito altos,

Controlir as nossas despesas didnias nido po-
dem ser vistas como um Fator limitante, mas cla
¢ o primeiro passo para um futuro tranguilo e
prospero financeiramente. E por que ndo dizer
que ela pode nos auxiliar na conguista do pri-
meiro milhio de reais, ou ainda de mais outro
milhdo. S¢ nio temos conhecimento de quanto
temos de renda e de todos os compromissos do
més, toma-se impossivel medir nossa capacida-
de de pagamento e de poupanga.

Costumo verificar que aqueles que nio con-
seguem dar esse simples passo ficam limitackos
a trabalhar apenas para o pagamento das con-
tas, oscilando entre o pagamento de juros ¢ o
ritual de verilicar mensalmente o que pode ser
conado ou reduzido dos gastos,

Registrar os gastos nos leva a irés fases bem
distintas, A primwira ¢ verlicar qual o destino
do dinheiro - isso incluird o pequeno lanche, as
gorjetas, as poegquenas compras. A segunda fase
serd racionalizar os gastos ¢ eliminar o supdr-
fluo, pagar dividas ¢ encontrar um investimen-
o cficaz, A terceir etapa ¢ manter o cquilibrio
das despesas e turbinar os investimentos,

A partir disso, serd mais Eicil manter essa roti-
na. E com o tempo vooe verd nais resultados no
laco dios recursos investidos ¢ da renda valoriza.
da, as despesas estario equilibradas ¢ vood po-
deri ter mais momentos para serem registrados,
mias de uma forma financeirmmente tranguila.

(*) Mauro Calil & consultor de educacad financeira

* Colaboradores: Cheistisn Morena, Gaorge F. Jorge, [ssbols Masek, Jade Albno, Jobo Bernardo, Leandro Amsral, Marcia Bernsrdo, Mirian Ribeiro, Paulo Lorands @ Roberto Mohsmed,
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Prefeitura de Santos abre concurso publico

A Prefeitura de Santos abriu inscrigoes
peira 08 interessados a concorrer a 420 va-
gas de emprego, A selecio seni realizada
por meio de conourso prablico, € as inscri-
Coes devem ser feitas até 27 de fevereino.,

SA0 VIZAS M 24 Cargos, Com remuner-
goes que varnam de RS 131361 a RS
HOS7.84. A taxa de inscricio € de RS 47
(cargos de ensino fundamental), RS 60 (me-
dic), RS 72 (iéenico despontiva) ou RS 83
(nivel superiorn,

A prova objativa referente as vagas de
guarcla mumicipal, guarda-vicks, motorista,
whnico despontivo ¢ de nivel superior ocome
no dlian 16 de margo, £ a referente a cargos

de ensino fundamental ¢ mdédio serdo no
dia 23 de margo, Em 6 de abril ocome as
provas priticas ¢ de aptickio lisica par mo-
toristis, guarckes municipais ¢ guarda-vidias,
Entre 9 e 10 de abril, seri realizack a prova
che titulos para os cargos de nivel supenor,

A previsho ¢ gue O Cconcurso scia homio-
logado entre os dias 25 de abwil ¢ 13 de
maio. O ingresso no sernvigo pablico deve
ocommer entre o final de maio ¢ o inicio de
junho, de acordo com as necessickides ¢
orcamentos das secretarias ¢ Grglos muni-
cipsais reguisitantes, As inscrigdes dovem ser
feitas pelo site www. ibamsp-
concursos.onz b

Acompanhante terapéutico - 2 | Pediatra - 6
Agente de comunicacio - 10 Psiquiatra - 6
Analista de negocios - 2 Matorista - 40

Analista de supora - 2

Mutricionista - 4

Enfarmeira - 30

e

Fisicterapeuta - 6

Operador radiofénico - 4
Recepcionista bilingue - 2

Fonoaudidlogo - 4

Técnico de edificacdes - 2

Guarda municipal - 150

Guarda-vidas - 6

Tecnico de farmacia - 10
Téenico de laboraténio - 1

Intérprete de libras - 12

Técnico desportivo - 50

Médico generalista - 60

Ginecologista/obstetra - B

Terapeuta ocupacional - 5
Tratador de animais - 6

BIOMETRIA NAS ESCOLAS MUNICIPAIS

R Sarrmusnic

B

Alunos das cscolas munici-
pais Esmeraldo Targuinio, Ola-
vo Bilac, Maria Luiza Alonso ¢
Waldery de Almeida comeca-
ram o ano com uma novidade:
um leitor biométrico dentro de
cada sala de aula, Com este re-
CUMSO, I PRESenal serd regisin-
ca em tempo real € os pais re-
ceberdo uma mensagem de
texto no celular, caso o filho ndo
COMPRNea na instituigio, O sis-
temi ambém ajudari no con-
trode da merenda, para evitar
desperdicio. A primeira sema-
na de funcionamento da bio-
metria servied par a realizacho
de testes dos novos aparelhos
prar Ajusies NeCessArios ¢ trei-
namento par alunos ¢ profes-
sores, A iniciativa ¢ da Seges
(Secretaria de Gestio), por
micio do Departamento de Tee-
nologia ¢ Informacio (Detic)
em parceria com a Seduc (Se-
cretania de Educacio).

Lar das Mogas Cegas realiza
campanha para atrair voluntarios

O Lar das Mogas Cegas
(IMC) estd promovendo a
Campanha "Amigos do LMC"
com objetivo de atrair mais
volunidrios para a entidade,
que hi 70 anos educa e rea-
hilita os deficientes visuais da
Baixada Santista. Atualmen-
te 0 LMC possui cerca de 80
voluntirios cadastrados, po-
rém apenas cerca de 40 sao
ativos, "0 trabalho volunti-
Ao ¢ muilo imporante pani
nds, A entidade tem vagas na
drea de esportes, atividades
extras, como musica, danga,
artesanato ¢ leitur, no setor
de eventos ¢ no Mega Bazar

Desenhista da DC Comics faz oficina na Gibiteca

Estido abwentas as inscrigoes para a oficina de desenho de su-
per-herdis com o desenhista Rubens Bernardino Silva, da DC
Comics, O desenhista samista fez trabalhos para Marvel, com
pdginas na War Machine, ¢ participou da Mostra Caicara, com
exposicilo na propria gibiteca, A oficina acontece nos dias 16 ¢
23 de fevereiro ¢ 9 ¢ 16 de marco, das 9 AS 13h. Os inscritos
devem levar papel. Kipis ¢ bormacha, As vagas sio limitadas, A
gibiteca fica no Posto 5, na orla do Bogueirio,

o
da Pechincha, O Lar atende Cudhagd
gratuitamente 200 alunos ce-
gos ¢ 400 pacientes com bai-
xa visdo, Para ser um volunti-
MO ¢ Preciso -.q.;md;lr L wi-
sita monitorada pelo wel, 3226-
2760,

PISCINAS

TRATAMENTO QUIMICO-FISICO
ORIENTACAD
TREINAMENTO

Sua piscina bem tratada
o ane inleiro.
MARQUE UMA VISITA GRATUITA
Tratar com Rogério

(13) 9 9723-7705
(1319 8153-3509 |

Feira Orgéinica neste domingo no Gonzaga

Neste domingo (160 serd realizack a 101 Feira de Produtos
Orginicos no Gonzaga, na EME] Leonor Mendes de Barros
(praca Femandes Pacheco /0%, das 9 as 130, Além da venda
e alimentos, como honalicas, frutas, ovos ¢ mantimentos
cliversos, serio comercializados roupas ¢ cosmdéticos ongini-
cos ¢ realizdas atividades culiurais como Tai Chi e musica
instrumental. A entrada ¢ grituita,

Estudo inédito analisa drvores em pracas

Em 101 pragas de Santos had 3.113 drvores de 118 espéci-
s, das quais 63% exdticas (onigindrias de outros paises), 37%
riativas do Brasil ¢, destas, 25% da Mata Atlintica. Os dados
preliminares fazem pane do primeiro levantamento do gé-
nero realizdo pela Prefeitura ¢ foram apresentados durante
reunido do Condema (Conselho Municipal do Meio Ambien-
el O rabalho seri concluido em maio. Segundo a bidloga
sSandra Regina Pardin Pivelli, a espécie mas recorrente ¢ a
palmeira jerivd, seguida pelo chapéu de sol, )4 o bairro com
maior nimero de pracas ¢ a Ponta da Praia (13),

LBV tem vagas para deficientes

A Legido da Boa Vontade (LBV) estd com vagas de em-
prego pann pessoas com deticiencia em diversas fungdes, Os
curriculos devem ser enviados para o e-mail
Ibvsantos@lbw.org.br ou entregues na av, Conselheiro Nébi-
as, 398, das 845 17h. Informagdes pelo el. 3202-0080 ou no
site www b ore br

' Seu rosto e seu olhar jamais serdo os mesmos. |

Sobrancelha
Geomelrica

s,

i

>

Sua sobrancelha sob medida

Agora em Santos, um espaco totalmente dedicado ao embelozamento do olhar,
0 Espago Sobrancelha Geomdtrica, além de atender o8 gostos mals exigentes de suas cllentes, também formara
profissionais com ou sem experiéncia em design do sobrancelha, dermoplgmentacso, implante o coloragio deo cilios,
nosso objetive ¢ aperfeigoar ainda mais o seu saldo ou centro de estética
Daremos cursos o palestras, para gue os profissionais da drea de beleza sejam valorizados em suas atividades.
Esperamos reunir em nossas instalagdes vood que guiira uma oportunidade de crescimento profissional, com ou
sem experiéncia Todos os cursos serdo certificados ¢ com todo o material Incluso.

Venha confhecer o seu espdgo.
Um local dedicado a sua sobrancelha, Marque sua presenca @ Seja um design de sobrancelhas
AV. SENADOR PINHEIRO MACHADO, 861 SUPERIOR - SANTOS - TEL. (13) 2202-3668
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Lombo de porco
assado com batatas_

|
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Macia @ saborosa, esta carne de
porco vai render elogios e repetecos!

Rendimento: 8 porcbes

Tempo de Preparo: 2 horas

*1 lombo de porco {aproximadamente 2 quilos)
(#2 colheres de dleo (ou azeite)

'*sal @ pimenta Tabasco a gosto

'#5 dentes de alho amassados

(*suco de 1 kmao

(*tomilho e alecnim a gosto (aproximadamente 1 colher de sopa)
‘*uma pitada de paprica

'*1 copo de vinho tinto seco

*1 ¥% quilo de batatunhas descascadas e lavadas

PREPARO

1 - Numa vasilha com tampa, tempare a came com Gleo, sal, pimen-
18, alho, liméo, tomilho, alecnim e papnca. Misture bem, com as maos.
2 - Acrescente o vinho @ misture novamente. Tampe e deixe na
‘geladeira por pelo menos 3 horas.

3 - Pré-aqueca o forno a 220°C. Cologue a carne, as batatas e o caldo
tempearado que ficou na vasilha. Leve ao forno por 30 minutos.

4 - \iire as batatinhas e deixe assar por cerca de 1 hora, a 180°C.
Dapendendo do tamanho & do ponto que QOsta a Carma, um pouco
mais de tempo pode ser necessano.

'5 = Tira do forno @ cubra levemanta com o papal aluminio, para que

a carne descanse por 15 a 20 minutos. Fatie @ sirva,

* Para que a carne fique ainda mais saborosa, tempere 1 dia antes
‘@ deixe na geladeira, em vasiha tampada.

* S@ a forma comecar a secar duranté o cozimento, acrascenta um
\pouco de dgua.
* Como acompanhamento, sirva arroz branco, purd, salada verde e/
\ou péo de alho,

» Congele as sobras, picadas ou desfiadas, e depois faca um dalicio-

S0 lanche, refogando a carne na cebols, alho, tomate, limo e azeite

www B i coes By

SABOR VEGETARIANO

Conhega as opgoes do Beduino - Disk: 3284.1207
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24 HORAS NO PEDAL

O uliraciclista santista Cliudio
Clarindo pamicipa da Race Across
America, prova de cilismo de
longa distiincia, que acontece
nos Estados Unidos, Nosibado
e domingo (15 ¢ 16), o atleta
disputard as 24 Horas de Se-
bring, na Florida, prova que vale
como uma abenur da Copa do
Munclo de 24 horas.

A expoctativa ¢ terminar ¢n-
tre s primeiros colocados para
brigar pelo manking mundial de
ciclismo de longa distiindia, "Nio
serd nada Eicil, mas estou bem
confiante”, afirma Clarindo, que
estd disputando a prova pela
quinta vez.

Na disputa em Sebring, ven-
ce quem completar a maior

distincia no periodo. A prova
tem inicio no autddromo da
Ciclade, com trds volias de 6 km
cada, Depois, os ciclistas Fardo
uma transicio da parte plana
para estradas de relevo vana-
do, compreendendo uma ex-
tensido de 142 km. Em sequ-
encia, pedalim num circuito de
17,6 km.

Volta pela llha de Santo Amaro de canoa havaiana

Neste final de semana (15 ¢ 16) acontece a
6 * Vol 2 ha de Santo Amaro, considerada a
miaior prova de resistencia em canoas havaia-
nas incividuais, duplas, stand up e surfski da
Aménca Latina, A competicho el qualro ela-
s, passando por Bertioga, Guarafi ¢ Santos,
totalizzando percurso de 77 km de remackas, A
largacks serd as Thio de sibado do Fone Sao

““0 COSTELAO

w R

= ESPETAQ MESTO

* PRCANHA
* FRANGO GRELHADO
+ BIFE DE CHORLIO

NAp
* GALETO « LINGUIGA HS"I

Av. Senador Pinheiro Machado, 129
{am frante a Santa Casa - Canal 1)

Disk CHURRASCO
© 3232.2579

3222.8484

Competicao de
stand-up paddle

Interessados em partici-
par do 19 Desafio de Stand
Up Paddle Cidade de San-
os devem enviar, até er-
ga-feira (18), e-mail para
desfiosup@suntos.spgov.br.
com nome completo, data
de nascimento e welefone
de contato para As infor-
magoes sobre a segunda
ctapa do processo de ins-
crigio serio repassiachis pela
Seoretaria Municipal de Es-
portes (semes) por e-nail.
O evento serl realizado no
dlicn 2.2, a partir das Yhi0, na
praia da Aparccida (em
frente & tenda 5).

Todo CBermioe) em direcio ao Canto do Tortu-
g CGuarugi), Deali, a prova segue com desting
a Ponta dia Praia (santos), de onde, no domin-
20, o8 athetas Birgam romo a Monte Calwdio Ginea
continental de Santos), retomando ao ponto de
origem, em Bertioga, A realizacio do evento ¢
ek Brooutus Canoagem de Bertioga com o apoio
ckan Prefeitura do municipio.

JJ TRANSEER

DE PASSAGEIRO

Transporte com conforto, sequranca
e enclusividade que woLe merece

Aeroportos de Congonhas,
- Enmhlct:l \;{_[.ml:rpmq
toda a Baixada Santista.

Contato: Jair Figlie & Laura Ferretti
(13) 3251-9901 | 9 8823-434T

3018-9422 | laurafighieshotmail.com

Sr. Encanader

COM REFERENCIAS

T

SERVICO COMPLETO

COM GARANTIA
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PAULO LORANDI
medicamento@jornaldacria.com. br

O acesso aos modicamentos
deve ser garanticlo a todo cida-
o pelo Estado brasileiro. Isso
significa muito mais do que a
distribuicio de modicamentos
sem onus pelo SUS. Instituir
pediticas como o Programa Far-
midcia Popular ou a dos medi-
camentos gendricos também ¢
competéncia governamental
nessa perspectiva.. Uma acilo
impomante ¢ garantir o acesso
as informagdes sobre os precos
dos medicamentos, discutindo a
relacio custo/beneficio. O me-
dicamento ndo precisa ser cano
paara ser bom.

Regularmente, a Anvisa traz
essas informagoes ao pablico
¢ @ mais recente refere-se aos
medicamentos usados nos
transtornos da ansiedade. Cli-
nicamente, essa doenga pode
s¢ apresentar de diversas for-
mas ¢ seis classes diferentes de
medicamentos podem ser usa-
das na patologia. Cada classe
de medicamento tem uma for-
ma diferente de agir, criando
expectativas de resultados di-
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Preco de medicamentos

Elra Fuza f Ak

ferentes ¢ com reacdes adver-
Sa% Proprias.

Cadla laboratério desenvolve
os medicamentos com a classe
que realizon as pesguisas e pre-
v estratégias de marketing es-
pecificas, o que resulta em pre-
gos diferenciados. Analisando-se
os medicamentos comercial-
mente disponiveds no Brasil para
os transtomos de anstedade, a
Anvisa aponta que, sem bene-
Ficio terapéutioo que a justifique,
bl variacio de preco da ordem
de 680%. E ceno que cabe ape-
nas a0 médico substituir medi-
camento, mas vale unma conver-
sa franca com esse profissional
¢ tambdém com o farmacdéutico,
porgue muitas vezes ¢ possivel
utilizar-s¢ de um medicamento
mais barato sem perder a quali-
cdade do raamento,

Vale lembrar que os transtor-
Nos mentais ¢ psigquicos sio de-
rivados da alteracio na quanti-
chache dhas substindcias que modu-
lam a atividade cerchral. Cada
NEUNND COMUINIC-5¢ Com mui-
tos outros liberando os chama-

o L L il

.\ Dentistas fazem exame clinico

dos mediadones quimicos. Hi os
mediadores quimicos que esti-
mulam os neurdnios seguinles ¢
agueles que os desligam. Assim,
as fungdes cerebrais sio fruto de
NCUROMIOS QUC POeTlem ou ndo
a passagem do impulso nervo-
s0, resultando em uma informa-
cao final, codificada na fomma de

um liga ¢ desliga. Pense na ima-
gem cka TV, a qual ¢ constituicks
por miltiplos pontos coloridos
U Q0 S0 SOMEIrST o sC -
sentarem constiuen uma imga-
gem. No ofrebro, os impulsos
trafegam ou ndo, na ordem do
milésimo do segundo exploran-
do sua capacidade.

O estado excitado ou de-
primido ¢ fruto da prevalén-
cia de alguns mediadores qui-
micos ou da falta deles, As di-
viersas Classes de medicamen-
1OS Procuram suprir um ou
outro tipo de mediador quimi-
co. Por isso temos classes de
medicamentos diferentes para
o mesmo problema, por
exemplo, a ansicdade gene-
ralizada sem uma causa espe-
cifica. Ao escolher uma ou
outra classe, poderemos ter o
mesmo resultado a um preco
ICTION,

Tire suas ddvidas

Encaminhe suzas divickas para
o Centro de Informagdes sobre
Medicamentos (CIM) <o curso
de Farmdcia da Unisantos, por
e-mail (cim@unisantos.br) ou
carta CAvenida Consclhciro Né-
bias, 300, 11015-002).

* Paulo Lorandi é profassor ttular
da Faculdade de Farméca da Uni-
Santos e soco-propnetdno da Far-
madcia Dracena,

A Secretaria de Sadde ini-
ciou neste més, junto com
a volta as aulas, o exame
bucal em alunos da rede
municipal. Uma equipe
de 10 dentistas & 10

auxiliares de saude

bucal esta avaliando
mais de 25 mil alunos
de 81 escolas, desde
crachesatéo9%anodo

Ensino Fundamental,

Ma manha desta ter-
¢a, a dentista Juliana Paro-
laexaminava a garoladadaes-
cola Samuel Augusto Ledo de
Moura, na Areia Branca. "Ve-
rificamos se ha presenca de
carie ou dentes fratura-
dos. Este levantamento
\ nos permité encaminhar a
crianga para o tratamen-
f b A toadequadoetragarme-
~  |hor o nosso plano de
trabalho®,

#

o

\

e em alunos da rede municipal

Todos os alunos que apre-
sentam problemas séo direcio-
nados para tratamento odonto-
légico. Ao final, o denlista en-
via informacéao especificando o
atendimento para a Sec¢do de
Atendimento & Rede e Preven-
¢ao em Salde Bucal.

Prevencdo

As vans odontologicas séo
deslocadas para as escolas que
apresentarem maior indice de
caries. “Com este levantamen-
to conseguimosdetectareresol-
ver o problema precocemente”,
esclarece a chefe da Secdo, Er-
cilla Mana Vargas Wiggert.

Apds essa etapa, a equipe
de prevencao comeca a visitar
cada escola para fazer a esco-
vacao supervisionada e distri-
buir os kils com escova, creme
e fio dental, o que deve ocorrer
em abril.
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Beto, Beth e Gabi Montoro com a pequena Luma que ganhou um festao, o "Luma Folia®, pelo
seu 57 aniversdnio, no saldo do Ténis Clube de Santos, que arrebentou nos quesitos organiza-
cédo, decoracdo e animacdo

Paula Nascimento ladeada pelas filhas Camilla Sessa & Thalita Colombo Barboza e 05 netos
Arthur e Lorenzo no festao "Luma Folia® no Ténis Clube de Santos

.
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Graziela e Felipe de Souza Pinto com as filhas Manuels,

Lara e Julia, elas todas vestidas iguais formando um bloco,
COmMo Nos carnavais de salao, que alias era o tema da festa

Carol, Clarissa e Clara Russo com os filhos Manuela, Pedro
& Enzo curtindo o "Luma Folia® uma matiné de carnaval
COMO NUNGA S& ViU PAara COMemaorar ¢ aniversaro da Luma
Montoro Figueira

%' {11!' 7

MNara Leila Trocoli Novaes, Guga e Matheus Trocoli Novaes
com o filho Jodo entre os muitos folides no aniversarnio da
Luma Montoro Figueira
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Vanessa e Caio Abdalla com a filha Pietra na animag&o do “Luma Folia® que
teve direito a banda e decoracao de carnaval pra 1a de caprichada

Juliano Ohta, Raquel @ Manuel Correa, Diretor Geral da Telhanorte, com
José Rezende, na inauguracio da nova loja Telhancorte, no 156 da Ana

Costa, em Santos

= Hoje, dia 13, a Ford Costa Sul Caminhdes apresenta o Novo
Ford Cargo 1119, durante churrasco na sede da empresa no
Jardim Casqueiro

* Ainda hoje, dia 13, cocktail de inauguracao do Espago Con-
ceito Nancy & Gasparini Diagndstico por imagem, No 720 da
Conselheiro Nébias

* Dia 14, Gustavo Klein fala sobre as indicagdes e favoritos
ao Oscar no Centro Europeu, as 20 horas

* Dia 17, cocktail de inauguracdo da nova Spazino D'ltalia,
no 411 da Washington Luiz, esquina da Machado de Assis

* Ha mais de 16 vocé vé e conhece gente e lugares interes-
santes da cidade e fora dela através do Programa JB, que &
veiculado de 3° a 6° 21000, sabados 22h30 e domingos 18h00
e 23h30 na Santa Cecilia TV e ainda na TV COM aos domin-
gos e segundas 20h30, mais horarios alternativos. Programa
JB, todos os dias com vocé!

Fotos: Walter Cabwara

Tabata e Danilo Ruas com as filhas Nicole e Bianca na festa da
pequena Luma que além da surpreendente decoracao e anima-
¢ao teve quitutes deliciosos

Debora e Fabio Burin comemorando - com uma festa linda- o
primeiro aniversano da pequena Julia, no Buffet llha do Tesouro

Pensou em

IMPLANTE E COISA SERM' g

SERIEDADE . RESPONSABILIDADE . EFICIENCIA| PERSOL...

mDI’ Khalyl KII‘Sten Atendlmentn exclusivo

para implantodontia
’.':' IMPLANTE . PROTESE . CRO 75317

* CIRURGIAS = ENXERTOS

» PROTESES SOBRE IMPLANTES
» Especialista em implantodontia Hospital do Exército de S8o Paulo
» Membro da Academia de Ossecintegraco dos Estados Unidos (USA)
= Membro da Academia Brasileira de
» Aperfeicoamento em porcelana na Alemanha
* Aperfei em Estética Dental na Alemanha
» Cirurgido dentista * Protético Dentério
» Congressista do Annual Meeting Academy of Osseo Integration 2007/2009/2011 - USA
annﬁuem&ummﬂmmﬂmmhﬁ

1330

& ot suas duvidas. 13 3232.6966 Rkt

mvw.dl’l(hal |kII'StEII.cnm.hr

Venha
estrutura
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TEMPO DE SONO DEPENDE DE CADA UM

malanmetynsiitute. com
-

A duragio da noite &
varkivel de pesson pan
pesson, Estima-se que,
par a maior parte da
populacho, um peno-

do entre seis e dez horas,
s horm ¢ intenso (sono con-
tinuo e denso), ¢ suficiente, E
importante considerar, ainda, que
cadha fase da vida requer uma guanti-
dade diferente: para os recéme-nascidos,
entre dez ¢ 18 horas; ciancas de aid cneo
anos, de deza 12 horas; adolescentes, dez ho-
ras em médiag adultos, de sete a nove hors, "0
gue determina uma noite bem dommida ndo & apenas
O qque marc o relowio, mas ambem agualickade: cla
tem que ser reparidora, permitindo ao paciente acondar
bem disposto. Para isso, ¢ importanie a profundicade do sono,
a duracio e a ausinoi de desperntanes”, defende o neurologista
Lesaincdro Teles, lembranclo que algunis pussos, 0omo criings,
gesanies ¢ recém-operados em essa necessichade aumentacta.

Agua termal refresca a pele

Por conter uma maior quantidade de minerais ¢ oligoclementos, a dgua termal refresca muito
mais do que a dgua comum, mas depende do solo em que essa dguoa foi liltrada. A maior pante tem
magnésio, cilcio, ferro e zinco, mas algumas tém diferenciais. As ricas em selénio 1€&m acio antio-
xiclante, por exemplo. O ideal € borrifi-la no rosto ao longo do dia, principalmente nos dias mais
quentes do verio, "Para sentir os beneficios da dgua termal, ¢ necessdanio usar o produto entre duas
e ires vezes ao dia, aplicando antes do filiro solar pela manha, noe meio do dia, antes de reaplicar o
filtro, ¢ antes de dormir®, ensina a dermatologista Edislene Viscardi.

Todo sabado é dia de vocé fazer o

MUTIRAO CONTRA A DENGUE EM CASA

Quem viajar para o Nordeste

deve se vacinar contra sarampo

A Secretaria de Sadde de Sao Paulo Faz um alenta
parran guem pretende viagr para 08 Estados de Per-
nambuce ¢ Ceard, no Nordeste, para que tomem
a vacina contra o sarampao, O kdeal ¢ que a imuni-
zacho ocorra 10 dias antes da viagem. Os dois ¢s-
tacdos vém registrando casos da doenga neste ano,
O sarampo ¢ uma doenga de natareza virl alta-
mente CoNtaZIosa € sua [rnsmissio ocorre atra-
viés ddo contato com uma pessoa infectada ao falar,
Lossie ou espirrar. A vacina triplice viral, que estd
disponivel gratuitamente no SUS (Sistema Unico
de sande), ¢ a medida de prevencio mais segura
¢ elicaz contra o sarampo, protegendo ambém
contra a rubdola ¢ a caxumba,

Evite alimentos ricos

em sodio e conservantes

Os alimentos processados (o que incluem en-
latados e embutidos como monadela, presunto,
salame, bacon e salsicha), sdo ricos em uma subs-
tincia chamada nitrosamina, que ¢ cancerigena.
Por isso, lembra o nutrdlogo Robento Navarro, é
importante que esse tipo de alimento scja evitado
a0 miximo, assim como fast foods que, em geral,
sio ricos em processados, Essa correlagio @ foi
estudada pelo National Cancer Institute, nos Esta-
dos Unidos, que descobriu gue os consenvantes
contidos nos embutidos, em especial o nitrmto ¢ o
nitrito, sio uma das causas do cincer de bexiga.
Isso porque eles passam direto pela urina ¢ po-
dem interferir no tecido da bexiga, ajudando a
desenvolver o clincer neste Grglo.

A dengue & uma doenga que possul maior incidéncia em épocas do ano onde altas lemperaturas e chuvas sdo mais frequentes, porem,
pode ocorrer 0 ano todo, pois onde ha dgua parada existe o risco de aparecerem focos do mosquito.

Na suspeita de dengue beba muito liquido e use repelente nos primeiros dias da doenca.
Siga as orientacdes abaixo. Verifique os lugares indicados para que vocé elimine a possibilidade de surgirem criadouros na sua casa.

Marque com um (X os locais vistoriados.

™ Ralos aberios i
Jogar clorn, dgua sanitiria, sal ou creclina trés vezes por € Caihas entupidas
semana ¢ ampd-los com tela Desentupir & escovar com Sgua ¢ sabdo
todas as semanas
" Trilhos de box dos banheiros e
Escovar pelo menos uma vez por semana Caba d'dgua e tambor sem tampa ou com rachadara
5 Vaso sanitirio sem tampa ov a0 Limpar a caixa d'dgua a cada & meses ¢ lampd-las
Tampar ou jogar cloro nos vasos sanitirios ¢ Vasing de Sgua para cachamo ou passarinho
" Bandeia de eladeira com parada ESCovar uma viZ por semana
Limpar o colocar uma colher de detergents uma voz por
semana Agudrio sem tampa ou tela
G Copos ou reciplentes conm doue (o | Tampar o aqurio ou telar
A Biminar reciplentes com dgua ou ampar & franeine -
Pobes com Agua, sem tampa Recolha o lbxo para a coleta. Guards o3 pneus
Esvariar, lvar ¢ providendar tampa limpos e secos em local coberto

Para mais informacdes: www.santos.sp.gov.br/projetos/dengue ou ligue 0800 770 6869

€ Garratas, rascos e poles descartivels, lats varias de boca pra cima
Recolher a0 Exo impo. Debdar virado de boca para baloo

I Vasos @ jamos de plantas, xadm
Eliminar vasos com Sgua. Colocar arsda,
até encher, nos pratinhos embaixo das plantas

' Barco ou calaque virados pan cima
Deixar barcos @ calagues com abertura para balbxo

™ Bromélias
Mo jogue dgua em cima.
Fure as follhas que acusmulam &gua da chiva




Quinta-feira, 13 de fevereiro de 2014

estrelas &
moléculas

ujnnnmnnn

aairoaflisrn sl o s, oo, b [’

jornal da erla

Jﬂ @ tv em transe

Pagina 9

L

CHRISTIAN MORENO
transe@jornaldaoria.com.br

Horoscopo de hoje

Aries - Voc# ainda vive fases de muitas mudancas em sua vida e
entender ¢ processo & melhor manaira de saber que a vida para
vocé astd em movimento. Nao & tempo de desespero @ sim de
reorganizar o que for preciso. Pense nisso!

Touro - D& uma cara nova ao seu guarda roupa. Aproveaite para
COMPrar coisas novas @ que saam cléssicas @ duradouras. Pou-
par ¢ importanteé, mMas dar um pouco dé prazer para voce & tam-
bém necessario nesse periodo.

Gémeos - Sau astro regenta @sla retrégrado o que significa que
vooe precisa repensar antes de se atirar em qualquer projeto.
Reorganize a papelada e saiba avaliar 0 que & prioridade nesse
pericdo,

Clncer - Esteja aberto 45 novas conquistas e deixe de lado o
queé for do passado. Vocé ja viveu muita coisa @ agora precisa
levantar o seu astral @ caminhar com a cabega erguida e pensan-
dr_'u somente em prosperidade.

Leds - Nada coma um dia atrds de outro para vocd parcaber qsue
muitas coisas que mudaram foram, na verdade, para o seu bem.
Cada um & o que & & vocd precisa entender que ndo da para
mudar o mundo. Cada um gue se mude!

wrgam Existem as#ecmﬁ bastante importantes para sua wvida
atetiva, portanto dé chances para vocé mesmo, Entenda que
existe tampo para tudo & agora © tempo & seu, reformule o que
for praciso,

Libra - Tudo o que vocd faz agora astd sendo visto @ avaliado por
muitas pessoas, portanto saiba bem qual o caminho que quer dar
am sua vida @ também com as atividades que estd realizando.

Escorpifo - Nem sempre precisamos nos submaeter a tudo. Sua
fase agora é pensar no que quer de sua vida @ o que precisa
nesse momento de tanta responsabilidade. Nao fuja de nada,
assuma todos 0S Seus COMpPromissos.

Eanulﬁrm Hcaje a Lua envia bons aspeclos para o seu 5igno o
que significa que é possivel ter uma boa relagio com a famiha e
também arrumar alguns objetos da casa. Troque os maveis de
lugar, vocé vai perceber a energia da casa mudando,

Capricdrnio - Agora que Vénus estd em seu movimento direto,
tomar atitudes mais sénas em sua vida amorgsa vai ficar mais
facil. Tudo estd am constante transformacgdo, ndo adie nada,
conte ¢com o tempo que @ o seu abado.,

Aquério - Se souber lidar com os atrasos e com aquelas chati-
ces do dia a dia, vocéd tem boas oportunidades para investir am
sua vida profissional, mas lembre-se que muitos vao querer te
impedir. Continue acreditando em vocél

Paixas - Vocd tem bons astros te auxilando a dar novos saltos
em sua vida, avali@ primeiramenta o que guer da vida antas de
entrar em um novo empreendimento. Comece a planejar uma
viagem de prazer.

L
L

Bgragard g b
Drisalia Congatves

Iomsn compromiso & mcetrar o dia a dia
ik e o vl msneod saker,

Com entredstng, presiaght de SenaoDs
¢ 0w particpacho nas poutas didnas
o programa.

Hora Gersd & indormacio de confianca,
SEGUNDA A SEXTA, DAS TH AS BH
D MAMMUA, NA SAMTA CECILLA TV,
REPRISE DAS 16 AS 17 HORAS,

Justiceira das mil e uma noites

Divulgacio

Quem acompanh este espa-
g0 sabe que hd tempos venho
chamando a atengio para as in-
terveneoes da jormalista Rachel
Sheherazade no “Jormal do SBT™
Pois finalmente ¢la conseguiu
FEPLTCUSSIO PRI SCUs Comen-
Lirios, gue ndo rro denotam de-
sinformacio, populismo ¢ pre-
conceito.

Sua posicio foi "compreen-
sivel” aos justiceinos que atuam
e Hio, apGs um numenoso gn-
[P CSpRInCGIE ¢ deixar uim me-
nor infrator de 15 anos preso a
um poste, completamente nu.
Ele, que vive num abrigo da pre-
feitura do Rio, tem trés passa-
gens pela policia por funo.

Rachel, com seu costumeiro
ar superior de gquem emite ver-
dades absolutas, definiu a acio
chos "vingadores" contra o "mar-
ginalzinho® de "legitima delesa
coletiva®, E langou uma campa-
nha iqueles que desaprovaram
o ato: "Faca um favor ao Brasil:
adote um bandido”,

AS PEACoes neganvas ao Co-
mentino - inclusive com nota
olicial do Sindicato dos Jormalis-
tas do Rio - fez com que ela
passasse pelo constrangimento
e ter de se explicar no mesmo
"Jomal do SBT, "Sou uma pes-
st clo bem., Jamais defenderia
a violéncia®, alegou. "Isso 1 na
led, wdo cidadido tem o dircito
che prender um meliante flagra-
chor e delite”. O que ndo diz res-
Peilo a0 Caso em questio, pois
no momento da abordagem o
menor ndo cometia crime al-
gum. Foi "escolhido® pelos jus-
ticeiros® (ovens de classe mé-
dia cla zona sul, como mostrouw
o "Fantastico” de domingo pas-
sadlo) ¢ ponto,

Em entrevistas posteriones,
Sheherazade ambém baseou
suit defesa invocando a "liber-

A0 AMNOS MO MERCADD

dacle de expressio®, como se
tivesse o dircito de Falar o que
bem entende em rede nacio-
nal sem se imponar com as
consequencias, ¢ responsabili-
dacle fosse um item dispensi-
vel em sua fungiio,

A jornalista se diz uma pes-
soa "da paz®, mas seu comen-
Eirio acirrou dnimos e dissemi-
o Gdio, A ponto dea |':II'{:I!-1.,.'."'3--

sora universitiria Cilene Victor
da Silva ter sofrido ataques em
redes sociais ¢ ameagas por te-
lefone simplesmente por ter
criticado a ancora do 5BT du-
rante uma ]mnirip;i-c::'m no "lor-
nal da Culura®.

Paois ¢, Rachel Sheherazade,
torgo para que um dia vood
aprenda a diferenca entre liber-
dade ¢ libert ITKIECIT,

DEBATE POBRE - Ma internet, as reagdes positivas e negativas
a0s comentanos da jornalista mostram como o debate anda po-
bre & imitado. Hoje em dia, seja qual for 0 assunto, parece que
tudo tem que pender para um polarnizado embate weologico.
Temos os ‘reacas da direita raivosa® contra os “petralhas comu-
nas’. Ndo ha meio termo. Posicdes divergentes 530 vitais pra
ennquecer um debate, mas ndo & o que vemos aqui. Discus-
sbes 530 raras, pois os dois lados preferem partir para a ofensa e
a desqualificagao. As vezes, chegam a extrems, COMo Na qQues-
tdo das ameagas contra a professora Cilens Victor.

VIOLENCIA - E extrernos levam a que lugar? Normalmente, sé
conduzem a caminhos perigosos, como o da violéncia. O extre-
mismo irresponsavel de um manifestanta com um Moreiro ma-
tou o cinegrafista Santiago Andrade, da Band. Manifestagbes
que também fizeram vitimas ano passado, incluindo outro jorma-
lista, Sérgio Andrade Silva. Fotdgrafo da Folha de S. Paulo, ele
ficou cago de um olho apds ser atingido por uma bala de borra-
cha. Ma ocasifo, o comandanta da PM paulista, Benedito Rober-
to, classificou o ocorrido como ‘riscos da profissdo”. Curiosa-
mente, foi incrivel o esforgo da parte da midia, em especial da
Rede Globo, para provar que a policia do Rio ndo teve ligacio
com a morte do cinegrafista. De fato, nio teve. Mas como diz o
ditado, "quem faz a fama...", Falando nisso, cadé o Amarildo?

(13) 3289 6302 | ID: 86*54275

wahw horaimoveis. com. be

Ax. Presidente Wilson 7, loja 2 - Gonzaga - Santos

* CRECI: J-&T5
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Mério Ribeiro
xadrez@jornaldaorla.com.br

Sera que errel a estratégia?

Existem diversas maneiras para um professor de xadrez descrever e aler-
tar sem ferir o sentimento de seus alunos (principalmente dos principiantes)
sobre erros cometidos, Tratando-se de um simples descuido, basta dizer a
expressiao "tinha cegado”; se o aprendiz confundiu duas ideias estratégicas,
diga simplesmente que ele *misturou tudo®. Embora isso ndo isente quem
estcja comegando de cometer novas imprecisdes nas pantidas subsequentes,
Xeque-Mate apresenta sugestoes Gieis a fim de reduzir futuros deslizes,

CONCENTRE-SE - Esforce-se parando
s@ distrair com as pessoas a sua volta, com
cOMentanos & com as outras partidas, es-
pecialmente em tomeios abertos. Vock ndo
deve levantar-sa depois de cada lance para
comentar com aspectadores o quanto vood
estd indo bem. Em verdade, eles ndo estdo
INt@rassacdos niSso @ vooy, provavelimente,
conceituou mal sua poscdo. As distragdes
devemn ser redundas a um minmo acets-
val, seguindo-sé o exemplo dé um nova-
KOMQuING que, numa grotesca parddia de Bo-
tvinnik, segurava a cabeca como se fora
um tomo, enfiava os dedos nos owidos @
fingia que 10do O uNverso comecava e ter-
minava no seu tabuleirg, Esse mestre ndo
ganha muitos amigos, mas também nao
perde muras pamdas.

NUNCA RELAXE - Ao invés de
esperar que seu oponente abandone a
partida, force-0 a desistir. E facil esquecer
que até mesmo as posicbes desespera-
doras podem conter uma pitada de vene-
no, uma cilada decisiva. Trabalhe com
tanto afinco para converter decisvameanta
uma vantagem como vocd o fez para
consegui-la. Mo Xadrez, tudo pode acon-
tecer. Lembré-se; 0 jogo 56 acaba quando
terming, ndo comemaorne por antedipagao,

NAO SUBESTIME O ADVERSA-
RIO - Nao faca lance arriscado na espe-
ranga de que o oponente ndo o veja; mas-
mo quando vocé astiver enfrentando um
nedfito. Na verdade, enxadristas fracos
jogam tao descuidadamenta que podern-
am refutar seu jogo apressado por acaso.
Além disso, sempre pense que o5 joga-
doras preferem ndo Se arriscar @ correr
na pista certa.

0S baldos

SE EU FOSSE VOCE NAO
FARIA ISTO... TA'UM

NAO JOGUE MECANICAMENTE
- N&o faga lances precipitados; ndo dé res-
postas “automaticas’. Mesmo a posicao
que parece exigir resposta forcada pode
ocultar uma inesparada jogada interme-
didria. Vood ndo vai descobrir coisa algu-
mMa caso 5@ apressa am responder ag seu
adversario antés que éle ténha acwonado
o reldgio. De outra parte, ndo se atole
em filigranas para ndo ficar apurado no
relégio. Isso, pode ser tao prejudicial
quanto jogar demasiadamente rapido.

TENHA SEU RITMO DE JOGO -
Se vood frequantemente fica prassiona-
do pelo tempo, pode perfeitamenta  ly-
tar conlra 1550, Registré o tempo expira-
do a cada cinco (ou dez) lances na sua
planilha, Assim, deve ficar apto a enfren-
tar melhor a w@enséo, muitd embora cer-
tos “nervosinhos” afirmem que nao 1ém
tempo nem mesmo para is50. Poucos e
extraordindrios enxadristas parecem tar
éxito quando dispdem de menos de um
minuto de relogio. Eles frequentemen-
te ganham porque Seus adversanos er-
ram quando insistem am Saguir o mes-
mo ritmo na tentativa de induzi-lo ao errg.

— | Irabaihador hoteleiro

0 Sinthoress & vocé!
farasts seui GFERKS ¢ Cguticas,
limue micis ¢ emirm
it an bentload
Arirtnea juscy
Caraas e madfosch rafazansl
Careburs £oe Bsoamy

Acesse mossa she: www. siniboress.arg.br
Curia mo Facehesk.com/sinthoress.saning

|
-
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A maneira corréla de explorar o apuro
de tempo do oponente & procurar fazer
o melhor lance na posigdo, mesmo que
isso exija reflexio mais profunda para
encontra-lo. Essa aparente “pausa para
raspiracdo” é compensada pela necessi-
dade que tem ¢ adversano, acuado pelo
tempo, de encontrar uma resposta boa @
racional,

DISCIPLINE SEU PENSAMENTO -
MNao fique 1do absorvido numa 36 linha de
pensamento que dexe de considerar o ob-
vio, Atente, por exemplo, para o caso de
um xeque do adversano. Vocé podera re-
futa-lo no comeco de uma analise e, as-
sim, ndo ver que quatro lances depois o
mesmo xeque que vacd refutou mental
menta poderd rompér uma sequéncia e
subverter toda a vanante que escolheu,
Assim, antes de iniciar uma extensa linha
de jogo, esteja certo de rever as ameagas

nimigas diretas, ndo apenas no inicio de
uma sérig de lances, mas também em
cada passo dado ao longo do caminho.

RATIFICAR OU RETIFICAR?Y - Re-
comenda-se que vooe anote cada lance
na planitha antes de efetud-lo no tabuler
ro. Vocd pode ficar chocado ao ver na
planilha uma bobagem que wvocéd mes-
mo escreveu. Além disso, seu adversa-
no também pode reagir 8 um erro escnito
por vocé @, sem querer, “avisd-lo” por
me de uma alteracao fisiondmica ou
atitude corporal. Certa vez, Bobby Fis-
cher chamou de “embusteiros™ 05 enxa-
dristas que utilizavam esse expediente,
pois eles astavam realmenta fazendo ano-
lagoes & parte. No entanto, as criticas de
Fischer ndo impediram os erros crdnicos
de expenmentar essa "técnica”. Acredr
to que eles foram chamados de nomes
MuUIto PIores que asse.

QUIOSOUE DO CANAL 3 - DELIVERY: 13 3028.9088

ey farebond, comiyupingartronomiassiation delveny. |
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Fronteiras

da C!éﬂCla fronteiras @formaldaaria. com. br

JADIR ALBINO

C i G
iencila

Fato ocomido em 1892, ver-
dacleiro ¢ parte integranie da
biografia do protagonista. Um
senhor de 70 anos viajava de
trem tendo ao scu lado um jo-
vem universitino, que lia o seu
livro de ciencias, O senhor, por
sua vez, lia um livro de capa
preta, Foi quando o jovem per-
ceben que se tratava da Biblia,
¢ estava abenta no liveo de Mar-
COs, Sem muita cerimonia o jo-
vem interrompeu a leitura do
velho ¢ perguntou:

—0O senhor ainda acredita
neste livro cheio de Ebulas ¢
crendices?

—5im, mas ndo ¢ um livro
de crendices. E a Palavra de
Deus. Estou errado?

—Mas & claro gue esel! Creio
gue o senhor deveria estudar a
Historia Universal, Veria que a
Revolucio Francesa, ocormicda hid
mais de 100 anos, mostrou a
miopia da religido. Somente
pessoas sem cultura ainda ord-
em que Deus tenha criado o
mundo em scis dias, O senhor
deveria conhecer um pouco
mais sobre O que 08 NOSSOS Cl-
entistas pensam ¢ dizem sobre
tucho isso,

—E mesmo? E o que pen-
sam ¢ dizem 0s nossos cientis-
tas sobre a Biblia? - perguntou

e Deus

o velho demonstrando o inte-
resse de quem quer aprender
LI POUCo,

—Bem, como vou descer na
proxima estacio, falue-me em-
po agora, Mas deixe o seu car-
tho que eu lhe enviarei o ma-
terial pelo correio com a mdxi-
Ml Urgencia.

O velho entlo, cuidadosa-
mente, abriu o bolso intemo do
paletd ¢ deu o seu cantiio ao
universitirio. Quancdo o jovem
leu o que estava escrito, saiu
cabishaixo sentindo-s¢ pior
que uma ameba, No cando es-
v esoriloe

“Professor Doutor Louis Pas-
teur, Dirctor Geral do Instituo
de Pesquisas Cientificas da U nl-
versidade Nacional da Franga®™,

Apds este Lo ocorrido no
[rem Com o jovem, o proprio
Pasteur deixou como legado b
humanicdade a seguinte frase;

Um pouco de ciencia nos
alasta de Dewus. Muito, nos
APPONIMEL.

{Louis Pastceur)

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE,

* Jadir Albing & aprasentador do pro-
grama "Fronteiras da Cidncia®, exbi
do aos domingos, a5 19h, na anta
Cacilia TV, com reaprasentacio aos
sabados, 45 21h,

iIndicador profissional
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A EFICIERNCA DA UNP PO OO0

A PRTAADA,

RANKING UNIVERSTARIO FOLMA 2012 - RUF PLELICAL
0800 010 9000 - waswunipbr  Coampis Sontos -

Palestra sobre o Oscar no Roxy

MO ]‘J-rﬁh'.il'lluf.[iu 25 (lerca-
feira) acontece pelo vigési-
mo ano a tradicional palesira
de Waldemar Lopes sobre o
Owsear, o principal prémio do
cinema. Serd ds 20h30 no
Roxy 4 Pitio Iporanga ¢ a
entrada ¢ um quilo de ali-
mento o perecivel em prol
da ACAUSA ¢ da Casa Jodo
Paulo 11, Serio sonceados via-
rios brindes, como vales pama
restaurantes, cafetenias, cho-
colates, ingressos de cinema,
livros ¢ DVDs. O programa ¢
uma parceira da Open Hou-
s¢ Idioma ¢ Cine Roxy, com
apoio do site CineZen.

O evento benelicente in-
Legra i Programacio espe-
cial do Oscar, que inclui pré-
estreias gratuitas de alguns fil-
s indicados, ¢ dos B0 anos
do Cine Roxy, que serio co-
memorados em margco. No
dia 2 de marco, {ln:'l'lingu e

arnaval, o piblico poderi

acompanhar na tela do cine-
ma o desfile de eclebridades
no lapete vermelho ¢ a ex-
pectativa da premiagio. A
exibicio ao vivo do Oscar
2014 terd no comando Wal-
demar Lopes ¢ Gustavo
Klein, © Roxy 4 fica no Sho-
pping Patio Ipomangs, av. Am
Costa, 405, Gonzaga,

DividgacholTen Comunicacho

Curso Teoria e Pratica Teatral

A Histdria do Teatro ¢ Téenicas de Interpretagio a pantir
do Texto Teatral inl:u.'gr'n':: o programa do curso Teornia ¢ Pri-
tica Teatral, que serd ministrado pela professora Carmelinda
Guimaries, doutora em teatro pela USP, de margo a junho
deste ano. As aulas serlo aos sabados, das 10h 4s 12h30, no
Salio Verde da Fundagiio Pinacoteca Benedicto Calixto Cav,
Vicente de Carvalho, 14, Bogueirio). Paralelamente serd mi-
nistrado o curso Historia do Teatro Mundial, s quintas-feiras,
clas 1635 18h30, com inicio em 5 de marco. Mais informacdes
¢ inscrigoes pelo e-mail eventos@pinacotecadesantos.org br

Dangarinos de SV vio desfilar na Tom Maior

Trinta bailarinos da Cia, de Danca Lailvon Reis, de Sao Vi
cente, integram o grupo convidado pelo coredgrafo Ricardo
Dias para panicipar do desfile da Escola de Samba Tom Mai-
or, no Carnaval de Sho Paulo, Da regiiio vio desfilar ainda
bailarinos de Santos ¢ Praia Grande. "Mais uma vez Sao Vi-
cente estard mostrando scus talentos em um grande evento”,
festejou Lailton Reis, pesquisador, critico ¢ um dos fundado-
res (o Grupo Danca de Rua do Brasil.
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Advogados Associados
OABSP 17410

DIREITO PREVIDENCIARIO
(Regime Geral, Piblico, Fundos Fechados)

ACIDENTARIO

lf reparacao de danos materiars e morais)

contato@alonsocarmeiroadvogados.com.br v
mauro.cameiro@uol.com.br
www.alonsocarneiroadvogados.com.br

R. Martim Afonso, 101, 72 andar, Centro,
Santos/SP CEP 11010-041, Brasil

Tel/Fax.: +55 (13) 3213-7200 - Fax.: +55 (13) 3219-3542

FABIANO

ADVOCACIA
OAB/SP 3,094

R. Assis Comréa, 55
Gonzaga - Santos/SP
Fone 13 3327-7997 / 3327-8004
Fax 3327-8006

SIGA-NOS NO
TWITER@ ADVFABIANO
E NO FACEBOOK

www.lablanoadvocacia.com.br
contatofablanoadvocacia.com. b

3273-954%5
3273-9550

AV, BARTOLOMEU
DE GUSMAD, 53
L. 03 -EMBARE

VISITE-NOS MO SITE E VEJA NOSSOS IMOVEIS
www.socomercialimoveis.com.br

Al ADM,
MAIS DE 1000 IMOVEIS

www,belaimoveis.com.br

Rua Evclides da Cunha, 124 - Gonzaga
(13) 3322-7877 » 7850-5281 10 119*61034

Quer anunciar? Ligue 2101-0021
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Marco Santana

Milton Nascimento - O cantor traz a Santos o show ‘Uma Traves-
sia”, na sexta (14), as 23h, no Mendes Convention Center (Av. Fran-
cisco Glicério, 206 - Gonzaga). Na apresentacao, Milton toca piano
@ faz releiuras de cancbes com novos arranjos @ interpretacio. Os
seus 70 anos de idade estdo sendo comemorados junto com o
aniversarno de 40 anos do disco que revelou a0 mundo o movi-
mento musical mineiro Clube da Esquina. Parceiro de Milton no
histdnico LP. L6 Borges € um dos convidados da wurné. Com duas
entradas no palco, ele dwvide com Milton os vocais em Para Len-
non @ MacCartney, Clube da Esquina n“2 @ Nada Serd Como Antes,
@ ainda faz niomero solo. Outro conmvidado ilustra, Wagner Tiso,
participa em masicas como Vera Cruz e Certas Canglas. Ingressos:
de R3 90 a RS 230, & venda pelo site compreingrassos.com, na
bilheteria do Centro de Convengdes (de segunda a sdbado, das
13h 4s 19h). Informacdes: 4062-0027.

Quinta dé Danga - O Teatro Guarany (praga dos Andradas,
100, Centro) recebe, a partir dé quinta (13), apresentacdes do
progeto "Quinta da Danca’. Quem abre a agenda, 4s 19h, é o
aspataculo ‘Juliatas’, do grupo InCompany. A programacao
promove a circulacdo de trabalhos, difusdo de pesquisas e
fomento da cena artistica contemporanea. Outros espetacu-
los em cartaz sao "Alcantara’, de Daniela Dini, em margo; "0
Ovo de Smetak’, do grupoe Percutindo Mundos, em abeil; "As
Fumacas e Coisas Moles que Existem em Tudo que ¢ Rigido
@ tern Forma’, de Rogéno Salatini, em maio; 'Passos na Sala’,
de Ray Santos & Cia,, em junho, @ 'Cascal’, de Gisele Petty @
Mariana Coral, em julho. Entrada franca, com retirada de in-
gressos 30 minutos antes da apresentacio, na bilhetana do
Guarany . Informagbes: 3226-8000.

DVD EXCLUSIVO

0 SEGREDO

AUMENTAR AS CHANCES
Dﬂs l.0 TE R MS DE GANHAR NA LOTERIA
FIEL ORIENTADOR GASTANDO POUCO
Do APOSTADOR 44 ANOS DE EXPERIENCIA

ESTUDOS £ PESQUISAS LOTIMMCAS

R NISS . |
Mu% LN RECORDISTA NACIONAL

DISTRIBUICAD DE anﬂ;
VENDAS E INFORMACOES DIRETO COM 0 AUTOR

MUNIR, 0 PE QUENTE (13) 3386-1382 / 98123-8111

Tha Voice Brasil - As cantoras
Anne Mane, acompanhada de
sua banda Relas Reliquias, a Vi
vian Lemos, ambas participantes
do programa ‘The Voice Brasil',
apresantado pela Rede Globo,
fazem participagado especial no
show que o grupo santista Selo
Macional realiza na guinta (13),
das 19h 45 22h, na tenda 1 (orla
do Pompeia). Entrada franca.

Luzia Dvorek - MNo sdbada (15), a
cantora lanca o seu CD de estrei,
que traz participagoes da Carlinhos
Brown, van Lins, Marcelo Jeneci
@ André Mehmar, no Sesc Santos
(Av. Conselheiro Ribas, 136, Apa-
recida, Santos). O show comeca
as 21h. Ingressos: de RS 2 a RS
10. Informagdes: 3278-8800.

Masica cldssica Viocal - Amezzo
soprano Solange Ferraira se apre-
senta no Sesc de Santos, na quar-
1a (19), &s 20h. Mascida em Maua,
@ artista iniciou seus estudos de
canto e piano com Jam 520t @
Paulo Galvio. Fez canto no Cen-
iro de Estudos Musicais Tom Jo-
bim com o professor Marcos
Thadeu. Atualmente, & aluna de
Lenice Prioh. Como solista, des-
lacam-s@ suas interpretaches da
Via Crucis de Lizst @ do Gloria de
Vivaldi, Entrada franca.

Banda Sidarta - O Sesc Santos
recebe o show de langamento do
prirmeiro dlbum da banda santista,
na quinta (20, &s 21h30. Formado
em meados de 2009, o grupo tra-
balha temas higados as mais varia-
das flosofias espintuas, com base
na mUsica pop, mas misturando

)t
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Turma do Pagode - O grupo se apresenta na Capital Disco
(Av. Francisco Ghicério, 206 - Gonzaga, Santos) na quita (20,
as 23h. O show faz parte do projeto "Esquenta 2014°, Ingres-
805 & informacbes: 7803-1904,

a5tilos ntmicos e mekodcos - man-
tras indianos com rock, masica sa-
Cra com xote, antre outros. Ingres-
so05 de RS 2aRS 10.

Banda Thema - O Sesc de San-
105 traz programacdo especial
para idosos nesta quinta (13), as
18h. O obyetivo é socializar as pes-
20485 e exarcrtar 9 COrpO pof Mg
da cultura da danca. Ingressos.
de R$2.50 a RS 10.

Q circo chagou - Sdo Vicente
Sard palco da um verdaderro as-
petdculo de circo no sdbado (22),
as 18h. A Associacdo Raso de
Catarina leva & cidade ¢ espets-
culo infantil, que fard da Praca
Tom Jobim (Praia do Gonzagui-
nha) um local repleto de alagna,
O tapete de circo é estendido
na rua @ da lugar ao picadeino fora
da lona de circo, 0% mastras de
cerimdnia, Palhago Charles e

r’J‘Ffﬁ"*'T-.f

Palhago Tchutchuco, improvi-
sam & animam ¢ publico, apre-
sentando as mais divertidas atra-
¢has. Gratuito.

Broadway Voices - O Teatro Gua-
rany (praca dos Andradas, 100 -
Centro, Santos) recebe o espetd-
culD que redna 03 princIpais Muss-
cais da Broadway. Serdo duas da-
tas: sabado (22), as 20h30, e domin-
go (23), a5 20h. Ingressos: RS 25.

Negrinha - Adaptacdo do conto
de Montere Lobata, 8 monta-
gem conta a histona de uma cri-
anga nascida na senzala, que fica
orfa aos sete anos. A peca asta
em cartaz na Vila do Teatro (Praca
dos Andradas, esquina com a R.
Visconde do Embaré, Cantro,
Santos), durante as sextas-feiras
de feveraro (14,21 & 28), as 21h.
Ingrassos: Sistema "Pague Quan-
to Puder”.
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STACK 20.000 FICHAS // Buy-in R$ 280
BLINDS DE 30 MINUTOS // Re-buy R$ 250

DIA 14 - QUINTA FEIRA 13/02 AS 20:30h
DIA 1B - SEXTA FEIRA 14/02 AS 20:30h
DIA IC - SABADO 15/02 AS 17-:00h

Dia 2*

]

Lo AL AT,

""' "1.4_;_&._'. e AL gy e

- DOMINGO 16/02AS 16:00h
*COM BLINDS DE 40 MINUTOS!
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