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Governo do Estado inicia projeto
gue une habitacoes e preservag:ao

Fﬁf:\:ﬂ- Patrica Chur

Mais do que um plano habitacional,
um grande programa que une desen-
volvimento com preservacio ambicen-
tal. Foi assim que o governador Geral-
do Alckmin classilicou o projeto que
seri desenvolvido em 8o Vicente, com
a construcio do conjunto Tancredo 3,
composto por 1120 apanamentos,

O governador anunciou também a
construglo de mais 1,120 apanamen-
tos, sGque para moradores de 5o Vi-
cente que ambEm vivem em situacho
dhe risco,

Este conjunto friz puine do Projeto
Desenvolvimemo Sustentivel do Lio-
ral Paulista, que tem como meti aten-
cher 25 mil Familias que hoje vivem em
arcas de risco socicambiental nos 16
municipios litorineos, além de promo-
ver o desenvolvimento econdmico ¢
soctl da populagio ¢ preservar os re-
CUMSOS MRS,

Hospital de Clinicas
e Maternidade

Alckmin mbém confirmou a libe-
ragRo de kS 25 milhoes para a reforma
e compra de cquipamentos do Hospi-
tal dos Estivadores que dard lugar ao
Hospital de Clinicas ¢ Matemickicde com
223 leitos do SUS (Sistema Unico de
Sadice).

O Hospital luncionari no imovel de
10 andares ¢ 11,3 mil m* & avenida
Consclheino Nébias, 401, Na futura uni-
clade, serio 150 leitos para intermacio
de adulios, 36 de maternicdade ¢ obs-
tetricia, 20 para UTIH (Unidade de Te-
rapia Intensiva) Neo-Natal ¢ 17 para
LITT aachulne.

O governador deu inicio s obras do
hospital ¢ assinou o decreto gue cria o
Centro de Medicina de Reabilitacio
Lucy Montoro do municipio,

= —E—

Ajuda para custeio

das santas casas

O Governo do Fstado de S0 Paulo
vali repassar i Santa Casa de Santos e ao
Hospital Santo Amaro, no Guarnigi, RS
37,5 millwes extras em 2004, "Nao ¢ para
Erzer prédio ou comprar equipamento,
€ para custeio da Santa Casa de Santos,
gque & uma referdnei da regido”, disse o
vovermador. A santa Casa de Santos seri
beneficiada com RS 26,1 milhoes ¢ o
Hospital Santo Amaro receberd anual-
mente RS 11,5 milhoes, Esta ajuda fi-
rancein representa 70% a mais dos re-
cursos gue os hospitais recebem do Sis-
temia Unico de Sadde (SUS),

R$ 94,8 n'!ilhries
para o turismo

Também no domingo, Alckmin
anunciou a liberacio de RS 94,8 mi-
lhées para melhorar a infraestrutura
turistica de oo ciciaces dia Baisaick San-
lista: Santos, 5o Vicente, Bertioga,
Guarujd, Ianhadém, Mongagud, Perui-
be ¢ Praia Grande.

Discreto

Quiem ambdém participou da visita
de Alckmin fol o ex-govermador José
serma, cotado para ser candidato a se-
merchor, que chegou mudo ¢ saiu calado,

O brasileiro e sua Justica

José Renato Nalini*

A experiénci com a injustica ¢ dolorosa, Mes-
mor em doses homeopaticas, a injustica mata,
Mis @ expericencia com a justica também pode
doer. Principalmente quando o actimulo de pro-
cessos impede o Judiciano de dar a resposta
oportuna, Administrar 93 milhdes de processos
num Brasil de 200 milhoes de habitantes ¢ acre-
ditar que se vive no pais mais beligerante do
plancta. Serd gue ¢ assim?

Mo & verdade que wdos os brasileiros segaim
hoje clientes do Judictinio. Este ¢ prontarmente
procurado pelo proprio Estado. Unido, por si ¢
pela administracio indireta, por suas agénoias,
organismos, entidades e demais extenorizgdes,
¢ uma litigante de bom pone, Por reflexo, o
Estado-membro ¢ os municipios ambém usam
preferencialmente da Justica,

Mas o governo & também bastanie deman-
dado em juizo. Gesides estatais podem vulne-
rr interesses ¢ uma legido de cidadios entra
em juizo para pleitear ressarcimento de seus di-
reitos, Outros clientes preferenciais sio os pres-
tadores de servigos essenciais, que nem sems-
pre atendem de forma proficiente os usudrios.
et liches repetitivas, s vezes sazonais, mas atra-
vancam loros ¢ tribunais.

O brasileiro precisa meditar se vale a pena
utilizzr-se exclusivamente do processo conven-
cional ou se ndo ¢ melhor valer-se de alternati-
vas de resolucio de conflito que dispensem o
INEResso Cm juizo. O8 nore-americanos, fcos ¢
pragmiticos, s recorrem a0 Judiciino para as
grandes questoes, As pequenas 1o resolvidas
por conciliagio, negociagio, mediaglo, transa-
o ¢ outras modalidades como o "rent-a-jud-
ges que nds ainda ndo usamos, [‘-:mlm -5¢ ¢m-
por e eles sabem que "time is money”, motivo
por que o ganho ¢ duplo,

O mais importante ¢ que a solugio concilia-
i ou negociack ¢ uma resposta cticamente su-
perior i decisdo judicial. Esia faz com que o cha-
mado "sujeito processual” se converta, na ver-
dade, em "objeto da vontade do Estado-juiz".
Enguanto que nas alternativas de resolucio de
conflitos o sujeito ¢ protagonista, discute os seus
dircitos com a parte adversa, s¢ vier a chegar a
um acordo, seri fruto de sua vontade, sob a ori-
entagio de um profissional do dircito, Mas nun-

2 serd mero destinainio de uma decisho hete-
ronoma, ue prescindiu do exercicio de sua au-
lonomia,

E dhe s pensar se este nio serig um caminho
redlentor da Justica Brasileim e, simultaneamen-
te, construtor de um cidadio apto a implemen-
tar a ambicionada Democracia Paricipativa, ¢ue
O constituinte prometeu em 1988,

*José Renato Nabni é presidente do Tribunal de
Justica de Sdo Paulo
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SOL DE RACHAR!

1Z3AF Irneipe Bank
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Muita gente nunca tinha vivi-
do um verio to quente como o
deste ano. Com os lermometnos
beirndo os 40 grius ¢ sensacio
wermica alguns grius a mais, lem
sido dificil suportar o calor ¢ o
sol ardido, mesmo na beir do
. Santos registrou mdximea de
40 graus no dia 23 de janciro, a
maor wmperitur dos meses de
jineiro desde 1997, segundo o
Instituto Nacional de Metereo-
Loz, Na cickade de o Paulo,
tem sico O janciro mais quente
registriclo desde 19493, quando
comaecaram as medicdes no Mi-
rante de Ssantana,

Por iss0, ndo espanta a ex-
pressio de sofrimento no rosto
dlas pessoas quando o sol esid a
ping, A situagio ¢ mais grave
para quem ¢ obrigado a iraba-
Ihar ma e — Caneinos, moto-
ristas de dnibus, entregadores ¢
uma infinidade de outros pro-
fissionais — ou ¢m ambientes
sem ventilacio,

Na terca-feira (28), os raba-
Ihadores do Forum fizeram um
protesto, para chamar a aten-
¢ilo para a situagio de pendnia
em (ue se encontram. A tlem-
peratur nas sskas chega Ficil aos
A0 graus, Eles se queixam que
563 hil ar condicionado nos gabi-
netes dos juizes,

Mais que desconforto,

prejuizos a saade

O organismo funciona com i
mixima eficiéneia A tempera-
tura de 37°C ¢ qualguer varia-
¢ilo importante em relacio a
essa emperatura perurba os
Processos onEinicos. As conse-
quéncias sido mau humor, mo-
leza, sonoléneia, desconlonto,
IrNSIrACio CXOessiva ¢ oulros
SIMONMLS,

Além do desconfono fisico, o
calor demasiado afeta o desem-
penho ¢ comportamento das
pessoas, que podem ficar irri-
taddas, inguictas ¢ com perda de
concentracio, A sensacho de
calor mdo ¢ definida apenas pela
emperatura, mas ambém por
outros Eitores ambientais, como
a umiclade do ar, a velocidade
o vento ¢ a rdingho solar ¢ por
fatores individuais, como o me-
tabolismo e o po de vestimenia
dlas pessoas.

DICAS PARA AGUENTAR O0S DIAS COM ALTAS TEMPERATURAS

* |Ise & abuse dos liquidos: procure se hidratar com muita agua e
sucos naturais de fruta, de preferéncia, sem acicar e gelados. Agua
de coco e chas gelados também s#o uma boa pedida. Mas ewvite
rafrigerantes e bebidas muito caldricas, pois contém muito acicar

& podem te fazer ganhar peso.

* Em casa, fechar persianas e cortinas durante o dia ajudara
a bloquear o calor. Lampadas incandescentes também cri-
am calor - prefira luzes fluorescentes ou lAmpadas de LED.
Desligue luzes e computadores que ndo astejam sendo usa-
dos

* Adote uma dieta leve. Dé preferéncia as frutas, legumes @ verdu-
ras. Abuse das saladas, gréos integrais e carnes brancas, de prefe-
réncia cozidas ou grelhadas.

* Se vocé estiver no trabalho ou escola, procure, constantements,
molhar o rosto, nuca, bragos @ méos. Essas regides ajudam a trocar
temperatura com o ambignte @ auxikam no resfriamento do corpo.
Uma boa saida & manter um borrifador de dgua na geladeira para
aplicar constantemante.

* Sa estiver na academia, procure fazer atividades fisicas
leves com menos intensidade em dias muito quentes. Hi-
drate-se constantemente @ use roupas leves, Quem pratica
axercicio ao ar livre deve fazé-lo antes das 9h ou depois das
17h.

= Se 0 seu carro ficou no sol, antes de entrar nele abra as portas e
janelas para permitir que o calor saia. Proteja os para-brisas com um
papeldo & o volante com um pano.

* Evite ficar muito tempo com o ar condicionado ligado. Ele
resseca o ar @ as vias respiratdrias, podendo causar irmtacao
de garganta @ mucosas. Prefira o ventilador. Utilize sempre
vento indireto para que o ar do ambienta seja todo circulado.
Prefira os ventiladores de teto,

* Sg vocd estd na praia ou piscina, evite os horanos de maior inci-
déncia solar. Procure tomar sol antes das 10 ou depois das 15h,
Durante esse periodo, proteja-se com bonés, chapéus ou embaixo
de guarda-sol. D& preferéncia as barracas de algodao ou lona, que
absorvem mais a radiagdo.

* Procure tomar vanos banhos ao dia, com a temperatura da
agua nado muito quanta, E importante que uma janela do
banheiro esteja aberta para evitar que o vapor se sature @ o
ambiente fique abafado.

* S vocé trabalha na rua @ nao tem comao se abrigar do sol, use um
boné, roupas claras e hidrate-se constantemente. Ndo se esqueca
do protetor solar, que & obrigatdrio antes de sair a0 sol. Quando
tiver oportunidade, protej-se na sombra,

» Bebdés, cnangas, gravidas e idosos 530 muito mais susceti-
veis ao calor do que outros. Fique atento a tal fato e observe
membros de familia, companheiros de trabalho e vizinhos.
Ao envelhecer, o corpo ndo consegue regular a temperatura
tho bem quanto antes (Mesmo que ested em forma), sendo
que sua pele pode se ver impossibilitada de transpirar,
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em dia com a sauage

Corpo cria resisténcia ao alcool

O consumo abusivo de bebida al-
colica |’:nr,||_' levar a THESSORD 5 e-
cisar ingerir wmea guantidacde mai-
or de Alcool para perceber que
esti passando dos limites, O
alerta ¢ da psiguiatea Mania Li-
cia Baltazar, do Hospital do Ser-
vidor Publico de Sao Paulo, que expli-
CIl QQUIC CASO {1 POSSO Sinta gue CSL e Lor-
narndo cada ver mais resistente 3 bebida aleodli-
ca, ela pode ji estar sentindo os efcitos da de-
pendéncia do dleool. Segundo ela, o consumo
abusivo depende da frequéncia ¢ da quantidade
de bebida ingerida, Além disso, quanto niais fre-
quente for a ingestio de dlcool, maior a depen-
deéncia. Cerca de 30 gramas de etanol por dia, o
equivalente a aproximadamente duas latas de
cervep, determinam o abuso.

TOTAL P

Beber sozinho é uma

Suco de laranja ajuda
a controlar o apetite

Uma pesquisa dia Unesp (Universichade Estacdua] Paulis-
) de Armraquara revelou que a laranga, fruta conhecida
por ser bastante caldnica, pode seruma aliada para quem
quer perder peso, Os pesquisadones constarm que ¢la
liberra uma substiincia gue aumenta a saciedade ¢ ajuda a
inibir o apetite, ou seg, @ pesson toma o suco ¢ come bem
menos na refeicio seguinte.

Os testes foram feitos com sucos frescos ¢ industri-
alizados. Quarenta voluntdrios tomaram a bebida du-
rante um ano ¢ depois tiveram o sangue analisado, Os
especialistas descobriram que o suco de laranja au-
menta os niveis de leptina no organismao, Esse hormd-
nio age numa regiio do oérebro chamada de hipotila-
mo e inibe os receptores do apetite.

Tempo quente aumenta
risco de pedra no rim

O intenso Gilor de verdo, associado ao aumento da
transpiracio e a fala da ingestio adequada de dgua,
podem gerar sérios riscos par o surgimento de "pe-
dri nos rins". O alenta ¢ da Secretaria de Sadde do

Fl.'.I'I!UI.U[lI.I.
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atitude negativa

A frequenaia desse hiabito aponta um sinal de dependén-
cia, segundo o psicdlogo Yun Busin, da clinica Caisme Equili-
bries, dee 8o Paulo. "Um dos primeiros sinais do aleoolismo & o
hibito de beber sozinho. Isso evidencia a necessidade de
ingestio de dleool mesmo fora de eventos sociais, Outra al-
teragio ¢ sempre precisar beber antes de fazer algo como,
por exemplo, beber sempre antes de trabalhar®, diz,

Estado de Sio Paulo, gque recomenda mudangas na
alimentagio, com refeigdes leves ¢ redugio de sal,
constante reposiclo de liguidos ¢ atenclho b colora-
¢ da urina, "Quanto mais ransparente estiver a unina,
melhor, Se estiver com aparencia amarelada ¢ escu-
ra, ¢ sinal de que o corpo precisa de mais liquidos
para manter-s¢ hidratado, longe dos cileulos renais®,
explica o urologista Fibio Vicentini,

Atendimento Domiciliar garante tratamento
humanizado a pacientes acamados

Quem tem na familia algu-  disponibilizado pela Secreta-
ma pessoa acamada devidoa  ria Municipal de Salde. Trata-
problemas de salde sabe o -se do trabalho da Segdo de
quantoedesgastanteoperiodo  Atendimento Domiciliar, pri-
de tratamento e, pnncipaimen-  meiro programa nestes mol-
te, como o tratamento humani-  dés no pais, que ja conta com
zado é fundamental para ga- mais de duas décadas.
rantirosucessonarecuperacio O servigo é destinado tan-
@ qualidade de vida dopacien- to a acamados com baixa
te. Em Sanlos, issoé umarea- complexidade clinica, como a
lidade com Llnﬂrﬁt;n[.ﬂﬂnﬁlm pacientes com necesidade de

Equipe 540, sendo definikdo a melhor
multidisciplinar forma de alendimento pela
A secao dispbe de médi-  equipe multidisciplinar. Ha

cos, enfermeiros, auxiliares
@ tecnicos de enfermagem,
assistenlessociais, fisiolera-
peutas, nutricionistas e far-
macéutico. Apds o recebi-
mento da solicitagio, &
agendada uma visila para
avaliacao clinica e de admis-

CAs0s emque a equipe visita
0 paciente uma vez ao més
@ outros onde & necessano
até duas visitas didrias. A
Secrelaria de Salde formece
05 medicamentos & mate-
riais de curalivos prescrtos
pelo medico da equipea.

maiores cuidados, como por
exemplo sequelas de AVC
(acidente vascular cerebral)
ou complicagdes que deman-
dam curalivos, agregando
beneficios ao paciente e sua
familia.

“Com esse servigo conse-
guimos diminuir o tempo de
interna¢ao de pacientes que
lenham condicbes de serem
ratados em casa, diminuindo
08 riscos de infecgdes hospi-
talares, havendo também um
avango na cicatrizacio das
escaras. O paciente se recu-
pera melhor em casa, com
conforto para ele e a familia®,
detalha o coordenador do pro-
grama, Devanir Paz.

{¥: santos

SECRAETARIA DE SAU0E

+ Ser morador de Sanlos.

« Eslar, de fato, acamado,
necessilando de acompa-
nhamento medico.

+ Ter um cuidador (paren-
teounao), queassinara lermo
decompromisso e seraocon-
tato com a equipe & o respon-
savel pelo paciente.

« Entregar relattrio médi-
co @ copia dos documenlos
pessoais do paciente (RG,
CPF, carldo SUS e

comprovantede residéncia)e
do cuidador (RG).

* Pacientes com alla hos-
pitalar, o cuidador deve entre-
gar os documentos na Rua
Bardode Paranapiacaba, 241,
Encruzihada, de segunda a
sexta, em horano comercial,

* Pacientes moradores da
Zona Noroeste, o cuidador
deveentregarosdocumentos
no 1° andar do PS Zona No-
roeste, na Rua Agamenon
Magalhdes s/n®, Caslelo, de
segunda a sexta, das 8h as
12h ou das 13h as 17h.

« Ja para pacientes aca-
mados de menor complexida-
de, sem histdrico recente de
internag4o, a solicitagio deve
ser feita na unidade basica ou
de saude da familia do bairro,
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As particularidades dos medicamentos pediatricos

Administrar moedicamentos
para as criangas nio & Ficil, O
comprimido pode ser muito
grande, alguns medicamentos
tém sabor desagradivel e a cri-
ANCA Nem sempre ¢ recepivi
a0 medicamento, Esses sio al-
guns <dos contratempos Facil-
mente percebidos pelos pais,
Além desses, outros Eatores
comprometem a4 prescrigio

médica, como a falta de apre-
sentacio de alguns produtos fr-
maceuticos especificos para
essa Faixa etiria,

Criancas ¢ adolescentes em
processo de fomuagio reagem di-
feremtemente dos adulios is subs-
tincias medicamentosas, Pode-se
afirmar que hd fala de conheci-
mwnto cientifico sobee a adegua-
o cho uso infantil par muitas das

sulbstindias, poroue I limitagoes
dicas, legais e econdmicas par
estudos clinicos em criaingas,

Mas se sabe gue algumes subs-
Eincias prescritas para adulios o
contrindicados cm pediatria, Por
exemplo, enguanto hd coerta se-
guranga para a indicacio infantil
de ibuproteno ¢ parcetamol, ¢
controverso o uso da dipirona em
criangas, J4 o dickofenaco ¢ wtal-

123RF Imags Bank

Todo sabado é dia de voce fazer o

MUTIRAO CONTRA A DENGUE EM CASA

mente contraindicado para me-
nores de um ano,

Outro problema para a pres-
criciio médica se deve ao Fato
de que na formulagiio de mui-
tos medicamentos, a concentra-
Ao do principio ativo ¢ alta par
o uso infantil, exigindo ajuste nas
doses. O fracionamento de me-
dicamento sdlido indicado para
adultos no ajuste da quantidade
a ser admanistrco 3 um pegueno
poche provocar cmos, A apresen-
taczio dessas substincias na for-
m ligquicka facilitaria o ajuste ¢a
dose, O Brasil, em relacioa ou-
tros paises, tem menos formas
farmacéuticas liquidas disponi-
veis. Mas, quando a adaptacio
da forma farmacéutica for ne-
cessina, faga esse procedimento
apenas em Fimicias, garantidas
por fanmacéuticos,

A preocupagio com o uso de
medicamentos em criangas deve
ser grande, devido ao alto con-
surmo nessa faixa etiria, Estina-
s gue 500 das eriangas Biga uso
de quase dois medicamentos, em
mclia, a cada quinee dias, quer
por prescricio médica, quer por

automedhcacio. Um temo dos G
sos esti relacionado a problemas
respinonios. E nessa situagio,
salbwe=se gue muitos medicamens
tos S0 desnecessinos ou inade-
ks,

Estudos cientificos mostram
gque, para muitos dos problemas
respiritOrios infantis, a terpéu-
tica medicamentosa nem sem-
pre ¢ a melhor escolha, Manter
acring bem hidratadk, seja por
viar oral, seja por meio de inala-
¢Oes sem o acréscimo de prin-
cipios ativos, pode ser a melhor
alternativa. Converse com seu
middico a respeito.

Tire suas dividas

Encaminhe suas dividas par
o Centro de Informacdes sobre
Medicamentos (CIM) do curso
de Farmdcia da Unisantos, por
c-mail (cim@unisantos.br) ou
carta { Avenida Conselheiro NE-
bias, 300, 11015-002),

* Paulo Lorandh & professor titular
da Faculdade de Famnacia da Uni-
santos e sooo-propnetano da Far-
mécsa Dracena.

A dengue é uma doenga que possul maior incidéncia em épocas do ano onde altas temperaturas e chuvas sdo mals frequentes, porém,

Ralios abertos

pode ocorrer o ano todo, pois onde ha dgua parada existe o risco de aparecerem focos do mosquito.

Na suspeita de dengue beba muito liquido e use repelente nos primeiros dias da doenca.
Siga as orientacGes abaixo. Verifique os lugares indicados para que vocé elimine a possibilidade de surgirem criadouros na sua casa.
Marque com um (X os locals vistoriados.

Jogar cloro, gua sanéria, sal ou creoling trls vezes por

stmana & ampé-los com hla

Trilhwars b oo dog bamheings

Escovar pela menos uma veZ por semana

Vas0 sanftino Sem tmpa o us

Tampar ou jogar clono nos vasos sanitirics

Bandeja de geladeira com aqua parada

Limpar e colocar uma colher de detergenie uma vez por

Copos ou reciplentes com Sgua (simpatia)

Eliminar recipientes com dgua ou tampar

Podes com dgua, sem tampa

Esvaziar, lavar @ providenciar lampa

Para mais informacdes: www.santos.sp.gov.br/projetos/dengue ou ligue 0800 770 6869

fllh.

o

Calhas entupidas
Desentupir & escovar com dgua o sablo
todas as semanas

Caba d"dgua o tambor sim Eampa ou com rachadura
Limpar & caixs d"igua & cads 6 meses ¢ tampid-las

Vasiha do dgua para cachoms ou passarinhe

Escovar uma vezr por semana

Aoudrio sam tampa ou tela
Tampar o agqudrio ou talar

Pros o outres enbuihos vl

 Garatas, frascos ¢ potes descartivels, latas vazias de boca pra cima
Recolher a0 Kxo limpo. Delxar virado de boca para balxo

7~ VEsos ¢ jarmcs or plantas, xadm

Elirminar vas0s com dgua. Colocar ansla,
até encher, nos pratinhos embakxo das plantas

' Barco cu calague virados para cima
Delxar barcos ¢ calaques com abertura para baixe

' Broméblias

Mo jogue dgua em cima.
Fure as folhas quo acumulam Sgua de chiva

Recolha o lixo para & coleta, Guarde o3 pneus

limpos & s8cos em local coberto
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O Prefeito Paulo Alexandre Barbosa e sua Vanessa felzes com o sucesso da festa em Antonio Luis Blanco e Laura Mendes cumprimentando a presidente do Fundo Social
COMEMOragao ao anversano dos 468 anos de Santos, no Mendes Convention Center, que de Solidanedade de Santos Mana lgnez Barbosa, grande incentivadora para a retomada
teve sua renda totalmente revertiida para a construcao do Cecon do Morro Santa Marnia. Mais da festa que ndo acontecia ha seis anos. Entre 0s muitos convidados, 14 estavam....
de mil @ Sescentas pessoas prestigaram o avento que leve show de Diogo Nogueira, alias

o amista fez o masmo show no dia seguinte na praia do Gonzaga para o grande publhco que

nado pode estar presente na festa

Vania Parente e
Leopoldo Anas
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Antonio Carlos Goncalves @ Cnstina Guedes Munlo @ Cristna Barlata

sfibarra coen b
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Fotos: Walter Caboera

Lu:mreru;.u e Andréa Lopes Rogerio e Fabiana Conde

IMPLANTE E COISA SERM' e

ket dsoriipdieiilgvbbusmog s dwchdll SERIEDADE . RESPONSABILIDADE . EFICIENCIA| PENISOL...

Jequiti, em Guaruj

m Atendlmentn exclusivo
*Pupy Zogaib montou uma floricultura, no 89 da rua Goids, com Dr KhaIYI KllSten para implantodontia

flores e arranjos naturais e permanentes, de muito bom gosto, como k * CIRURGIAS = ENXERTOS
tudo que ela faz ~  IMPLANTE. PROTESE . CRO 75317  « PROTESES SOBRE IMPLANTES

*A Pintura Airless concluiu mais uma grande obra, a pintura da .m mm-mdg mggm mﬁsﬁ%
escultura de Tomie Ohtake, no emissano submaring, dentro do * Membro da Academia Brasileira de

Cronograma previsto

*J4 estdo circulando os convites para XXVl Noite da Pizza do Pro-
jeto Menina Mae que acontece, dia 21/02, na APM Santos. Infor-
magoes 3289-2626

*Programa JB Especial com o Baile Oficial da Cidade - Santos
2014, domingo 23h30, 1h30 de duracao

www.dl‘l(hal Ikirsten.com.br
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Batata com Avenida no Jardim Casqueiro
Ervas e Limao sera urbanizada em seis etapas

Otimo acompanhamento para qualquer tipo de came! . 26 km de extensio da av.

. Cidalon,  Beim-Mar, em Cubatio, ganhario
el T

e 3 e o ciclovias, cal¢adio, arbonzacho,

r%" além de projeto paisagistico ¢ de
" acessibilicace, Em todo o percurso

' haverd banheiros pablicos, lixeiras

¢ barracas de frutas, A iluminacio
serd totalmente remodelada, se-
T melhante a0 modelo implantado na
av, Nove de Abrl, Segundo a Pre-

n feitura, o projeto de urbanizagio
preve seis etapas de obras, inici-
ando pelo recho IV, localizado no
limite entre o Jardim Casqueiro e a
Vila Ponte Nova, Até o final de 2015
deverdo estar concluidos esse ¢ os
trechos 1 e 11 incluindo a Praca da

& -

Independéneia,
Rendimento: 8 a 10 porgdes Tempo de Preparo: 30 min 4 i
INGREDIENTES Curso de lingua chinesa Fortaleza da Barra
1.5 kg de batatinhas pequenas, lavadas e com casca em S&o Vicente comemora 430 anos
. 1 bim icil , . . .
-_T’Eu 2 = M_ sjmn? : O Instituto de Estudos Avancados do Mar Uma extensa programacio festiva foi or-
|*1/3 copo azalta. s ﬂr@ SXID VEgem _ _ da UNESE, em 5d0 Vicente, ¢stid com ins- ganizada pela Prefeitura de Guaruji para o
.'H copo de m?ﬂnh? picada ':‘?q”ﬂm cebolinha bem fininha) crigdes abertas at¢ 10 de margo para o cur- ano wdo em comemoracio aos 430 anos da
|*% copo de salsinha picada (opcional) s0 de lingua chinesa. O curso ¢ organizaclo Fortaleza da Barra. As atividades serio reali-
(*sal a gosto pelo Instituto Conficio em mddulos semes- zadas sempre de terga-feira a domingo, das
trais de 50 horas, com trés aulas semanais, 9 as 17h, periodo de funcionamento do lo-

PREPARO e tem diversas opooes de horirio, inclusive cal. O calendirio preve visitagio, ciclo de pa-
1 - Lave '-":““ as batatas e W‘“‘? “;:;“ pan?l‘.a grande. Cubra aos sibados, A mensalidade ¢ de R$ 120,00 lestras, passeio ladico para criancas das es-
;m:m T L m::_mm“ lnr; m'; 2 :IIJ':-';;& : : : e 10% das vagas sio gratuitas para alunos colas municipais, exposicdes ¢ semanas es-

= Leve 80 J0Q0 @ dee Cozinhar ate que as Datalas esleam macias de escolas piblicas municipais entre 12 ¢ peciais (Dia dos Museus, Criancas ¢ Natal).
E&mmmiﬂfﬁﬁtﬂﬁmﬂ hifio de cozinher dameis, &8 batats 17 anos de idade, As inscrcdes devem ser A Fortaleza da Barra Grande, situada na
3 - Escoma 8 4gua @ ¢ 2s batatas numa vasilha grande. ﬁ:lll.lh |'.n|.|{:: lL;]':T:m‘.,,:fl II: Eﬂ[’ﬂ: ?}i{: ou ]nu ;l}.mm::::::-hi f.l:.“‘r.ln;:;;ﬂr::: -..Iulﬁ P.:: LIJ:.:LI!;I:;
' : . site: NS Lombr, As aulas 01 COns ae araa detesa da Barr
4 = Com um garf, ressione genienta 83 boaws per cue se| 51 "instindoconfuciocombr. s aulas ol consiraida om 1584 para defesa u Barra
quebrem levemente (sem amassar. 1erio -Iﬂli.li-:r.l'lt:l-l'. K] | ¢ MALGO M 2VEnicy 0 atacues piratas. Pode ser avista }.l da av.
'6 - Actescente 0 suco do imao e misture bem. Ilfilnllr:li:ln:'lj..-:r:::-lknulnm, 1178, Cidade Niu- ::l-l':iir:lntu‘;:ml:l.i.nll.l da Gama, na Ponta da
6 - Coloque azeite, cebolinha e salsinha @ mexa alé que o tempero s LS IR T
Iesleja bam distribuido.
7 - Prove e adicione sal a gosto.
DICAS i.r*

* Para checar se as batatas estdo macias, espete um garfo, O talher
deve faciimente atingir o centro da batata,
() prato vai ficar ainda mais bonito se vocé usar 2 ou mais tipos de
batata, para que tenha cascas com cores diferentes (use, por exem- Lt -
plo, batatinhas de casca amarela e rosadal. O COSTELAO
*Se quiser ainda mais sabor de limao, acrescente as raspas da| |.esreTAo wisTo
casca. * MECA A BRASA -

I —————— :mwrm Novos quiosques em Praia Grande

';w GRELHADG A Prefeitura de Praia Grande estd finalizando o projeto de rees-

% ; « GALETO » LINGUICA truturacio de 35 quiosques da ora, Ele werd  um novo projeto
' s Senador Pinheiro Machado arguitetdnico, caracterizado por linhas retas ¢ uso do concreto apa-
';; E? . 3 s : /o rente, vidro, resina madein ¢ ardim verical, Esti prevista também
{em frante a Santa Casa - Canal 1) ki e
s Disk CHURRASCO a implantacio de deque, na divisa entre o calcadio ¢ a faixa de
m

SABOR VEGETARIANDO

'C y 32 39 9579 areia, com drea de aproximadamente 250 m?, para disposicio de
' mesas ¢ cadeiras, As obras, gque vio contemplar os quiosgues lo-
3222*8484 calizados no treco Bogueirdo - Mirim, devem comegar até junho.

Conhega as opedes do Beduino - Disk: 3284.1207
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moléculas

GEORGE JORGEE
MARCLA BERMARDO
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9. tv em transe

CHRISTIAN MORENO
transe @jornaldaoria.com.br
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Aries - As vezes precisamos desconstruir @ romper com algumas
coisas na vida para poder dar novos saltos. Enguanio vocé estiver
patinandg na masma & pensando sempre igual querendg tudo a
sud volta, O retormno serd sempre 0 Mesmo.

Touro - Novas possibibdades estao aparecendo no campo amoro-
50, portanto dé um pouco mais de atengac a tudo o que se refere ao
coracho. Ame mais e desfrute do ser amado. Viocd estd chamando a
Gémeos - Boas vibraghes hoje para o seu dia. A Lua Nova tende a te
auxiliar em novos Passos para o proximo més, Inicie uma atividade,
seja estudando ou mesmo conhecendo algo novo. Dé os pnmeros
PAassos @ O resto ra se desanrolar.

CAncer - Novas portas tendem a se abrir para a sua vida profissional,
mas vool deve contar com o5 imprévisios. Mo que tange a sua
familia, sej@ mais flexivel @ ndo entre em combates, pois lende a
gerar conflitos.

Ledo - Assuntos associados aos relacionamentos conjugal e de
sociedade tende a ser o tema da semana, Muitas resolugdes & as-
clarecimentos iniciam para uma resolucao. Mas também boas novi-
dades aparecem.

Virgam - Esteja alerta aos detalhes em seu trabalho e também com
05 seus colegas. Nada demais para se preccupar, & somente para
ficar mais ligado a sua volla, pois muitas vazes vocé pode ficar 140
merguihado em seus assuntos pessoais que acaba se esquecendo
de quem es1d a seu lado,

Libra - Viocéd deve estar percebendo algumas pressdes em sua vida,
Entenda que o periodo se estende, mas & para ir consartando e
acertando temas passados. Com discipling e atencao, vocé ainda
vai chegar aonde quer.

Escorpifio - Nesse periodo de reavaliagdes busque incluir @m sua
vida também um pouco mais de prazer e quando perceber que os
pensamentos estéo demas para bamo @ negativos, dé a volta por
cima e faca algo diferente.
Sagitdrio - Os assuntos financairos tendem a estar bastante ativos
em sua vida e para melhor. Portanto trate de admiristrar bem os
seus ganhos & investir ém coisas mais firmes, seguras @ sohdas.
Inclua uma viagem para um merecido descanso,

Capricérnio - O dia tende a comecar bastante movimentado em sua
vida amorosa. Essa fase de grandes mudancas que vocé esta pas-
sando & para reavaliar vocl @ ndo a outra pessoa, Pense nissol
Aquério - Uma Lua Nova acontéce em seu signo @ significa que
MUItas COISas COMEcam a ter novos inicios. Pense entdo em seus
projetos ou mesmo um namoro. E com o seu novo ciclo pessoal,
muitas mudancas estao por wvir. S
Paixas - E possivel estabelecer alguns limites entre a sua vida pes-
soal @ a profissional, Evite misturar as coisas e separe um tempo
para vock @ seus amigos. Os dias estdo pedindo para que vock se
abra mais e fale do que te incomoda.

Fotos: Deadgaco

Vem al a baalha dos talk shows

Com a confirmacio de Rafi-
nha Bastos para comandar o
"Agora E Tarde" na Band, ha-
VETE uma situacio interessante
na programagio de fim de noi-
e na teve aberta, Serdo nada
menos que trés talk shows em
hordrios parecidos,

Rafinha terd a concomingcia do
g mdlicional "Programa do J0°, na
Globo, ¢ da estreia de Danilo

Gentili no SBT. Alids, a atracio
podde ter o nome "Jo Soares Onee
¢ Meia com Danilo Genli®, O
aprescentador global deckrou que
gostou ca homenagem, nas ki
1 JNTORGEAT QUG SCU MOTNG SCRL Ut
lizzaclor 5o outros guinhentos,

Da equipe que fazia pane do
"Agora E Tande” até o ano pssa-
do, Rafinha teri apenas Marcelo
Mansficlkl. D restor, a refomula-

<o € total, ard pongue Gentili le-
VoLl muita gente com cle — in-
cluinclo o Ulrage a Rigor,

Imeaging que seri promovida
uma espécie de corrida entre
Band ¢ SBT pam ver quem con-
seguir colocar seu tilk show no
ar primeiro. A Band tem a seu
favor uma estrutura montack,
enguanto o SBT possui uma
couipe fi entrosack,

XUXA AFASTADA - A tarde
che sibado da Globo pode ficar
menos pior. O Glimo "TV Xuxa®
foi exibido dia 25, ¢ a apresen-
tadora ficard afastacda por pelo
IENOS Seis meses para cuidar de
um problema no pé (uma infla-
mecio crusach pelo uso continue
e salo alio). Quem sabe este
penodo sinva para reflexdo, W
O luggar doy programa serl ooupa-
chor pela sessdio de filmes "Cine Fi-
Clube”, com fitas de sucesso pari
o publico adolescente, Ta centao
gue também mdo ¢ garntia de
eualickachke - vai que passam o do-
cumentino do Justin Bicher, por
exemplo. Mas garnto gque polo
s (hard mais adicnea,

DESCAMISADOS - A partir
do dia 3 de fevereiro, a Record
mudari o horinro da novela "Pe-
cado Mortal®, das 22h15 para as

21h10. Trata-se de uma tentati-
va de melhorar a performance
cha atracho no ibope, Mas creio
gue nao acdiantach nack. Primei-
ro gue a trama baterd de frente
com a nova telelignma global
cdas nove, "Em Familia", Segun-
do que "Pecado Mornal® ¢ bem
fraquinha. O autor Carlos Lom-
Bardi parecia acreditar que re-
petir uma titica usada em seus
tempos de Globo renderia al-
guns pontos: atores descamisa-
dos quase o empo todo, Kio
rendeu, pois a mdédia rem sido
de apenas 5 pontos. Sem uma
by histdria, ndo I pelados gue
deem jeito,

' Seu rosto e seu olhar jamars serdo 0s mesmos.

=
Cobago
'

e
Sobrancelha

Geomeélrica

I 5
& o
| = *

Sua sobrancelha sob medida

Agora em Santos, um espaco totalments dedicads ao emboelozamento do olhar.

0 Espago Sobrancelha Geamdtnca, além do atender o8 gostos mals exigentes do suas clientos, também formara
profissionais com ou sem experiéncia em design de sobrancelha, dermopigmentacio, implante o coloracho de cilios,
nosso objetive ¢ aperfelcoar ainda mals o seu 3aldo ou centro doe estética.

Daremos curses o palesiras, para gque o8 profissionals da drea de beloza sejam valorizados em suas atividades,
Esparamos reundr em nossas ndtalaghes vood qui qualra uma oporbunidads dé croscimento proflssional, com ou
som axporiincla. Todos os cursos serdo certificados @ com todo o material Incluso,

Um local dedicads a sua sobrancelha. Margue

Venha confecer o se& espago.

SUB FESENCA ¢ 5648 um design de sobrancelhas

AV. SENADOR PINHEIRO MACHADO, 861 SUPERIOR - SANTOS - TEL. (13) 2202-3668
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Edgar Rodrigues
vence o Circuito IRT
em Sao Bernardo

Organizado pelo Clube de Xadrez de
Sdo Bernardo do Campo, foi realizada,
em nove rodadas, a etapa final do Cir-
cuito IRT 2013, O jovem Edgar Rodri-
gues, defendendo Mogi das Cruzes, con-
firmou excelente fase wéenica, a0 ven-
cer esta fone competicio (6,5 pontos),
Jodo Danilo Mandetia, que joga por
Guairugd, terminou na guinta colocacio
(5 pontos),

\

-

f 4

JJI

-i -
GM’s brasileiros

disputam aberto
de Gibraltar

Teve inicio nesta terga-feira (28) o
tradicional torneio de Gibraltar (Reino
Unido). Alguns grandes mestres inter-
nacion:ais brasileiros entraram na dispu-
i €U Tem CRCCTEAMENTO Previsio par
o dia 6 de fevereiro, Sio eles: Alexandr
Fier, Krikor Sevag Mekhitarian, Felipe
de Cresce El Debs Cacina) ¢ o mestre
Fide Armen Proudian. Estamos acom-
panhando a competicio e informaremos
o resultado aos nossos leitores,

0S baldos

Confira a classificacio do tomeio di-
rigiclo por Ricardo Criez ¢ arbitrado por
Esteviio Tavares Neto.,

Edgar Roddrigues (campeidod, 6.5;
Bemardo Sztokbant (vice-campeio),
0,5 : 3 Marcos Vinicius Torsani, 5.5; 49
Fermando Barbwosa, 5.0, Jodo Ixanilo, 5.0,
Eduardo Gerbelli, 4,0; Ouo Dmitry, 4,0,
Wladimir Camilo, 3,5; Lucas Takeda, 3,0
¢ Renato Luiz Batista, 2.5,

DVD EXCLUSIVO

MOSTRA COMO
AUMENTAR AS CHANCES
DE GANHAR NA LOTERIA

GASTANDO POUCO

44 ANOS DE EIFEHJEHEH
ESTUDOS E PESQUISAS LOTERICAS

|. 5

0 SEGREDO
DAS LOTERIAS

EL ORIENTADOR
F'pn APOSTADOR

NIR NISS fra
M”gms RECORDISTA NACIONAL NA

DISTRIBUICAO DE PrREMIOS
VENDAS E INFORMACOES DIRETO COM O AUTOR

MUNIR, 0 PE QUENTE (13) 3386-1382 / 98123-8111

Trabalhador hoteleiro

gyum | 0 Sinthoress é vocé!
Earanty oo dfirele @ cmquities.
Fiwt 130 1 szt
e s et

B b e e
B e e
15 I A

Acease nasse slie: warw sinlheress arp.be
Lorla mb Facebook.com slalboress. sanles

M
e e e L LTI EE R
w Cemingl e Eiendemdaip 17114033
Santsd: B Carvalhs de Mendenga, 14T ¢ 41 . 13 3212.4232
Soep Videndn; B Jodel Dmacich, T8 - Conbra 13, J444.1331

Tel.: (13) 3468-9810
Fax: (13) 3468-1897
www.stecsv.com.br

ADCORQ TRABALHAR
COM O PESSOAL
DO TREINAMENTO!

AGORA ACIONANDO
CONTROLE DA DIREITA
E DA ESGQUERDA...
MAS BEM DEVAGAR!
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Fronteliras
da ciéncla

fronteiras@jornaldaoria. com.br
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Direcionando a vontade

O psiquiatra recebeu em seu
Consultdrio um pacianta com
depressao aguda. Segundo a fa-
milia, ale estava naquele estado
ha mais de cinco angs @ ja havia
tentado suicidio virias vezes.
Agora estava ali, diante do méd-
¢o, am busca de um remédio
que o curasse de forma instantd-
nea. O médico, acostumado a
todo tipo dé pacenta, oIhou-0 no
rosto @ falou com firmeza;

=Tanho duas noticias para
Ihe dar. Uma delas & que ainda
NAo existe um remédio para a sua
doenca,

'D pa::mn'ta Contorceu-58 na
cadeira, @ perguntou, um tanto
irntaca:

—E & outra noticia?

A outra noticia é que a sua
cura depende da sua vontade’,

—Como assim, doutor? Eu
nao tenho vontade para nada.
Ma&o tenho vontade de trabalhar,
nem de comer, nem de falar com
pessoas. A vida ndo tem mais
sentido para mim!

O psiquiatra, que o observava
com atencio, Ihe falou com voz
muito finme:

—Esta cheio de vontada®,

Ai 0 paciente ndo se conteve,
deu um murro sobre a mesa @
relfucou Nervoso:

—0 senhor esta brincando co-
migo? Eu j4 he disse que ndo
tenho vontade, doutor!

=0 senhor tem muita vonta-
de, sim. Tem vontade de nao tra-
balhar, ndo comer, ndo dormir,
néo falar com ninguém e de se
isolar do munda,

—Mas a vida ndo tem senti-

do para mim!

Conhecedor das causas que
levam a pessoa a este estado de
aramo, o médico disse:

—Vocé esta @ com raiva do
mundo @ por 550 deseja matar-
5@, para punir aqueles que o in-
felicitaram @ que ndo consegue
perdoar,

Messe momento 0 homem
qQuase teve um surto. Lavaniou-
s& @ gritou, enlouquecido:

=—Eu nunca vou perdoa-los!
Meu patrdo me despediu, maeus
iIMmaos me roubaram a heranga. ..

E desfilou uma hista de nomas
de pessoas que odava com 1oda
forga de seu sef. Entdo, o psiqui-
atra voltou a dizer:

=Somente quando vocé per-
doar conseguird se livrar desse
acido que o comdi @ ¢ esta ma-
landg, da apds dia.

E aquele homem enorme, fa-
lou entre dentes:

—MNunca vou perdod-los.

O médico aproveitou a oporu-
nidade para realirmar ao seu pa-
cignte que ele estava cheio de
vontade, mas dingida para a pro-
pria mfellcidad_a. Vale a pena me-
ditar scbre a direcao que eslamos
dando a nossa vontade. Até quan-
do dizemos que nag lemos von-
tade, estamos usando Nossa von-
tade para ndo sentir vontade, Se
dizemos queé Nag Sentimos von-
tade de viver, podemos afirmar
que, na verdade, estamos com
vontade de nao viver.

Com vontade de fugir do
mundo, de dormir, de ficar num
quarto fechado, de morrer... Mas
a vontade estd ativa, Somente

iIndicador profissional

estd sendo dirigida para onde
nNOssa razao desejar.

l[autoria de: Dr. José Roberto
Martingz|

o8 voce ainda ndo havia pen-
sado por esse angulo, pense ago-
ra. Lembre-se de que a vontade
& uma forca neutra que existe em
ngs, capaz de dehinir nossas
aches. Basta que saibamos dir-
gir essa forga de acordo com nos-
sa ascolha.

Se escolhemos ter vontade de
maorrer, podemos direcionar essa
{orca para a vontade de viver. A
lorga ndo se altera, mas altera-
mos a direcdo. Se escolhemos
ter vontade firme de nao perdo-
ar, de manter 0 desejo de vingan-
ca, podemos dirigir essa forca
para a ndulgencia, para o perdao.
O que geralmente acontece, &
que sentimos prazer mantendo
esse estado de coisas. Sentimos
prazer em chamar a atencdo dos
outros, fazendo-nos de vitimas.

Essa auto-piedade & extrama-
mente pengosa, pois pode nos
levar a situagoes de maior infel-
cidade ainda. Por todas essas ra-
zhes, vale a pena direcionar a
nossa vontade com lucidaz. Com
0 desej0 sincero de construir a
nossa fehcidade efetiva, sem o
prazer morbido de infelicitar
aqueles que nos infelicitam.

* Jadir Albano & apresentador do pao-
grama “Franteiras da Cebncma®, axibs-
do aos domangos, &3 190, na Santa
Cecilia TV, com resprasontacao aos
sabados, as 21h.
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Prédios tortos da
orla precisam
apresentar plano

Sindicos dos 20 prédios da orla com
inclinacio superior a 50 cm tém até 30
dias para entregar 4 Prefeitura o plino
de trabalho sobre laudo wéenico de andi-
lise estratural de segurnga, assinado por
engenheiro caleulista. O periodo conta a
partir da data em que foram notificados.
Das 65 edificagies chamadas para en-
tregar o plincjamento, 45 depositaram
o documento junto a4 Secretaria de
Infracstrutura ¢ Edificacdes no prazo cs-
tabelecido (9 de derembro). A aclio in-
tegr o Pisa (Programa dos Prédios Incli-
nados de Santos), que objetiva identifi-
car s¢ hi risco estrutural no desaprumo
exisienie.

Residéncia permite autonomia
para portadores de deficiéncia

Um lar onde seus mora-
dores aprenderio ater au-
tonomia, sair para trabalbar,
estudar ¢ ter amigos den-
tro ¢ fora da casa. Assim &
definich a Residéncia Inclu-
siva 30 de Julho, inugura-
da pela Prefeiura dia 24 de
janeiro na av, Pinheiro Ma-
chado, 125. O novo equi-
pamento ¢ resultado de
convénio entre o poder
plblico ¢ o Centro Espinita
30 de Julho, Uma equipe multidisciplinar trabalhard na aquisiccio
da autonomia do deficiente, A prionidade ¢ de quem ndo tem
autonomia part morar so@nho, nem possui vinculo familiar, Cinco
pussoas g foram transferdas ¢ a casa em mais cnco vagas par
jovens de 18 a 29 anos.
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Fatos: Dreukpcho

Langamento - O Projeto Oficing Criativa do Liceu Santista lan-
ca, no dia 7 de fevereiro, o livro *Movimento da palavra ao
texto®. Esta é a primeira coletinea de textos produzidos pelos
alunos do Ensino Médio do colégio Liceu Santista, arganiza-
da pela responsavel pelo projeto, a bibliotecana Viviane de
Almeida. A obra foi editada pela Leopoldianum, aditora da
UniSantos, @ mostra o trabalho de 12 alunos. O langamento,
com autdgrafos dos autores, acontece as 19h, no Liceu San-

Milton Nascimento - O cantor traz a Santos o show 'Uma Traves-
sia’, no dia 14 de fevereiro, no Mendes Convention Center (A,
Francisco Ghcéno, 206 - Gonzagal. A apresentacao acontece as
23h e terd as participagbes de LO Borges e Wagner Tiso. Ingres-
505 de R 80 a RS 200, 4 venda pelo sité compreingressos.com,
na bitheteria do Centro de Convengdes (de segunda a sabado,
das 13h &s 19h) @ na Renaut Estonl (Av. Washington Luiz, 21 -

Vila Mathias, Santos). Informacdes: 4062-0027.

Mongagus - Ma sexta-feira (31),
Maria Cecilia @ Rodolto, Thaeme
@ Thiago fardo show no sabado
{19. A dupla Chitdozinho & Xoro-
rd fecha a programacio de sho-
ws, no domingo (2). O palco fica
na Avenida Dudu Samba, na Praia
do Centro. As apresentaghes co-
mecam as 22h. Gratuitos.

Itanhaém - Encerrando a grade
de Shows de Verdo, o canlor sefl-
tangjo Léo Magalhaes traz seu
trabalho a cwdade nesta sexta-fai-
ra (31). No sabado (19, o cantor
Buchecha realiza sua apresenta-
¢a0 de musica pop, dance, elec-
tropop @ electro house. O even-
to & na Avenida Jaime de Castro,

Alzira E - A cantora se apresenta no sabado (19, no Sesc Santos (R.
Conselheiro Ribas, 136 - Aparecida). Com quase 30 anos de carrei-
ra, Alzira langa o CD 'O que vim fazer aqui’, a partir das 21h. Ingres-

sos: de RS 2 a RS 10.

oo COmpromines & mostrar o dia o dia
ik el D00 WO e Saber,

Com ertredsing, prosiachs de serdsnns
@ 0 portopacho mas et diddas
da programa

Hora Garsd & informaciio de conflanca.
SEGUNDA A SEXTA, DAS FH AS BH
Do MANHA, MA SANTA CECILLA TV,
REPRISE DAS 18 AS 17 HORAS,

tista (Av. Francisco Glicério, 642, José Menino, Santos).

a partir das 21h. Gratwitos.

Asa de Aguia - A banda baiana se
apresenta no dia 16 de fevereiro,
no Clube Atlético dos Portudrios
(R. Joagquim Tavora, 424/428 - Ma-
rapé - Santos - SP), em Santos. Os
{as poderdo curlir 05 sUCes50%
‘Bota pra Ferver', "Take it Easy’ @
"Qual E¥". O show acontece a par-
tr das 21h30, com abertura dos
portdes s 17h. Ingressos: RS 50
(inteiral, RS 60 (camarote) e RS 80
{camarote + pista VIP), 4 venda
pelo site Compremgrassos.com.br
Informactes: 4062 0177,

Bad Religion - A banda se apre-
senta no dia 7 de fevereiro, na
Capital Disco {Av. Francisco Gli-
cério, 206 - Gonzaga, Santos), as
00h30. Ingressos: de A% 90 a R3
180, &4 wvenda pelo site
CoOmprengressos.com ou na b
Iheteria da Capital (de segunda a
sabado, das 13h as 19h). Infor-

maches: 4062-0177.

Ary Toledo - Praia Grande rece-
be o show ‘Riso Total', no séba-
do (1%). A apresentacao acontece
no Paldcio das Artes (Av. Av. Pres.
Costa e Silva - 1600). Ingressos:
R$ 60, & venda na bilhetena do
Teatro (de seqgunda a sexta, das
14h &5 19N ou na Renault Estoril
(Av. Washington Luiz, 21 - Vila Ma-
thias). Informacdes: 4062-0016.

Esta partida ndo serd telavisio-
nada - O espetaculo volta a ser
apresentado em Santos no pré-
ximg domingo (2), 45 12h, no Jar-
dim Botanico Chico Mendes (Rua
Jodo Fracarolli, s/n® - Santa Ma-
ria). A montagem da Companhia
do Elefante explora os bastido-
res do esporte mais popular do
pais, revelando injusticas sociais
€ aexpondo personagens essen-
ciais desse grande jogo sujo
marcadologico. Entrada franca.

(13) 3289 6302

Thiaguinho - O cantor volta &
Capital Disco (Av. Francisco Gl
céno, 206 - Gonzaga, Santos) no
dia 12 de fevereiro, 4s 23h. O
show faz parte do projeto ‘Es-
quenta 2014°, que trard ainda o
grupo Turma do Pagode, no dia
20. Ingressos e informagoes:
7803-1904.

Rapunzelee - Neste domin-
go 12), Cubatdo recebe o es-
pataculo, 8s 17h, no Parque
Movo Anilinas (Av. Nove de
Abril, s/n". A peca é uma re-
leitura urbana do clissico Ra-
punzel, contada pela Bruxa
MNena, que apresenta a sua
versdo dos fatos, através de
um didno. O musical infantil
homenageia a cantora Rita
Lee. Entrada franca.

ID: 896*54275

www. horaimoveis.com. br
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