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ol de placa para o turismo

O secretdnio de Turismo de Santos,
Luis Dias Guimaries, vem exibindo um
somiso de orelha a orelha, apds a con-
fimagdio de que a cidade vai abrir as
delegagoes de México e Costa Rica,
durante a Copa do Mundo. A escolha
¢ resultado de um trabalho drduo ¢
um tanto silencioso, realizado durante
meses. Representantes dos dois pai-
ses vieram virias vezes a Santos ¢ fi-
caram satisfeitos com a infracstrutur
disponivel.

Guimaries estima que dez mil -
ristas estrangeiros circulem pela Bai-
xadla Santista durante a Copa,

Quem também comemorou foi o
empresino Alex Mendes. Segundo ele,
os 119 apartamentos do Parque Bal-
neinio Hotel estio reservados aos me-
xicanos por 25 dias, no minimo, po-
dendo chegar a 40 dias, caso a sele-
¢io avance até a final do campeona-
to. No hotel, ficario os jogadores, co-
missdo teenica ¢ familiares.

Os beneficios que a implantacio
do Parque Tecnologico de Santos e a
regulamentacio da Lei Geral das Mi-
croe Pequenas Empresas trazem para
a economia da cidade foram destaca-
dos durante o Forum de Empreen-
dedonismo e Inovacio Tecnologica,
realizado terga-feira (10), na Associa-
¢lo dos Médicos de Santos,

"A Inovacio ¢ um assunto gue vai
muclar a cidade de Santos, diante des-

FosaPhiS

HEF‘."{-]EE."I'.EH'.TE—':E g Qgiedacad mexicang contirmaram

presenca da selecao em Santos durante a Copa do Mundo

Um momento especial

O prefeito Paulo Alexandre Barbosa informou que o Baile da Cida-
de, que serd realizado dia 20 de janeiro, seri inspirado na Copa do
Mundo. No mesmo dia, acontece um amistoso enire seleches sub-20
de Brasil ¢ México, na Vila Belmiro, Além disso, serio realizados diver-
sos eventos na orla durante a Copa do Mundo, com apoio do Governo
do Estado. "Santos vai viver um momenio especial”, comemorou.

Inovar € preciso

les importantes instrumentos”, desta-
cou Sérgio Risola, um dos responsi-
veis pela implantacio do Parque Tec-
noldgico de Sao Jos¢ dos Campos, que
SETVCE COITICY I!I'II'I{.l'I'.'IH Fll,ll‘:] OUiros ¢m
todo o pais. Segundo ele, hd sendo
28 em operagio ¢ 60 em implemen-
tacio, incluindo Santos.

O secretdrio municipal de Desen-
volvimento ¢ Inovacio, Omar Silva
Janior, falou sobre a importincia da

Verbas para a Santa Casa

A Santa Casa de Santos vai receber RS 2 milhdes do Governo do Estado,
por intermédio do Programa Pro-Santas Casas, que oferece auxilio mensal
fixo para compensar o déficit que estas entidades 1ém por conta da defe-
sagem na tabela de procedimentos do Sistema Unico de Saide (SUS). O
direcionamento de recursos para a entidade foi proposto pelo diretor do
Departamento Regional de Satde (DRS-4), Marco Botteon,

Homenagem ao presidente da Codesp

A Associacio dos Engenheiros ¢ Arqui-
tetos de Santos conceden ao diretor-presi-
dente da Codesp, Renato Barco, o titulo de
"Profissional do Ano de 2013". A homena-
gem se deve 4 sua atuacho A frente da au-
toridade do maior pomo da América Latina,
Barco ocupa o cargo desde junho de 2012,
Antes, atuou como dirctor de Plancjamento
Estratégico da empresa, No seu curriculo,
constam ainda passagens pela Santos Brasil

@ a Marimex.

educacio para o desenvolvimento do
pais no setor da inovagio e empre-
endedorismo, citando a pesquisa do
PISA (Programa Internacional de
Avaliagio de Estudantes), que colo-
ca o pais em 58° lugar em ranking
com 65 paises. "lsso mostra quanto
ainda a gente tem que investir em
ensino bisico para que os estudan-
tes de hoje sejam empreendedores
daqui a 10 anos".

Dois pesos e
duas medidas

Um novo sistema de navegacio ad-
rea implantado nas viagens entre S0
Paulo e Rio de Janeiro vai oferecer mais
seguring ¢ uma economia de 200 no
consumo de combustivel. $6 que as
companhias aéreas @ anunciaram que
o vio redugir as passagens adreas.

Curioso, para dizer o minimo. Quan-
do o prego da gasolina de aviacio
"pressionou” os custos de suas opera-
COCS, 48 CINPReSIS CSPCMCAnim ¢ pe-
diram ajuda ao governo (em resumo,
a0 contribuinte). Agora que vio con-
seguir reduzir despesas, nada de divi-
dir os ganhos com o diente.

Assim ¢ o Brasil, onde as gigantes
do setor sempre buscam socializar os
prejuizos, mas na hora de dividir os
ganhos...

Os estimulos do Natal

Antonio de Andrade*

O que acontece com as pessoas na ¢poca
do Natal ¢ fim de ano? Parece que elas conse-
guem superar o egoismo de suas vidas, a com-
peticio desenfreada que parece ser o dia-a-
dia durante o ano, com um viver individualista
¢ com medo dos outros, passando a agir como
s¢ fossem outro lipo de pessoa, revelando um
lado emocional mais sensivel: elas comegam a
dar estimulos positivos s oulrs pessoas.

Parcce que todo mundo fica tocado pelo
espirito do Natal de convivéncia cnistd, fazendo
desabrochar algumas caracteristicas humanas
saudkiveis que durante 1wodo o ano ficaram guar-
dadas 1i no fundo do bad da personalidade da
maioria das pessoas. Quando chega a ¢poca do
Natal, as pessoas comecam a abrir o coragio
para os outros, estendendo suas mios com bon-
dade, com gestos de apoio, solidaniedade ¢
amizade, com sentimentos de paz e unildo fra-
terma. As pessoas ficam mais alegres, com sen-
timentos de olimismo, com mais esperanca ¢
com expectativa de um ano novo melhor, Pa-
rece que descobrem mais beleza na vida ¢ vi-
vem sorrindo para os oulros ¢ para suas propri-
as vidas, como s¢ estivessem na vida a passcio.,
Hi uma nova energia, muito positiva, entre as
pessoas ¢ aguele horizonte de felicidade que
era olhado de longe, durante todo o ano, pare-
ce que agora esti juntinho de todo mundo ¢
todos querem reparti-lo uns com os outros, E
como s¢ todos tivessem descoberto a Fonte da
Felicidade e estivessem repantindo com os ou-
tros essa felicidade!

Essa vivéncia do espirito de Natal ¢ uma
amostra saudivel e feliz do que os seres huma-
nos poderiam viver em cada dia do resto do
ano, s¢ ambdém nesses outros dias, continuas-
sem a dar esses estimulos impontantes para a
telicidade das pessoas. A felicidade, para os se-
res humanos ¢ algo muito importante ¢ cada
pessoa a define de um modo, vivendo-a a seu
moddo. A felicidade ¢ a esséneia de suas vidas e
seriam muito mais felizes se a compartilhassem
com as outras pessoas! Quanto mais felicidade
derem 3s outras pessoas, mais receberio de
volta! Isso se aprende praticando ¢ cada uma ¢
que tem que praticar, aprendendo a nao guar-
dar seus estimulos positivos para ocasioes es-
peciais, como ¢ o Natal ¢ Ano Novo, Conltribaa,
com suas acoes, para que a lelicidade, o amor, a
alegria e o entusiasmo sejam alguns dos pro-
pdsitos dos habitantes humanos deste planeta
Terra. Comece a praticar os ideais de convi-
viencia harmoniosa e de boa vontade para com
08 seres humanos, contagiando positivamente
OULrAS Pessoas ¢ estas ambém a mais oulras.

Hi muito o que fazer para que isso acon-
tega! Por isso, que tal comecar a praticar agora
mesmo, espalhando alegria, o entusiasmo pela
vida e felicidade para as pessoas?

*Antonio de Andrade & jornalista @ escrtor
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Programa atua junto a

A populacio em situaio de nia
que fica na orla da praia ¢ o novo
foco do Programa Recomegar, A
atacio vai da Ponta da Praia ao
José Menino ¢ avanca ¢m ruas
centrais do Gonzaga e da aveni-
da Consclheiro Nébias, pontos
costumeiramente frequentados
por moradores de nua. Na aborda-
gem sio oferecidos diferentes ser-
vigos publicos, tanto em assistén-
cia socil quanto em saade, A ade-
510 € voluntiria.

O programa Recomegar busca
devolver dignidade ¢ awto-csti-
ma aos moradores de rua, muitos
deles dependentes de dleool e
outras drogas. Ao serem aborda-
dlas, as pessoas sao convencidas a
receber um primeiro atendimen-
1o no Centro Pop, um local onde
recebem alimentacio, cuidados
de satde ¢ orientacio de especi-
alistas. Quando possivel, os pro-
fissioanais da Secretaria de Assis-
téncia Social entram em contato
com o8 parentes e verificam a
possibilidade do retormo ao con-
vivio familiar. Caso scja de outra

cu
antista

Educacdo Infantil

lhor infraestrutura e a maior tradicao de ensino, agora com o mais avancado
modelo tecnoloégico. Em 2014, um novo parceiro, UNO INTERNACIONAL

cickade, ¢ providenciada uma pas-
sagem de Onibus, “Nio damos uma
passagem de onibus € a pessoa sim-
plesmente vai embora”, explica a
coordenadora do servico, Luciana
Bolognini. “Acompanhamos essa
transferéncia para ter a garantia de
que um servigo de assisténgia so-
cial vai cuidar do caso”.

Entulho

Além do atendimento as pes-
s0as, o programa também recolhe
o material que elas transportam ou
deixam acumulado pelas nuas. Logo
ne inicio do projeto, em apenas
dois dias foram recolhidas 10 de to-
neladas de materiais.

Atendimentos

D janeiro a outubro, as equi-
pes de rua da Prefeitura aborda-
ram 605 pessoas. Destas, 65 pe-
diram para retomar i cidade de ori-
gem, 36 concordaram em s¢ in-
ternar para tratar da dependéncia
quimica, 12 foram encaminhados
para cirurgias ¢ sete iniciaram -
tamento de wberculose,

O futuro se constroi no presente.

moradores de rua na pralia

Loandra Amaral
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Prazo para quitar débitos com desconto termina dia 20

Os contribuintes com débitos inscritos na Divida Ativa do municipio at¢ 2012
tem até o proximeo dia 20 para quitar o débito com desconto de 70% sobre multa
moratdria e juros, A adesio ¢ feita pelo site da prefeitura ou no posto da Procura-
doria Fiscal no Poupatempo (rua Jodo Pessoa, 240, Centro), de segunda a sexta,
das 9h as 18h, ou sibado, das 9h as 14h. Esta também ¢ a data limite do paga-
mento para quem optou pelo parcelamento dos débitos.
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Proporcione ao seu filho

Aluno protagonista, Ensino Bilingue e cultura
digital. Salas de aula com projetor multimidia

Garantimos

e Apple TV. Aulas com uso de IPAD. Material

impresso e ambiente digital.
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Av. Francisco Glicerio, 642 - Tel. 3205-1010 - www.liceusantista.com.br
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* Avaliacdo externa institucional e de
desempenho - AVALIA.

* Avaliacao de metacognicao - LEXIUM,
+ Certificacdo TOEFL

* [niciacao Cientifica para alunos de

o Ensino Médio.

* Ensino por competéncias e habilidades.

Infraestrutura

+ Circuito de cameras e catracas de acesso.

« Salas climatizadas.

* Piscinas infantil e semi-olimpica cobertas e aguecidas.

+ Ginasio e quadra poliesportivos.

* Modernos laboratorios (Quimica, Fisica, Biologia e Robotica).

+ Area de alimentacdo e convivéncia,

» Ambulatério com atendimento de enfermeiras. Nutricionista.

+ Coordenacdo por curso, Servigos de Psicologia Escolar e de Pastoral.
+ Seguros Escolar e Educacional,

Conheca nosso Projeto Pedagogico.
Agende uma visita
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Medicamentos interferem nos exames bioquimicos

Os medicamentos, para obler
resuliado terapéutico, modificam
o funcionamento nomal do or-
ganismo, acelerando-o, retardan-
do-o ou mesmo alterando-o
[ Ll ROV Siuesgo, Com isso,
il Hlﬂ{lit’ﬂﬂll’.‘l’l[{], Al prurm‘:lr
maodificagoes fisiologicas, pode
alierar os parimetros bioguimi-
cos dando resultados Balsamente
POSItivos ou Negativos nos exa-
mics laboratonais, Assim, ao faaer
qualquer tipo de exame labora-
torial, pergunte a0 médico se é
possivel ou mesmo necessino
ICTTOMPCT IWCMPOrnamente o
uso do medicamenio.

Alzuns medicamentos usados
nos dez dias antenones a um exza-
me biogquimico podem alierar os
resuliacos, mesmo quando usa-
dovde forma ocasional.

Atencio: nem todos os me-
dicamentos podem ser descon-
tinuados, O tratimento com an-
tibidticos deve ser antes finali-
zado ¢, somente depois, reali-
zarem=se 08 exames, de prefe-
FeNCia, apas res ou quatro dias,
Além disso, interromper o trata-

’

mento com cenos medicamen-
tos pode provocar a piora da
doenca, como no caso dos anti-
convulsivanies. Pior, especi-
ficamente essa classe de medi-
camentos interfere muito nos
resultados, Mas, & preciso ficar
atento a wdos os medicamentos
de uso continuo.

As modificagdes bioguimicas
provocadas pelos medicamen-
tos 520 bem vanadas, Podemos

O

feemans

citar os hormdnios conracepli-
VOIS, 05 QUALS aumentam a guan-
tidade de acicar no sangue,
apresentando um falso positivo
para uma condigio de diabetes.
Esse tipo de informagio ¢ bas-
tante acessivel a0 médico ¢ ele
orientarh o procedimento corre-
to. Por outro Lado, a “inofensiva®
vitamina C pode diminuir os va-
lores do agdcar no sangue, nio
como fato bioldgico, mas por in-

em dia com a saude

Fotos: Sxchu bmags Bank

teragir com os reagentes do tes-
te, diminuindo a capacidade ana-
litica do mesmo. Esse tipo de in-
formagcio nem sempre ¢ acessi-
vl 2o médico e, por isso, ¢ muito
importante informar ao labora-
om0 sobre qualquer uso de me-
dicamentos, seja ele recorrente
ou ocasional. Considere também
que a Wenica analitica pode ser
modificada, sofrendo maior ou
menor inmerferéncia dos medica-

mentos nos resultados, Eos mé-
dicos nem sempre acompanzam
esse tipo de modificacio.

E importante ficar claro que
qualguer medicamento pode in-
terfenr, O dcido acctilsaliclico
bastante presente no cotidiano
das pessoas como analgésico e
anti-inflamatdrio pode aumen-
tar o resuliado do exame para
hilirrubing, caindo a interpretacio
de um falso problema hepitico.
O Famaccutico conhece essas
interferéncias dos medicamen-
tos sobre 0 resultado do exame
¢ s¢ cla ¢ significativa ou ndo.
Ele pode lhe ajuclar,

Tire suas dividas

Encaminhe suas dividas para
o Centro de Informacdes sobre
Medicamentos (CIM) do curso
de Farmdcia da Unisantos, por
e-mail (cim@unisamos.br) ou
cana (Avenida Conselheiro Né-
bias, 300, 11015-002).

* Paulo Lorandh é professor trtular
da Faculdade de Farmdcia da Uni-

Santos e sdcio-propneténo da Far-
mécia Dracena.

Filtros solares
em spray
s30 reprovados

Dez marcas de filiros solares
em spray a4 venda no pais 1ém
FI'S (fator de protecio solar)
menor que o declarado no riw-
lo, segundo andlise da Proteste
{ Associacio Brasileira de Defesa
do Consumidor), que mediu a
profecio contra raios UVA ¢ UVE,
Todos os produtos avaliados sio
vendidos como tendo FPS 30,
mas os indices obtidos na andli-
s¢ variam entre 13,1 ¢ 22,8
Quem se saiu pior foi o spray da
Banana Boat, seguido pelo da
Coppertone, que, segundo o 1es-
te, em o FPS 14, O da Cenoura
& Bronze teve o melhor resul-
tado, apesar de ficar oito pontos
abaixo do que anuncia na cm-
balagem. Também foram avali-
adas as marcas Australian Gold,
L'Oréal, Natra, Nivea, O Boti-
cianio, Red Apple ¢ Sundown, A
Proteste enviou os resuliados i
Anvisa ¢ pede readequacio dos
rotulos,

Justica proibe venda
de andadores infantis

A juiza Lizandra Cericato Villamoel, do Tribunal

DIRIGIR DE RESSACA PODE SER
TAO PERIGOSO QUANTO BEBER

Duas pesquisas mostram que dirigir de ressaca pode ser tho pe-
rigoso quanto pegar o volante logo depois de ter bebido. Os testes
foram realizados depois que a concentragio de dlcool no sangue
dos participantes havia retornado a zero. Os estudos foram desen-
volvidos na Universidade West of England, Reino Unido, ¢ na Uni-
versidade de Utrecht, Holanda, com voluntirios que tinham ingeri-
do bebida alcodlica na noite anterior. Nos dois casos foram observa-
dos aumentos significativos nas variagoes de velocidade, tempo de
reagio, emros, lapsos de atengio ¢ desvios. Para o professor Chris
Alford, que liderou um dos estudos, as campanhas de seguranga
deveriam alertar também para 0s riscos de se dirigir de ressaca.

de Justiga do Rio Grande do Sul, aceitou um pe-
dido da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) ¢
decidiu, de maneira provisoria, proibir 2 utiliza-
¢ao de andadores infantis em todo o pais. A juiza
alega que este tipo de aparato, muito wilizado
por criangas de sete a 15 meses, ¢ responsivel
por casos de traumatismo, sendo um tergo de
lesoes graves. A SBP alena ainda que o andador
coloca as criangas em risco de acidentes graves
40 permitir sua aproximagio de locais pergosos,
como fogoes e piscinas. No Canadd, por exem-
plo, os andadores sio proibidos.

ldosos apresentam
risco de desnutricao

Estudo realizido pelo Instituto de Assisténeia
Médica ao Servidor Pablico Estadual (lamspe),
entre faneiro ¢ maio deste ano, mostra que qua-
s¢ metade dos idosos intemados no Hospital do
Servidor Pablico Estadual, em 530 Paulo, apre-
senta risco de desnutricio, Segundo a nutricio-
nista Femanda Lima, o idoso ¢ mais suscetivel a
alteracdes em decorréncia das mudangas com-
pativeis com o envelhecimento, estado nutricio-
nal, predisposicao genética, inatividade fisica ¢
patologias frequentemente associadas 4 idade.
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comportamento

Por uma agenda de desenvolvimento para o Litoral Paulista

Drvulgacho

O projeto Litoral Sustentivel = Desenvolvimens-
to com Inclusdo Social, realizado pelo Instituo Pélis
em convenio com a Petrobras, apresenta nesta
quinta-feira (12) a minuta final das Agendas Muni-
cipais de Desenvolvimento Sustentivel das nove
cidades da Baixada Santista ¢ também uma agen-
da para a regido metropolitana. O encontro para
apresentacio dos documentos i populagio ¢ ao
poder publico seri na Unimonte, na rua Comen-
dador Martins, 52, Vila Mathias, das 9 is 18h. Para
elaboragio das minutas, foram realizadas consul-
tas ¢ andiencias pamicipativas nos Glimos meses,
focando em trés cixos temidticos: Desenvolvimen-
to Sustentivel ¢ Inclu dente, Uso Sustentivel de . _ .
Areas Protegidas ¢ Democratizacio do Territdrio ' ' =j ~~= 1
¢ Inclusio Social. \N o

em unidade modvel do Procon § i s R oo sibados domingos,das 1

o e i as 18h, a Semes (Secretana de Es-

Nesta sexta-feira (13), a unidade mével do Procon estari no boulevard . 21— e A | pontes) abre a piscina do Comple-

Othon Feliciano, Gonzaga, das 10h is 16h, para esclanccer dividas dos con- % e -_.‘_:el x0 Recreativo ¢ Esportivo Rebou-

sumidones. Na ocasiao, o Cidoc realizici o 'Consumo Solidiino’, visando ame- - t cas para praticantes do nautimole-

. 5 T . . & - b e o i P ¥ B [+ . & Sy "

cadar doacoes (fralda, lenco umedecido e outros itens de higiene pessoal) - lisme, A atividade ¢ um hobby de

pari o menino Enzo Carvalho de Freitas, 8 anos, que precisa de um tans- - - replicas de embarcagoes como ve-

plante de células-tronco. "0 objetivo ¢ aproximar o onglo das pessoas, per- : . leiros, transatlinticos, barcos e na-

mitindo que exercam sua L'ir.L'E:I.l.:l:l'li.:l ¢ reivindiguem seus dircitos”, afi fmou -2, = E vios. O endereqo ¢ Praca Eng? José
Rafael Quaresma, o chefe do Cidoe (Centro de Informaciio, Defesa e Orien- B ey T == Rebougas s/n”, Ponta da Praia,

tacio a0 Consumidor), que atua cm parceria com o Procon. O posto volante
F estevie ma Zona Noroeste, Centro Histonoo ¢ Bogquario.
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Ademnar Salgosa Junior tomou posse como presidente da AEAS, sucedendo
Marcos Texeira, durante prestigada solenidade na sede da associacao

s / , -

Marise Cespades Tavolaro, lara

Villodre Megotto, Claudia Viana,
Danial Proenca e Eduardo

Lustoza na prestigiada posse da
Associacdo dos Engenheiros e

Ny
sc Invisalign

A alternativa quase Arquitetos de Santos
invisivel
a0s aparelhos ortodonticos
tradicionais, Dina Moretti Rodrigues e Vera

Rodnguas Peres conferindo a
’ T nova colecao da Shoulder, no

B. [k lodesnulonas Fibpueires, B0 - ong, i
""Hwﬂ |I.vl|-|.1-E:liTH-: & ow [ o LDUnEi'E-' F"fﬁtﬂr‘r‘ﬂr

S

Semn flos ou metaks que brritam a boca.
Vock pode retirar os alinhadores
para comer, escovar o8 dentes. |
Resultados aparecem entre '
& meses a | ano.

Marpre i Pies YASCO DA Gnmn

e Av. Almirants Sakdanka da Gama, n* 33/15 - Ponta ca Praia - Santos/SP
B Ava Costa 221 - ¢ 31 (B Pasteur) - Tal: 3221 5757 Tels: (13) 3261-1784/ 3321-7074/ 3321-7076 ou 3321-7079
Estaoonamenip covenady ng lcal waw, chubsrvascodagama. com be

José Renato Tavares e Katia Menezes Aguiar com Laira e Milton Aguiar
MNeto em noite de homenagem a quenda Elze Menazas Aguiar

'.—-h—-"‘c

Alessanﬂ:a Lanza que vern dinamizanco a
diratona social do Ténis Clube de Santos

e e
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Renata Piemry
contando que o
Lion Espaco
Gastrondmico foi
eloito © restaurante
revelacdo pela
revista Vigja Litoral
Paulista & também
estd com mutas
novidades no NoVo
cardapio de verdo,
happy hour e o
buffet que leva as
delicias do chef
para acasaa
evento do cliente

Maristela & Gabriela
Fernandes a todo vapor
com a Miss Docinho

e Lady Box, elas
bolaram coisas delicias
e lindas para o Matal

Fabiana Carduz
Conde foi
conhecer as
novidades da
Blue Gardénia
para o Matal

Celeste Mendas,
Mair La Terza
Ferraiolo, Irand
Sanchez e Carmem
Martins Fontes,
comemorando
com Luz Alca da
Sant'Anna os 40
anos dos cursos de
Dindrnica de Grupo
e Filgscfia do
Comportamenito,
no Vasco da Gama

IMPLANTE E COISA smm' ol

SERIEDADE . RESPONSABILIDADE . EFICIENCIA' PERSOL...
(-)Dr. Khalyl Kirsten *sers maariodoris’

* CIRURGIAS + ENXERTOS

s ; IMPLANTE . PROTESE . CRO 75317  « PROTESES SOBRE IMPLANTES
fazendo » Especialista em implantodontia Hospital do Exército de Sdo Paulo
grande « Membro da Academia de Osseointegracio dos Estados Unidos (USA)
SuCesso « Membro da Academia Brasileira de
comao 'Apﬂfﬂ“ em porcelana na Alemanha
buffet da tAped em Estética Dental na Alemanha
e dentista e Protético Dentério

-mmmmmmmmwdmmmmrmnm

» Formagao em Enxerto Osseo, Hnsuﬂduﬂaia.@

e 3232.6966 570, » 3014.2654

www.drkhalylkirsten.com.br
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recelta
da clau

Tilapia ao forno
com batatas

Facil e saborosa, esta receita vai entrar para a sua
lista de preferidas.

DRI =

Rendimento: 2 porgdes

*2 filés grandes de tildpia (ou Saint Peter)

+33l @ azeite a gosto

*5uco de 1 limao

+] ramo de tomilho

*2 dentes de alho picados

*]1 tomate bem picado

+1% cebola meda bem picada

*2 batatas cortadas em rodelas finas (efou abobrinha)

PREPARO

1 - Tempere o peixe com sal, azeite, limdo e tomilho. Reserve.

2 - Na forma que vai ao forno cologue alho, tomate, cebola e bata-
tas. Salpique um pouco de sal e azeite e misture bem (pode usar as
maos). _

3 - Adicione os filés de peixe @ mexa com cuidado para que ndo se
quabram.

4 - Arrume a forma, deixando as batatas por baixo, depois o peixe e,
por cima os tomates/cebolas (como na primeira foto).

5 - Leve ao forno pré-aquecido (a 280°C) por 25 minutos ou até que
a batata esteja macia.

* Sirva com salada verde e legumes cozidos no vapor.

» Caso queira adiantar o preparo do prato, tempere o peixe e
monte a forma (até o passo 4) e deixe na geladeira, coberto. Isso
pode ser feito com horas de antecedéncia. Lembre-se apenas
de tirar da geladeira ¥ hora antes de levar ao forno.

Tempo de Preparo: 40 min

\ Voo monta a drvore, a gente monta o candapio,

Beduiny

§ AN O RIS ARABNLES

www.beduino.com.br

jornal da erla

.z o] r€QIONA

Quinta-feira, 12 de dezembro de 2013

Mostra de presépios em ltanhaém

Uma exposigio de nove pre-
s¢pios selecionados do acervo do
Muscu de Ane Sacra de Sio Paulo
serid abena terca-feira (dia 17) no
Espago Gabinete de Leitura, em
Itanhadém, As pecas ficario expos-
tas aié 6 de janeiro, com visitagio
publica grawita de segunda a sex-
ta-feira, das 9 is 17h. A iniciativa
¢ do Sistema Estadual de Muscus
(Sisem-5P), ligado i Secretaria de
Estadio da Cultura, em parceria com
o Museu de Ane Sacra de Sio Paulo
¢ a Prefeitura de Ianhaém. O en-
dereco ¢ ua Caros Bowelho, 149,
Centro. Outras informagoes pelo
telefone 3427-7981 ou no site
www sisemsp.org.br

Ocupacao da
areia da praia em
Bertioga é modelo

At¢ o dia 20 deste més, a Secretana de
Patrimonio da Unido (SPU) apresentari uma
normativa, de abrangéneia nacional, sobre o
uso da faixa de areia por ambulantes, a ser
scguida por todas as prefeituras de cidades
litorineas, A SPU quer seguir o exemplo de
Bentioga, que desde novembro possui legis-
lagsio municipal que disciplina a utilizagio do
espago piblico na praia por permissiondirios
de carminhos. A informacio foi prestada du-
rante reuniio na sede da Agéncia Metropoli-
tana de Desenvolvimento da Baixada Santis-
t (Agem), em Santos, entre o coordenador
do Escnitono Regional da SPU na Baixada San-
tista, S¢rgio Martins, e vereadores da Baixada
Santista, quando discutiram sobre a proibicio
de utilizagio de cadeiras ¢ guarda-sois mon-
tados na faixa de areia, sem a presenga de
clientes € banhistas.

Av. Senador Pinheiro Machado, 129
(em rente a Santa Casa - Canal 1)

Disk CHURRASCO

© 3232.2579

3222.8484

PG prepara esquema
de salde para a
temporada de verao

Praia Grande esti concluindo o plancja-
mento de agdes para atender a demanda por
servigos de satde durante a temporada de
verdo, quando a populacio fluuante da ci-
dade aumenta até quatro vezes, ulirapassan-
do a marca de mais de 1 milhio de pessoas.
O crescimento no nimero dos atendimentos
neste periodo fica centralizado nas urgéneias
¢ emergencias, Segundo o secretino da Sad-
de, Francisco Jaimez Gago, haveri reforgo no
nimero de profissionais nas equipes médicas
e e enfermeiros, Além disso, os servicos do
setor funcionario 24 horas por dia ¢ médicos
controladores stario na retaguarda para que
nio faltem clinicos gerais, pediatras, bucoma-
xilos (cinirgides dentistas) ¢ traumatologistas
(ontopedistas), Outro destagque ¢ a nova sala
de emergéncia do PS Central, entregue no
tltimo dia 22 de novembro.

AS MAIOR BOLAO DE
""ﬂ,- c,.,*% TODOS 0S TEMPOS
k- PREVISAO DE
3 la : ‘q‘f -
Goite s : 2
O COSTELAO ~ 2
MILHOES g8

| BASEADO EM '
ESTATISTICA E LEI DA PROBABILIDADE
METODO INEDITO E EXCLUSIVO
44 ANOS DE ESTUDOS LOTERICOS

Campeao de Prémios!

CADASTRE-SE! BASTA INFORMAR: ewa francoluci@uol.com.br

NOME, E-MAILE TELEFONE ™ Sancraae aamsacomiy
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estrelas &
moleculas

astvos @osn aldaoila. com, b
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Horoscopo de hoje

Aries - Seu dia tende a ser bastante movimentado em varios seto-
res, portanto use mais o seu aspecto racional @ aviteé que o seu
emocional tome conta para futuramente ndo se aborrecer. Nio evi-
e as mudangas.

Toure - Uma mensagem didnia com boas palavras fard bem ndo 56
para vocé que estd escrevendo como para quem o recebe. Dias
COMO 85585 SA0 Necessanos para atrair boas vibraghas.

Gameos - A semana estd bastante oportuna para vocé lidar com
compras e fazer investimentos, até mesmo correr atrds de pandén-
cias. Esteja com a mente aberta e seja claro em seus didlogos.

Clncer - Mesmo que algumas adversidades ocorram, saiba que
alguns astros em movimento estao propiciando o seu crescimento.
Nio deixe se abater por circunstincias que s80 passageiras. A vida
& um eterno movimeanto de mudancas.

Ledo - Nao leve wdo tdo a séno, nessa fase um bom didlogo resolve
muita coisa. Entenda que & uma fase em que o tempo & o seu aliado
& voce tera que aprender com ele: perseveranca e paciencia.

Virgem - Tente direcionar sua energia para os cuidados com sua
casa. Avalie se precisa de pequenas reformas, troca de materiais e
até mesmo mudar 05 moveis de lugar, Essas peguenas mudancas
alteram outras também.

Libra - A presenca do astro Marte em seu signo durante os prdxi-
mos meses tende a te dexar com a energia em dobro, portanto
aproveite para direciona-la em seus projetos e pratique atvidades
fisicas.

Escorpifo - Entenda que essa fase extensa que vood estd atraves-
sando representa um periodo de aprendizado e matundade. O conhe-
cimento que vocé esta adquinndo val te senir para oS proxmos anos.

Sagitério - Nesse novo periodo de vida, 0s astros apontam para que
voce se dedique mais em seus assuntos pessoais. Estea firme e
com a mente aberta as novas propostas que rao aparecer em sua
vida e aproveite também para rir mais,

Capricérnio - E sempre tempo de revermos algumas coisas em
nossa vida e hoje o dia @ indicado para que vocé se dedique a sua
vida espintual. Se deixou esses compromissos para trds, agora é a
hora de se envolver mais.

Aquario - Aspectos com 0 seu astro regente, Urano, tende a te
deixar mais elétrico e ansioso. Administre melhor o seu dia colocan-
do foco e ndo jogando informagdes para todos os lados.

Peixes - £ possivel sim conciliar o seu trabalho com uma boa pro-
gramacao de fénas. Pense seramente em dar um tempo para refle-
tir no que tem feito @ no que voce gostana de fazer, mas para 1550 &
necessano sair de cena.

Libertarios e contestadores

O braco erguido, esticado,
com a mio fechada, Vi este mes-
mo gesto ma telinha durante a
semena, em momentos distintos,
vindo de duas figuras admiriveis
qque viraram histdna, cada qual ao
seu modo. A saudacio "black
power” referia-se i luta dos ne-
gros nos Estados Unidos, feita
pelos integrantes do Panido dos
Panteras Negras pela Auto-De-
fesa, organizacio politica revo-
luciondna surgida nos anos 60,
inicialmente com a intencio de
proteger a populacio negra da
brutalidade policial.

Os tdltimos dias tém sido de
homenagens ao grande Nelson
Mandela, Um termorista — assim
era tratado por lideres ocidentais
¢ parte da midia at¢ os anos 80
— qquie s¢ tomou um herdi, sim-
bolo da lua pela igualdade.

Mandela fez a saudagio dos
Panteras Negras ¢m vinis ocasi-
Oes, como quando deixou a pn-

Reprochscho

EU GANHO, ELES PERDEM
Chegou ao final mais uma edicao de "0 Aprendiz’, que teve a
volta de Roberto Justus no comando do programa, Mas nao ha

motivos para comemaoracao. O reality show teve sua pior média de
audiéncia - abaxo de cinco pontos. Mas Justus nao quis saber de
assumir alguma culpa pelo fracasso. E passou a bola para a Record.

'Fiquei um pouco decepcionado porque O nosso produld mere-
cia uma audidncia maior, O que nds entregamos, tanlo a emissora,
quanto eu, a equipe de producdo, meus diretores, meus aprendi-
zes... Mas prefiro que este comentdrio dos por Qués $eja uma ava-
llacao da emissora, nao minha®, disse ele ao UOL.

<

530 ¢ a0 ser eleito presidente da
Afica do Sul. Mesmo gesto ado-
ko na comemonacio dos gols de
um crague gue nos deixou hi
dois anos, estrela de um docu-
mentino fantistico realizado pelo
jomalista angentino Manin Anstein
para a série "Destino Futebol®, da
ESPN. O canal, aliis, mantém um
peiclrio de qualickde invegivel em
SUES incursoes neska Aarca,

Com depoimentos de paren-
€S € AMIgos, CEnas Memorivers
¢ produciao impecavel, "Sacra-
tes, o Artista® merece ser vislo
ndo 56 por aqueles que gostam

gLt iy e
[enrglan Gongatoes

I-k:ﬁ:'m'pménmamﬂlm
il negeho coma Voo menece aaher,

Com enlpiista, pretacks de seneons
& & b parhopcht fos paute ddis

, 5 do

de futchol, Até porque o "Dou- ok

tor da bola”™ também deixou sua Hora Geral & informas;io de 1"‘#
A . i SEGUMDA & SEXTA, DAS 7H A5 BH

marca fora dos gmm-.ul_m. com DA MANHA MA SAMTA CECILLA TV,

uma postura diferenciada da REPRISE DAS 16 AS 17 HORAS.

mationia dos jogadores,

' Seu rosto e seu olhar jamais serdo os mesmos.
E%E’d;fﬁ:? PLELS

Sobrancelha
Geométrica s .
% Ty,

L e

-

Sua sobrancelha sob medida

Agora em Santos, um espaco totalmente dedicado a0 embeleramento do olhar,

0 Espaco Sobrancelha Geométnca, além de atender of gostos mals exigentes de suas cliontes, também formar
profissionals com ou sem experiéncia em design de sobrancelha, dermopigmentacdo, implante e coloracio de cilios,
nosso objetivo & aperfeicoar ainda mals o seu saldo ou centro de estética
Daremos cursos o palestras, para que os profissionals da drea de beloza sejam valorizados em suas atividades.
Esperamos reunir &m nossas instalacdes wood que quélra uma oportunidade de crescimento profissional, com ou
sam axperéncia. Todos os cursos serao certificados ¢ com todo o materal inclusa.

Venha conhecer o sey espago.
Um hocal dedicado a sua sobrancelha. Marque sua presenca € seia um design de sobrancethas
AV. SENADOR PINHEIRO MACHADO, 861 SUPERIOR - SANTOS - TEL. (13) 2202-3668
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Maério Ribeiro

xadrez@jomaldaoria.com.br

Xadrez e servico publico: tudo a ver

Reproducho

A cidade de Reykjavic, na Islindia, foi palco de um
dos capitulos mais famosos da histdria do xadrez, L,
em 1972, o enxadrista e inesquecivel Bobby Fischer
derrotow o melhor jogador da época, detentor do titulo
atd entilo, o russo Boris Spassky, pela final do Campe-
onato Mundial. O confronto reproduzia hiclmente no
tabuleiro o cendno politico intemacional polanzado pela
Guerra Fria entre EUA ¢ URSS.

Mas o que Bobby Fischer, Boris Spassky ¢ a Guerra
Friaa tém a ver com a Defensoria Piblica da Unido? Tudo!

Numa sala de aula do Centro de Ensino Fundamen-
tal, em Paranod, Distrito Federal, a histéria dessa final
épica foi contada pelo defensor publico federal He-
verton Gisclan aos alunos, durante palestra do projeto
DPU nas Escolas.

O xadrez tomousse a linguagem escolhida por cle
prar aproxinur as criancas dos servigos prestados pela
instituigio. "No jogo o objetivo ¢ dar xeque-mate no
Rei. Na Defensoria Pablica, a gente di xeque-mate na
injustica®, explica. A relagdo entre a estrarégia no tabu-
leiro ¢ o trabalho em favor da populagio sem condi-
Coes de pagar por um advogado permite outras cone-
x0es. "Na Defensoria Pablica, o Rei ¢ o cidadio, a peca
mais imporante no nosso Xadrez”, afirma o defensor.

A escolha nio foi aleatdria. Antes de se tomar de-
fensor pablico federal, Heverton Gisclan chegou a ser
campeido brasileiro de xadrez e ji representou o Pais
em campeonato internacional do esporte. "Trata-se do
joR0 mais justo ¢ democritico que existe, A gente pre-
cisa apenas da mente para jogar. Tem xadrez no mun-
do inteiro”, contou o defensor aos estudiantes,

Elisama dos Santos Neiva panticipou da palestra no
Parancd. Mie de sete lilhos, compareceu i escola para
receber o boletim bimestral ¢ conversar com os pro-
fessores do filho cacula, Mateus, de 12 anos.

Aproveitou para tirar davidas previdencidinas com o
defensor. "Trabalhei muitos anos com canteira assinada,
Achei Gtimo conhecer os servicos prestados pela De-
fensoria Pablica da Uniho ¢ figqued surpresa®, disse,

0S paldos

OLHA, BALDEO!

Parceria do Governo do Distrito Federal

A Secretaria de Educagio e a DPU firmario acordo de coo-
peracio Weenica do projeto “DPU nas Escolas” em solenidade
ocorrida no Museu da Republica. O evento contou com a
presena do defensor publico-geral federal, Haman de Mo-
raes, do secretirio de Educacio, Marcelo Aguiar 54, além de
400 alunos da rede publica de ensino, pais ¢ professores.

A iniciativa tem como objetivo divalgar 3 populacio de
baixa renda as dreas nas quais a Defensoria Pablica da Unido
presta assisténeia juridica gratuita, como agoes na Justica para
distribuicio de medicamentos; processos de pessoas com pro-
blemas em programas de habitacio da Caixa Econdmica Fe-
deral; direitos humanos de mulheres ¢ criancas; direitos pre-
videncidrios, geralmente com pedidos de concessio ou res-
tabelecimento de aposentadoria, auxilio-doenca e beneficio
de prestagio continuada, entre outros,

PAPAl NOEL EXISTE!

el | Py 1
(W L [

Jales vence
Jogos do Idoso

Jales, a grande campei, obie-
ve 100% dos pontos em disputa
atraviés do forte jogador Vitdrio
Chenin: 7 pontos; seguido por Pi-
racicaba (Neville Leone), com 3,
Matio em 3 lugar - (Mirio Bia-
va), Santa Birbara D Oeste, (Hee-
lor Fernandez) com 4.5, 5° Pod
(Edgar Palaikis), 4.5. Na sequin-
cia, Guarulhos, 50 Sehastido, Ou-
nnhos, Sorocaba, Jos¢ Bonibico,
santos, (com Miano Vergara ), Piraj,
Adamanting, 50 José dos Campos,
llha Solicira, Sandovalina e T,

7 QUE EL SAIBA ELE DEIXA
. PRESENTE... N£O TIRA!_J
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Fronteiras
da cléncla

fronteras@jornaldaorla. com.br
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JADIR ALBINO

Faca a sua escolha

Depois de um dia de cami-
nhaca pela mata, mestre e dis-
cipulo retomavam ao cascbre,
scguindo por uma longa
estracla Ao passarem proximo a
uma moita de samambaia, ouvi-
ram um gemido. Vierificaram ¢
descobriram, caido, um ho-
mem. Tinha sido ferido ¢
estava proximo da incons-
aencia. Com muita dificul-
dade, mestre ¢ discipu-
o carregaram o ho-
mem para o casebre
nistico, onde viviam. L trataram
do ferimento, Um wempo de-
pois, i restabelecido, o homem
contou que havia sido assaltado
¢ que ao reagir fora ferido por
s faca. Disse também que co-
nhecia seu agressor, ¢ que ndo
descansana enguanto ndo sc vin-
gasse, Disposto a panir, o ho-
mem disse ao sibio:

-Senhor, muito lhe agradego
por ter salvado a minha vida.
Tenho que pantir ¢ levo comigo
a gratickio por sua bondade. Vou
aoencontro dagquele que me ata-
cou ¢ vou fzer com que cle sinta
a mesma dor que senti,

O mestre olhou fixo para o
homem e disse:

—Vi e faga o que descia, En-
tretanto, devo informi-lo de que
voce me deve trés mil moedas
e ouro, como pagamento pelo
tratamento que The fiz.

O homem ficou assustado e
lisse;

Imovels

Gm—

p”

—Scnhor, ¢ muito dinheiro.
Sou um trabalhador ¢ ndo tenho
como [he pagar esse valor!

—5¢ ndo pode pagar pelo
bem que recebeu, com que di-
reito quer cobrar o mal gque lhe
fizcram?

O homem ficou confuso ¢ o
FIesIre O :r'n:,'l Llill!

—Antes de cobrar algume coi-
sa, procure saber quanto vocd
deve. Nio faca cobranca pelas
COISAS TUins que e acontecan
nesta vida, pois a vida pode The
cobrar tudo de bom que The ofe-
recew,

[awtor desconhecidol

Psicologos, neurologistas e
epidemiologistas estio alirman-
do quie agor esti centificamen-
te provado: ajuckir o proximo iz
beneficios para a satde de quem
ajucha. Fazer o bem ¢ bom para
0 COTCED, O SISICmE Nervoso, o
sistema imunoldgico, aumenia a
expectativa de vida e a vitalida-

IMOVEIS RESIDENCLAIS
E COMERCIAIS

ALUGA

ABMINISTRA

COMPRA
Wi

VENDE

3273-9549
3273-9550
AV. BARTOLOMEU

DE GUSMAD, 53
LJ. 03 - EMBARE

VISITE-NOS NO SITE E VEJA NOSSOS IMOVEIS
www.socomercialimoveis.com.br

Mais de B00 imodveis

www.belaimoveis.com.br

Rua Euclides da Cunha, 124 - Gonzaga

(13) 3322-7877 + 78505261 1D 119°61034

Quer anunciar? Ligue 2101-0021

de de um modo peral. Hoje, uma
nova moral voltada para o cole-
tiver se manifesta de modo cada
vez mais claro. Os beneficios psi-
coldgicos derivados da ajuda acs
outros foram bem documenta-
dos. Em um projeto realizado
nos Estados Unidos ao longo
de dez anos, 2700 pessoas
foram cstudacdas, a fim de
verificar como o relaci-
onamento social afe-
tava sua saide.

Os pesquisadones
descobriram que o fato de reali-
zar regularmente trabalho volun-
LArio, Aumentava muito a expec-
tativa de vida, principalmente
dos homens, que tinham txas de
falecimento duas vezes ¢ meia
mais baixas, do que os que nio
O faziam.

Jaa hostilidade ¢ o sentimen-
o de vinganga, que ¢ 0 oposlo
do altruismo, colocam nossa san-
de em risco, Pesquisas demons-
traram que quanto meis hostil o
pessoa, tanto mais lechadas as
SUAS ANETIAS COMDANAS ¢ MAoT O
risco de doencas cardiacas,

Tudo ¢ uma questio de es-
colha, faca a sua!

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE,

* Jadir Albeno & apresentador do pro-
grama ‘Fronteiras da Cebncia®, exibi-
do a0s domingos, s 19h, na Santa
Cacllia TV, com reapreésantacao aos
sdbados, as 21h.
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Artistas de SV conquistam
prémios em festival nacional

A Escola de Danga Laillon Reis, de Sao Vicente, conquistou sete
prémios - incs primeiros lugares, dois segundos ¢ um terceiro - no
37 Festival Nacional de Danca Darcy Dutra Pono, realizado no
final de semana passado no Rio de Janciro. O grapo de 15 bailari-
NOS Vicentings competiu pela primeira vez no evento ¢ a premiagio
nio parou por ai: Bruno Batista arrebatou o prémio de melhor
bailarino da competicio, A escola foi criada hi 20 anos em Sio
Vicente, tendo como coredgralo responsivel o proprio Lailton Reis,
conhecido por seu trabalho na montagem de grupos em comuni-
dades consideradas carentes, além de revelar novos talenos para
corcografias ¢ incentivo A formacio de professores de danga.
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SinfAnica do Estado - A orquestra retorna a Santos, neste domingo (15), para o encerramento da 19
edicdo do Projeto Tocando Santos, na Praia do Gonzaga. Sob a regéncia da nova-iorquina Marin Alsop,
a Osesp abre com a "Sinfonia n® 5 em D& Menor, Op. 67°, de Ludwig van Beethoven, uma das mais
conhecidas do compositor alem3o e uma das pegas mais executadas no repertdrio erudito. Em
seguida, a orquestra interpreta ‘A Sagracéo da Primavera®, obra-prima de Stravinsky, que completa
100 anos em 2013, A apresentagac integra o projeto Osesp Itinerante, que leva concertos sinfénicos
& de camara gratuitos por todo ¢ Estado, com o objetivo de ampliar as plateias de musica classica. O
concerto comega 4s 19h30. Entrada franca.

Museu do Café - Para celebrar o
Matal, no sabado (14), o Musau
{Risa XV de Novembro, 95 - Centro
Histérico, Santos) recebe a Or-
questra Juvenil Cubatdo Sinfonia,
as 15h. Formada por mais de 30
jovens moradores de bairros cu-
batenses, a orquestra tem no seu
repartdrio misicas de filmes &
temas natalinos. No dominga (15,
o Coral Agnus Dei, de Santos, vai
ao Museu com seu repertono ba-
seado em mosicas natalinas, sa-
cra @ popular. A apresentacao tem
inicio &s 16h. Entrada franca.

Beneficente - O site Cinefen e o
Cine Roxy promovem, no domin-
go (15), a 3* edigdo do 'Cinelen
Matalng'. A partir das 14h30, o
publico podera confenr as apra-
sentacbes musicais de Danilo
Nunes, Rogério Baraquet e Je-
robeto Freire & do ator Alexan-
dre Camilo, com narracao de his-
tdnas. A Gibiteca Municipal tam-
bém participa com o projeto Ado-
te um Gibi, O encontro aconte-
ce na sala 4 do Cine Rowy, no Sho-
pping Patio |poranga (Av. Ana Cos-
ta, 465 - Gonzaga, Santos). A en-
trada é 1 kg de almento ndo pere-

civel ou uma lata de leite em po,
que serao doados & Casa Vi Be-
nedita e ao Albergue Noturno de
Santos.

Pinacoteca - Em sua nona edi-
¢ao, o Festival de Corais de Na-
tal da Pinacoteca Benedito Ca-
lixto (Av. Bartclomeu de Gus-
mao, 15 - Boqueirdo, Santos)
espera a presenca de mais de
500 expectadores. A programa-
cao segue neste domingo (15),
a partir das 20h, com o show de
luzes e apresentacdo de Tirolli
Orquestra & Coral, Musical Lour-
des Navarro e Coral Municipal
de Santos. Entrada franca.

[tanhaém - A cidade sediara, a
partir da terca (17), a exposicao
de presépios promovida pelo
Museu da Imagem e do Som de
Sdo Paulo. Os visitantes pode-
ré0 conferir nove obras do sécu-
lo XX, produzidas por artistas de
varias partes do mundo, no Es-
paco Gabinete de Leitura (Rua
Carlos Botelho, n® 149 - Centro).
O horanio de visitacio & de se-
gunda & sexta-feira, das 9h as
17h. Entrada franca.

Blow Up - A banda se apresen-
ta, na sexta (13), como parte do
evento Luzes de Santos, na Pra-
¢a Maud, no Centro Histdrico da
cidade. O show comeca as 21h,
apbs a exibicdo da Projegao Ma-
peada, que projeta imagens de
temas natalinos na fachada do
Pago Municipal. Gratuito,

Humor de Cinema - Hoje (12),
a partir das 22h, o Cine Roxy 5
(Av. Ana Costa, 443 - Gonzagal,
serd palco de mais uma apre-
sentacdo do humorista Eucly-
des Escames, que recebe Nil
Agra, Rogerio Vilela e Jansen
Serra, Ja no dia sequinte (sex-
ta, 13), no Roxy 6 (Av. Frei Gas-
par, 365 - Centro, Sdo Vicente),
Euclydes atuara ao lado de Ro-
gério Vilela, Gustavo Boleiro e
Milena OHaio. Os shows du-
ram, em média, 1h15 e 1ém clas-
sificagao indicativa 14 anos. In-

gressos: RS 20 por noite.

Miss - Meste sabado (14), a par-
tir das 20h, o Museu da Ima-
gem e do Som de Santos (Av.
Senador Pinheiro Machado, 48,
Vila Mathias) recebe o espeta-
culo ‘Nas Trilhas do Cinema’,
am que o MUusSIco @ pesquisa-
dor Zero Beto, amante da séti-
ma arte, faz uma releitura das
trilhas sonoras de filmes que
marcaram época. Para isso, ele
utiliza instrumentos inusitados,
gbjetos e bnnguedos, entre Qu-
tros materiais. Ingressos: RS 5.

‘Esta partida ndo serd televi-
sionada’ - O espetdculo foi cri-
ado especialmenta para apra-
sentacoes na rua por sete ato-
res durante cinco meses de
pesquisa, revelando os basti-
dores do futebol através de te-
mas urgentes, como a utiliza-

Wilkam Espdsilo

Bebés - Até o fim de dezem-
bro, a Biblioteca Municipal
Mario Faria (Posto 6 - orla da
Aparecidal abriga exposicao
de fotos de William Espdsi-
to. Especializado no estilo
‘Newborn', modalidade que
registra imagens artisticas de
bebés recém-nascidos com
até 15 digs de vida, o foté-
grafcr rrms.tra uma selecao

X I:uhlm-ter:a funciona de 5egur'r

N da a sexta, das 9h 45 19h,

cao de dinheiro pabhco para in-
leresses privados, despejos @
remogoes, ilegalidades e ma-
nipulacdo dos veiculos de co-
municacao. A apresentagao
acontece na sexta (16), as 18h,
na Pinacoteca Benedito Calixto
(Av. Bartolomeu de Gusmao, 15
- Boqueirdo - Santos). Entrada
franca.

Vibe - A Galeria de Arte 'Patri-
cia Galvdo' |Av. Sen. Pinheiro
Machado, 48, Vila Mathias), abre
neste sabado (7], 45 19h, a ex-
posicdo do fotdgrafo Diego Fen-
te Stamato. A mostra "Vibe - Uma
vida com intensidade, beleza e
asportes’ redne 50 imagens im-
prassas @ mais 200 fotos que
sardo axibidas em um telao, ten-
do como tema natureza e espor-
tes radicais. Pode ser vista diari-
amente, até dia 15 de dezem-
bro, das 14h s 20h. Gratuito.

0 ANDOS NO MERCADO

+ Ay Presidente Wilson 7, loja 2 - Gonzaga - Santos

‘Auto de Natal' - No sabado (14), o espetdculo itinerante visitard a
Zona Noroeste, com aprésentacdo na Pardguia Santa Margarida
Maria (Praca Jalio Dantas, 45). J& no domingo (15), entre She 17h, a
peca segue de escuna, no evento Barca de Natal, até as comunida-
das de liha Diana, as 9h, Monte Cabrao, as 11h @ Canvara, as 14h,
Com elenco de 90 pessoas & a presenca de Papai Noel, 0 espetacuy-
lo conta a histona do nascimento de Jesus Cristo a partir do relato
dos trés reis magoes. A direcao é de Renato Bellamin, Gratuito,
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