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Um dos mais prestigiados fotografos do mundo, Araquém Alcantara lanca nesta quinta-feira (5) o livro “Santos”. A obra
é composta por imagens da cidade como a acima, obtida no terrago do Edificio Enseada, na Ponta da Praia. Pagina 12

i A5 Martim Afonso
Valongo abriga exposicao de ;"o onacer, Alunos fazem maquete
presepios de varios paises  de videogame de Santos com sucata
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Violéncla sem fim

O brutal assassinato do médico
Marco Antonio Loss chocou a regido,
nao apenas pela forma estipida
como ocorreu, mas também por ter
sido praticado por dois adolescentes
em plena luz do dia, num dos locais
mais movimentados de Santos ¢ a
sangue frio, i que a vitima ndo rea-
giu ao assalto.

Repercusséo na Camara

A sessiio de segunda-feira (2) da
Camara de Santos foi marcada por um
clima de forte emocio i que estavam
presentes a viuva de Loss, Marlei, e o
filho Julio César, de 16 anos,

Mudanga na lei

Vercadores e representantes da
classe médica, inconformados com o
crime, pediram mudangas na legisla-
¢ao atual que impede que menores
de idade, mesmo que tenham prati-
cado um cnme Bxirbaro, scjam presos.

Ainda mostrando incredulidade di-
ante dos fatos, o presidente da
Unimed, médico Raimundo Macedo,
afirmou: "Como ¢ que um garoto de
l4 anos, que ji ndo ¢ mais crianga,
pode fzer uma coisa dessas®, Macedo
defendeu mudangas na legislagio que
profege menores autores de crimes
hediondos.,

Marlel Loss e o tilho Julio Cesar, durante sessao da Camara

Prisioneiros

Representando a Associacio Paulista de Medicina, a médica Lourdes
Teixeira Henriques revelou indignacio e revolta: "Estamos de luto pelo
colega que se foi, Estamos de luto por todas as vitimas da impunidade que

nos torma prisioneinos”,

E o Brasil

Apesar da escalada da violéncia, e de mais de 907 dos brasileiros serem a

favor de mudanga imediata na legislacio penal, deputados federais € senadores
se fazem de surdos. Mudar a lei para que?, imaginam eles, na boa vida de

Brasilia...

Nova pesquisa mostra favoritismo de Alckmin

A mais nova pesguisa Datatolha re-
vela que o governador Geraldo
Alckmin seria reeleito para mais um
mandato se as eleicoes fossem hoje.
Ele tem 43% das intencoes de voto
contra 19% do candidato do PMDB,
Paulo Skaf, Em terceiro lugar aparece
o cx-prefeito de Sdo Paulo, Gilbeno
Kassab (PSD) com 8% e em quano o
ministro da Sadde, Alexandre Padilha,
virual candidiao do PT.

Avaliacdo positiva

O governo Alckmin ambém em
avaliacio positiva: 41% dos cleitores
classificam seu governo como Gtimo
ou bom; 39% como regular ¢ 17%
acham que ¢ ruim ou péssimo.

Haddad afunda

Ji o prefeito de Sio Paulo,
Fernando Haddad (PT) vive situacio
inversa: seu governo ¢ considerado
ruim ou péssimo por 3% dos cleito-
res: 40% classificam a administracio
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do petista como regular ¢ apenas 18%
consiceram o governo bom ou Gtimo.

Vai trabalhar
No PT ji tem muita gente achan-
do que o desempenho negativo de

e Haddad em situacao i

Edson Lopes Jr

Eres
wWelada

Haddad pode atrapalhar, ¢ muito, a
eventual candidatura de Alexandre
Padilha ao govemno de Sio Pavlo.
Pelo andar da carmuagem, Lula vai ter
de trabalhar bastante nas proximas
eleices...,

Como se tornar um
profissional de destaque

Eduardo Shinyashiki®

A vida sempre esti em constante movimen-
1o ¢ o ser humano ¢ convidado a se movimen-
tar junto ao ritmo dela, a se tomar melhor, mais
consciente e atento as proprias reagoes, com-
portamentos, escolhas ¢ objetivos.

No contexto profissional, ¢ importante se
perguntar como se tornar um trabalhador me-
lhor, com caracteristicas inicas e diferenciado
i cmpresa ou organizacao em que trabalha.
Quais as atitudes e qualidades a serem desen-
volvidas para isso?

Um ponto importante ¢ conhecer bem as
responsabilidades da fungio. Ter claro o que
faz pante do cargo e pedir ao superior para es-
clarecer as tarefas do dia a dia, caso nio tenha
1550 transparenle, permile que 4 pessoa possi
se organizar melhor no seu trabalho, evitando
perder tempo ou deixar para Glima hora os
COMPIOMIsSOs.

Consequentemente, isso nos leva a outra
questio fundamental: a gestio do tempo. Ele é
importante ¢ saber respeitar o proprio ¢ o dos
oulros ¢ uma caracteristica essencial para um
profissional que se destaca dos demais.

Podemos organizar melhor o tempo i dispo-
sicio por meio de um planejamento adequado
dos objetivos e da definicio de prionidades e,
além disso, respeiti-las, organizando o espago
de trabalho, concentrando as tarclas importan-
s OU mais criativas nos momentos de maior
pico de energia (por exemplo de manhd, mas
depende de cada pessoa),

Outro ponto ¢ saber trabalhar em equipe ¢
ter flexibilidade para gerar mais harmonia nas
relaghes interpessoais, A capacicade comunica-
tiva ¢ a condivisdo das informacdes e das metas
facilitam a colaboracio em grupo, permitindo
que os relacionamentos s¢ tormem lagos impor-
antes para o sucesso de todos os envolvidos.

Para ter confianga como profissional ¢ preci-
s0 agir como "dono do negdcio” ¢ "microem-
presirio”, Saber desenvolver o proprio trabalho
sem que alguém precise controlar ¢ fiscalizar,
fortalece a autodisciplina necessdria para irem
diregio aos resultados, Ela fortalece a forga de
vontade, a determinagcio, a perseveranga, a au-
toconfianca e a autorrealizagcio,

Como o conceito japonds de Kaizen nos en-
sina, ¢ sempre possivel fazer melhor, Kaizen
significa "mudanca para melhor®, ou seja, uma
melhoria continua e gradual na vida em geral.

Errar ¢ humanao, nio somos médguinas, O ob-
jetivo do profissional diferenciado nio & ser
perfeito, mas progredir dia apos dia, melhoran-
do sempre, aprendendo ¢ evoluindo no scu

* Eduardo Shinyashiki é escritor e especialista em
desenvolvimento das competéncias de lideran-

¢a e preparacéo de equipes
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Francson Amas Fillho

Criancas do pré retratam a
cidade em maquetes de sucata

A orla, 0 enmissino ¢ o Agud-
rio em maguetes, construidas
com sucata, pelo olhar de 18
dlunos da pré-escola Olivia
Femandes, encerraram o pro-
jeto “Conhecendo a nossa ci-
dade”. As irés maquetes foram
expostas em arco, de modo a
formar a baia, da  Ponta da

cu
antista

Educacdo Infantil

Praia a0 Jos¢ Menino, Prédios,
ruas, veiculos foram confeccl-
onadas com papelio, caixas
de remédio, garrafas PET, ro-
los de papel higicnico, arcia,
entre oulros materiais. Alé a
Famosa escultura de Tomie
Ohtake, no emissdrio, foi fei-
ta em arame ¢ feltro verme-

lho. Ko primeiro semestre a
professora Maria Valéria Gui-
mardes Cortez falou sobre os
lugares que, depois, foram vi-
sitados em estudo do meio.
No segundo semestre, fizeram as
maguetes, "0 objetive do proje-
tox foi ampliar os conhecimentos
dos alunos®, diz.
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O futuro se constroi no presente.

Cendgrafo Rogério Falcéo fala hoje de sua arte

O cendgrafo Rogdério Falcio panticipa de um talk-show hoje
(5), as 21h, no Conversa Fiada Bar, O artista, da companhia de
Moeller & Botelho, € o convidado de estreia do projeto Papo na
Pompeia, idealizado pelo jomalista Mauna de Oliveira, que faz a
mcdiacio do evento ¢ promove interagio com o publico.
Rogéno Falcio ganhou recentemente o premio Bibi Ferreira
pela coreogralia de Milton Nascimento “Nada serd como antes”,
Enderego: rua Ceard, 68, Pompdéia.

Escola do Boca realiza desafio de goleiros

A Escola de Futebol do Boca Juniors, unidade Santos,
promove dia 14, das 8 4s 10h na Arena Carmo, o Desafio
Goleiros em A¢io, evento inédito na cidade, para quem gosta de
atuar na posicio. A inscricho deve ser feita aé dia 10, no mesmo
local, mediante a doaggio de 1 kg de alimento (arroz ou Feigio).
“Qualquer pessoa que goste de futebol, jogue na posicio ou
tenha curiosidade de saber como € o trabalho do goleiro serd
bem-vindo®, diz o idealizador ¢ ex-goleiro profissional do Santos
FC, Angelo Romero Berger, Endereco: rua Repablica do
Equador, 62, Ponta da Praia). Mais informagaes: 3012-5411.

Cursos de inglés, espanhol, francés e até mandarim

A ONG Educa Santos estd com inscricdes abenas até esta
quinta-feira (5) para o preenchimento de 30 vagas nas oficinas
de conversacio ¢ mais 50 vagas para o curso regular de inglés,
15 vagas em espanhol, 15 em mandanim e 15 em frances. O
ohjetivo ¢ ensinar conceitos hisicos de dialogo para atendimento
a0 winista durante a Copa do Mundo. Para s¢ inscrever basta
apresentar KRG e comprovante de residéncia, e pagar a taxa de
matricula de RS 50,00 ¢ a contribuicio mensal no valor de RS
40,00, Endereco: rua Borges, 242, Macuco, Mais informagoes:
3018-3389 ou c-mail educa.santos@hotmail.com.
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Proporcione ao seu filho

lhor infraestrutura e a maior tradicao de ensino, agora com o mais avancado
modelo tecnoloégico. Em 2014, um novo parceiro, UNO INTERNACIONAL

Infraestrutura

+ Circuito de cameras e catracas de acesso.

« Salas climatizadas.

* Piscinas infantil e semi-olimpica cobertas e aguecidas.

+ Ginasio e quadra poliesportivos.

* Modernos laboratorios (Quimica, Fisica, Biologia e Robotica).

+ Area de alimentacdo e convivéncia,

» Ambulatério com atendimento de enfermeiras. Nutricionista.

+ Coordenacdo por curso, Servigos de Psicologia Escolar e de Pastoral.
+ Seguros Escolar e Educacional,

Garantimos
* Ensino por competéncias e habilidades.

Aluno protagonista, Ensino Bilingue e cultura
digital. Salas de aula com projetor multimidia
e Apple TV. Aulas com uso de IPAD. Material
impresso e ambiente digital.
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* Avaliacdo externa institucional e de
desempenho - AVALIA.

* Avaliacao de metacognicao - LEXIUM,
+ Certificacdo TOEFL

* [niciacao Cientifica para alunos de
Ensino Médio,

Ty
Lo unsanTos ey

L L _ 2

T

ree

FE o e
i ﬂ

[—— [T

Conheca nosso Projeto Pedagogico.
Agende uma visita

Av. Francisco Glicerio, 642 - Tel. 3205-1010 - www.liceusantista.com.br
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PAULO LORANDI
medicamento@jornaldaoria.com.br -

As diversas propriedades da cafeina

E dificil achar quem nio se
rencla a uma boa xicara de café.
Mas muito se tem falado sobre
os beneficios ¢ maleficios desse
hibito, uma vez que a caleina,
presente ma bebicka, ¢ uma subs-
tincia com efito famacoldgico
imponante sobre o sistema ner-
voso central, o digestdno, os rins
¢ 05 pulmdes. Porém, os resul-
tickos dos estudos cientificos sio
contraditonios ¢ ndo determina,
de forma categdrica, a restricio
de seu uso, desde que consu-
mido de forma moderada, A ca-
feina também estd presente no
chd mate (llex paraguariensis),
no chocolate, no guarand, além
de produtos industrializados.

Como estimulante do sistema
nervoso central, a cafeina me-
lhora o estado de alerta, a aten-
cio ¢ a velocidade de reacio,
dando uma sensacio de melho-
ria no rendimento intelectual.
Porém, 0 uso em excesso pode
causar agitacio, ansiedade, dor
de cabeca ¢ insoni, Fssa acio

no cérebro ambém induz o au-
mento da frequéneia respiratd-
ria, além de aciio direta nos bron-
quios, melhorando a respiracio
durante a crise asmatica.

A cafeina ambém aa no
controle da dor, tanto isolada-
menie quantio potencializando o
eleito de outras substiincias e,
portanto, ¢ muito usada em fér-
mulas de medicamentos anal-
gésicos. O seu cfcito no con-
trole da cefaleia & bastante ofe-
tive, Entretanto, o uso da cafei-
na apresenta mais efeitos ad-
versos do que outros analgési-
COs, prim;ir:-ull'n::l'm::. NeVOsiS-
mo, nduseas ¢ tonturas., E, de for-
ma contraditonia, o consumo
habiwal de cafeina pode estar
associado ao desenvolvimento
de enxaqueca e cefaleia croni-
ca didria. E importante ressaltar
que a interrupcio abrupta em
pacientes que fazem uso crdni-
co de cafeina pode causar uma
sindrome de abstinéncia, inclu-
inco cefaleia, fadiga ¢ sonolén-

cia acentuada, ansicdade ou de-
pressido, nduseas ¢ vomitos.

A cafeina também em sido
utilizada como estratégia para
melhorar o desempenho fisico,
retardando a sensacio de facdiga
dos atletas. Mas ¢ uma substin-
cia proibida pelo Comité Olim-
pico Internacional por aumen-
tar o rendimento de forma ani-
ficial. E a cafeina também pro-
voca aumento da pressio ane-
rial, principalmente apds a ati-
vidade fisica, Assim, os indivi-
duos hipenensos devem evitar
o uso de café e, notadamenie,
O COnNSUMm L’HL’L‘."&Hi\'H. Dl.llr'.,i..'i
pessoas que devem evitar o uso
de cafeina sio as que apresen-
tam problemas gistricos porgue
essa substancia aumenta a se-
cregio gastrica de forma signi-
ficativa. E estudos indicam gran-
des perspectivas para o uso da
afeina em Parkinson, com a
possibiliclade de a substinca di-
minuir o risco da doenca ¢ aré
Ll :II'“.I'{]]:IT{]:'E .'iiﬂl:t HTES,

em dia com a saude

Fotos: Suc.hu Image Bank
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Tire suas davidas

Encaminhe suas dividas para o Centro de Informacdes sobre
Medicamentos (CIM) do curso de Fammdcia da Unisantos, por e-
mail {cim@unisantos.br) ou canta (Avenida Conselheino Nébias, 300,
11015-002).

* Paulo Lorandi & professor ttular da Faculdade de Farméacia da UniSan-
tos & sdoo-propnetano da Farmacia Dracena,

USAR A ESCADAJFAZ

BEM PARA A SAUDE

O bom da escada ¢ que, di-
ferente da academia, nio de-
pende de nenhum ritual, troca
de roupa ou dinheiro para fa-
zer. Basta mudar a maneira de
pensar para preferir subir ou
descer pela escada, uma ativi-
dade lisica vigorosa e de baixo
impacto que faz muito bem
para a satide. Afinal, descer ou
subir escadas nio requer a com-
pra de qualquer equipamento
caro ¢ paxde ser feito em diver-
sos lugares, "5d0 muitos os be-

neficios de subir e descer esca-
das regularmente: deixa o siste-
ma musculoesquelético mais
forte, melhora a aptidio cardio-
vascular ¢ reduz o risco de do-
enga cardiaca, acidente vascular
cerebral, cancer, diabetes tipo 2
¢ obesidade. Também ¢ um
bom exercicio de equilibrio ¢ co-
ordenagio, muito atil para pes-
soas na terceira idade”, reco-
mienda o cirurgiio onopedista ¢
traumatologista Fabio Ferraz do
Amaral Ravaglia.

Desidratacao causa
25 Internacdes por dia

Levantamento realizado pela Secretaria da Sadde
de Sdo Paulo aponta que, em média, 25 pessoas
1o internadas diaramente por desidratacio em
hospitais que atendem pelo SUS no Estado, Em
2012 foram realizadas 10.033 internacoes (1.041
casos na Baixada Santista) ¢ registrados 473 dbitos
em Sio Paulo. A ingestio insuficiente de liquidos,
lranspiragio excessiva causada por exercicios
fisicos, calor ou [ebre podem causar desidrataciio,
assim como vomito, diarreia ¢ diurdticos. O
problema pode ocomer em qualquer idade, porém
em criangas ¢ idosos pode evoluir gravemente,
Nesses casos, 2 intervencio médica ¢ indispensivel. T

Expectativa de vida do
brasileiro sobe para 74,6 anos

A expectativa de vida do brasileiro chegou a
74,6 anos em 2012, segundo dados divulgados
pelo Instituto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica
(IBGE) no Didrio Oficial da Unido de segunda-
feira (2). Em 2011, a expectativa de vida ¢ra
74,08 anos. O valor varia de acordo com a idade
do brasileiro. Para um brasileiro de 40 anos, por
exemplo, a estimativa ¢ que ele viva at¢ os 78,3
anos, J4 para pessoas acima de 80 anos, a
expectativa ¢ de que vivam mais 9,1 anos. A
maior expectativa de vida também aumentou
diante da menor mortalidade por doengas

especialmente,

Alimentos que _
aumentam a celulite

Cremes, drenagem linfitica, exercicios
fEsicos ¢ diversos oulnos recursos par prevenir
a indesegivel celulite podem perder o efcito
s¢ uma alimentacio balanceada ndo fizer pane
da roting, "0 excesso de alimentos gordurosos,
com akio indice glicémico ¢ alto teor de sodio,
provoca alteragoes circulatGrias, hormonais,
imunoldgicas € lisicas que podem causar a
celulite”, explica a nutricionista Vanessa
Albacete, Poranto, para que nido aumente a
incidéncia dos furinhos na pele evite comer
doces, comida gordurosa, bebidas com gis,
cafeina, sOdio, carboidratos refinados ¢ dlcool.
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Valongo recebe exposicao internacional de presepios

Fotes: Deulgacha

A 207 edicio da Exposicio
Intermnacional de Presépios do
Santudrio Santo Anmonio do Va-
longo serd inaugurada este do-
mingo (8). Haverd missa solene
celebrada pelos freis André Be-
cker ¢ Rozintimo Antunes Cos-
12, além da apresentaciio do co-
ral. A mostra gratuita exibe o
momento do nascimento de Je-
sus em mais de 60 presépios de
diversas partes do Brasil, ¢ tam-
bém de paises como leilia, Por-
gal, Venezuela ¢ aré de Jeru-
salém. O Santudrnio do Valongo
fica no Largo Marquds de Monte
Alegre, 13, no Centro Historico.
A exposicio pode ser vista de
terga a domingo, das 8 s 19h,

Diario da Acao do Coracao,

uma op¢ao de presente

A Associacio Eduardo Furkini - AEF sugere o livro "0 Dia
do Amor - Didrio da Acio do Coracio® como opcio de pre-
sente para as empresas oferecerem aos clientes, parceiros e
colaboradores. O livro tem valor unitirio de R$ 5000 e ¢ o
registro, em fotos ¢ depoimentos, do movimento Acio do
Coragio. "E um presente que transmite uma mensagem de
solidariedade e amor fratemal®, define Alexandre Camilo Gon-
calves, presidente da instituicio, que usari a renda obtida
Para INVESHr ¢m Seus projelos sociains,

Marcus Cabiksre
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FSS recebe brinquedos e alimentos

A tradicional Campanha de Natal do FSS (Fundo Social
de Solidariedade) ja arrecada brinquedos novos ¢ alimen-
los que serdo destinados para as 120 entidades cadasira-
das. "Queremos proporcionar uma Natal digno. Nio adian-

Lar das Mocas Cegas
reune 52 expositores

ALE sexta-feir (6) o pablico po-
derid conferir as atragoes da Feira
de Natal realizada pelo segundo ano
pelo Lar das Mogas Cegas (LMC).
O evento reane 32 expositores ¢
raz muitas opgoes de presentes.
Além de roupas, calcados, bolsas,
bijuterias, maguiagens, doces ¢ ar-
tesanatos, hi o espaco "Feito por
nés", com antigos confeccionados
por voluntinos ¢ alunos da entida-
de. Toda a arrecadacdio ¢ investida
em reformas ¢ melhorias da LMC,
que atende atvalmente cerca de
200 deficientes visuais ¢ mais 400
pacientes com baixa visio. A feira
estd aberta das 10h 2s 19h na rua
Carvalho de Mendonga, 229, Vila
Mathias. A entrada € gratuita,

' Seu rosto e seu ollhdr jamais serdo 0s mesmos.
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Sobrancelha

Geomeélrica

Casa da Esperanca realiza
bazar beneficente

Presentear um amigo ¢, a0 mesmo empao, aju-
dar uma instituigiio de caridade. Esta ¢ a proposta da
Casa da Esperanca que, entre os dias 5 ¢ 8, das 13h
as 20h, promove o Bazar de Natal ¢ um almogo
especial em sua sede. O evento redne trabalhos de
35 expositores ¢ oferece opeoes de presentes, como
artigos natalinos, anesanato, roupas ¢ bijulerias,

No final de semana, a entidade oferecerd um al-
mogo com pratos de dar dgua na boca. No cardipio
do sdbado (7) estii o Bobd de Camardo, para quem
quiser consumir no local ou levar para casa. Ji no
domingo (8), a pedida ¢ Bacalhau nas Natas com
direito a sobremesa. O convite para 0 almogo custa
RS 55 (por dia) ¢ pode ser adquirido na instituicio,

Toda a renda arrecadada serid reventida ao aten-
dimenio gratuito de 200 criangas ¢ adolescenies
atendidos pela Casa da Esperanga. Endereco: Rua
Imperatriz Leopoldina n® 15, Ponta da Praia, Santos,
Informagdes: 3278- 7800,
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Sua sobrancelha sob medida

Agora em Santos, um espaco totalmente dedicado a0 embelezamento do olhar.

0 Espaco Sobrancelha Geométrica, além de atender os gostos mals exigentes de suas clientes, também formara
profissionals com ou sem experéncia em design de sobrancelha, dermopigmentacio, implante e coloracio de cilios,
nosso objetivo & aperfeicoar ainda mals o seu salio ou centro de estética.

Daremos cursos & palestras, para que o8 profissionals da drea de beleza sejam valorizados em suas atividades.
Esperamos reunir em nossas instalacdes vood que queira uma oportunidade de crescimento profissional, com ou
sem experiéncia Todos os cursos serdo certificados ¢ com todo o materal incluso.

Venha conhecer o sew espago.
Um local dedicado a sua sobrancelha. Marque sua presenca ¢ Seja um design de sobrancelhas
AV. SENADOR PINHEIRO MACHADO, 861 SUPERIOR - SANTOS - TEL. (13) 2202-3668

ta s6 ter bringuedo, ¢ preciso ter o que comer. Tenho cer-
teza que a sociedade santista se lard presente mais uma
vez para ajudar na campanha”, destacou a presidente do
Fundo Social, Maria Ignez Barbosa, As doacoes podem ser
feitas diretamente no F55 (av. Conselheiro Nébias, 388),
de segunda a sexta, das 8h as 17h, Informagoes: telefone
3222-8050 ou e-mail fundosocial@santos.sp.gov.br
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Maycow Montemor @ Elaine Natali cumprimentando Mirian Gotfryd pelo evento de
Marcel Simdes e Andressa Ramnirez, felizes, felizes em seu D, chcados durante a abertura da temporada de Natal da Blue Gardenia e a nova coledo de enxovais @
cerimonia religiosa, em pleno altar da Basiica de Santo Antonio do Embaré, apds, presentes da elegante loja

80 lado dos pais, receberam para uma big festa no saldo do Viasco da Gama

Silvania Carregaro, Regina Chiarello de Souza Pinto, Vera Fortis @ Zuleica Simdes Suel Dinz Amonm (a0 centro) foi prestigiar as amigas Alessandra Rego e Cintia

Pereira, encantadas com as novidades de Natal da Blue Gardenia Hoehne que montaram arvores de Natal para o evento benaficente da Blue Gardenia
Trés geragbes de mulheres Luiz (Gonzaga
entusiasmadas, carsmaticas e Alca de
queridas, as natas Camilla Sant'Anna,
Nascimento Sessa e Thalita amocionado,
Nascimento Colombo Barboza recebendo para
ladeando a mamae Paula a festa dos 40
Nascimento & a Vovd Micas anos do Curso
Hennques na festa dos 40 anos de Dindmica de
do Curso de Dindmica de Grupo Grupo e
Filosofia do
Comportaments,
no saldo do
Vasco da Gama
lotado de
alunos, ex-
alunos @ amigos
fﬁ.hf-ihat .‘il ,{u_.;u —
- L = e
| 2] ey .
n33284.0444  &2F

g
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Marcos Piffer ladeado pela filha Anita e a mulher Monica na abertura da exposicao Rita Martins & Manane Doconskl comemaorando 0 sucesso e lancamento da
Desnuda’ @ comemoracio dos dois anos de sucesso da revista Guaad, no espaco da nova colegdo da Shoulder, no Lounge do Praiamar Shopping
eventos da Porto Sequro

Luciano
Nogueira
Victor Loveccho
felizes com o
SUCesso do
lancamento do
CD da banda No
Froid, no Cadillac
Vintage Bar

Durval Capp Filho &
sua Walkyria ~
curliram demais a
viagem a Cancun,
que tem muitas
belezas naturais,
histdna e
entretenimento para
todas as idades

oty [VPLANTE E COISA smm' it

gravura, com apresentagao de danga contemporanea ao vivo SEH'ED ADE HESPONSAB!UDADE EFIC' GlA ﬂEﬂSﬂﬂ...

* Dia 6, Manoel Rodrigues Gonzalez - o Manolo da Osan -

f;nﬁﬁﬂ?;lggélg;&aﬁh&quim, durante solenidade na Cama- ( y ’Dr Khalyl Klrsten pﬂl’ﬂ |mplﬂmﬂﬂﬂntlﬂ

* CIRURGIAS + ENXERTOS

* Dia 7, Denise Esteves Viegas e José Orlando Martinez ca- .:
sam-se no Santudrio Santo Antonio do Valongo, seguindo-se = IMPLANTE . PROTESE . CRO 75317« PROTESES SOBRE IMPLANTES

recepgao no saldo do Clube Internacional de Regatas » Especialista em implantodontia Hospital do Exército de S&o Paulo

: ; : * Membro da Academia de Oisseointegracdo dos Estados Unidos (USA)
» Dia 8, a rua Azevedo Sodré, a Via Azevedo, serd palco de » Membro da Academia Brasileira de
varias atragcdes ao ar livre para adultos e cnangas, das 14 as » Aperfeicoamento em porcelana na Alemanha
19 horas, além de cocktails em suas charmosas lojas, tudo tAped em Estética Dental na Alemanha
para celebrar o Natal dentista * Protético Dentario
* Jadir Battaglia inaugurou, no seu Atelie, a mostra *Quinhen- . % hmﬁum Hﬁﬂﬂhﬂﬂ{;ﬁdﬂﬁﬂ&m 2007/2009/2011 - USA
tos Reais” Arte Bazar, reunindo obras de varios artistas 'Jmha con
santistas com valores até R$ 500,00. Uma forma de demo- heces Jm
sonigbohokielebcs e didioby Sl e ¢ i s Govcs. 13 S0 2-0900 et 13 30

vai até dia 14 de dezembro, na rua Marques de Olinda, 23 www.drkhalylkirsten.com.br
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Legumes na
Churrasqueira

Até nos dias de churrasco da para inventar algo bem

saudavel, facil @ com cara de restaurante chique.
__.rm%

Rendimento: 6 porgdes Tempo de Preparo: 25 min

+] bennjela descascada e corada em rodelas grossas (de 1
centimetro)

j-1 cebola cortada em rodelas (também de 1 cent.)
1 abobrinha fatiada

#12 talos de aspargos

*2 pimentdes grandes, inteiros

#6 champignons frescos grandes, cortados em lascas

+G fatias grossas queijo (pode ser mozarela de bifala, queijo
coalho, mozarela fresca ou tofu)

‘+folhas de manjericdo
'#sal, pimenta, azeite e vinagre balsdmico & gosto

|*6 raminhos de alecrim para enfeitar

PREPARO

1 - O pimentdo ¢ o Unico que tem preparo diferente e deve ser
usado inteiro. Para grelhar, deixe que ele fique bem preto, de todos
os lados. Depois, cologue-o num saco plastico fechado. Depois de
alguns minutos abafado no saco, vai ser bem mais fécil retirar a
pale @ as samentes, que nao sao usadas. Corte-0s em 3 pedacoes @
_IES'HHI'E para usar na mantagem.

2 - Corte todos 0s outros legumes e coloque-0s na churrasqueira
sobre uma grelha. Deixe assar até que vocé consiga ver as
 marquinhas da grelha nos legumes e vire,

3- Quando estiverem assados a0 seu gosto (mais ou menos molinho),
_ccﬂnqua-oﬁ nurma vasilha e tempere com sal, pimenta e azeite.

4 - Para a montagem do prato, comece com o pimentdo ou a berin-
jela como base (pois s&0 0s maiores) e va colocando os demais,
alternando com ¢ queljo @ algumas folhinhas de manjencao.

5 - Na ultima parte, cologue 2 talos de aspargos cruzados (como apare-
¢e na fotol e faga um fure bem ao meio (com a ajuda de um pelito de
 churrascol, colocando um ramo de alecrim para enfeitar - @ segurar,
6 - Regue o tempero de sua preferéncia (eu usei azeite e vinagre
balsamicol e sirva,

* Para que a cebola ndo desmanche enquanto assa, prenda as
Ifatiaa com um palito de dente.

* Qualquer outro legume pode ser usado (ou substituido) nesta
receita: batata, vagem, cenoura, mandioquinha, ervilha torta. A
unica coisa que muda & o tempo de cozimento de cada um.
Batata, cenoura e mandioquinha, por exemplo, devem ficar mais
‘tempo na churrasqueira, ou serem fatiadas bem fininhas.

'* Da também para incluir frango grelhado entre as camadas.

jornal da erla
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Fundacao de Sao Vicente vira game

O espeticulo da Encenacio da
Fundagio de 5ao Vicente acaba
de ganhar uma versio game. No
jogo, desenvolvido pela AT Co-
mMunicagio , o jogador precisa aju-
dar o capitio Marim Afonso 2
desembarcar em %o Vicente para
fundar a primeina vila do Brasil, E
possivel  acessi-lo em
www.blogatcomunica.com.br/ca-
ravela, A temporada da Encena-
G0 2014 1erl Cinco apreseniagoes,
de 22 a 26 de janeiro, na Praia do
Gonzaguinha, comemorando os
482 anos de 530 Vicente.

ESTRADA VELHA DE
SANTOS SERA REABERTA

Localizadk no Parque Estachual da Serra do Mar,
a Estrada Vielha de Santos serd reabenta A visita-
cio pablica ainda este més, Os passcios sairko
de Cubatio, cidade onde estd localizada cerca
de 70% da estrada, que ¢ a antiga ligacio entre a
Baixada Santista ¢ o Planalto. Antigamente, os
turistas iniciavam a visitaco em 530 Bemardo
do Campo. A visitacho serd limitada a 200 pes-
soas por dia ¢ o valor ainda ndo foi definido.

(emfrente a Santa Casa - Canal 1)
Disk CHURRASCO

© 3232.2579

3222.8484

NOME, E-MAIL E TELEFONE

Palacio das Artes tem
programacéao de Natal

O Complexo Culiural Palicio das Anes, em
Praia Grande, conta com diversas atividades es-
peciais para o Natal, Na sexta-feira (13), haveri
abertura da mostra artistica "Mata fala® e também
a presenga do Papai Noel. Além disso, as crian-

a5 poderio conferir performances de danga ¢

teatro ¢, s 20h, ocomerd a tradicional apresen-
tagio dos corais da cidade nas sacadhs do Palicio
clas Antes, )i no sibado, haverd apresentacio da
pega infantil *A bruxinha que ert boa® ¢ o conal
s¢ apresentari mais uma vez, as 20h,

Papai Noel chega a Cubatéo

Nesta quinta-feira (5), as criangas de Cuba-
o poderio conferir a chegada do Papai Noel
no Novo Anilinas, O Bom Velhinho clegari s
18h ¢ se instalard na casinha que foi montack
dentro do parque. Nesse dia, Papai Noel seri
recepcionado pelas criangas da cidade ao som
chas mudsicas tipicas desta época, executadas pela
Banda Marcial. Ele ficari no Novo Anilinas até
22 de dezembro, sempre das 18 is 20h,

MAIOR BOLAO DE
TODOS 0S TEMPOS

PREVISAO DE

-
- N
-
-

MILHOES %8

METODO INEDITO E EXCLYSIVO
44 ANOS DE ESTUDOS LOTERICOS

Campeao de Prémios!
CADASTRE-SE! BASTA INFORMAR: ewa francoluci@uol.com.br

w1 WWW.munirpequente.com.br
nn 3386-1382 | 9.8123-8111
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estrelas &
moléculas

GEQRGE JORGEE
MARCIA BERNARDO
astvos @oen aldaoila. com, b
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Hordscopo de hoje
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zantimentos e expressa-los. Se tiver alguem que

Aries - Vock j4 deve estar percebendo que algumas coisas estao
mudando em sua vida, portanto fique com a mente aberta @ o cora-
¢a0 também para que as siuagtes a sua volta possam encaminhar
por 51 56. As mudangas astao acontecendo.

Touro - Um bom dia para deixar fluir mais ¢$ seus sentimentos. Nao
fique parado @ nem dé atencdo ao que falam, siga a sua vida e seja
sempre Sincero com seus objetivos, mesmo que acabe magoando
alguém. Vocé é 0 que é.

Gémeos - Existem periodos na vida de todos em que o outro lado
pesa mais @ vocé asta vivendo um desses, entdo ascute mais o que
a passod ao seu lado estd dizendo e preste atencdo, pois tem muito
a ver com vocé, E pode sim ser um alerta benéfico.
Clncer - Aspectos benéficos de astros estdo te auxilando a resolu-
cdo de muitas situagdes na sua vida pritica, portanto deixe que se
resolvam para vocé se dedicar mais a0 seu lazer e também divertir-
se@ mais. Aproveite @ sormial

Ledo - Mesmo que alguns aspectos esteam tensos e conflituosos,
saiba que também existemn astros que astao te auxihando na jornada
de sua vida. E vocd pode confenr iss0 através das pessoas que real-
mente as1do ao seu lado. Isso sim é que é beneficio, ser estimado.

Virgam - Aproveite o dia de hoje para liberar mais 0s seus sentimen-
tos @ falar sobre © que estd sentindo para as pessoas proximas.
Inclusive algumas questdes romanticas tendem a ficar mais acentu-
adas, portanto libere-se @ aproveite,

Libra - Os ternas financeiros e profissionais séo a tdnica de toda a
semana ainda, seja bastante sério no que tange as questdes praticas
@ busque colocar a sua vida em ordem. Compromisso e seriedade
sé0 as dicas.

Escorpifio - Hoje o seu dia tende a estar bastante movimentado e
préspero. Aproveite e va organizando o que é preciso e surpreenda
alguém que vocéd goste muito. Compre um presente, escrava, ligue
ou mande um recado. Isso fard muito bem para guem recebe e para
vocé também.

Sagitdrio - Nessa sua nova fase da vida, o ideal agora é firmar seus
propsitos e objetivos. Nao tenha receio em dizer ndo para aquelas
COISa5 que vooe realmente Ndo quer mais para vood, O seu tempo
agora @ oulro @ as pess0as terao que se adaptar.

Capricdrnio - Perceba como 08 seus sentimentos estio mais lvres, e
woCa agora pode contar com algurmas muedangas que tanto quena. Hoje
a Lua estd em seu signo e junto com Vénus, o que sugere que sua vida
amorosa estd em pameiro pland. Palavras de amor irdo muito bem,

Aqudrio - Vale a pena, de vez em quando, vocé pensar que pode avar-
Gar um pouco mais, claro que sabendo que nem tudo ird ser da maneira
como vool quer, mas @ possivel ousar e acreditar. O bom senso e a sua
capacidade de inovar estardo em destaque @ para o bem.

Peixes - E muito importante que vocé seja fiel aos seus principios,
mas também seja otimista em seus pensamentos, para que reahize
o5 sonhos que vens nutrindo ha muitd tempo. Agora é a hora de
colocar em prética. Fale, se expresse e nao se esconda.

\

Viocé monta a dnvore, a gente monta o candapio,

§ ANORILS ARABELS
www.beduino.com.br

i

Flegeoducin

Uma noite de humor (ou tentativa de)

A noite do domingo passado
teve algo bastante curioso na
telinha. Entre 23h15 ¢ meia-noi-
te, as quantro principais redes in-
vestiam no humor. Cada qual a
seu modo.

Bom retomno - A Globo fez
voltar o "Tudo Junto ¢ Mistura-
do®, que teve a primeira tem-
porada exibida em 2010, O pro-
grama retornou melhor, inves-
tindo numa comedia menos tra-
dicional, e que exige mais do
telespectador,

A ideia ¢ utilizar um tema a
cada bloco, com as falas dos per-
sonagens servindo de deixa para
as piadas - que surgem em ou-
Lros Cerinos. Assim, por exem-
plo, uma conversa numa livearia
inspira uma tirada com Elvis
Presley para tocar na polémica
s biografias ndo autorzdas, Tal
formano exige muito trabalho da
procucio, que se saiu bem. Deu
pra pescar ali influéncias das mais

HO)

.

- 40 ANOS NO MERCADO

L7

ranacks, do cissco inglés Monty
Python ao dlimo desenho "Uma
Familia ca Pesada”,

Irregular - Ji o "Pinico na
Band” mostrava uma matéria ab-
solutamente desinteressante
com um hilionino brasileiro que
vive em Portugal, Faz semanas
que insistem com o cidackio, e
estio tentando fazé-lo realizar
o "sonho de ser um cantor”. Putz,
com a grana que cle tem, di pra
comprar uma gravadora.., O "Fa-
nico” i viveu fases melhores, e
faz tempo que sofre com a ir-
regulanicdade.

0 de sempre - Enquanto isso,
no SBT, Silvio Santos se¢ diventia
com suas pegadinhas, E com di-
reito a reprise da "Menina Fan-
tasma no ¢levador®, que virou
hit na internet ano passado.

Constrangedor - Deixei o
pior por dltimo. Quando
Record anunciou que um de
seus especiais de final de ano

seria a "nova Familia Trapo®,
imaginei que algo bom ndo vi-
ria. Pelo simples lato de serim-
possivel fazer um remake que
s¢ aproximasse do original,
Ronald Golias foi um s6 - sem
falar no restante do elenco (J6
Soares, Renata Frona... ),

Pois o que eu vi causou um
misto de pena ¢ constrangimen-
to. Deu dd de ver o Ralacl
Cortez escalado para o papel
principal (deve estar com sau-
dades do "COCT™), O cast teve
ainck Raul Gazzola, Cacan Mello,
Patricia Travassos ¢ Barbara
Borges, entre outros,

Texto fraco, escollas cquivo-
cadas no clenco, caracterizacoes
do tipo "jd vi em algum lugar” -
o personagem do Cortez tinha
horror a pobre (totalmente Caco
Antibes), ¢ o da Barbara Borges
lembrou a Magda, Resuminedo:
um "Sai de Baixo® de quinta ca-
Legor.

(13) 3289 6302 | ID: 96°54275 @

www, horaimoveis, com. br

IMOVEIS

» fAv. Presidente Wilson 7, loja 2 - Gonzaga - Santos -

CRECI: JETS
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xeque-mate
xadrez@jornaldaoria.com.br
Mana Filseira
. Y Dois torneios marcam
Alu nOS de eSCO|a ¢ fim da temporada escolar

municipal dao trabalho
para campeao

Para comemorar 0 excelente desempenho dos alunos em
2013, a dirctoria do UME Maria de Lourdes Bemal promoven
diversas atividades esportivas. Entre clas, o xadrez!

O jovem enxadnista Jodo Danilo Mandeta ministrou ses-
510 de partidas simultineas enfrentando vinte alunos da es-
cola, Apesar de conguistar vitdria em todos os tabuleiros,
niio foi nada Bl

“0s alunos deram muito trabalho, o que demonstra que
cles tém futuro promissor”, avalia Mandeta.

Diante do sucesso da iniciativa ¢ do crescente interesse
das criangas de todas as faixas etirias no aprimoramento do
xadrez, a diretora da escola, Maria Cristina dos Santos, reali-
#rd Novos eventos com este com o objetivo de treinar os

3
o
o %

A VI Exapa do Circuito Es-
colar ¢ a Copa Santista Aurélio
Batista Félix foram realizackas si-
multaneamente mobilizando, no
domingo (19), jogadores de to-
das as categonias ¢ idades.

As escolas panticipantes do
circuito receberam a premiacio
e a Copa Santista foi disputada
por jogadores de toda a regido.
Ma proxima edicio, mais deta-
lhes deste tomeio vencido por
Jodio Danilo,

ERRATA
Diferentemente do que foi
divulgado na edicio passada, o
enxadrista cubatense Edgar Ro-
drigues atua pelo municipio de

alunos visando futuras competicoes. Mogi das Cruzes,
cidadania
Organizacao facilita intercambio de jovens s Csdes e
Divulgacio passam por ava 8

3

VAMOS NOS

ACHO GUE
MUDAR DESTA CIDADE!
ELA ESTA FICANDO MUITO
ELITIZADA!

A AIESEC Santos estd promovendo programas que
facilitam o intercimbio de jovens para diversos pai-
s¢s. A empresa conta com programas como o Cida-
dio Global, que leva os jovens para trabalhar volun-
tariamente em ONGs ¢ projeios educacionais em todo
o mundo, ¢ o “Talentos Globais™, que permite que
jovens profissionais cologuem em pritica o que
aprenderam em suas faculdades, vivenciando uma
nowva cultura, Outra iniciativa ¢ o projeto Bom Amigo,
cm que a organizagio recebe intercambistas para tra-
balhar voluntariamente em uma casa de repouso da
cidade, o Residencial Brilho do Sol. Também ¢ possi-
viel se voluntariar para receber um intercambista em
SU2 Casa ¢ trocar expericneias com jovens de outras
partes do mundo. Para saber mais, entre em contato
atraviés do e-mail aiesecsantos@gmail .com.

O projeto Guardioes da Natureza, que
promove a inclusio social por meio
da educagio ambiente, ird formar em
janeiro cerca de 120 agentes
socioambientais. Jovens de idade
entre 12 ¢ 17 anos estio passando
por exames médicos, avaliagoes
fisicas ¢ os aprovados patticipario do
projeto que oferece uma série de
aulas na Universidade Estadual
Paulista, Os jovens formados pelo
curso hicardo d disposicio do projdo,
para realizar uma série de atividades
socioambientais durante o ano de
2014, que visa o apoio em diversas
dncas no municipio Vicentino ¢ regido.
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JADIR ALBINO

A Inf

As sandilias do discipulo fi-
zeram um barulho especial nos
degraus da escada de pedra que
levavam aos pordes do velho
CONVEeNL.

Era naquele local que vivia
um homem muito sibio, O jo-
vem empurrou a pesada porta
de madeira, entrou ¢ demorou
um pouco part acosumar os
olhos com a pouca luminosida-
de. Finalmente, localizou o an-
cido sentado ateds de uma enor-
me escrivaninha, tendo um ca-
puz a lhe cobrir parte do rosto.
De forma estranha, apesar do
escuro, fazia anotacdes num
grande livro, tho velho quanto
cle. O discipulo se aproximou
o Tl.."."irH..’i'Hl L = IH;FH{II1|(JU. an-
sioso pela resposta:

— Mestre, qual o sentido da
vicky?

O idoso monge permaneceu
em siléncio. Apenas apontou
um pedaco de pano, um trapo
grosseiro no chio junto i pare-
de. Depois apontou scu indica-
dor magro para o alto, para o
vidro da jancla, cheio de pocira
¢ teias de aranha,

Mais do que depressa, o dis-
cipulo pegou o pano, subiu em
algumas prateleiras de uma pe-
saca estante forrada de livros,
Conseguiu alcangar a vidraga,
comegou a esfregi-la com for-
ca, retirando a sujeira que im-
pedia a transparcncia. O sol inun-
dou 0 aposento ¢ iluminou com

IMmovels

suzt luz estranhios objetos, indn-
mentos riros, dezenas de papi-
ros ¢ pergaminhos com misteri-
osas anotagoes. Cheio de alegia,
o jovem declarou:

—Entendi, mestre! Devemaos
s livear de tudo aquilo que ndo
permita o nosso aprendizado.
Buscar retirar o pd dos precon-
ceitos ¢ as teias das opiniocs que
impedem que a luz do conhe-
Cimento nos atinja. 3G entio
poderemos enxergar as coisas
com mais nitidez.

Fez uma reveréneia ¢ saiu do
aposemo, a fim de comunicar
A SCLS illlliﬂ,ﬂ:‘i O que apren-
dera. O velho monge, de rosto
enrugado ¢ ainda encobeno
pelo largo capug, sentiu 0s mios
quentes do sol a invadir o quar-
to com uma claridade a que se
desacostumara, Viu o discipulo
s¢ afastando, sorriu levemente
¢ falou consigo mesmao:

— Mais imponante do que
aguilo que alguém mostra ¢ o
que a outra enxerga. Afinal, cu
s0 quernia que ele colocasse o
pano no lugar de onde caiu,

[com base no anigo "A Ligio”
da revista Presenca Espirita)

Pense em como aquilo que
voce faz todos os dias, estd in-
Muenciando os outros, Por isso,
aja sempre no bem. Faga as coi-
sas corretas, comegando pelas
pequenas Coisas como, por

IMOVEIS RESIDENCLAIS
E COMERCIAIS

3273-9549
3273-9550

AV. BARTOLOMEU
DE GUSMAD, 53
LJ. 03 - EMBARE

VISITE-NOS NO SITE E VEJA NOSSOS IMOVEIS
www.socomercialimoveis.com.br

Mello Santaos
Imoblllaria & Consultoria {13] 32222233

Quer anunciar? Ligue 2101-0021

e mellosantosimawveis com br
Mais de 800 imoveis

AV. WASHINGTON LWIS, 378
GOMZAGA - SANTOS/ 5P

Uéncla

exemplo, manter limpa a cida-
de. Seja voct agquele que nio
joga papel no chio. Cologue-o
no bolso, na bolsa, num lugarzi-
nho no chio do carmo. Quando
passar por uma lixeira, deposi-
te-0 ali.

Seja vocd aguele que respeita
os sinais de trinsito. Nio estaci-
one seu carro sobre a calgada,
Nio estacione em fila dupla.
Respeite as filas de dnibus, do
banco, do supermercado, em
qualquer lugar. Espere a sua vez
sem reclamar nem xingar, Pre-
serve a paz. Nio armangue flo-
res dos jardins publicos, mesmo
Ui seja par plantir em sua cisa,
em seu jardim. Preserve o que
¢ de 1xdos,

Enfim, & o bom exemploem
ko, Ao seu lado, sempre ha-
VICTS LI CTRANC, W jove, um
adulo, alguém enfim que se
achari no dircito de fazer o que
voce faz, principalmente se
vord for alguém que ele res-
peila Como o pai, i mic, o pro-
fessor, 0 melhor amigo, o poli-
tico conhecido na cidade. E lem-
bra-se; “mais imponanie do que
aquilo que alguém mostra ¢ o
QUE O OULND enXerg”.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE,

* Jadir Albing & apresentador do pro-
grama “Fronteiras da Cidncia®, axibe.
do a0s domingos, &s 19h, na Santa
Cacilia TV, com reapresentagdo aos
sdbados, as 21h.
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Vitdria sobre rodas

Duas duplas do grupo de Danca em Cadeira de Rodas de San-
tos conguistaram excelente resultados no 12* Campeonato Brasi-
leiro da modalidade, realizado dia 29, em Sio Paulo. Lidia Fagundes
¢ Alexandre Siqueira garantiram o titulo de campedes brasileiros
na categoria Avancada (considerado o mulo méiximo do eveno),
Ja adupla Ana Patnicia Oliveira ¢ Valmir Magno obteve a 2* coloca-
¢io na categoria Duo Dance (somente para cadeirantes). As du-
plas foram coordenadas pela téenica Luciana Ramos, Nesta sexta-
feira (6), as 19h, 0s anistas fzem uma apresentacio gratuita no
CAIS Milion Teixeir (av. Rangel Pestana, 150, Vila Mathias),
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Comemaorando 40 anos de profissao, o fotdgrafo
Araquém Alcantara volta & cidade onde passou a in-
fancia e adolescéncia para lancar o livro "Santos’,
pela Editora Terrabrasil. Sao 80 fotos que revelam,
em preto & branco, o porto, as praas e o centro his-
térico, sob o olhar diferenciado do fotdgrafo.

O projeto tem o patrocinio da Marimex Inteligén-
cia Portudria, que & a anfitria da noite de autégrafos
desta quinta-feira (5), 4s 19h30. O diretor executivo

WF
- s

Santos, pelas lentes e o coracao de Araquém Alcéntara

da empresa, Tiago Quaglia Cristiano, acredita na im-
portancia da obra; "A empresa acompanha o sonho
do Araguém de homenagear a cidade. As fotos anti-
gas e atuas, reunidas no livro, apresentam o passa-
do e as perspectivas de Santos'.

O lancamento do livro coincide com os 40 anos
da primeira exposicdo realizada por Araguém, que
levou diversas imagens de urubus ao Clube XV. "San-
tos me deu régua e compasso. Vai ser uma alegria

Fotos: Arsaguedsm Abcdnlara

realizar esta verdadeira celebragdo da terra’, explica
o fotograto. A obra ja esta disponivel nas livrarias.

Mascido em Flonandpohs, Aragueém é considera-
do um dos maiores fotdgrafos de natureza do Brasil.
Tern 16 livros publicados e outros 12 em coautoria),
além de prémios nacionais e internacionais.

O lancamento de 'Santos’ acontece na Casa de
Frontaria Azulejada (Rua do Comério, 92 - Cantro,
Santos).

Blues - A dupla Jam For a Dime,
formada por Gayor Borges, no
baixo, & Pedro Silba, na bateria,
acompanha os guitarristas Filip-
pe Dias, Beto Goncalves, Eduar-
do Eléi e Sérgio Casalunga, no
show que redne alguns nomes
da nova safra de musicos de blu-
es da Baixada Santista. A apre-
sentacdo acontece nesta quinta
(5), &s 21h30, no Sesc de Santos.
Classificagao: 16 anos. Ingressos:
de RE 2 a RS 10.

Broadway Voices - O espeticuly
relng 0s principais musicais da
Broadway, com artistas da regiao
@ acontece na quinta (5], as 20h30,
no Teatro do C.ALS. Milton Tei-
xgira (R. Rangel Pestana, n® 150),
na Vila Mathias, em Santos. Musi-
cais como Jesus Christ Superstar,
Mamma Mia!, Grease, Les Mise-
rdbles serao alguns dos homena-
geados na noite. Entrada franca.

Muasica cléssica - O Quartato de
Cordas Dell'Arte apresenta com-
posighes grandes mestres da
musica classica, como Mozart,
Haendel, Tchaikovsky, Vivaldi e
Beethoven, no sabado (7), no Sesi
Santos (Av. Nossa Senhora de Fa-
tima, 366 - Réio Clube), as 20h.
Entrada franca,

Coral da Gente - O coral é um
dos programas do Instituto Baca-
relli voltado a criancas e adoles-
centes da comunidade de Helid-
polis, em Sdo Paulo, A apresenta-
¢ao acontece no domingo (B), a
partir das 17h30, no Sesc Santos.
Ingressos: de RS 1a RE 5.

Pinatoceca - Em sua nona edicio,
o Fastival de Corais de Natal da
Pinacoteca Benedito Calixto (Av.
Bartolomeu de Gusmao, 15 - Bo-
queirao, Santos) espera a presen-
¢a de mais de 500 expectadores.
A programagao comega no do-
mingo (7), a partir das 20h, com o
show de luzes e apresentacio dos
corais Brodway Voices, Unisantos
@ Zanzald. No dia 15 se apresen-
tam Tiroli Orquestra e Coral, Mu-
sical Lourdes Navarro e Coral Mu-
nicipal de Santos. Entrada franca.

"Quem pode, pode' - O espets-
culo narra a saga de Mane-Leao,
um camponés corajoso e desafi-
ador das leis vigentes, que livra a
cidade onde vive de um touro fe-
roz. Incitado pelo povo a desahar
o Bardo, atual governante do lo-
cal, Mané vence a luta, tomando-
g@ 0 novo mandatano e subme-
tendo-se aos encantos do poder.
Com a Fraternal Companhia de
Arte @ Malas-Arles, na sexta (6,
no teatro do Sesc (R. Conselheird
Ribas, 136, Aparecida), 4s 21h. In-
gressos: De Rs 2 aR$10.

Humor de Cinema Apresenta - No
sabado (7), o Cine Roxy 4 (Av. Ana
Costa, 465, Gonzaga) traz a tercaira
emca0 show ae humor, Com a apre-
sentacao solo do humortista Thia-
go Ventura, O espataculo “lsso ndo
& de Deus” comeca as 22h e ndo é
recomendado para menores de 14
angs. Ingressos: RS 25,

Neruda - A City-Companhia Ins-
tavél de Repertério e o Percutin
do Mundos apresentam o sarau

Pablo Neruda - Confesso que re-
sisti, sabado (7), no Sesc Santos.
A apresentacdo & uma homena-
gem ao mestre que dedicou dois
poemas antoldgicos a Santos e
comeca as 17h. Entrada franca.

Narracio de histdnas - As cnan-
cas vao se divertir com a misterio-
sa historia do “Compo-Seco e a P
sadeira”, que serd apresentada por
duas simpatcas velhinhas que cos-
turmnam se encontrar todas as se-
manas para contar "causos”, no
sdbado (7), 45 17h30, na Toca do
Sesc Santos. Entrada Franca,

Museu do Café - A mostra "50
anos da Organizagdo Internacio-
nal do Café" estd em exposi¢o
da hoje (5) até margo do préximo
ano. S50 itens ligados & inddstria
cafeeira, como sacas de café de
dnversos paises, videos de entre-
vistas e agbes educativas. De se-
gunda a sabado, dasShas 17h e
aos domingos, das 10h as 17h.
Rua XV de Novembrg, 95 - Cen-
tro Histdrico de Santos. Ingres-
508 K52 a R% 5.

"0 Brasil da Copa' - O atelié Bel
Braga apresenta a X| Mostra de
Pinturas, que traz como tema ¢
Mundial de futebol de 2014. Sao
30 quadros em &leo sobre tela
de artistas como Anilda Fernan-
des Lisboa, Cila Matias, Inéds Mo-
retti, Ordria Silva e entre oulros.
A exposicao esta na Galeria e
Arte 'Nelson Penteado de Andra-
de' (Praca dos Expediciondrios,
10, em Santos), até 3 de janeiro,
das 9h as 18h. Entrada franca.

Beatrir Ramirez | Davulgacan

Balé - A Escola Licia Millds encerra o ano com ¢ espetaculo
‘Mundo Cartoon', nos dias 10 @ 11 {terca @ quarnta), no Teatro
Bris Cubas (Av. Sen. Pinheiro Machado, 48 - Vila Mathias, San-
tos), 200 participantes, entre alunos e professores, encantardo
o publico com sesstes as 18h e as 21h nos dois dias. Ingres-
505 RS 35 a RS 70 4 venda no Shopping Pargque Balngdrio),

Hosso compromiasd & maetnar o da a dia
iy gy Cxoma vooE Merece Siber,
Com entredstan, prettachy e Serdnd
¢ & A particpecho ras peuts dding
do programa,

Hora Geral § informaciio de conlfianca,
SEGUNDA A SEXTA, DAS 7H AS BH
DA MANHA, NA SANTA CECHLIA TV,
REPRISE DAS 16 AS 17 HORAS,




