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Artista plastico
santista apresenta
trabalhos na Italia

MUITA CALMA
... NESSA HORA!

Receita da Clau

0 pagamento da primeira parcela do 13° salario em si é uma boa noticia, mas o
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Espreguicar é preciso!

Em Dia com a Salde
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Dilma cancela visita a .Santos
e frustra empresarios

Foio: Ricardo Stuckeriinabia Lida

O cancelamento cla visita ca presi-
dente Dilma Roussedl ao Porto de San-
tos, nesta quinta-feira (28), para a inau-
guragio das instalagoes da Brasil Ter-
minal Portwinio, que esti realizando
um gIganiesco investimento no setor,
frustrou empresirios e politicos, A vi-
sita foi cancelada aos 45 minutos do
scgundo tlempo o que sO serviu para
aumentar a decepgio,

O fato ¢ o govermno Dilma tem sido
uma grande decepcio gquando o as-
sunto ¢ pono de Santos,

Estilos diferentes

Até os petistas mais radicais jo-
garam a toalha: ¢ gritante a diferen-
- entre o estilo politico do ex-pre-
sidente Lula ¢ Dilma Rousseff, En-
quanto Lula di aencio especial a
empresinos ¢ politicos ¢ adota um
jeito brincalhdio, Dilma ¢ mais seca
€ SC resiringe a questdes priticas,
principalmente dados téenicos,

Sonho de verao

|nataln Carran

Comissao nas obras do Museu Pelé

A proposta para o govemno federal repassar R$ 10 milhoes,
para serem aplicados na pane de museologia (montagem dos es-
pagos, acervos € atragoes) do Museu Pelé, recebeu o apoio de
representantes da Comisssio de Turismo ¢ Desponto, da Cimara
Federal, Os paramentares visitaram as obras do empreendimento
na terga-leira (26), acompanhados pelo prefeito Paulo Alexandre
Barbosa ¢ o secretino estadual de Tunsmo, Cliudio Valverde, Para
o prefeito, o envolvimento da comissio ¢ um importante apoio
para a entrega do museu antes da Copa do Mundo.

O presidente da comissio, deputado Valadares Filho (SE), ficou
empolgado com o andamento da obra. “Este ¢ um momento mui-
to impaortante para o turismo brasileiro. O museu seri uma atragio
para pessoas do mundo inteiro”,

Se Lula angaria simpatia, Dilma colhe antipatia, mesmo de aliados. Afi-
mal, quem nio gosta de um afago? Nao ¢ por acaso que cresoe a cada dia,
entre os politicos que formam a base de sustentacio do governo petista,
o sonho do “volia Lula®. Mas ¢ 56 um sonho mesmo, g que Lula vai apoiar
novamente a candidatura de Dilma ao segundo mandato,

Cémara de Santos
aprova reajuste do IPTU

O camé do IPTU dos santistas vai ficar mais
salgado a pantir de 2014, A Cimara Municipal
aprovou um projeto de lei do executivo que
preve um reajuste médio da ordem de 12%.
Segundo a Prefeitura, o aumento ¢ necessirio
para garantir obras imponantes para a cidade.

Criticas

O reajuste foi criticado pelos dois vereado-
res do PT, Evaldo Stanislau e Adilson Junior,
Para Adilson, em breve o IPTU serd “a maior
fonte de renda da Prefeitura”™,

Nao € bem assim...

Ji o lider do govemo na Cimara, José
Lascane, destacou a importincia do reajuste
para obras e projetos imporantes que ji estio
em andamento ¢ garantiu que para 2015 o

ajuste serd feito com base na inflagio. Se-
gundo ele, isso s6 nido ocorrerd se acontecer
um terremato na economia do pais.

O valor da vida

Linamara Rizzo Battistella *

Lembro com caninho ¢ muita saudade de Zil-
da Ams, médica notivel pela simplicidade ¢
exuberincia de conhecimentos ¢ formagio ¢i-
ca. Zilda sabia como ninguém simplificar a apli-
cagio do conhecimento, sem nunca improvisar!
Zilda, pediatra e sanitanista, nido precisou rasgar
a Constituigzio ou descumpnr a lei para alcangar
os objetivos de levar sadide de qualidade para
as populagdes mais carenics,

Viencer a anemia ferropriva ¢ prevenir suas
consequéncias, esse foi o mote da cruzada bra-
sileira contra a anemia, conduzida pelo grande
médico hematologista Celso Guerra, A pringi-
pal estrarégia da campanha era estimular o uso
de pancla de ferro, algo tio simples quanto ino-

rador ¢ com resultados surpreendentes.

Viencemos barreiras imponantes na atengio
hisica ¢ nas agocs de alta complexidade. Alar-
gamos 0s horizontes da humanizacio da drea
com o prograne Satde da Familia, incluindo este
precioso colaborador que é o agente comuniti-
rio. Vencemos barreiras, mas nao superamos in-
tegralmente o problema pelo descaso das nos-
sas autonidades no ambito do SUS.

Acompanhei a batalha de Ixirio Birolini ¢ vi
crescer a possibilidade de salvar vidas com a
implantagio do sistema de atendimento pré-
hospitalar. A agiio do resgate influiu na qualifica-
cao das UTls, nos servigos de pronto-socormo e,
por conseguinte, nos servicos de reabilitagio.

Na intrincada cadeia da urgéneia e emergén-
cid, a agio do policial militar, dos paramédicos e
de todos os profissionais da drca da sadde espe-
lha a sinergia em favor da vida, Também esta-
mos vencendo a batalha do cincer, da hiper-
tensio ¢ do diabetes. Em Sdo Paulo, sadde s¢
faz com qualidade, ¢ qualidade significa investi-
mento na formacio dos recursos humanos e na
infracstrutura teenoldgica ¢ ambicental,

NOSSOS PACICnLes, A551M COMO 08 Prncipkais
dirigentes governamentais, em 5ao Paulo, po-
dem usufruir de tratamentos de qualidade, com-
pariveis aos de paises mais desenvolvidos, A
satide da populacio merece respeito. 530 moti-
v de profundi preocupaciio propostas mangue-
teiras que confundem os pacientes ¢ oferecem
solugtes que mdo atendem as premissas Idsicas
de qualidade, acesso ¢ resolutividade.

Nosso compromisso de salvar a vida ¢ garan-
tir sua qualidade se inicia na atenglo bisica.
Vamos junios, médicos ¢ pacientes, lutar contra
ideologias que escravizam ¢ suprimem dircitos,
Vamos impedir a visho mercantilista ¢ o interes-
s¢ de grupos que aplaudem as medidas que
fortalecem as iniquickacles, criaindo uma assisiéneia
de segunda classe, rodeada de publicidade en-
ganosa, desmerecendo o direito 4 vida.

* Linamara Rizzo Battistella & médica fisiatra e
secretdnia de Estado dos Direitos das Pessoas
com Deficiéncia de Sdo Paulo
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* Colaboradores: Chrigtsn Moreno, George F. Jorge, sabela Hawk, Jade Albono, Jobo Bernardo, Leandro Amasral, Marcia Bernardo, Minan Ribeiro, Pauls Lorands & Roberto Mohamed, +* Tiagem dests edicho:
15 mil exemplares * kmpressdo: 5.4, O Estado de 5. Paulo - Tel, (11) 3856-2457/2424 YESTADAD + Os conceitos emitidos em artigos séo de responsabiidade de seus autores, ndo representando a opinidio do jomal,
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Ao receber o 13° contenha os iImpulsos

Aptncia Beasl

Um dos bencficios mais esperados por
irabalhadones brasileiros do mercado formal esti DICAS DE
cada vez mais proximo. ALé 30 de novembro, . L BOM USO
toda pessoa com registro na caneira de *
trabalho deveri receber a primeira parcela do Para os endividados - "ara
13" sakino e o restante deve ser disponibilizado quem tem dividas, ¢ essen-
pela empresa contratante até 20 de dezembro, cial utilizar o beneficio para

Para muitos, o dinheiro extra ¢ um estimulo quitar integralmente ou aba-
4% COMPIEs por il:ll['ﬁl,]':-i-l 3, POF 1550 0 consulior ler, 30 MAXimo, contas pen-
financeiro Marcelo Rocha orienta a usi-lo com dentes, candes de erédito ¢
sabedonia, superando a vontade de adquirnir cheque especial. Porém, se
novas bens a wodo o custo ¢ ver as dividas o valor do salirio adicional
fora de controle. Ele lembra que o awo de nio for suficiente, ¢ inte-
estabelecer metas faz com que o beneficio ressante somar todas as di-
renda mais, 4 que, por meio desie vidas, fazer um emprésti-
plancjamento, o trabalhador pode superar a mo pessoal ¢ quitd-las.
compulsio pelo consumo, sem ter um futuro
arrependimento ¢, principalmente, novas
clivickas,

Segundo Marcelo Rocha, as maneiras como
o valor serh wtilizado dependem muito de
pessoa para pessoa, contudo, algumas dicas
devem ser seguidas por quem descja fazer
um uso cometo do beneficio, "Cada um wem
seu proprio cendrio financeiro, mas ¢é
impornante seguir uma lista de prioridades,
omando muito cuidado para controlar o
interesse pela gastanga desenfreada, pois os
apelos e tentagoes sio inimeros”,

Para quem nada deve -
Neste caso, Rocha aconse-
lha dividir o 13° salirio em
trés panes: um ter¢o do va-
lor pode ser destinado para
festas de fim de ano, outro
tergo para depositar no ban-
¢o, como fundo para des-
pesas de inicio de tempo-
racla, ¢ o saldo restante sen-
do investido em uma apli-
CAGHO, COMO @ POUPANG.
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Ed Infantil

Proporcione ao seu filho
conhecimento, ética e cidadania.

lhor infraestrutura e a maior tradicao de ensino, agora com o mais avancado
modelo tecnologico. Em 2014, um novo parceiro, UNO INTERNACIONAL.

Aluno protagonista, Ensino Bilingue e cultura  Garantimos Infraestrutura

digital. Salas de aula com projetor rnultirnif.riia « Ensing por competéncias e habilidades, * Circuito de al:ﬁmeras e catracas de acesso.

e Apple TV. Aulas com uso de IPAD. Material . - » Salas climatizadas.

impresso e ambiente digital, * Avaliacdo externa institucional e de « Piscinas infantil e semi-olimpica cobertas e aguecidas.
dESEmFEnI'H] T .ﬁ."u".ﬁ.l_[h. . Ginasin, e quad'ra pnliesmml

+ Avaliacio de metacognicio - LEXIUM, * Modernos laboratorios (Quimica, Fisica, Biologia e Robotica).
+ Certificac3o TOEFL + Area de alimentacdo e convivéncia,
» Ambulatério com atendimento de enfermeiras. Nutricionista,
* Iniciacao Cientifica para alunos de + Coordenacdo por curso, Servigos de Psicologia Escolar e de Pastoral.
Ensino Médio. + Seguros Escolar e Educacional,
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Conheca nosso Projeto Pedagogico.
Agende uma visita

Av. Francisco Glicerio, 642 - Tel. 3205-1010 - www.liceusantista.com.br
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medicamento@jornaldaoria.com.br &

Moderadores de apetite e seus efeitos colaterais

O Congresso Nacional ana-
lisa um projeto de lei que visa
a liberacio das vendas dos
medicamentos moderadores
de apetite, proibidos em 2011
pela Anvisa, agéncia regulado-
ra nacional. A maioria dos pa-
ises maniém esse tipo de
agéncia para eliminar, diminuir
O prevenir os riscos a satde,
derivados do uso de medica-
mentos, alimentos ou de ser-
vigos profissionais, E, apesar da
clarcza do objetivo, em prol da
satide publica, sempre hia mui-
133 L'ilﬂﬂil[!ﬁ COM Os sClOnes
produtores ¢ prestadores de
servigo de sadde, os quais
acham, muitas vezes, que a
Anvisa atua de forma muito
intensa.

A agio da Anvisa ¢ garanticka
pela Constituicio, que di ao Sis-
tena Unico de Sanide (ao qual 2
agencia estd vinculada) o papel
regulador ¢ normalizador das
agdes de sadde, podendo res-
tringir a comercializagio ou im-
pedir a ofena de um servigo,
sempre que as provas cientifi-
Cils MOSIENCI QUE 08 NsSC0s SU-

peram o5 bencficios de
uma dada pritica.

Polémica

AgOTa, COM 2 Proposi-
¢io desse Projeto de Lei, o
Congresso pretende nor-
malizar o que, em tese, ¢
competéncia constitucion:al
da Anvisa, A proibicio
desses medicamentos de-
sagradou tock a cadeta far-
macéutica, além de mui-
tos represcentantes da classe
miédica.

No caso dos medica-
mentos moderadores de
apetite, a Anvisa proibiu a
comercializacio dos me-
dicamentos a base de
femproporex, anfepra-
mona ¢ mazindol bascado em
dois argumentos principais. O
primeiro refere-se A eficicia do
tratamento ¢ o segundo ao des-
calabro da quantidade de pres-
crictes desproporcional ao que
¢ considerado ruzodvel,

Estilo de vida
E sabido que a obesidade,

\

como problema de sadde pi-
blica, estd vinculada ao estilo de
vidki, Sedentarismo ¢ alimenta-
Glo desequilibrada sio, com ab-
soluta ceneza, os grandes viloes
do excesso de peso ¢ dos pro-
blemas cardiovasculares, entre
OuULros Irnstomos na sadde. Sem
modificacdes expressivas no
estilo de vida, a medicacio nio

em dia com a saude

Foles; Sxc.hy Image Bank

poderi resolver, de fawo, o pro-
blema. E o padrio de uso da
medicacio, 3 época da proibi-
CAO, MOSIEAVI-SE exeessivo, fora
das condighes azodves de pres-
crigio. Em pane, compondo o
que s¢ costuma chamar de me-
dicalizacio dos problemas soci-
ais, optando-se pela via mais
ficil do medicamento, em de-

timento de priticas sauddveis
de componamento.

Efeitos colaterais

Por outro lado, ambém ¢ sa-
bido que, para alguns casos, o
uso de medicamentos ¢ essen-
cial para o inicio do tratamento.
Desse modo, um controle res-
trito do uso ¢ muilo importanie
porgque os anfetaminicos ou mo-
deradores de apetite podem
trazer IRNstomos psigquicos, além
de hipenensido ¢ niscos de in-
fanto, quando wilizados sem con-
trole. O problema existe, solu-
¢oes precisam ser encontracas,
mas a cada um as suas fungoes.

Tire suas davidas

Encaminhe suas dividas para
o Centro de Informagdes sobre
Medicamentos (CIM) do curso
de Famyicia da Unisantos, por
c=mail (cim@unisantos.br) ou
carta {Avenida Conselheiro Né-
bias, 300, 11015-002),
* Paulo Lorandi € professor titular
da Faculdade de Farmécia da Uni-

Santos e sdao-propnetano da Far-
macia Dracena,

ESPREGUICAR ACORDA O CEREBRO

O despenador toca ¢ o barulho estridente atravessa o oérebro, tirando vocé do
descanso profundo. Muitas vezes, a rotina atrapalhada faz com que saltemos da cama
num pigue s6, deixando passar batido um pequeno prazer: espreguicar-se. S0 que
umia boa esticada ¢, além de deliciosa, uma grande amiga da saGde. "Ao dar aquela
espreguicada, os misculos se esticam ¢ sua circulagio sanguinea ¢ ativada, mandan-
do uma mensagem de alerta para oérebro®, explica o onopedista Fabio Ravaglia, 1sso
que ajuda a dar "aquele gis” na disposicio, mesmo que seja uma segunda-feira

cinzenta ¢ cheia de trabalho pela frente,

Estresse envelhece

“A tensio € inevitivel em alguns
MOMENLOS, Mas estar constantemente
estressado pode ser considerado o
principal fator do envelhecimento
PRecOCe Pt o organismo em geral”,
aponia o nutrdlogo Wilson Rondd.
Segundo ele, quem cultiva um estilo
de vida como esse também costuma
ter hibitos de vida poucos saudiveis
= alimentaciio desregrada e rotina se-
dentdria. Saber conciliar tarefas ¢ um
desafio atalmente, mas ¢ essencial
para a satde ¢ para impedir o enve-
lhecimento precoce,

\-f'e

Nem muito nem pouco exercicio
Extremos slo sempre pengosos ¢ isso acontece até em
relacio i pritica de exercicios fisicos, "Tanto o sedentanismo
quanto o overtrining levam a uma produgcio exagerada de
radicais livres pelo compo, que causam o envelhecimento
precoce”, explica Raul Santo, fisiologista ¢ pesquisador do
Centro de Estudos da Medicina da Atividade Fisica ¢ do Espone
(CEMAFE). Segundo ele, produzimos esses radicais até na

respiracio, mas o corpo consegue dar conta de equilibri-los no
organismo. Entretanto, quando nos submetemos a treinos muito
pesados ou i auséncia de atividades, perde-se o controle sobre
essa producio. "0 ideal ¢ praticar um treino leve ou moderado

cinco veres por semana durante 30 minutos®, complementa,

Tre;‘nns curtos sao mais
Indicados para as mulheres

Os circuitos, ou sequéneias muito intensas de exercicios que
nao wlirapassam os 30 minutos, ¢ o modelo de treinos cuntos
de alto impacto que garante mais resultados, garante Luciana
Mankel, dirctora de operacoes ¢ fisiologista da Curves,
academia 100% feminina, "0 segredo par conguistar o
cmagrecimento ¢ a satde em apenas meia hora esti na
intensidade da atividade fisica. Ao combinar exercicios
actabicos ¢ localizados no circuito, trabalhamos o corpo todo ¢
elevamos a frequéncia cardiaca, o consumo de oxigénio e,
consequentemente, a queima de gorduras®, explica.
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Cuidados nas
compras de Natal

Nesta ¢poca de festas, ¢ im-
portante tomar alguns cuidados
il I'IHI':I 'L:I:l.'i 'Ii.'{}l'l'll':lﬁl:i-. 'Lll.I:lI'H.IH
aumenta substancialmente o
movimento nos supermerca-
dos ¢ comércio em geral, A
observagio vale tanto para ali-
mentos como para bringquedos
¢ enfeites de Naal que wili-
zam cletricidade, como alena
o Institute de Pesos ¢ Medi-
das (IPEM-5P).

Tudo que é embalado -
itens considerados pré-medidos
(ou seja, pesados sem a pre-
senca do consumidor) devem,
obrigatoriamente, conter infor-
magzio de peso/volume. O ins-
tituto pede atencio especial-
mente para os produtos sazo-
nais para as ceias de Natal ¢
Ano Novo, embalados de Fibri-

-1 ou fracionados pelo ponto de
venda. Caso de panetones,
chester, peru, tender, presunto,
pernil, pescados e camnes em
geral, cereais, pdes, além de fru-
tas in natura ¢ secas, lentilha, en-
[re Qutros.

"O consumidor pode wilizar
as balangas disponibilizadas pelo
supermercado para realizar a
conferéneia. S¢ o valor for me-
nor ou igual que o contetido no-
minal deserito na embalagem, o
consumidor estd levando menor
quantidade de produto que
aquela pela qual esti pagando,
pois 0 peso da embalagem deve
ser descontado®, esclarece o su-
perintencente do IPEM-SP, Ale-
xandre Modonezi,

Brinquedos - Dois aspec-
tos sio de fundamental impor-

L Al 11|

tincia para garantir que a di-
VErsido doontec Com S
ranga: a presenga de classifi-
cacio etana indicativa ¢ o selo
do Inmetro,

Enfeites - No caso dos
pisca-piscas ou das manguci-
ras para iluminacio de drcas
externas, por exemplo, ¢ im-

[][}I'L'Il'l[l." !::II‘.I."il.’n':II!' sC 0 FI]I.JH
esti no padrio brasileiro (sex-
tavado), Devem também tra-
zer indicacio de voltagem e
AMPCRIZem, para que possam
ser instalados de maneira ade-
quacka.

Onde denunciar - O con-
sumidor que notar irregularida-

des ou tiver dividas pode rea-
lizar dendneia na Ouvidoria do
IPEM-SP para solicitar a avalia-
¢ao do item, por meio do site
www ipemsp.com.br ou dos
telefones 0800 0130522 (Sio
Paulo) ¢ (11) 3581-2019 {ou-
tras localidades) ¢ do ¢e-mail
owvidora@ipem.sp.gov.br.

GAPC solicita doagoes para final de ano

O Grupo de Apoio a Ponadores de Cincer - do GAPC Santos -

Seminario Internacional

Cidadania Ativa e

Venda de

produtos organicos

Uma boa opgio de lazer para este do-
mingo (193 ¢ a 12? Feira de Produtos Orgi-
nicos, que acontece no Jardim Botinico
"Chico Mendes" Crua Jodo Fraccaroli s/n®,
Bom Retiro), das 9h as 13h. Além da co-
mercializagio de honmalicas, frutas € outros pro-
dutos, haveri degustacio da gastronomia or-
ganica, quick massage, cantina com alimen-
tos e bebidas veganas (sem produtos de ori-
gem animal), atividades culurais, anesanato,
musica ¢ danca, Espago Crianca ¢ exposicio
de linha de roupas de algodio orginico e cos-
méticos naturais, A entrada ¢ gratuita,

esti solicitando a colaboragio da comunidade para a festa de Natal
que a entidade realizari dia 19 de dezembro, a partir das 13h, em
sua sede, na av, Senador Feijd, 622, Vila Mathias, reunindo pacientes
¢ familiares. Podem ser doados bonecas, caminhos ¢ doces diversos
para a montagem dos Kits que serlo entregues is criangas, alimen-
tos ¢ itens da cesta mataling, A ajuda deve ser entregue ma sede da
instituicio até o dia 16, Maiores informagaes pelo tel. 3035 - 2550

GAPA realiza 25° Feira de Natal

A 25 edigho da Feira de Natal do Grupo de Apoio a Prevengio
Aids da Baixada Santista (GAPA/BS) acontece de segunda a sexia-
feira, ckis 100 s 17h, em sua sede, na roa Coldmbia, 44, Boqueirio, "0
sucesso desse bazar ¢ fundamental para a sobrevivencia do GAPA, ja
que vivemos essencialmente dos eventos que realizamos ¢ de doa-
coes dacomunickde”, diz a presidente da instituicio, Nanc Alonso, A
feira, que prossegue até¢ 23 de dezembro, oferece boas opooes de
presentes de marcas como Shoulder, Adrenalina ¢ Brazoo.

Transformacao Urbana

Nesta quinta ¢ sexta-feira (28 ¢ 29) o Sesc Santos
recebe o Semindnio Internacional Cidadania Ativa ¢
Transformagio Urbana, que tem como proposta de-
bater a realidade de Santos, irazendo expeniéneias
priticas de cickckania ativa em diversas cidades brasi-
leiras (Rio de Janciro, Recife ¢ 3o Paulo) ¢ em pai-
ses como Alemanha, Colombia, Estados Unidos ¢
Holanda. A aberura, is 100 de quinta, contari coma
presenga do prefeito Paulo Alexandre Barbosa ¢ do
diretor regional do Sesc 5o Paulo, Danilo Santos de
Miranda, O Sesc fica na rua Consclheiro Ribas, 136,
Aparccic, tel. 3278.9800 ¢ 32275252,

Seu rosto e seu olhar jamais serdo os mesmos.

a0
Byl fas "q

Sobrancelha
Geomeélrica

Vagas para pessoas com deficiéncia

A Legiio da Boa Vontade (LBV) estid recebendo cumiculos de
pessoas com deficiéneia para atuar nos mais diversos setores/fun-
gocs. Os curriculos devem ser encaminhados para o e-mail
Ibvsantos@ by org br ou entregues em horirio comercial (das 8 as
17h) na av, Conselheiro Nébias, 398, Outras informagoes podem
ser obtidas pelo el 3202-0080 ou pelo site www.lbv.org.

L

Sua sobrancelha sob medida

Agora em Santos, um espaco totalmente dedicado a0 embelezamento do olhar.

0 Espaco Sobrancelha Geométrica, além de atender os gostos mals exigentes de suas clientes, também formara
profissionals com ou sem experéncia em design de sobrancelha, dermopigmentacio, implante e coloracio de cilios,
nosso objetivo & aperfeicoar ainda mals o seu salio ou centro de estética.

Daremos cursos & palestras, para que o3 profissionals da drea de beleza sejam valorizados em suas atividades.
Esperamos reunir em nossas instalacdes vood que queira uma oportunidade de crescimento profissional, com ou
sem experiéncia Todos os cursos serdo certificados ¢ com todo o materal incluso.

Venha conhecer o seu espago.
Um local dedicado a sua sobrancelha. Marque sua presenca ¢ Seja um design de sobrancelhas
AV. SENADOR PINHEIRO MACHADO, 861 SUPERIOR - SANTOS - TEL. (13) 2202-3668

‘A PRIMEIRA IGUALDADE
£ A JUSTICA”
FICTOR HUGO {1802 - 1886)

OABKNP 3,004

FABIANO

ADVOCACIA

FELIZ NATAL E QUE 2014 SEJA
REPLETO) DE REALIZAQOES!

R. Assls Comréa, 55. Gonzaga - Santos/5SP
Fone 13 3327-7997 ;7 3327-8004 * Fax 3327-8006
SIGA-NOSNO TWITTER@ADVFABIANO E NO FACEBOOK
www.fablanoadvocacla.com.br contato@fablanoadvocacia com be
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|0ao bernardo

Paulo Robeto da Siva e Mansabel Henrique com Fernanda Freitas e Antonio Fio Neto que é Anderﬁnﬁ Gugoni e Jussara Caaracq na benemérita
presidente da APAE de Praia Grande recebendo para ¢ jantar em prol da entidade no Paldcio das Artes noite em prol da APAE de Praia Grande

Reginaldo Rocha e José Renato Ricardo e Claudia Silveira que apresentou desfile da nova colegéo da
Quaresma, Comodoro e Vice Planeta Agua durante o jantar do Baia de Sao \icente late Clube

Comodoro do Baia de Séo
Vicente late Clube, recebendo

EE?; l:”ﬂ?g' 3: xxm"“’"?é“ * Dia 3, a Casa V6 Benedita rea- * De 4 2 8 de dezembro, Ba- * Walkyria e Durval Capp Fillho estdo passando
liza Cha Beneficente com bingo zar de Natal do Atelier Morro some days em Cancun
¢ 5 y na Unidade 3 da Casa Vo do Bambu, no 119 da rua
b \ Benedita, no 126 da Conselheiro Paraguai, convida Maria An- * \ai ser reeditado o Baile da Cidade, em Santos, dia
v : Neébias gélica Dias 25 de janeiro acontece o jantar com show de Diogo
\s‘h ik _ . Nu-gueira na Mendes Convention Center, cujg rend_a
Ty * Marcelo Teixeira recebe a Me- * Margaret e Sergio Marigny serd para a construgio de um centro de convivencia
Corline &y Lices dalha e Honra ao Mérito Braz Cu- Pires estao curtindo o frio no Motro Santa Maria @ no dia 26, 0 mesmo show
“enpr ©  bas, dia 3, durante solenidade na em Nova York, alids época serd apresentado em local aberto - a ser definido -
o Eﬁ:l?.l 144 ST s Ci mara Municipal de Santos, em que a cidade estd ainda para o grande publico. Os interessados deverao pro-
e ——T———pseal  DTODOSIlUra do vereador Sergio mais bonita, enfeitada para curar o Fundo Social de Solidariedade ou ligar para

sy Caldas Santana o Matal 32228050
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Fores: Walter Cabrera

Arménio e Celeste Mendes com o aniversanante Marco Barbuy que comemorou com Lauwra (Grecco) e Jodo Brazdo entre 05 muitos amigos que foram abracar
festdo no late Clube de Santos Margo Barbuy no late Clube de Santos

Gaziela (Monforte) e
Felipe Chiarello de
Souza Pinto com as
filhas Lara, Manuela
(a aniversariante) e
Julia, no buffet Tivoli,
que além do tema
Chigquititas teve B
também como
atracao uma das '
protagoristas da & ¢
novela infantil, a Vivi. .

Rose Marques ao
lado do autor, 0 ex
manistro Alrmir
Pazrnanatto Pinto,
do livro O Porto e a
Curva, que teve
noile de autdgrafos
na Unisama

IMPLANTE E COISA SERIAY, Foisvic
SERIEDADE . RESPONSABILIDADE . EFICIENCIA' PENSOL..
<ﬂ )Dr. Khalyl Kirsten gyl R

" IMPLANTE. PROTESE. CRO 75317  » PROTESES SOBRE IMPLANTES

» Especialista em implantodontia Hospital do Exército de Sao Paulo Ill

* Membro da Academia de dos Estados Unidos (USA)
'Mi;nﬁnum porcelana dem
. em na
h em Estética Dental na Alemanha
irurgido dentista * Protético Dentario

_ Congressista do Annual Meeting Academy of Osseo Integration 2007/2009/2011 - USA
a2 Mot Formagzo em Enxerto Osseo, Hospital de Marilia, SP
Wialter Luiz Alves comemorou 05 6 anos do Programa Direito e Venha conhecer K0
Cidadania com extensa programacao: apresentacao da escolinha do g
clube do choro de Santos e da Big Band da OAB/SP no liha Porchat estrutura e tire suas B 3232-% -
www.drkhalylkirsten.com.br

Clube e apds cocktal na Isla Bonita
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CLAUDIA BOM
receitadaclav@gmail. com

Bolo Bombocado
(sem farinha)

Rapido, pratico e delicioso!

Cliuda Bom

e N
g bt
Rendimento: 10 a 12 porgdes Tempo de Preparo: 45 min

|* 4 ovos

|* 1 lata de leite condensado

|* 100 gramas de coco ralado

|* 1 colher rasa (de sopa) de fermento em pd

PREPARO

L5 Bata todos os ingredientes na batedeira, comecando pelos ovos.
2 - Cologue numa forma de buraco no meie (ou em forminhas de
Icupcakai. MNao precisa untar,

3 - Asse por cerca de 30 a 40 minutos, a 220°C, em forno pré-
| aquecido.

* Para ficar bem bonitinho, asse ¢ bolo em mini-formas de
empadinha.

* Esta @ uma boa opgao de receita para levar nas festinhas juninas,

» Caso queira desenformar o bolo, unte a forma antes de assar
([com manteiga e farinha).

=

i - C:!;':"_ -~
/K SobMedida

o jantar, ; 7
qUAtrO'Pratos 4 s lha Disk Beduino
— Ij 5234&12{”

*ESPETAD MISTO

«MECA NA BRASA

* LM BO

*FILET MIGNON

«CORACAO DE FRANGO
s *PICANHA

Ler S up

*“0 COSTELAO

LR R NN ]

Disk CHURRASCO KSRYRYN

Av. Senador Pinheiro Machado, 129 (em frente a Santa Casa - Canal 1)
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regional

Projeto leva
sustentavel a estudantes

Alunos das escolas municipais de Cubatio panticipam do proje-
to "[ovens Plantando o Futuro®. Por meio da plantacio e colheita
mas hortas feitas nas escolas, a iniciativa busca promaover a consci-
entizagio ¢ a sensibilizacio ambiental. A expectativa ¢ de que
cerca de mil mudas sejam plantadas e aproximadamente 60 hos-
tas vericais construickas com garrafas plisticas. O projeto precisa
de voluntirios para auxiliar as criancas duranie o plantio ¢ a co-
Iheita. Todos os interessados passario por treinamento.

Praia Grande realiza
evento pela paz

Acontece dia 15 de dezembro,
das 11 as 14h, na Praca da Paz,
no Boqueirdo da Praia Grande a
terceira edicio do evento "Os di-
dadios brasileiros pedem huma-
nizacio ¢ paz’. A iniciativa tem
apoio de vinas instiluigdes ¢
pede que cidadios e entidades
enviem videos, folos, texios ou
outros conteddos relacionados
com o tema “fome ¢ miséria”
para ser exibido durante o even-
1o, Mais informacdes pelo welefo-
ne 3324-2002 ou e-mail
oaibdinecao@gmail com.

-? ‘:-l

Revela Bertioga
homenageia
Walter Firmino

A segunda edicio do Revela
Bertioga faz homenagem ao fo-
tografo profissional Walter Firmi-
no, premiado com o Troféu Bu-
iU, OComenio eXposigoes, pa-
lestras e oficinas com fotografos
renomados de todo o Brasil.
Também acontecem seis saidas
fotogrificas em diversos ambicen-
tes, todas monitoradas. O even-
to acontece até 1% de dezembro,
na Casa da Culura, na Av, Tomé
de Souza, n® 30, no Centro de
Bertioga,

DAS LOTERIAS

ORIENTADOR
F'E-& APOSTADOR

MUNIR NISS
2013

: , ].-:"J
% e ; N ’

Feira do Emprego
em SV oferece
1.700 vagas

A 1? edicio da Feim do
Emprego acontece sexta-
feira (29), em Sdo Vicente,
¢ oferecer 1.700 vagas. Os
VISILANLCS CTA0 300850 2 V-
gas de empregos para en-
caminhamentos ¢ possives
contratacdes de acordo
com a qualificacio profissi-
onal exigida. A programa-
¢io conta com palestras,
emissio de Caneiras de Tra-
Balho e elaboracio de Cur-
riculum Vitae. A Caixa Eco-
ndmica Federal atenderd ao
priblico quanto ao esclare-
cimento sobre Crédito Es-
tuclantil, além da bancada
Juridlica ¢ Escola Circuito de
Enfenmagem com prestagio
de servigos a populacio. O
evento acontece no Centro
de Convencdes da Mata
Atlintica, na Av. Capitio
Luiz Pimenta, n® 811, no

*argue Bitani,

Leandrn Fbsords’ Dnauigachs

DVD EXCLUSIVO

AUMENTAR AS CHANCES
DE GANHAR NA LOTERIA
GASTANDO POUCO

44 ANOS DE EXPERIENCIA
FETURDS £ PISQUISAS [OT(RICAS

VENDAS E leFﬂHMﬂFﬁES DIRETO COM 0 AUTOR
MUNIR, O PE QUENTE (13) 3386-1382 / 98123-8111
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estrelas &
moleculas

astvos @oen aldaoila. com, b
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CHRISTIAN MORENO

transe@jornaldaoria.com.br

g A0

Aries - De tempos em tempos vocd precisa aprender a dar mais
tempd para alguns afazeres pessoais @ que sejam de lazer. Nao para
correr tanto @ so trabalhar, Pare e reflita se estd fazendo tudo o que
gosta.

Toure - Existern bons astros e auxikando para se dar bem na drea
amorosa. Entenda que é hora de fazer acordos e baixar a bola. Evite
entrar em conflito e falar o que ndo precisa.

Gameos - Boas noticias no setor financeiro irdo te ajudar a comprar
coisas que vocé hd muito tempo quena. Seja moderado e saiba
administrar o que entra com facilidade. Aproveite e programe tam-
bém uma viagem.

Cancer - A histéna de nossa vida pode senvir de exemplo para muk
las passoas, principalmente quando superamos passagens dificeis.
Tudo o que vocd |4 passou na vida pode ser ensinado de forma de
experiéncia,

Ledo - Embora as sqtmc-::es atuaus de sua wda eslelarn com alms e
baixos, existem astros que estdo te auxiliando & muito para saidas
bastante crialivas @ saiba que vocé Ird sair de muitos transtormos.
Mente positiva & a dica.

Virgem - Mantenha sua mente concentrada e com bastante discipli-
na. Ainda ha tempo de vocd fazer um curso e abnr sua mente para
£oisas novas, sair da mesmice. Ja que o final de ano estd se aproxi-
mando, dedqque-se também a leitura.

Libra - Hoje a Lua estd em seu signo o que propicia lidar com as
questdes domesticas, fazendo algumas arrumacdes necessanas.
Mas também ewite falar de assuntos do passado e papos obtusos
com familiares.

Escorpifo - Vocd pode até pensar que na sua vida tudo estad cami
nhando lentamente, mas é um periodo em que tudo o que fizer
agora esta sendo bem estruturado. Nao tenha pressa, o éxito vira se
VOCE@ execular agora com esmero.

Sagitdrio - Agora que o Sol esta atravessando o seu signo significa
que uma nova etapa, um novo ciclo inicia em sua vida para que
comece a realizar novos projetos. Anime-se @ vd projetando o que
precisa.

Capricdrnio - Sua wida amorosa passa por reformas bastante sénas,
Vocé precisa saber antes de tudo o que quer & depois sim realizar.
Evite ficar somente pensando, pois o tempo passa e a fila anda.

Aquario - Os assuntos profissionais devem ser focados agora com
Urgencia. E necessario realmenta entender o que quer da wda. No
assuntd amoroso nao esconda seus sentimentos, & hora de expor
mais os seus afetos.

Peixes - E tempo de reavaliar o que pretende para 0% proximos
meses de sua vida, pois agora € a hora de voce investir em suas
propostas e se tiver que gastar um pouce mais, ndo tenha receio,

Formula 1: queda acelerada

Terminou a emporada 2003
da Formula 1. E a Globo tem um
CNONMME PCPino nas mios.

Nos Gltimos dez anos, o in-
teresse do telespectador pela
principal competicio do auto-
mobilismo tem caido em ritmo
acclerado.

Em 2003, a do campceonato
foi de 21 pontos, com titulo par
o alemio Michael Schumacher.
N época, Rubens Barrichello
era da Ferran ¢ maior nome bra-
sileiro na categoria,

Hoje, outro alemdo domina o
circuito, Schastian Veuel, E ou-
tro brasileiro ¢ segundo piloto
da Ferrari. No caso, Felipe Mas-
s, que estd de malas prontas
para a Williams.

O marasmo no qual a Fl s¢
transtormou e a auséncia de um
brasileiro brigando pelas primei-
ras posigoes provavelmente sio
os fatores responsiveis pela
queda de audiéneia, que foi de
10,4 pontos em 2011, atingiu 9
ano passado e desceu para ape-
nas 8,1 na atal temporada. A
miis baixa da histona,

A coisa estd tio feia que, se-
gundo a coluna "Outro Canal®,
da Folla de 5.Paulo, hia na Glo-
bo quem defenda que algumas
PrOVIAS MO SERIM Mais rnsmi-
tickas ao vivo a panir de 2014,
fungio que passaria para o ca-
nal a cabo Spornv.

L¥i sono - S¢ 08 molivos que
fizeram o interesse na F1 dimi-
NUir $40 1.']:“1 5, O FTRCSITN 00N -
tece com o "Fantistico®. O do-
minical da Globo continua irre-
gular demais, com um festival
de pautas que me fazem mudar
de canal na hora, Viejamos a edi-
cio do dia 24: Medida cena, a
vinheta de final de ano da emis-
SO ¢ a emocionante eleicio da
nova mulata globeleza,

A, deram destaque para en-

HORA

trevistas com o elenco do filme
Thor 2: O Mundo Sombrio, que
estreou dia 17 de novembro! Ou
seja: matéria com pelo menos
trés semanas de atraso, Sabe
COMO €, O PIOZrama tem antis
pautas interessantes que essa fi-
cou pra depois...

Pra piorar, quando patem pro

Fato ﬁmrm!-.u:aa

"jomalismo sério®, entrevistam
um dos fiscais que surrupiaram
milhdes dos cofres publicos
paulistanos ¢ "esquecem” de di-
Lar que o esquema surgiu du-
rante 0 mandato do ex-prefei-
o Gilberno Kassab, Pensando
bem, ¢ melhor falar da globeleza
MCS0,

sbt BRASILIA
——

Na cara - Durou menos de dois meses a nova invendio do
Silvio Santos, O "SBT Noticias®, como era de se esperar, foi um
retumbante fracasso. A média raramente ultrapassou os 3 pontos
no ibope. E a apresentadora Neila Medeiros foi remanejada para
cobrir folgas nos outros telejornais da casa.

—_— " IMOVEIS

40 ANOE MO MERCADO

* Ay Presidente Wilson 7

. loja 2 - Gonzaga - Santos

(13) 3289 6302 | ID: 86%54275 @

| ]
o

www horaimoveis, com. br

* CRECI: JETS
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Maério Ribeiro
xadrez@joraldaorla.com.br

A : p .
Edgar Rodrigues conquista titulo de festival
Revelado em Cubatio e atualmente jogando por Sio ' : ainds | !
José dos Campos, Edgar Rodrigues, venceu o fone tor- : l‘l‘
neio categoria Livre disputado no sibado (23) no Gi- :
nidsio Rebougas, ao vencer todas as cinco particas,
A classificacio final ficou assim: Edgar Rodrigucs,
campeio, com 5 pontos; Willian Rither, 4,0; Leandro
Campelo, 3,5, Giuliano Cunico, 3,3, Leonardo Yama-
moto, 3, Marcelo Dias, 3,0, Larissa Barbosa, 3.0, Leo-
nardo Wagner, 3, 0, Moisés Andrade, 3,0 ¢ Rolando

Turini, 2,0.

O Festival de Xadrez aconteceu gracas i impontante
parceria entre as secretarias de esportes de Santos e do
Estado ¢ contou com o apoio do Clube de Xadrez San-

tos ¢ da Ong Caminhos do Sol.

Circuito Escolar

A peniiltima etapa do circuito escolar de xadrez foi
realizada simullancamente ao Festival de Xadrez, Nio
Faltou emogiiol Os jovens demonstrram muita garr,
apesar de o titulo da competicio i estar decidido em
favor da Escola Bemal Xadrez, Entretanto, aqueles que
ndo conguistaram troféu levaram para casa, como in-
centivo, uma medalha pela participacio. Confira os re-
sultados de todas as categonias, A Gltima etapa aconte-
ce em 1Y de dezembro no Sesc de Santos.

SUB-8 (MASCULINQ)- Leonardo Cavasine - Campedo,
(Colégio Dom Boscol5,0 pontos; Henzo de Oliveira, vice,
(Bernal) 4,0; Luis Felipe Calejon {Coc), 4; Henrigue Jeliel
Fuck (Colégio Alfal, 3,5. Vitor Ribeiro (Bernal), 3.0, Sub-8
(femining) Taind Moura dos Santos (Notre Damel, 4.5
icampead); Giovanna Vasques (Bemal) 4.0; Nicole Masci-
mento (Bernal) 4,0, Ana Beatniz (Luria) 3,0 & Giuliana Lut-
zenberger (Alfa), 3.0.

CATEGORIA SUB-10 - Absoluto - Daniel Marting (Ber-
nal), 5,0; Nycollas Ruiz (Barmall 4,0, Danilo da Silva (Ber-
nal), 4,0, Gabrel Aguino, 3.5 (Bernal).

CATEGORIA SUB-10 - FEMININOQ - Emanuelle Barce-
llos (Bernall, 5,0; Jukana Neper (Unido Civica), 4,0; Lays-
sa Lopes (Bernal), 4,0; Daniela Alves {Dom Boscol, 3,0.

CATEGORIA SUB-12 ABSOLUTO - Renzo Testa Lut-

0S baldos

zenberger (Colégio Alfal, 4.5 ; Felipe Dandara (Colégio
do Carmaol) 3,0 e Alexandre Cavasine (Dom Bosco), Pedro
Henrique & Marcos Vinicius Calejo , todos com2, 5.

SUB-12 (FEMININQ) - Anna Luisa Londero (Benedito
Calixto), 4,0; Alexia Pires (Bernal), 4,0; Vitdria Louzada (Co-
légio do Carmol, 3,0, Sub-14 Absoluto - Vinicius Moura
Vinagreiro (Colegio Coc), 4,5, Matheus Floréncio (Ateneu
Santistal , 3,0; Gustavo Aradjo (Objetive Guaruja), 1.5,

SUB 14 (FEMININQ) - Rayssa Barbosa (Col. Santa Ceci-
lial, 3.5 & Alessandra Teixeira (Fernando Azevedo), 3.5,

Magnus Carlsen € 0 novo
campeao mundial de Xadrez

O match entre Anand ¢ Carlsen ocorreu no hotel
Hyatt Regency de Chennai (India), entre 9 a 23 de
novembro, com arbitragem da Federagio Internacio-
nal de Xadrez (FIDE). Estavam previstas doze particas,
S¢ 0 encontro terminasse empatado na 12* pantida, o
desempate seria disputado a panir do dia 28. Entretan-
to, Carlsen obteve a pomuagcio vencedora de 6,5 pon-
1os ji na décima pantida, sagrando-s¢ o novo campeio
mundial de xadrez! O controle de tempo foi de duas
horas para os primeiros 40 lances, uma hora entre os
lances 41 ¢ 60 ¢ 15 minutos para o restante da pantida,
com um incremento de 30 segundos por lance a partir
do 617 movimento.

CONFIRA AS TRES VITORIAS DE MAGNUS CARLSEN

Carlsen x Anand (15/11/2013)

1.c4 @6 2.04 d5 3 Cc3 ob. 4.84 duxed 5 Cxed Bbd+ 6. Cc3 b
7.a3 Bab 8.C13 Cf6 9, Bel Cc6 10, Dd3 cdd 11.Cxdd Cgd 12.0-
0-0 Cxe3 13 fxeld. Bc7 14.Cxch bxch 15 DxdB+.BxdB 16.Be2
Re7 17.Bf3 Bd7 18.Ced BbE 19.c5 15 20.0x06 fxed 21.07 Tab8
22 Bxed Txb? 23.Thi1 b5 24.Ti4 gb 25.TI3 hG 26.Tdl1 Be8 27
Be2 Teh 28.T16 hd 29.e4 a5 30.Rd2 Tbb 31.b3 Bhb 32.Rc3
Tch+33. Rb2 Tdg 34. T112 Tad 35.Thé Bd1 36.8Bb1 Thbh 37.Rc3
¢5 38.Th2? &5 39.Tg6 a4 40.Txg5 Txb3+ 41, Txb3 Bxb3 42 TxeS+
RdE 43.ThS Td1 44 054+ Rdb 45.BhT Tcl+ 46.Rb2 Tgl 47.BgB+
Re6 48.ThE+ Rd7 49.Bxb3 axb3 50.Rxb3 Txg2 51.Txhd Reb
52.a4 Rxa5 53.a5 Rd6 54.Th7 RdS 55.86 cd+ 56.Rc3 Ta2 57.a7
ReS 58 hd (140)

Anand x Carlsen (16/1142013]

1.64 €5 2.Cf3 Cch 3.B05 CI6 4.d3 Beb 5.c3 00 6.0-0 TeB 7.Te1 a6
8.Bad b5 9.Bb3 06 10.B45 be€ 11.cbdZ b 12.8h4 Bxb3 13.2403
Cb8 14.h3 Coxd7 15.Ch2 De7 16.Caf1 Bb6 17.Ce3 De6 18.b4 a5
19.bxas Bxab 20.Chgd BbE 21.Bx16 Cxf6 22.0x6+Dxi6 23094
Bre3 24 fxe3 De? 25.T11 ¢5 26.Rh2 cd 27.04 Txal 28.Txal Db7
29.Td1 Deb 30.Df5 excd 31.Txa4 Te5 32.03 De7 33.Rh1 De?
34.Dgd Rh7 35,014 g6 36.Rh2 Rg7 37.D13 Teb 38.Dg3 Txed
39.0xd6 Txe3 40.0xa7 Txe? 41.Td5 To7 42.Td6 16 43.h4 RI7
44.15 gxh5 45 Td5. Righ 46.Rg3 Tob 47.Tc5 15 48 Rnd Te6 49 Txb5
Txed+50.Rh3 RgS 51.Th8 hd 52 T8+ RKS 53.T18 TH4 54.Tc8 Tod
55 Ti8 Tg3+56.Ah2 RgS 57.Tg8+ R4 58.TcB Rad 59 Txcd 60.Tad
h3 61.gxh3 Tgb 62.cd f3 63.Tal+ Re2 64.b4 12 65.Ta2+ R3
66.Tad+ R4 67 Ta8 Tg1 i0-1)

Anand x Carlsen (21/11/2013)
1.d4 Cf6 2.c4 06 3.Cc3 Bbd 4.13 d5 5.43 Buc3+6.bxc3 ¢b 7.cxdb
exd5 8.83 c4 9.Ce2 Ccb 10.94 00 11.Bg2 Ca5 12.0-0 Cb3 13.Ta2
b5 14.Cg3 a5 15.95 Ce8 16.e4 Cxc1 17 Dxc1.Tab 18.e5 Ce7
19.14 bd 20.axbd axbd 21.Txab Cxab 2215 b3 23064 Ccl 24,16
g6 25.0hd Ce8 26.0h6 b2 27.T14 b1=D+ 2B.CH1 Del (01}

" E AI? BAIXANDO UM FILME? >

7 ACHE| UM FILME
QUE AINDA TA )
'NO CINEMA...
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JADIR ALBINO

Aproveltar a vida

Vocd aproveita a vida? E mui-
[0 COMUM OUVIr a5 Pessoas,
principalmente os jovens, di-
zendo que querem aproveitar a
vida. E isso geralmente ¢ usado
como desculpa para eximir-se
de assumir responsabilidades,

Mas, afinal de contas, o que
¢ aproveitar a vida? Para uns, ¢
MALIr-5¢ 408 POUCOS COM s
comilangas, bebidas alcodlicas,
fumo ¢ outras drogas. Para ou-
tros, & arriscar a vida em es-
portes perigosos, noitadas de
OFgias, CONSUMINem-se nos -
zeres carmais, Talvez isso se dé
porque muitos de nds ndo sa-
bemos por que estamos na Ter-
ria ¢, por essa razio, desperdi-
camos a vida em vez de apro-
veitd-la.

Cento dia, um jovem que tra-
balhava em uma reparticio pu-
blica na companhia de outros
colegas que costumavam se
reunir todos os finais de expe-
diente para beber ¢ fumar a
vontade loi convidado a acom-
panhi-los. Ele agradeceu ¢ disse
que ndo bebia ¢ que também
nio lhe agracdava a fumaga do
cigarmo. Os demais riram dele e
Ihe perguntaram, com ironia, "se
a religiio nao lhe permitia®, ao
que ele respondeu:

-A minha inteligéncia € que
me impede de fazer isso.

—E que inteligéncia ¢ essa
que ndo lhe permite aproveitar
a vida?

—Vocds acham que cu gas-
taria 0 dinheiro que ganho para
me envenenar? Voods s¢ consi-
deram muito espemos, mas ¢s-
Lo pagando para estragar a pro-
pria side ¢ encuntar a vida, que
para mim & preciosa demais,

Obsenvando as coisas sob esse
ponto de vista, poderemos con-
siclerar que aproveitar a vida &
dar-lhe o devido valor. E inves-
Lr OS5 MINULos Preciosos que
Deus nos concede em ativid-
des dteis ¢ engrandecedoras.
Quando dedicamos as nossas
horas na convivencia salutar com
os [amiliares, estamos bem
aproveitando a vida, Quando
fazemos exercicios, nos distrai-
mos no lazer, na descontraciio
saudivel, estamos dando valor
a vida, Quando estudamos, tra-
balhamos, passcamos e viajamos
sem nos intoxicar com drogas ¢
excessos de oda ordem, esta-
mos aproveitando de forma in-
teligente as nossas exisiéncias.
Quando realmente gostamos de
alguma coisa, fazemos esforgos
para preservi-la,  Assim tam-
bém ¢ com relagio d vida. E ndo
nos iludamos de que a estare-
mos aproveitando acabando
com cla.

indicador profissional

S¢ vood ¢ pantidiino dessa
idéia, vale a pena repensar com
sericdade em que consisie o
aproveitamento da vida, E se
vood acha que os vicios The pou-
pardo a existéncia, visite alguém
que estd s¢ despedindo dela
gracas a um cincer de pulmio,
provocado pelo agamo, Conver-
¢ Com quem entrega as forgas
fisicas a2 uma cirrose hepitica
causada pelos alcodlicos, Ouga
um guloso inveterado que se
encontra no circere da dor por

ausa dos exageros na alimen-
taggio. Visite um infeliz que per-
deu a liberdade e a sadide para
as drogas que lhe consomem
lentamente. Observando a vida
atraveés desse prisma, talvez
voce mude o scu conceito so-
bre "aproveitar a vida”,

["Vidka: Desatios ¢ Solugoes” -
de: Joanna de Angelis (Divaldo
. Franco)]

A oporunidade da existén-
cia fisica constitui um quadro &
|H|."[L‘ dl.f cncaniamoento ¢ Con-
quistas, cuja alma se embeleza
¢ alcanga a felicidade plena.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE,

¥ Jadir Albing & apresentador do pro-
grama ‘Fronteiras da Ceéncia’, exibi-
do aos domangos, 45 19h, na Santa
Ceclia TV, com reaprasentacso aos
sébados, as 21h.

Imovels
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Obras de artista plastico
santista em Florenca

O antista plistico Costa Villar, mdicado em Santos, fari uma ex-
pOsiCo em janciro proximo na cidade italiana de Florenga. O con-
vite partiu do Instituto Ibra, onganizacio da regido da Toscana, que
tem como objetivo 2 promocio das relagoes sociais, econdmicas ¢
culturais entre a [iilia ¢ o Brasil ¢ que mantém trabalho em con-
junto com a Prefeitura de Santos, através da Secretaria de Culiura.
*Expor em Florenga, berco do renascimento, ¢ uma honra, Fico
muito feliz pelo reconhecimento ao meu trabalho®, disse Villar,
advogado por profissio e antista por vocagio.

Prefeitura volta a realizar o Baile da Cidade

Com show de Diogo Nogucir, a Prefeitura retoma em 2014 o
Baile Oficial da Cidade, em comemoracio ao 4687 aniversino de
Santos. A festa serd dia 25 de janeiro, as 20h30, no Mendes
Convention Center, € os conviles g estio i venda na sede do Fundo
Social de Solickriedade, av. Conselheiro Nébias, 388, Encruzilhacla, A
rencka seri reventida para a construgio de um centro de convivéncia
no Moo Santa Maria. Mais infformagoes pelo tel. 3222-8050.

CIVIL

0 fﬁwm Gearneiro
Advogados Associados
OABISP 17410

DIREITO PREVIDENCIARIO

(Regime Geral, Piblico, Fundos Fechados)

ACIDENTARIO

l[rennm;én de danos materiais e morais)

contato@alonsocarmeiroadvogados.com.br
mauro.cameiro@uol.com.br
www.alonsocarneiroadvogados.com.br

R. Martim Afonso, 101, 7° andar, Cenitro,
Santos/SP CEP 11010-061, Brasil

TelfFax.: +55 (13) 3213-7200 - Fax.. +55(13)

3219-3542

IMOVEIS RESIDENCIAIS

--,.@Jq’nr
ALUGA
ABMINISTRA

VISITE-NOS NO SITE E VEJA NOSSOS IMOVEIS

www.socomercialimoveis.com.br

Rua Euclides da Cunha, 124 - Gonzaga
(13) 3322-7877 » T050-5281 10 119*G1034

3273-9549
3273-9550
AV. BARTOLOMEU

DE GUSMAD, 53
LJ. 03 - EMBARE
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Fotes: Dralgacia

Teatro & la carte - Em espacos ak
ternativos do Sesc Santos, 0 Santa
Viscera apresenta cenas de teatro
infantil de diferentes estilos e lin-
guagens. As cnangas escolhem o
que querem assistir em cardapics
de cenas. No ‘menu’ cenas de es-
critores e dramaturgos consagra-
dos da literatura mundial, como:
Erico Verissimo, Saint-Exupéry, An-
ton Tchékhov, Luis Fernando Ve-
rissimo, Gabnel Garcia Marquez,
Harold Pinter, Dario Fo, além de
criacoes coletivas do grupo. Do
minga {19, das 17h30 as 18h20.
Ingressos: RS 1a RS 5.

Banda Querd - A banda, do Insti-
tuto Arte no Dique, presta home-
nagem aos artistas negros da M-
sica Popular Brasileira, na quinta
(28, &8s 21h, no Sesc Santos. No
repartono, misicas de Gilberto Gil,
Luiz Melodia, Jorge Bem Jor @
Wilson Simonal. A cantora da ban-
da, Joh Correia, dividird o palco
com oS intérpretes convidados
Celso Lago, Wylmar Santos e a
rapper Preta Rara. Ingressos: RS 2
a R% 5. Classificacao: 16 anos.

Umbanda - O escritor umbandista
Sikvio Mattos lanca o Invro "Casos

_af'Me .

Reais Acontecidos na Umbanda’,
reste sabads (300, a partr das 19k,
no MNicleo de Estudos Espintuais
Mata Verde (Rua 13 de Maio 8A,
Santos). A programacao conta com
apresentaca mus:cal com a cunme
ba da Associacio de Pesqguisas Es-
pirituas Ubatuba. Entrada franca,

Metal - A banda Odum faz a sua
prifmgira apresentacao a0 vivo no
Brasil, no palco do Studo Rock
Café (Rua Marechal Deodoro, 110
- Gonzaga - Santos), neste domin-
go (19, a partir das 19h. Considera-
da como a revelacao brasileira do
metal nos Estados Unidos, a ban-
da apresentard o som pasado das
cangdes "New Earth®, "All Of Qur
Gods" e "Create As Speak”, Ingres-
s05; RS 20,

Coral Municipal de Santos - O co-
ral se apresenta no domingo (19, a
partir das 17h, durante a confrater-
nizacho de fim de ano da Memorial
MNecrépole Ecuménica (A, Dr. Nilo
Pecanha, 50, Santos). Na ocasido,
havera ainda inauguracao do pre-
sépio, com a béngao do Frei Ro-
zantimo da Igreja Santo Antdoeo do
Valongo acompanhado da banda
Jesus Misica Viva, Entrada franca.

PESCADOR
!lE !lDII[IAE

"

Jornalismo - O jornalista Carlos
Ratton lanca, na sexta (6, o livro
‘Pescador de Noticias' (Ed. Scor-
tecci). Sao 216 paginas repletas
de material investigativo, fatos
inusitados protagonizados pelos
altimos prefeitos da regido, o
dia-a-dia de um repdrter e per-
seqguigdes politicas sofridas
pelo jornalista. Na Pinacoteca
Benedito Calixto [Avenida Bar-
tolomeu de Gusmao, 15 - Bo-
queirdo, Santos), as 19h30.

Pedro Mariano- O Jornal da Orla
celebra 0 ansversano de 40 anos
com o show aspacial do cantor
Pedro Marano @ Banda. Consi-
derado um dos grandas talentos
da misica popular brasileira, o fi
Iho da cantora Elis Regina e do
maestro Cesar Camargo Mana-
no, $& apresenta no Clube de
Regatas Vasco da Gama, quinta-
feira (28), a partir das 21h. Os in-
gressos estdo a venda no Quios-
que do Jornal da Ora (Shopping
Parque Balnearic) @ no site
ingressorapido.com.br. O espetd-
culo, produzido pela Trio Produ-
ghes Culturais, tem o apoio insti-
tucional da Sabesp e apoio cultu-
ral da Transbrasa, Embraps, En-
genharia de Habilidades, Porto
Seguro, Osan e Citroén. Informa-
¢oes: (13) 3024-8020.

A

Divina Mutante - Tributo & Rita Lee - Débora Pava & Medusa Trio
homenageiam a rainha do rock nacional em apresentacao, no sabado
(30), 45 16h, no Instituto Arte no Digue (Rua Brigadeiro Faria Lima,
1.349, Radio Clube). No repertério, as famosas 'Baila Comigo', 'Ovetha
Negra' @ 'Amdor @ Sexo’. Entrada franca.

Tatana Goleman [ Dealpacio

Concerto de Piano - O pianista Ricardo Castro apresenta obras de
Beethoven, Chopin @ Debussy, no Teatro do Sesc (Rua Conselheiro
Ribas, 136 - Aparecidal, no sabado (30). Premiado em festivais intema-
cionais, 0 mUsico sobe a0 palco a partir das 21h. Ingressos: RS 2a RS 5.

-
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Arop i e b
Donnglins Gongadees

Hosso compromiasd & maetnar o da a dia
d.neg.'inm‘lnmn&mm:i:ﬂ.

Com entredstan, prettachy e Serdnd

¢ & A particpecho ras peuts dding

Jazz - A Orquestra Jazz Sinfénica do Estado de Sao Paulo, famosa por adaptar melodias populares de do programa.
compositores como Luiz Gonzaga, Tom Jobim e Pixinguinha para o som sinfnico, se apresenta no Hora Goral & informagiio de confianca.
domingo (19, no Teatro do Sesc Santos. Formada por 82 misicos, a Jazz Sinfénica & regida por Jodo SEGUNDA A SEXTA, DAS 7H AS BH

DA MANHA, MA SANTA CECHLIA TV,

Mauricio Galindo @ traz no repertdno as cangbes Tico-Tico no Fubd', de Zeguinha de Abreu e "Frevo de
REPRISE DAS 16 AS 17 HORAS,

Oreu’, de Vinicius de Maoraes. O show comeca a5 18h. Ingressos: RS 1 a RS 5.




