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A programacio cultural desta edicio conta com atragdes que homenageiam

figuras inesqueciveis: a cantora Didi Gomes lembra Elis Regina, Bruna Goes O mar de cor azul urquesa intenso, que justifica sua fama
celebra Amy Winehouse, Ben Portsmouth recorda sucessos de Elvis Presley de Caribe beasiledro, € apenas 0 cartio de visias desta capital
2 : : nordestina que encanta pelas belas paisagens, singelas
e alunos de teatro do Sesi fazem releituras de pecas de Garcia Lorca. De _ { . ! | .

: : = : jangadas, a gastronomia exuberante e o povo sorridente.
quebra, a Cinemateca exibe “O beijo da mulher aranha”, de Hector Babenco.
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A mailor epidemia do mundo

Os especialistas nio fazem cerimonia
-
f

e 530 mxativos: a obesidade € a doenca

(ue atinge o Maior NUmero de pPessoas O re to r n O

no planeta, E a tendéncia é a situagio

piorar, A Organizacio Mundial de Satde t rl U n fa n -te

estima que, em 2025, cerca de 2,3

s e Os brilhos voltam com tudo
hilhdes de adultos estarao com

. - nao s6 em 215 para des-
sobrepeso e mais de 700 milhodes, e

: h : lumbrar 4 noite, mas também
obesos. Além de reduzir a qualidade ;

. . de dia. E ndo apenas em ves-
de vida, estar acima do peso aumenta ]

. tidos, saias e blusas, como
as chances de ter diabetes, doencas

! também em calgados, bolsas,
cardiovasculares, asma, gordura no —y ¢ ]

: 3 : . chapéus e acessorios,
figado e até alguns tipos de cancer. |

Satde Moda
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car toda a frota de carros oficiais, que €m
dois anos de uso. Ji a Cimara vai gastar
RS 43 mil com a maquete do chamado
“Parlashopping” — um novo prédio que
teri gabinetes parlamentares ¢ um
shopping center — ¢ RS 2,1 milhdes em
um contrato de jardinagem.

Parte interessada

O projeto de lei que tem como objetivo evitar “abusos de autorida-
de” em investigacdes foi desengavetado e terd como relator... o sena-
dor Romero Juci, envolvido até o pescogo com dentincias de cormupcio,
citado virias vezes na Operacio Lava Jato e flagrado numa gravacio
dizendo que era preciso “estancar a sangria”.

U proDiema ¢ que, na penii-
mz linha de sua mensagem, Moro
derrapou: “a publicacio de opini-
oes panfletirias-pantidirias deveri-
am ser evitadas”, escreveu, Quer
clizer: falar bem, pode; falar mal, ndo.

O juiz, que tem se destacado
por sua atuacio na Operacio Lava
Jato, certamente ji deve ter lido a
frase atribuida ao francés Francois-
Marie Arouet (o popular Voltaire),
mats parece 1¢-la esquecido: “Pos-
s0 nao concordar com o que diz,
mais defenderei até a mone o seu
direito de dizé-lo™.

o processo de impeachment de
Dilma Rousseff agora & hostili-
zado por onde passa. Na quar-
ta-feira (12), foi agredido fisi-
-amente por uma idosa no Ae-
roporto do Rio de Janeiro,

Quanto tempo?

Serd que desta vez a Justica
vai conseguir notificar Eduardo
Cunha mais ripido do que a es-
posa dele, Cliudia Cruz, que
demorou dois meses para ser
localizada?

Impressio: 5.4, O Estado de S, Paulo - Tel. (11} 3856.2457/24 24

Os conceites emitidos am artigos sio de responsabilidade de seus autores, nbo
representands a opiniie do jornal,

PROJETO JAZZ SOUL BLUE

JAM SESSION - 20/10 Digetal k&

O Trio+Um é um quarteto de misica

Radio féiornal da erla

por Cassio Laranja contato@digitaljazz.com.br

Chet Baker - “The Last Great
Concert - My Favourite Songs
Vol. I & II'”

O trompetista ¢ cantor Chet
Baker pode ser considerado como um
dos grandes nomes do Jazz e sua
trajetiria de vida conturbada foi
marcada por muitos altos e baixos,
Foi um dos criadores do “west coast”,
uma variante do “eool” de Miles
Davis e Gerry Mulligan, vertentes do
Jazz easua forma de cantar influen-
cion diretamente ¢ Bossa Nova,

Destaco suas altimas gravagoes
feitas ao vive na Alemanha em 1988
ao lado da NDR Big Band e da Radio
Crchestra Hannover, registradas
duas semanas antes do seu falecimento, ocorrido em circunsidncias,
que permanecem duvidosas afé os dias de hoge,

Neste primoroso trabalho lancado no ano de 1990 pelo selo Enja,
destague para as participagoes de Walter Norris no piano, Herl Geller
no :-ﬂ.l_'ﬂjf!::i'i.’. John Schoeder na guitarra, Lucas Lindholm no
conttrabaixo e Aage Tagepaard na baleria.

Apesar de estar debilitado de satide e decadente, neste concerto
Chet Baker den 0 mdximo da sua capacidade e o resultado musical é
comovente. E até parece gue ali ele jd sabta que estava se despedindo do
seu piablico com uma grande “performance”, Coizsas que senfimos ao
ouvir com afengdo as faixas do disco e gue ndo podemos explicar:

O disco duplo tem 14 temas, divididos em dois “sets” de sete
miisicas cada um e no primeiro disco merecem destague os femas de
abertura “All Blues” (que homenageia Miles Davis) , “My Funny
Valentine”, “Summertime” ¢ “I Fall In Love Too Easily, relembrandoa
sonoridade mdgica dos anos cinguenta, gue foi o auge da sua carreina.

Jd no segundo disco, destaco o cldssico “Look For The Silver
Lining”, e mais "Conceplion”, “There s A Small Hotel™ e a balada de
emocionar “Tenderly”.

Despedida em grande estilo deste improvisador lirico, autodidalta,
dono de um toque macio e de vocars sussurrantes. £ um dos meus
artistas favorifos.
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primeira noite do retorno do
Projeto Jazz Soul Blue Jam
sesion, que aconteceu no dia 29

de setembro no Baxter's Bar do Clube dos
Ingleses, fol 0 malor sucesso,

Mais de 60 pessoas |4 estiveram
presentes ¢ puderam acompanhar uma noite
repleta dos melhores “standards” de Jazz,
interpretados pelo Trio+Um, além das
surpreendentes participaches especiais de
musicos que 14 estavam.

Esta nova etapa do
projeto faz parte das
atividades mensais per-
manentes do Rio-Santos
Bossa Fest @ do Rio-Santos
Jazz Fest, que acontecem
em Santos, nos meses de
janeiro e abril, respec-
tivamente. O proximo
encontro tem data marca-
da para o dia 20 de
outubro, quinta-feira com
a apresentacio do Trio
+UUm, tendo como convi-
dado especial, o guitar
rista Edinho Godoy O
evento ji se tornou
referéncia musical e cultu-
ral na regifo, oferecendo
uma receita perfeita;
misica, excelente gastro-
nomia, bebidinhas ¢ um
ponto de encontro de
primeira qualidade.

A cidade de Santos
ganhou um local diferenciado, aconchegante
e exclusivo, com capacidade para até 100
pessoas, agora utilizado culturalmente com
maior frequéncia.

O pablico-alvo sio os sicios do clube e
convidados, que gostem de boa misica e que
poderdo desfrutar de um loeal agradivel e
sBgUro para conversar, se divertir, gerar
negicios e aproveitar também estes encon-
tros, para degustar um cardipio exclusivo e
diferenciado criado pelo restaurante do clu-
he, especialmente para as noites musicais.

jornaldaorla

instrumental ¢ Jazz, formado por André
Willian (Pianeo), Elizeu Custddio
(Contrabaixol, Fabiano Guedes (Bateria) e
Rodrigo Vilela (Saxofone).

Oz integrantes do quarteto ji trabalha-
vam juntos em outras formagoes e em 20156
s¢ juntaram para formar o Trio+Um, com a
proposta de estudar e tocar clissicos do Jazz,

O convidado especial da noite seri o
guitarrista Edinho
Godoy, experiente misico
santista que  recente-
mente completou 30 anos
dedicados profissional-
mente A miisica, com
destaque para a drea
instrumental, nunca dei-
xando de lado seu amor
pela MPB, tendo dividido
o paleco, entre outros
nomes importantes, com
Johnny Alf, um dos
percussores da bossa-
nova, além do guitarrista
g compositor mineiro
Toninho Horta. “Canal
3", seu primeiro CL1 zolo
lancado em 2002, fol uma
experiéneia muito  bem
sucedida do ponto de
vista de pablico e critica.

0 CD recebeu diver-
sos elogios de revistas
conceituadas de grande
circulacio nacional como Guitar Playver e
Backstage. Sio esperadas também canjas de
misicos, mostrando que a musica tem o
poder de aproximar as pessoas, sem
preconceitos. Anotem na agenda as outras
datas reservadas do Projeto Jazz Soul Blue
Jam BSession sio as quintas-feiras: 24 de
novembro ¢ B de dezembro.

A Realizacho ¢é da Hadio Jornal da
Orla/Digital Jazz, online 24 horas com o
melhor do Jazz, Bossa Nova, Instrumental
Brasileiro, MPB & Blues., Acesse
digitaljazz.com.br
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Stan Getz & Kenny Barron
- “People Time”

Esie dlbum duplo do saxofonisia
Stan Getz, com 14 temas, lancado
originalmente em 1992 pelo selo
Verve Gitanes Jazz, foi eleito pela
revisla Jozz Tomes como um daog H0
melhores dlbuns de sax tenor de
todos o tempos,

E curiogamente, também, foi
gravado pouco antes da sua morte e é
considerado por muilos como seu
testamento musical.

E assim como aconiecen com a
matoria dos génios do Jazz, ele teve uma vida desregrada, instdvel e
cheta de turbuléncias.

Getr pode ser considerado também como um dos maiores
embaiyadores da Bosza Nova nos Estados Unidos.

Fez pravaches andoldgicas ao lado de Jodgo Gilberto, Asirud
Gilberto ¢ Tom Jobim. Sempre foi um grande fd e incentivador da
ROSSN MHSICE.

Todas foram gravadas ao vive no formato duo de sax e piano no
Café Montmartre em Copenhague, um dos mais tradicionais templos
dodazz da Buropa, fundado em 1959,

Surpreende ouvir a vitalidade do sopro de Stan Gefz
encontrando seu velho parceiro Kenny Barron ao pilano.
Cumplicidade pura.

No primeiro disco, destaque para “East Of The Sun” (uma das
minhas preferidas), o eldssico “Night and Dav®, “Like Someone In
Love " e "I Remember Clifford ™,

Jid o segundo disco ftem como destaques “First Song (For Ruth)”,
“There Is No Greater Love”, a faixa titulo “Pepople Time”, “Softly, As
In AMorning Sunrise” e “Soul Eves”,

Stan Getz, saxofonista de sopro melddico, supremo e absoluto,
Onitro da minha lista de favoritos.
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Exemplo de superacao

Leandro Amaral

Mirian Ribeiro

A juventude € uma fase ma-
gica da vida, onde nos sentimos
CLOeImoOs ¢ :lt.'['!,'t.l'i[:l.'l'l'l.li L1 {_]I._Il...‘ ST
pre teremos o frescor da idade.
O que torna dificil imaginar o
impacto da noticia de uma do-
enga grave, que pode levar a
morte, nesse momento da vida.
Mas foi o que aconteceu com a
cirurgid-dentista Priscila Morelli,
diagnosticada com cdincer de
mama aos 29 anos. Depois da
cirurgia de remogcio de uma das
mamas, ¢ ainda na fase de con-
trole da doenca, um novo cho-
que com a descoberta de um
nddulo cancerigeno no pulmaio.

Nada, porém, foi capaz de der-
rotar a jovem, que venceu por
cduas vezes a doenca, casou e ¢
maie de um menino de um ano,
o qual amamenta até hoje com
0 seio preservado.

Exemplos de superagio sem-
pre trazem sopros de esperan-
¢a € olimismo para quem vive
problema semelhante ou se
deixa abater por coisas meno-
res. E Priscila, com certeza, € um
deles. A jovem, hoje com 34
anos, nao tem histGrico de cin-
cer de mama na familia ou ou-
tro fator de risco para a doenga.
O primeiro sinal foi um nadulo
na axila, percebido durante o
banho apés chegar da acade-
mia de gindstica, Ela procurou
um médico, fez ultrassom, que
nao acusou nada de relevante.
Cinco meses depois, ao fazer
exames preé-operatorios para
implante de silicone, veio a des-
coberta. "Um més antes come-
cel sentir minha mama endure-
cicla'

Priscila teve que retirar um
dos seios em 2011, com recons-
trugio imediata, Depois fez vi-

T Ccontd.

rias sessoes de quimioterapia e
radioterapia. Como jovem, €
vaidosa, sua primeira preocupa-
¢io foi com a queda de cabe-
los. A possibilidade de morrer
ficou em segundo plano. "O ser
humanao ¢ altamente adaptivel.

A gente aprende a conviver
com as dificuldades. Desde o
primeiro dia tentava ndo focar
nos eleitos colaterais do trata-
mento. Chegou um momento
que desliguei. Pensava, tenho
que fazer ¢ pronto”.

Apos a fase critica, Priscila
passou a fazer check-up a cada
l;_|_l,]'.l'|'|'lI:I 1TSS, MO Ht,'H’LLT'H,I( 1, 21
uma tomogratia de tdrax apare-
ceu um nodulo no pulmio di-
reito, A, confessa que baqueou,
"A gente pensa no monstro da
metistase. Queria abandonar o
tratamento, depois pensei: que
infantilidade, gosto muito de vi-
ver, tenho que tentar tudo”.

Foi nesta época que conhe-

cew o furo marido, Ricardo Fir-
mino, que trabalhava com sua
irmd. "Nio estava com minha
autoestima tao baixa, porque o
tratamento nao fez meu cabelo
cair”. Quatro anos depois do di-
agnostico de cincer de mama
ela engravidou de Pedro, que
nasceu saudivel em 25 de se-
tembro de 2015. "Eu meio que
assumi o risco. Nunca se sabe
s¢ haverd recidiva durante a
gestacao”. Ela amamenta o filho
até hoje e agradece o médico
que fez sua cirurgia: "na época
eu falei para ele tirar os dois
seios. Al ele perguntou com que
TN 210 i:l dimamentar ﬂ_ll_l:_l["l[l:]
tivesse um filho",

Prevencao, a licdo que fica

Depois de todo o sofrimento que passou, ficou um ensinamento
que Priscila faz questio de passar adiante: "Quanto antes for feito o
diagndstico, melhor. O diagndstico precoce € essencial para salvar a
vidi. Fago check-up a cada seis meses, toda vez hia uma tensio e
Creio que serd assim o resto da vida., Mas se estou bem hoje é
porque eu fiz exames, descobri a doenca e busquei tratamento. As
mulheres nio podem ter medo de fazer mamografia”. Priscila, que
k1 era adepta da doutrina espirita, conta que ficou mais espiritualiza-
da. "Crer fortalece, seja qual for a religiio. A oracio fontalece, a gente
consegue melhor éxito no tratamento”, conclui.

Caminhada outubro rosa
Neste domingo (16) acontece a 72

Caminhada Outubro Rosa.

com saida as 11h em frente ao Aquirio Municipal, na Ponta da Praia.
A concentragiio ¢ as 10h e os participantes caminhario até o Canal
7, retormnando ao ponto de partida. Nao € necessdria inscrigiio prévia
e o evento € aberto a qualquer interessado. A realizacio € da Pre-
feitura em parceria com o Instituto Neo Mama,

Pede-se aos caminhantes que comparegam usando camiseta rosa.
Quem ndo tiver a peca, pode adquirir um kit (camiseta, esmalte,
viseira e folheto explicativo) a RS 3, vendido no local pelo Instituto
Avon, com renda revertida para obras assistenciais.
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Gomunidades celebram Padroeiros

Santa Teresa D'Avila

Convento do Carmo/ Santos

15/10-1Th Missa de Santa
Teresa D'Avila.

End. Praca Baréo do o Branco
16, Centra, Tel. 3734-5585

Santa €dwiges

Capela . Edviges/ Sants

13 a 15/10- 15h e 19630-
Triduo de Santa Edwiges.

1 6/10- Th30; 10n; lil; 150,
1The 19k Missas. 20h- Pro-
Cissao.

End.: Av. Washington Luiz, 361,
Boqueirao. Tel.: 3234-8910.

S. Jodo Paulo I
19/10- 19 Festa de Sao

Jodo Paulo II.

End: Rua Evaristo da Veita, 177,

Campo Grande. Tel.: 3291-T191

Santo Antonio de
Santana Galvao

Basilica do Embaré/ Santos

25/ 10- 16h- Missa e distri-
buicao das pilulas.

End: Av. Bartolomeu de Gusméo,
32, Embare, Tel: 3227-5977

560 Judas

§a0 Judas Tadeu/ Cubatao

19 a 27/10- 18- Terco/
18h30- Novena/ 19h- Mis-

a,

28/10- Th30- Terco. 8h-
Missa. 10h- Adoracio ao
Santissimo. |8h- Procissao
Luminosa saindo da Cape-
T

| 9h- Missa
Dom Tarcisio Scaramussa, "

End: Praga S40 Judas Tadeu,
28, Jd. Casqueiro. 3363-5032

S0 Judas Tadeu/ Santos

19 2 27/10-20h Novena
do Padroeiro. *19h- Do-
mingo.

28/10-Th & 19 Missa
de hora em hora. 20h-

Procissao.
Erd.: R. Saturnino de Brito, 112,
Marapé. Tel - 3751-4146

N. Sra. do Rosdrio
de Pompéia

26 a 28/10- 17h Missa
e triduo.

29/10-19- Missa festiva.

30/ 10- Festa da Padroeira ¢
90 anos da paroquia.
8h, I10h, 12h,
| 9h30- Missas,

End: Praga Benedito Calivto, |
Pompeia. Tel.: 3251-T131

152 Assemblela Diocesana de Pastoral

Dia 22 de outubro - Das 8h as 13h
Local: Liceu Santista
Glicério, 642 - José Menino - Santos
(Proximo ao Orquidario Municipal)

Informacoes: (13) 3228-8888 -
Centro Diocesano de Pastoral

- Av. Francisco

Uma escola fundamentada em conhecimento, ética e cidadania

Santista

114 ARG DE THADNCAD
S0 ENSIRG

= Ensino Bilingue

« Salas climatizadas com

multimidia, Apple TV & iPad

¢ - Modernos laboratorios
= GGinasio Poliesportivo
« Piscinas aguecidas
- Amplos espacgos de

conviveéncia e recreacao

Agende uma visita e conheca
nossa Proposta Pedagogica
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Mila Queiroz - A partir deste sabado (15), as 18h, a Gibiteca
Municipal Marcel Rodrigues Paes (orla do Boqueirac) recebe
obras da ilustradora Mila Queiroz, que mostram herdis e perso-
nagens da cultura Pop, como Homem-Aranha, Deadpool e Mu-
Iher Maravilha, com novas versoes. Entrada franca.

“Encantos de Portugal” - O restaurante Tasca do Porto (XV de
Movembro, 112, Centro) abriga a exposigao "Encantos de Portu-
gal”, com imagens feitas por fotografos santistas em viagens
aquele pais. A mostra faz parte da programacao do Valongo Fes-
tival Internacional da Imagem. Ao lado das fotografias, gque es-
tao expostas em wvarais, na porta do restaurante, hd um cesto
com poemas de escritores portugueses que podem ser lidos e,
depois, levados para casa pelo publico. Visitagao: até domingo
(16), das 11 as 16h.

Barcos = Flavio Lafraia promove a exposicao “Barcos”, que red-
ne suas pinturas e gravuras, no Clube dos Ingleses (Rua Santa
Catarina, 127, José Menino). Visitacdo: até domingo (30), de ter-
¢a a sabado, das 9 4s 19h. Entrada gratuita.

“Calado do Cais" - O projeto do artista Mauricio Adinolfi, que
consiste em uma instalacdo artistica na orla do Gonzaga, tem
como eixo central dois barcos de madeira da cultura caigara, As
embarcagoes sao retrabalhadas pelo artista e instaladas (semien-
terradas) ao lado da Praca das Bandeiras. Pode ser confenida atée
domingo (18). Mais sobre a exposicao no site www.sescsp.org.br.

"Os Paraisos do Caminho Vazio” — A artista plastica e escritora
finlandesa, Rosa Liksom, lanca a exposicao “Os Paraisos do Ca-
minho Vazio", na Galeria de Arte Nelson Penteado de Andrade
(Pragca Dos Expedicionarios, 10, Gonzaga). A mostra apresenta
figuras vestidas de burcas que passeiam nas paisagens nacio-
nais da Finlandia, na beira-mar, nas praias, nos sublrbios e espa-
cos urbanos, Visitacao: ate sexta-feira (21), das 8 as 18h30. En-
trada franca.

“Mais forte que bombas” - O Cine Arte Posto 4 (orla do Gonzaga)
exibe o drama noruegués que explora os lagos de uma familia forma-
da por homens, anos apos a perda da matriarca. Em cartaz até quarta-
feira (19), em sessdes as 16h, 18h e 21h. Ingressos: R§ 3.

“Vocé s6 dé aula?” = O Museu da Imagem e do Som de Santos (Av.
Senador Pinheiro Machado, 48, Vila Mathias) recebe, neste sabado
(15), as 18h, a estreia do documentaric "Vocé so da aula?”, que
retrata as situagoes enfrentadas por professores nas redes de ensi-
no publica e particular. Entrada franca.

“0 que traz boas novas” - Até dia 20 de novernbro, o Sesi Santos
(Avenida Mossa Senhora de Fatima, 366, Santa Mana) promove o "Cine
Sesi = SP no mundo”, com filmes do cinema contemporaneo. Neste
sabado (15), 45 19h30, haversd exibicao do filme "0 que traz boas
novas”, de Monsieur Lazhar. Entrada franca.

“Q beijo da Mulher Aranha” - A Cinemateca de Santos (Rua Ministro
Xavier de Toledo, 42, Campo Grande) homenageia o diretor Héctor Ba-
benco, neste sdbado (15), as 20h, com o filme "0 beijo da Mulher Ara-
nha”. A histona se passa em uma pnsao na Ameérica do Sul, onde dois
prisioneiros dvidem a mesma sela. Um & homossexual e esta preso por
"comportamento imoral” e o outro & prisioneiro politico. Entrada franca.

calilfilhe@hotmail.com

ATERDIMENTOD

n 9 8933 8964

Professor de Idiomas
Tradugao @ Interpretacao

“Pelo mundo com Mawaca”
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JADIR ALBINO

O VERDADEIRO AMOR FRATERNAL

Ela contava quase 80 anos de
idade. Entiao, certa manha, acor-
dou repassando mentalmente os
anos vividos, Pela memoria, foi
relembrando as tantas pessoas
que haviam passado por sua vida,
quantas amara ¢ de que formas
tdo diversas. Crianca e adoles-
cente, sua mae fora seu grande
amor, assinalado por um clima de
carinho sem fim,

Lembrou do pai. Com ele, ti-
nha uma relacio de um ceno
temor, porque era muito exigen-
¢ € um @anto autoritirio. Nem
por isso deixara de gostar dele,
algo como um amor feito de res-
peito. Era um homem trabalha-

dor, correto, atento as questoes
que envolviam a esposa e os fi-
lhos. Quanto s inmids, recordava
que ora tinha vontade de estar
perto, ora de se afastar, quando
nio a entendiam. Amigas nio ti-
nham sido muitas, mas algumas
Ihe haviam até despertado a
vontade de ser como elas, des-
preocupada, leve.,

Ao recordar de quando co-
nheceu aquele que viria a ser seu
marido, a lembranca era dos dias
€m gug SeU COracao parecia gue-
rer pular fora do peito. Uma louca
paixio. A recordacio do nasci-
mento do primeiro filho lhe trou-
Xe d mente um sentimento que

superou tudo que havia sentido,
até entao: um amor especial.

E quando esse filho se casou,
se coracao doeu muito. Parecia
que o iria perder. Logo compre-
endera que o filho nascera para
o mundo, ndo para si. E, afinal,
sem muito tardar, surgiram ou-
tros amores, 0s netos. Eles lhe
haviam transformado o coraciio
em dogura, numa relaciio feita de
fernura.

O anos transcormidos, o casal a
sas e ela se deu conta de que o
AMOr que sentia por seu marido
havia se modificado. Ele envelhe-
cera, ela também. A paixio se
transformara num doce sentimen-

o de amizade. Entendia, nessa
rememoracio, que o amor ver-
dadeiro nao ferve o tempo todo.
Transtorm-se, mas continua vivo,

Revivendo tantas experién-
cias, percebeu que aprendera a
amar a todos que a cercavam, de
umea maneira mais tranguila, sem
cobrancas. E como se tivesse
conguistado mais equilibrio na
arte de amar.

[com base em psicografia de
Chico Xavier e na Redacio do
Momento Espirita)

Os amores familiares sio os
compromissos maiores da alma.
Os lagcos consanguineos sio con-
quistas que podemos concreti-

zar para a eternidade. Os lagos
de amizade surgem de simpati-
as naturais, que nos envolvem
em desejos e sonhos que vém e
que vao. Ji o sentimento nobre
da fraternidade, que nos deve
acompanhar em todos os relaci-
onamentos, ¢ mais duradouro.
Preservar esse sentimento en-
tre 08 seres que nos s4o queridos
¢ o que demonstra maturidade,
equilibrio € bom senso. Afinal, a
fraternicdlade pura é o mais subli-
me dos sistemas de relagoes en-
tre as almas. Fratemidade quer
dizer afeto de irmio para irmao,
definindo o que na realidade so-
mos: odos irmados perante o Pai

Celestial. O Grande Arquiteto do
Universo € nosso Pai Criador, logo,
Ccomao imidos € que devemos nos
amar. Compondo a grande fami-
lia universal, todas as formas de
amor haveriao de se fundir, um
dia, em um grande e unissono
amor fraternal,

PAZ. SAUDE
E PROSPERIDADE

Jadir Albino é engenheiro de ele-
tronica, professor universitario
e apresentador do programa
"Fronteiras da Ciéncia®, exibido
a0s domingos as 19h {ao vivo),
na Santa Cecilia TV, com reapre-
sentacao aos sabados as 21h.
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e saiba como evitar.
Saiba como tratar.
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Protecao, carinho
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A nutricionista Hérika Sotero credita essa situacio ao que chama
de transicio epidemioldgica. "A vida moderna nos levou a consumir
mais alimentos industrializados, a0 mesmo tempo em que nos tor-
namos sedentirios", explica. "Fatores relacionados 3 mente, como
ansiedade e inseguranca, aliados i crise econdmica, que tende a
potencializi-los - além de tornar os alimentos mais caros -, 540 0s
grandes responsaveis pelo descontrole alimentar”.

Dessa forma, o tratamento da obesidade deve ser multidisciplinar,
incluindo acompanhamento de nutricionista, psicologo, psiquiatra,
endocrinologista e cardiologista. Como a compulsao estd ligada a
emocio, muitas vezes € recomendivel a prescricio de remédios.
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As promessas de resultados milagrosos, ripidos e os desafios im-
postos sio os principais atrativos para que as chamadas dietas da
moda ganhem fama. Mas, segundo a nutricionista Rita Coelho Lamas,
esses procedimentos ndo sio benéficos para a saude de quem os
acdota, Citando os exemplos das conhecidas dietas "das proteinas’,
"detox’, 'dos dois dias' ¢ 'paleolitica’, ela alerta para a linguagem con-
vincente utilizada pelos autores, citando que estudos ndo comprovam
a efetividade dos métodos. "Cada paciente € um caso e dietas realiza-

clas espontaneamente [0 S0 Bl wmilivas para a saude", afimmou,

CLINICA RICARDO SALLUM

Colocamos & disposicdo de nossos clientes, o aparelho mais utilizado, nos

dias atuais, para a realizagio da Polissonografia Domiciliar: o Watch-Pat
(aprovado pelo FDA, nos Estados Unidos e ANVISA, no Brasil), para
diagndstico e tratamento do Ronco e da Apnéia Obstrutiva do Sono. Trata-se
de um monitor de pulso e um sensor aplicado no dedo indicador, que o
préprio paciente coloca em sua casa durante a noite.

R. Ofintho Rodrigues Dantas, 343 85 (Edificio Med Center) - Tels.: 3224-2503 & 32376375

Em todos 0s momentos

e melhor ouvir 0 coragao.

A RaSound oferace uma linha completa
de aparelhos auditivos gue atendem as
necessidades de cada paciente & tambem

todas as perdas auditivas.

(->)Dr. Khalyl Kirsten

Atendimento exclusivo para implantodontia
o CIRURGIAS * ENXERTOS  PROTESES SOBRE IMPLANTES
* Especialista em implantodontia Hospital do

Ortorexia, a obsessao por
comidas saudavels

Acesso ripido a informacio sem orientacio, redes sociais re-
cheadas de blogs divulgando comidas "saudiveis" e milhares de
dietas 4 disposicio podem deixar adultos e adolescentes obceca-
dos por uma alimentacio excessivamente correta ¢ sauckivel, po-
dendo levar 4 uma nova compulsao conhecida como Ortorexia.

Gastar muito tempo com pesquisas e preparo de comidas ou
mesmo em atividades fisicas, cavsando prejuizo as relacoes fa-
miliares ¢ corporativas, sio os principais sintomas desse distar-
bio", pontua a endocrinologista Vivian Estefan, do Complexo
Hospitalar Edmundo Vasconcelos, na capital.

Disturbio alimentar - Visio pelos médicos como um dis-
irbio alimentar, a Onorexia faz com que o paciente passe a se
preocupar exclusivamente com a composicio quimica e valor
caldrico dos alimentos, ou seja, o teor de proteinas, carboidratos,
lipideos, vitaminas e sais minerais, nio se permitindo nunca uma
variacio de cardidpio, nem mesmo em festas e encontros sociais.

Além dos males & saade, a médica destaca que a compulsio com
a qualidade alimentar pode levar a pessoa ao panico e a evitar o
consumo de alimentos fora de casa. "O paciente desenvolve uma
fixacao pela alimentacio saudivel, o que acarreta em um auto iso-
lamento. Por isso, € preciso ficar atento aos sinais e procurar ajuda
imediata com especialistas dadirea”, indica, Para uma vida saudivel,
Vivian recomenda alimentacio balanceada e bons habitos no dia a
dia, incluindo vida social e familiar equilibrada.

IMPLANTE E COISA SERIA!

SERIEDADE . RESPONSABILIDADE . EFICIENCIA

PEﬂSﬂﬂ em
implantodontia

IMPLANTE . PROTESE . CRO 75317

Exército de Sao Paulo

* Membro da Academia de Osseointegragao dos

Estados Unidos (USA)

e Membro da Academia Brasileira de Osseointegracédo
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* Aperfeigoamento em porcelana na Alemanha

» Aperfeicoamento em Estética Dental na Alemanha

e Cirurgiao dentista * Protético Dentario

* Congressista do Annual Meeting Academy of Osseo
Integration 2007/2009/2011/2015 - USA

» Formacao em Enxerto Osseo, Hospital de Marilia, SP
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JpwTurismo.com.br

Av, Ana Costa, 374 - 6% Andar

13 3222 2952

J |Hurnl o

ber G0 milhdes de euros por
ano, exatamente o dobro do
que ganhavam com a empre-
sa alema. O vinculo comeca na
temporada 2017/2018.

meiras estd disposto a pagar a
multa de quase RS 10 milhoes
para contar com o meia Rapha-
el Veeiga, revelacao de 22 anos
do Coritiba.

gos, 9 vitdrias, 9 empates e 16
derrotas, o equivalente a cerca
de 35% dos pontos disputados,
Ele também nido deixou sau-
dade nas passagens recentes

vitoria por 1 a 0 no clissico contra o 5do Paulo foi o 157 jogo
seguido no estidio em que o Peixe saiu com vitdria. De quebra,
quebrou o recorde de vitGrias seguidas no tradicional estidio. O
altimo jogo antes dessa sequéncia foi a derrota para o Ituano no
primeiro jogo da final do Paulistio 2014.

PERGOLADO EM CASA

Nenad Radovanovic/Divulgacio

Ideais para areas
externas, o pergolado
traz charme para os
espacos de descanso e
lazer, além de auxiliar na
projecao de sombra e
apoiar flores e plantas
como as trepadeiras. A
estrutura pode ser
instalada proxima a
piscina ou substituindo a
varanda. Mas existem
alguns detalhes, como
altura, manutengio e
tipo de madeira, que
devem ser levados em
conta antes de instalar

um pergolado no jardim
ou quintal de casa.
Contfira:

INSTALACOES COMERCIALS
MOVEIS 508 ENCOMENDA

e

benedito.abreu@bol.com.br

Confeccao sob medida:

CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE

TEL.: 3233-4651
CECR 991339302

Liforal

pisos @ revestimentos

Av. Bemardmo de Campos,
www itoralreseshmentio

Tel.: 3877.0460
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A coHHAH:;A E O PROFISSIONALISMO

QIUE VOCE ESPERA PARA MANTER A SUA

CASA OU SUA EMPRESA my
LIMPAS E ORGAMIZADAS.

Rua Prudenie de Moroes, 75 - Sala 44
Vila Mashias | 11.075 - 251 | Santos - 5P

| weewomaricbrasileina.com b
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. Pedro Américo, 164

Espaco adequado

Ao instalar o pergolado em uma casa, observe a altura do
espaco € fundacao (forma de apoio do pergolado). A
estrutura deve estar isolada na terra e o material utilizado
deve ser de boa resisténcia para aguentar os efeitos do sol e
da chuva,

Madeira ideal

Para ter um efeito ristico, use toras de eucalipto redondas.
Se a ideia ¢ um ambiente contemporineo, opte pelos
pergolados retos e limpos, que podem receber coberura de
vidro ou forro de bambu, Quem gosta de estilo diferente,
pode incluir ponteiras decoradas e entalhadas, com aspecto
oriental. As madeiras mais usados na construcio dos
pergolados sao pinus, peroba, jatobd, madeira de demolicao.

Pergolado de concreto?

Apesar de os pergolados originais serem feitos de madeira,
existem virios materiais que podem substituir a matéria-
prima, como o concreto, metal, bambu e plistico. Ao escolher
o tipo de pergolado, considere a manutengio para que a
estrutura NAo perca suas caracteristicas estélicas com o passar
do tempo.

Decorando o espaco

O espaco reservado para bate-papo, leitura, relaxamento e
refeicdes ao ar livre deve incluir um conjunto de mesa e
cadeiras, poltronas e pufes especificos para descanso e redes.

Quanto custa?

Os precos dos pergolados de madeira variam conforme
cada projeto e levam em conta 0s materiais para construcio e
mao de obra, Com o investimento de RS 400 por metro
quadrado ¢ possivel montar uma pequena estrutura charmaosa
€ resistente.

ExcursaAo

Materializagio e transporte
atraviés do algodio
Saida: 27/10 as 22h

Rua Gmimus, 08 - Gunuq; 7284, 9?14

www.escolasantistad H-!-'I'IHI ia.com.br
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l OUTUBRO ROSA
A campanha "Outubro Rosa" se-
_ = : gue a todo vapor em todo o pais,
e : L 5 = W — T ' . Aqui, uma parcena entre a Pre-
Eﬁ:’:_ TI' HF -.: _ ; / A . / feitura e o Instiluto Neo Mama
: D b . e " S ; mobilizari também nas redes so-

',:_‘ ' | : =" . A _ cigis. Uma arte com a mureta-

4 . £ : Vi : : ; simbolo de Santos e o laco rosa

| ' [ v L T » com o logotipo do "Instituto Neo
1 . r . ] "

810 apresentador IRINEU ALVES 0 ex-ministro ARTHUR M AER e i
foi o mestre de ceriménias CHIORO foi prestigiar -' _ = i _ AP g R
So o se engaja na campanha. Basta

dcessar o site wibbon.oomysu-

pport/outubro-rosa-2016-9, cli-

§ .

A apresentadora, muito feliz, entre ISA BARROSO e REGINA : ":""]'I,_“_?_"Illj':\“_l:_lu["“'.I-"""i”""]'” DU e
LELLIS em meio & caprichada decoragdo de Vou Casar Eventos | {Eiaiataii

Assist lh =
PROJETA O @ izt - ALEM DISSO..

or um preco especial. _ o
P P P Hid mais iniciativas espalhaclas

LN EM A i N g '. s oy ! pela cidade, Uma delas ¢ doan-
Filmes . 4 . _ _' . - do cabelos para a confeccao de

Aot wm | e ' ; perucas para portadoras de cin-

cer. Mas quem ndo quiser cortar

os cabelos, pode doar lengos,

honés e chapéus ao Instituto Neo

Mama e ao GAPC (Grupo de

Apaio i Pessoa com Cincer). Va-

mos colaborar,

— e

..r""f --"‘u.\_.
SERGIO MARIGNY PIRES com sua MARGARET, LUIZ ALBERTO PENA e ANA Pﬂesem‘e_ |
SALGUEIROSA, no jantar grifado pelo Buffet Pitadas de Amor em fodas 0s ocasioes:

PELA PRIMEIRA VEZ b -{;ﬁ,!,mfﬁm

Muito se fala na verdade que existe dentro de cada um. " (13) 3301-2829

J'L"\ VEeZes, o [H"L"ll'i."i'i:'.' SE reconectar com essa caractensti- et
www.gardeniaflores.com.br

ca, 140 propria, para encontrar respostas. SO mesmo com

a objetividade de quem se conhece bem, é possivel

resolver os dilemas do passado e do presente com tran-

quilidade. Hi em cada ser humano a experiéncia de

quem ji tropecou, errou e quase aprendeu o caminho.

Segui-lo nos realiza. Sempre hi tempo para esclarecer
} Erl'.'ll - as indecisoes e ... mudar! Isso é amadurecimento que
iA nos faz perceber a beleza do que

Nao viamos e nao perdermos esse 6 %
7 d olhar de vista ... nunca!". S
Segunda, € no

em todas as salas Cil:ima. eoﬂlﬁaﬁ'%rﬁ TAPEGARIA
' — PEDRO LESSA

A renda serd revertida iniciativas de apoio a0 cinema nadional. Paulo Gustavo ﬁ‘ o
Mu:nhmuﬂ.ﬂPﬁuhﬂlClmm::mmm:huHﬂndetm / A ! b ™ REFURMﬁ DE

o produtores e distribuidores que cedem seus filmes para o evento. : o ESTOFADOS

- FABRICACAD E REFORMA :  LAYAGEM E IMPERMEABILIZACAD
T INEMARK. Telefax. 13 3232-7729 * SOFAS = TAPETES = CORTINAS

f B B ciemarkoficial o i R SRR Tmmmggiaz{%zgggg Av. Pedro Lessa. 1243 : : r e a A
m,,‘ftap,_,:ar.ﬁm.iemgl_:gﬁ s 32 73 -2 980 Shopping Parque Balneario - Gonzaga - Santos Tel.: (13) 3289 4646
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MHAIN MENELE

g -::1 ———_—
4 maring menezes@ucl.com.br |

O TEMPO !!!

Ola minhas queridas, tudo bem?

Realmente o tempo passa muito
rapido, ja estamos rumo ao final de
MAIS UM ano.

E vocés. Como estio? Os proje-
tos para este ano estdo sendo cum-
pridos? Os propositos
alcancados? Ainda te-
mos uns dias para re-

VEFMOS NOSSa POsSi-
¢ao e reverter aquilo
que esta fora do cami-
nho? Cada novo dia
que avida nos brinda

& Sempre uma oponu-
nidade para recome-
gar!! Quantas refle-
xGes!!! Adoro pensar
sobre es5as coisas e
conversar entdo, mi-
nhas clientes que o di-
gam, &s vezes fica-
mos horas que até esquecemos
desse faminto tempo N1

Valtando para a terra..... nds
aqui na loja ja estamos com a co-
le¢ao primavera-verao 2017 pron-
tinha para receber vocés e tem

N
HENELE

Rua Paraguai, 155

muita novidade!!

Os vestidos curtos para casa-
mento, bodas, jantares astao indos
e as roupas do dia a dia superpra-
ticas, fora aquelas pecas de alfaia-
taria que caem como uma luval!

Muitas bijuterias,
echarpes, o famoso *
cheirinho da loja”, as
pashiminas que agra-
dam bastante como
lermmbrancinhas de final
de ano!! Parece brin-
cadeira, mas ja po-
demos ir pensando
nisso!
Deem uma olhada
No seu guarda-roupa,
vejam se esta faltan-
do alguma pega e
pPASSEM por aqui para
ver se ancontram o
que estdo procurando, combina-
do!! Foraaquele café, boloe jujuba
gempre que estardo a postos es-
perando vocés!

LUim grande abrago,

Marina Menezes

Fazer Commooaracao e prus
o TS A LTSS -

Gonzaga - Santos - SP

13 3284-5049 | 3322-5049
Facebook: fmarnamenezesmoda
Instagram; @manna menazas

* SEAVICOD DE VALLET

jornal da erla

contrata

CONTATOS
PUBLICITARIOS

maiores de 18 anos

EXCELENTE
COMISSAO

Interessados enviar curriculo para
publicidade@jornaldaoria.com.br

™

wWwwwologosofia.orgby |

PROVOCGA/CAO

Concurso de Bolsas para novos al

Bolsas ate

100%

Vagas limitadas

=Liceu
Santista

114 ANOS DE TRADICAO
NO ENSINO

Ensino Médio e Ensino Fundamental

Inscricoes:
de 27/09 a
19/10

Provas:

Dia 21/10 - Sexta-feira - 14h30
12 ao 32 ano Ensino Médio

Dia 22/10 - Sabado - 9h

32 ao 92 ano Ensino Fundamental

Complexo Educacional
Sdo Leopoldo

F 5,
i W | UNIVERSIDADE -
3 ¥ | CATOLICA 1'-“:E u

DE SANTOS Santista

)

Bolsas 2017

www.liceusantista.com.br ou Avenida Francisco Glicério, 642
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VIAJE PELO BRASIL
E PELO MUNDO

COMACVC

VALE MUITO E CUSTA POUCO

VIAJE PELO BRASIL

- -
FORTALEZA BALNEARIO CAMBORIU PORTO SEGURO ARACAJU
Desting com saidas didrias. Destino com saidas didrias. Destino com saidas didrias. Dresting com saidas semanais.
Pacote de 8 dias. Inclui passagem aérea voando LATAM, Pacote de 4 dias. Inclui passagem aérea voando GOL, Pacote de 8 dias. Inclui passagem aérea voando GOL, Pacote de 8 dias. Inclui passagem aérea voando GOL,
transporte seroporto/hotel/asroporto, 7 dibrias de transporte aeroporto/hotellasroporto, 3 dibrias de transporte aeroporto/hotellasroports, 7 didrias de hospedagem transporte aeroporto/hotelfasroporto, 7 dibrias de haospedagem
hospedagem com café da manhd na Pousada Bellomar hespedagem com café da manhd no Atobd Praia Hotel kol com café da manha no Hotel Casablanca Porto Seguro Wk com café da manhd no Hotel Hot Star Plaza %k e passeio
Arial %% ¢ passeio aos principais pontos turisticos & passeio aos principais pontos turisticos da cidade. & passeio aos principais pontos turisticos da cidade. e Caldas Novas com 2 dias de ingresso para o Water Park.
st bl fa A A vista RS 900 ou 12! Sem juros TS reais A vista RS 9&0 ou 12: Sem juros BD reais A vista RS 912 ou 11! sem juros 76 reais
Avista R$ 1-284 au 12" SEM JUros 1“? Feais Prece publicads vilide para saida 17 novembro. Preco publicado vilido para saida Sinovembro. Preco publicads vilido para saida B/novembra.,
Prego publicado vilido para saida B/dezembre.,

RODOVIARIOS - SAIDAS DE SANTOS VIAJE PELO MUNDO

CURITIBA COM ILHA DO MEL REVEILLON NO RIO DE JANEIRO LISBOA PUNTA DEL ESTE

Pacote de 5 dias. Inclui transporte em dnibus turisma Pacote de 4 dias. Inclui transporte em dnibus de turismo Desting com saidas didrias. Drestine com saidas didrias.

com guia, 3 diarias de hospedagem com café da manha com guia & 3 diarias de hospedagem com café da manha Pacote de & dias. Inclui passagem aérea voando AlR EURDOPA Pacote de & dias. Inclui passagem aérea voando AEROLINEAS
no Hotel Red Roof Curitiba #, passeio em Curitiba, no Hotel Windsor Guanabara s e 5 diarias de hospedagem no Hotel 3K Barcelona i, e 5 didrias de hospedagem com café da manha no Hotel
METERTA, & N ATRQUN ST 00 K0! A vista R% 1-2 24 au 12x Sem juros 102 reais A vista RS 1- 563 ou 12! SEm juros 114 reais ST

A vista RS 948 .. 12x:em juros 79 reais Preco publicade vélide para saida 28/dezembro. Preco publicado vilide para saida 13/marga/ 2017, A vista RS 1.848 .. 12x:em juras 154 (i

Prego publicado vilido para saida &/fevereiro/ 2017,

Preco publicado vilido para saida 1Wnovembro,

CRUZEIROS
P

Eﬂﬁ;l'&fﬁSClNﬂSA N I  SOVEREIGN - SOBERANO
cote de 4 dias.

Pacote de 4 dias.
Roteiro: Santos, Rie de Janeire, llhabela, Santos. Rateiro: Santos, Rio de Janeiro, Blzios, Santos,
Preco por pessca em cabine dupla interna.

Preco por pessoa em cabine dupla interna.
Avista R$ 810 .. 10x:em juros 81 reais A vista R$ 1.176 ou 12x% e juros 98 reais
Preco publicado valido para saida 14/marga/ 2017,

Preco publicads valido para saida 6/dezembro.

ENCONTRE A CVC MAIS PROXIMA DE VOCE NO WWW.CVC.COM.BR/LOJAS, CONSULTE SEU AGENTE DE VIAGENS OU ACESSE O SITE.

BOAITAIAL | i i i i i 3257-7000 SHOP. BRISAMAR SAOVICENTE oo 35699999  ITANHAEM .o 2422-6005
PauMOLAD pp CARREFOUR PRAIAMAR....ccnmnmsimsmsssisass 3202-9000 SHOPPING PARQUE BALNEARIO.c.cceimee 32819000 PERUIBE ... imscmmsrsmsminssmsassnss 3455-4210
‘ . CENTRO SAMN TS i i 3208-4000 SHOPPING LA PLAGE GUARUJA...c. e .3347-7000 SUPER CENTRO BOQUEIRAD ..o comreimsrmrenes 3222-9000
CUBATAD TS, il s 3372-9000 SHOPPING LITORAL PLAZA .. rariasnasms 349M-B000 CVCPONTADAPRAIA ..o tsssmsimsasaas 32579000 C VC
EXTRASADVICENTE. i LA579-9000  REGISTRO cc i mimienm i e s ~3821-6100 CHRIS SHOPPING VICENTE DE CARVALHO.. 344-5000 -
AL CAKA p® 1- 21380 201 5. Promogla vilida de 1% 12016 o 16N2120M. Contulte condiphed de participacho @ dalad dot softeics fo regulamento completo em promecsocycilunoddeferisg, com . br, Fremiacio entreque em vale-viagem CWC,
Frezado cliente: pregos par pessod, em apartamenta duplo, com saides de adreas de 5ho Pawlo, em voo clasie econdmice Pregos, datas de saida, déler reduzide e condiplies de pagamento supeitos o resguste o alteracho sem privio o, Condigdes Sﬂmprﬂ'cﬂm uc

de pagamento com parcelamento 0+#12 vezes sem puros no cartdo de crédito CWC, §+80 veres sem jures mo cartdo de orédito ou 149 mo boleto bancirio. Sujeite a aprovagho de crédito. Cartlo de orédito OV sujeito a andlise de crédito e critério
dir glegibilidads pals banco emissar. Progos caloulsdes com chmbio rederida OV MI0F2006 USS LO0 « RE 2390 € 1,00 » RS 376, vildo por tempe limitade, O pecotes devem sor calculados com o clmbio do dia da compra, Pregos baie: Lnboa

€ &77; Punta ded Exte 5% 545 Consulte outras oppdes para pagamento.Taxas de embargue cobradas pelos aeroportos ndo estho incluidas nos precos e deverbo ser pagas por todos o8 passegeinos. Cruzeinos maritimos: preqos por pessod, Com ciql'.c cnm hr
saldas de Santos, referimdo-se somente & parts maritima, Mo estlo mcluidos nos pregos: treche adreo, transports até o porto, taces portulirias, de servigo ¢ de asslstbnela a0 visgate. Condigdes de pagemento crupeiros: 0+12 venes som juras no . 5

Carthe e crbdite CVC, D10 S0 pured Ao CArtdo de orbdita ou 1+ Sem jored nd belebe bancinig, Cimbed bate WL 1T NG LSS 100 = RS 3,39, Ofertas de hagares limitadas & reservas fupkitas & conhrmagic. Folos thiflrativai.




SLF

Referéncia no segmento de iluminacéo
publica, a SQF LUZ é uma empresa
especializada na gestdo e manutencdo

e B Ill L LR L T FUI'IT FUII’I‘

Fora do pais, Portugal é conhecido princi-
palmente pela exceléneia de seus vinhos, mas
em terras lusitanas outra estrela etilica € a gin-
jinha. O licor € feito de uma fruta parecida
com a cereja, € docinho e geralmente consu-
miclo apas as refeicoes, como digestivo, Quan-
do for a Portugal, ndo deixe de provi-lo.

g Ve il e e B B EE T Tt I‘l.lll.‘l el B OAE A e SRR el e BTRALS I'I.'\HI M iy 'l.I.]I'J"l. S e AR

¢ao teatral 'Vinhos sem frescura’ e unr]wh: p do endlogo

Fibio Goes. As 16h30 tem a 'Pisa na Uva', em uma enor-
me tina com muitas frutas. A diversiio € acessivel ao pu-
blico. Também estio programados workshops gratuitos
de gastronomia. O endereco da festa ¢ Recanto da Cas-
cata, Avenida Antonio Maria Picena, 34, acesso pelas ro-
dovias Castello Branco e Raposo Tavares. Mais informa-
coes (11) 4712-3231 e www.exposaoroque.com.br

da iluminago publica com forte
atuacdo na Baixada Santista.

SERVICOS RECENTES NA REGIAO

» Substituicdo da iluminacdo convencional

por LED.
- Manutencdo e modernizagdo da
lluminagdo de todos os canais da cidade.

WWW. vllarlcarentacar com. hr

* Veiculos Populares e Utilitarios * Carros de Luxo com ou sem Motorista
* Eventos * Casamentos * Terceirizagio de Frota para Empresas

“‘n sicar

lnt'_ i . <=2 > Gy

« Prestacdo de mais de 9.000
atendimentos de manutengdo

+ Modernizagdo de mais de 10.000 pontos
- 10 equipes atuando 24h por diq, 7 dias
por semana

DESTINO COM SAIDAS DIARIAS.

A VISTA RS 3 570,[][]

ﬂﬁE?LEAE[iE EEHE‘:?QSA‘HDG COPA PeRe e

5 R 357,00
4 DIARIAS DE HOSPEDAGEM PRECO PUBLICADO
NO HOTEL GREAT PARNASSUS VALIDO PARA SAIDA

ALL INCLUSIVE RESORT SPA

*_T
L g

19/FEVEREIRO.

TRANSPORTE AEROPORTO/
HOTEL/AEROPORTO

DESTINO COM SAIDAS DIARIAS.
PACOTE DE 4 DIAS.

INCLUI PASSAGEM AEREA VOANDO LATAM.
3 DIARIAS DE HOSPEDAGEM
NO HOTEL UNIQUE PALACIO VALIDO PARA SAIDA
COM CAFE DA MANHA 20/NOVEMBRO.

T T Y -, e ——

* CONSULTE ESPECIFICACOES DE CADA SAIDA, FORMA DE PAGAMENTC: A VISTA OU EM 10X SEM JUROS
* PRECOS SUJEITOS A ALTERACAD SEM AVISO PREVIO, VALORES EM DOLAR CONVERTIDOS EM REAIS MO DIA
DA COMPRA DO PACOTE, * CONSULTE OUTROS ROTEIROS E SAIDAS. * FOTOS ILUSTRATIVAS

Av. FLoriaNo Perxoro, 103 - Santos - SP / Te(13) 3208-0044 / SITE: WWW.LOPESTURONLINE COM.BR | E-MAIL: LOPESTURISMO@UOL.COM.BR

AVISTARS 962,00
OU 10X SEM JUROS

rR$ 96,20

PRECO PUBLICADO

-::'.

iugens e Tunsmn

P g
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GTA4

Global - Travel - Assistance / §

Cambio e Turismo

A GTA tem novidades em assisténcia de viagens
que garantem a sua protecao e seguranca

Plano Bronze

Maritimo

USS 10.000 de cobertura para Cruzeiros
Maritimos na Costa Brasileira e Mercosul

e Assisténcia Medica por acidente e por
enfermidade

e Assistencia Odontologica e Farmacéutica

¢ Reembolso de gastos por reparo de mala
danificada

¢ Orientacao nos procedimentos para
reembolso de despesas

OOl M I RAMAR SHOPPING
5¥H (13) 3208.9000

Plano |

COBERTURA DE

Euromax
€ 45.000 de cobertura valida para

BAIXAMOS NOSSAS

todos os continentes TARIFAS .
nad

* Assistencia Medica por acidente e por o e

enfermidade ! =
* Assistencia Odontologica e Farmaceutica ... —al h,_';_. THY7.0
® Assessoria para experiencias ™ CORERTURA ™ NOVIDADE |
* Seguro de Bagagem p——— R e —

COBERTURA TOTAL PLANO FULL SPOR

PARA PREEXISTENCIA** SPECIAL

(*) Valido para os planos: Full / Global / Euromax / Planet / EuroAssist / Diamante
(**) Todos os planos

PRAIAMAR SHOPPING f
(13) 3279.9000 www.mendestur.com.br
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Quimica, Portugué

e Desenho Geométri-

co. Alemao - conver-

sa¢ao. Portugués pf
Estrangewros

LIMITES, DERVADAS
E INTEGRAIS

AULAS EM DOMICILIO

(13)3271-3921
a98137-1719

AATH A
FATCHWORL

% PATCHWORK
& CAMISARIA FEM
5 BOLSAS

Av Pedro lessa,
1446, cj. 52
13] .9764-9755

ENGLISH

CURSD BASICO,
INTERMEDIARIO QL
AVANCADOD

€M grupo ou individual,

Grupos especiais
para criancas e

senhoras

32805242 | 997N 512

Perucas

Femininas e
Masculinas
so0b medida &
alongamentos

SJEAN LUY

To. 3236.2313
323B.6546

www . jeaniuy.com.br
jeanluy@globo. com

@ COMPRA-SE

VPRA E VENDA
Tel.: 3385-1262
99622-5099

Av. Presadente Wilson, 1935
Lgn 11 - José Memnd - Sanbas

Cobrimas Cualgquer Oferta
R. Othon Feliciano, 2 o.
24 - Boulevard Gonzaga

3284-9152

Century

Avaliacoes, ouro
odontoldgico que-

brado ou em joias.
Prata, reldgios, mo-
edas e antiguidades.

Tel: 3394-1661

Pontualidads,
Seguranga & Conforto.

Motorista bilinglie

Contato: Carlos
(12) 98131-0544

=il 1

PEGAMOS

EM  DOMICILI

g
',."

Tel.: 3014-
o 39032 j-:

Tel.:
Cel.: 99163-6321

BRECHO
Célia Rocha

Compra & venda da
roupas, calcados
& AORSEON0S,
masculng * femnma
* OUpas Of ImaEmo & verdo
" CAMIE 8 e
COMFRD PONTA DE ESTOOUE
Ay, Dino Buena, 40 - Fundos.

cel.: 97405-3639

\

Compra

suas joias de

OURO, PLATINA,
BRILHANTES,
RELOGIOS,
ANTIGUIDADES
E CAUTELA
DA CEF.

3219-2515

Rua Joao Pessoa, 60
sala 11, Centro

OURO

COMPRA E AVALLA

— GOLDSTAR —

Av. Mal Floelang Palxgto.
20, lajs 3 - Ganzaga - Santos

(13) 3385.7045

o malhor praga de Santos.
12 3025-7766
12 3877-0789
12 99211-8238

Av. Florano Pelxoto, n® 51

sala 13 - Gonraga

Sanios

TAMEGA

TURISMO @ SEGURDS

23 A Z8M10
CALDAS la':ll-".ﬂuﬂ

R 0
GRUPO TAMEGA
e e N
27 A 30/10

GRANDE
HOTEL ARAXA -
TAUA RESORT

0 A D611
SERRA NEGRA
HOTEL DA VINCI

TURISMO E VIAGENS

OUTUBRO
21 A 310 - PaRATY
Z3M0 - FESTA DO WVINHO
Sa0 E
2810 - JANTAR AMOS
30, 70,80 BN S80 PALILC

NOVEMBRO
3 A DEMT - TERMAS
DOS LARAMMIS. RS 750,00
04 A 06/11 - ANOS G0.70
E B0 EM BOTLACATL,

COM PEDRE Ll |12 A 15711 PG CALDAS.
H‘ﬁ%ﬁﬁjﬁ%ﬁ (27711 &ﬁ:;ﬁ%ﬂ
Lhe S F8 0N i
w
L by ot FINAL DE ANO
GRAMADO AERED - B 22 A T2 - NATAL EM
GRUPD TAMEGA t SAD LOUREMNCD
nmaAM 23712 A 01/07 - NATAL
BACA a E REVEILLOMN ER
ROBERTO LEAL [N JLALDAS NOWAS.
“NOVO l::_D_-l e EM PINCW E REVEILLOMN
T [ B0 EM S&0 LOURENGCE
TF I g 24712 A 2712 - NATAL
MONTE SIAD COLONIAL RESORT PMDA,
ii ;; L1J| a 2312 A 0109 - MATAL
E REVEILLOM Efd S0
FERIAD t LOLREMCD
JCAMEBUOUIRA :
SAD TOME LETRAS [T ZTM12 A D10 -
LAMBARI REVEILLOM 5 LOURERNCT
I-IDTE_L_E:QH;P_ISEJN.& r 2912 A 01/01 -
'IIEAM"'IEJJ:'I] i REVEILLON BOTUCATU
FEMADAO B BOMITA E AL
SOROCABA L8 | TEMOS OUTROS ROTEIROS
m
N A 5 3231 -7001
151 ?_?
SEE\,HE:-, ri:‘?\._'\_'E;\_I'J E R Carealbu Mlamdcncs, 480
1B A 20011 a Vila Balmin - Entre Canais 1 0 2
AIEEM HOTEL
asinic: M Alj
AD SANTUARID [ 1311(}34
MARIA SCHOENSTATTHTR | TURISMO
o158
aTal e ﬂwﬂm I @ www.aliancatour.com.br
RODOVIARIO 0 FESTA DA
Ez .n.# 12 8 A.I'.-I:'-.ﬂ.ﬂHﬂ-ﬁHA
HOTEL ENGENHO S.ROQUE - 23/70
_ DA SERRA RESORT A e ﬁ:‘r’;l—?ﬂb ek
o3 A 1112 c
MATAL LUZ CURITIBA
10} BN WY | CIRCUITO ;Esmmm
15 A 22112 CUNHA; SA0 LUNZ
MNATAL LUZ
wossiises Wl | hoanccion s
PACOTE gE MATAL CAMPOS DO JORDAOD
i -12a 15/17
E‘{ﬂ'ﬁ"ﬁﬂg FAZENDA DO
EJE!E GRLPO CHOCOLATE
TAMEGA ITU - 19/77

REVEILLOMN CHAPALDA
DDE GUIMARAES
AERED GRUPD
TAMEGA
REVEILLON EI.IHIITIEA
RODOVIARIC
=~TAMEGA

O DE
-3 1]

EM FRALA GRAMDOE

3349-7680

LIGUE 2101-0021 E ANUNCIE

Escolha um

dos modelos:

Opcao |

R 22,00

| coluna (2.7cm) =

I coluna (2.7cm) x

Opcdo 2

rs 29,40

Opcao 3

| coluna (2.7cm) = L=y

COMPRAS DE
NATAL - 19777
25 DE MARCO
COMPRAS DE
MNATAL - o712
BRAZ ¢/ J.PAULINO

TOUR DE LUZES
DE NATAL - 17712

GUARAREMA

1L (13) 3289-1277

luizrobsrtalopas@globo.com
(11 9.9263. 3408 (Luiz)

VENDE-SE APTO.
PONTA DA PRAILA
Ay, Bariclome de Gusmdo, 136
2 darms., swite, banh, social,
sala X amb., 2¥ andar, drea de
sary., arm, emb., ¢oz., 1otal

AR . oy

criancas (MNoite/Dia)

gntra outros.

3233.9988
e

1

INDICADOR PROFISSIONAL

rafoem., gar. privative, sacada {:ﬂPAS P/
pasa Aua Trabulsi - A% 555 m SDFA
3273-6020 Erm b, sob madida,
ﬁ?ﬁlgﬁ;ﬁdﬁ modealo de al::c_:rd-:: clo
= gosto do cliente,
Preco de fibrica,
(‘ 3477-7344
MARMITAS
_r 98145.2924
WY, |1'||'||'I.'I|'I|'|I.'.|'IFI|'I &, oo, b
DI E
MARMITEX | RSl Gl
Comida Caseira S teko
D Seqgunda a Sébado
Cardapio Variado nna
Pedidos das 09h as 15h = -.I.J.F-Jtli--:l r_i-h_r
3013-2710 Mio de obra.
gg: gg:‘gggzn aspecializada.
Dedetizacio gratuita
Hestauracao
Material com
@ saioa super durabilidade
CARRETOS — Bl MLsEXizH)

Baixada Santista,
interior e _outros
Estados, OTIMOS
PRECOS. Whats.
(13) 99132-6541
Tels. 3238-9007

99125-5535
ACEITAMOS CARTOES

RELOJOEIRO
ESPECIALIZADO

Consartos
de Carrilhoes,
Cucos,
Pedestal &
Relogios
de Pulso.

'

COM GARANTIA

NO RAMO
(13)99725-9243

WHATSAPP

13)99701-2399

Claudio Almeida
sanches-mr@uol.com.br

PINTOR
COM
REFERENCIA

Cal.:

99109-6701

José Lourengo

CASCOLAC
SYNTEKO
BONNA
3223-2314

99133-3792
CASTEKO
51 ANOS DE
TRADICAO

wiww casteko.com. br

991720349

Tratar ¢ Renato

0 ORACOES

AssisTENCIA TECNICA

7
ConserTec”

SERGIO R. DOMINGUES

MELHOR ASSISTENCIA TECNICA DA BAIXADA

TV | SOM | MICROONDAS | MONITOR DE LCD
Todas a marcas * Orgam. &/ compromisso + Atende em domidlio

(13) 3261.1774 | 98162.5639

www.consertecsantos.com.br

ADVOCACIA

Ecio Lescreck = Advooodos Associados

Advococio Especializada em
*Fyncionalismo Municipal: PMS - CMS - CAPEP
Inguéritos, PAY. Pecunia, Pensdes, Telo Const.,

Desc. Soode *Trabalhisia *Cival *Familio
, Ecio Lescreck - OAR/SP 28219
Ecio Lescreck, Filho - QaB/5F 215371

BT FRICH

B. Rio Grande d-:; 'r-.i-_:me','in :ih:mpéiu - Santos
Tel./Fax {13) 3237.2878 - MARCAR CONSULTA

~

'CONSERTA-SE

Maquinas de Costura e Fogao a Gas
ALBINO - Ex-Técnico da SINGER

Tel.: 3561-2116 *S.V.

PsicorLoGIA

— HELENA CONTE —

Psicéloga Clinica CRP 10551-06
Especializacho peia USP em bipolanicade. depressio. sindrome do
pdnice, doancas da origem emodional & psiquica, Problemas conjugais
Asendimento de crancas, adokescenies & adulias - comlnios
Consultorio: Rua Alexandre Herculang, 206
(13) 3286-1514 / 3234-T374 [ 99170-1391 / 99153-9516

EXTRAVIO

EU, HUMBERTO DA SILVA, DECLARD
0 EXTRAVIO DO VALE CARD -
USUARIO 48372 — DTM5100379-9 OGMO

SANTOS, 10 DE OUTUBRO DE 2016.

CONFIO
EM DEUS

Corn todas as minhas
forcas e todo meu
amor. Por isso peco
a Deus que ilumine os
meus caminhos e me
conceda as gracas
que tanto desejo, A
paz, a sabedona, a
forga, a salde e a
prosperidade. W.C.

IMOVEIS

"r{'.l valor do seu condominio mensal esta alto? )

Entao solicite um estudo gratuito e super detalhado
para nos e lhe apresentaremos as oportunidades que

vao proporcionar de 15% a 40% de economia real.
Eunduhnnk (13)3021.0278 / (13) 98820.2002

/

VEICULOS

SEGURO

fa vEIiCULOS
USADODS E
SINISTRADDS

ORACAO
A SANTA
APOLONIA

Bendita Santa Apoldnia
fgue por sua virgindade
e martirio meraceste do
Senhor ser instituida
advogada contra dor de
dente & gengivas. Te
suplicamos fervorosos
que interceda com Dews
das misernicirdias para
que esta eratura (o
nome do doente) figue
completamente curado.
Senhor sejais ben igno
a siplica que a Vs
dirigimos por intermédio
de Santa Apoldnia.
Aameém! C.W.C.

DIA:19/0UT/2016
(4*F) AS 10:00m,

t' MOTOS - PICK-UPS ¢ CAMINHOES

Serho vendidos em 540 Faule, na Rua Prol. Zeferino Vaz, 247

Salmos 37 e 38

Leia o5 salmos
37 e 38 trés vezes
ao dia durante 3
dias. Publicar no 4%
dia & veja 0o que
acontece. Faca 2
pedidos dificeis e
um impossivel.

N.C.N.

MACIOMAIS - IMPORTADOS
BANCOS E SEGURADORAS VENDEM UM & UM AD PUBLICO EM GERAL

- MAPFR i Bracence *.,
PARTICIFE PRESENCIAL E ON-LINE

OPORTUNIDADE DE COMPRAR POR MEMOR PREGO

VEJA FOTOS
www.nossoleilao.com.br

VISITACAD HESTA (3 FEIRA | 1ROUT2016 - Do 13% s 17:00 b

[Entrada pels Via Anchiols BKm 12, sentids SanosSes Paula

INIO
TRE SEU CONDOMI
Eﬁglﬁmm DE JORNAL E

SEGURO DE VIDA
PROFSSIONAL
AUTOMOVEL * VIDA
PREVIDENCIA
CONSORCIO DE IMOVEL B

Y

)
Toledo

CORRETORA DE SEGUROS

Av. Siqueira Campos, 641 [canal 4)
paEX: 3227-6053 « 16 3238-3200




+ Sobremesa - Taga de vinho -

Oaliions % 19,00

X TODOS OS FINAIS I'SFn
Domingo a Sexta DE SEMANA ESPECIAIS.

ENTEALA
+ PRATO PRINCIPAL
+ SOBREMESA

POr pssoa

Pfffﬂ_'(f'__ ‘ ‘ Rua Tolentino Filgueiras, 55
Thern Gonzaga - Santos/SP - Brasil

l Av. A Igig%ti'“ir"ing';]l am"f : 133327.6009

B~

ALUGA-SE OU VENDE-SE
QUARTO/SALETA

Av.Presidente Wilson, 47 + Santos £
3289 4066

MIRETINECCT COMPRA » VENDE - ALUGA
LI $wre ¢ vma rabehd

Temos Varios Aptos. | RS 420 MIL - Gonzaga
Frente para o mar Frente, quadra praia,
a partir de RS 340 mil ref , 2 dorms.,

COM garagenm. : :

s ll Achiles Imovei
wwwch|=.:':|:.\pettr:nassmlautlt.'is combr | Congulte! | chiappetta s [l rmsciesmovsny
omino | 3877.7001 A.amladuu

BOQUEIRAO

1/2 QUADRA DA PRAIA, SALA LIVING
"GRANDE" DIV. 2° ANDAR, (QTO. “GRANDE", SALETA, COZ,
WC, TERRAGO + VISTA P/ MAR, A.S. EXT. E GAR. COLETIVA.

ALUGA PACOTE »s 1.500,00 | VENDE &5 350 MIL
ESCRITURA CONSTA 1 QTO, SALETA, COZINHETA WC E TERRAGO.

2 DORMS GONZAGA C SAC
ALUGO, VENDO OU TROCO R PASTELIR FRENTE SUITE.
& SIMONEABUD 50 ESTA SEMANA N (A€ 1 LN\ DS |45 DEP, GAR DEM PAC. 2400
onzaca CORRETORA GONZAGA, CANAL 2 R 00RMS.PTA PRAIA I SUITE
LES PMATS COM VISTA LATERAL MUY 6" AMDAR, EFFF:E."I-‘EI:-!'.: FE|:H ;A: um.

VENDE * ALUGA + LAUDEMIO [ FRORiviReNmiao iVl i I | o vc o7 0 prula

CRECI 69.766

R$ 325 MIL-POMPEIA | RS 900 MIL - GONZAGA
He1nm1adn. mobiliado, J 4 doms., 2 stes., AES, ooz,

019.9880 - 99734.5858 - 99703.8381 SALALIVING NO GONZAGA | | COWARMARIOS £ VENT DE TETO-WC SOCIAL | (T A5 GALDBUANDE Lt?.i";"‘"‘“mgé’# |
_ TRATARAPOS AS 15HS PELOS TELEFONES para o mar - RS 180 Mil. " WC £ AREA DE SERVICO COM ARMS, | |VDAL/BRG.GAVAOAC LT
et T e FRENTE AO MAR NO JOSE MENINO | ' yAL0R DE VENDA. do S 750.000,00 po 78 60000000 MEALALPLCNIB Y
2 quartos, reformado, estuda carta de LOCAGAD: R$ 2.400,00 (o pacote) CIOMS, MERIAS, 12.FAC. 1,500
credito - RS 320 Mil. FEATAR APOS AS 15 Hy PELOS TELS: 3‘“”*91“2 Ilwnmﬁ.ﬂu“
LINDA VISTA PARA 0 MAR 3019.9880 - 99734.5858 - 98153.1402 '

2 gquartos, frente ao mar no José Menino, diretamente com o proprietario

8= andar, reformado - RS 340 Mil. z

' *PAGD A MAIOR PARTE EM IMOVEIS*

J“mﬂldi“dﬂ Av. Presidente Wilson, 51 - Loja 02 - Santos/SP i PROCURO COBERTURA DUPLEX,
RCCNT Tel.: (13) 3286-1823 / 3019-2823 EM SANTOS, EM BOM ESTADO

Site: www.gonzagapralaimovels.com.br OU TERRENO GRANDE COM SEDE EM
E-mail: gonzagaconsultoria@uol.com.br CUBATAO, BASE DE TROCA 800 MIL

amx: 1) 3289-6302 MAIS
' ceL. (13) T811-4793 E;E,,%E’dsﬁ
anﬂs pmorernecn” [N

"VAZIOS. chaves na HORa IMOVEIS | T"ld"ﬂm www.horaimoveis.com.br

H PRONTO PARA
z MORAR

RESIDENCIAL ESPERANCA

EHE'[:I: 25858

=+ LUXO *+* GONZAGA, 2 quadras *** OCASIAO ™ VENDE OU ALUGA
FRENTE AO MAR - da praia, ALTO PADRAO, GONZAGUINHA, SOBRADO, rua Bento
GONZAGA - 600m2, | 4 suites, terrago gourmet, |  PROX. DO SHOPPING, | de Abreu, terreno 12x43,
4 dorm, 2 tena%;-s 4 vagas de garagem e Sala Living, 45mZ, OTIMO PARA

4 vagas | lazer completo | rer. 476 | RS 170 mil | rer. 341 COMERCIO. | rer, 541

.u-.m;r_..*.a.ﬁx o W o,

974153207

4 privativas cem
@:-‘ ragas soltes
e

GONZAGA, 50M DA FRENTE AO MAR, OPORTUNIDADE OPORTUNIDADE
PRAIA, PROX.CANAL 3, | OTIMO INVESTIMENTO [ EXCELENTE LOCALIZACAO § VENDE OU ALUGA
LIGUE: & (13) 3349-4776 OU (3(13) 97408-5098 3 dormts., dep. emp., | 2 domt, sala, cozinha, || EMBARE TERREO,2 | GALPAO PROXIMO A
CONSTRUTORACASADEZ.COM.BR varanda, puscma g banheiro, drea de servico. dormt., smte_ dep. emp. AV. PERIMETRAL,
QRUA FREI GASPAR, 931 SALA 65, SAO VICENTE 2 vagas priv.| Rer.664 | - RS 320 mil | rer. 667 | - RS 390 mil | rer. 650 | 960M? i rer. 254

e [
LR\




Construcoes e Reformas
MM em geral
it
Piso, Azulejo, Pintura, Telhado l
Elétrica e Hidraulica 3 |}

R. Paulo Setubal, 11 apto 04 - Macuco - Santos (SP)
(13) 99635.9867 (13) 99128.1053 (13) 98163.4262

’ PORTARIA - MANOBRISTA
- ZELADORIA - RECEPCAO
LIMPEZA - COPEIRA

23-4687 (13) 7810-9170
ID 99*11398

Freitas » altos

San |t|._.| s/SP

rvicos.com.br

Rua Teixeira de
Campo Grande-

www.patrolse

administracao¥

e | Fornecemos servigos de
especializada em condominios

seguranca patrimonial, suporte
operacional com apoio tatico de
emergéncia, rondas periédicas e
planejomento operacional com

ualidade, eficiencia e respeito ao
cliente.

13 3468-9393

ol

Entre em contato conosco

3229-3030
wwww.santiagoadm.com.br
Av. Ana Costa, 59 ¢l 11 - Vila Mathias - santos/SP

Redes de Protecao

Davidas importantes na manutengao e instalagao de uma rede:
1) Quando devemos pensar em ber uma rede de protecao? E em quais situagoes?
A partir de 1 ano a crianca ja lenta subir em cadeiras para visualizar a rua, entdo a partir
dessa idade os pais devem providenciar a seguranca, lanto da rede de protecao ou de
grade para janelas e, ssa proteqao sequndo os medicos, pediatras e bombeiros, devera
ser utilizada até aos 10 anas, e se for superativa até aos 13 anos.

2] Quando se deve fazer a primeira manutencao de uma rede?
A manulencao deve ser feila a cada 3 anos. Em média a vida Util da rede de protecao é
de 4 a 5 anos, devendo notar que qualquer alterac3o na corda ou da rede
(partir sozinha ou desfiar) devera ser trocada de imediato, pois as vezes
morando proximo da praia exisle maior incidencia de maresia.

ULFILM

A PARTIR DE

c151 784,00 M2

Sk gi Conforto tr rmcueP Vacidad

Para residencias e comercio NOVIDADE!

Pelicula térmica
UNIVERSAN

tran sparente
Nanotecnologia
Enm e equipamentos
E ainda: Linha de Som, Alarmes

Rua Julio Conceicao, 64 A - Vila Mathias
€ ACRSS0rins para camos

e

J) Existe mais de um tipo de rede? E
Sim, existem dois tipos de materiais usados para aplicacio de rede de protecio.
Um deles & o Nylon Seda, poliamida, parecido com fecido, mas é 100% nylon
& ndo algoddo como informam algumas empresas de rede. O outro é o de Polietileno,
fio mais rigido com aparéncia de plastico, o mass usado .

4) Quais os cuidados para se manter uma rede sempre em seguranga?
Sempre na divida, chamar a empresa que aplicou a rede, & ndo passar
nenhum produto, apenas deixar que a chuva lave e com o tempo fazer a devida troca.
Jamais passar nada, porque pode alterar o fio.

As perguntas foram feitas & Silvia Albuguergue, proprietaria da Silvia Redes de Protecio,
ja consolidada ha mais de 20 anos no mercado. A&mpresa oferace também redes

projetadas para profecio contra pombos, para caixas de ar-condicionado, sacadas,
janelas, piscinas, mezaninos, quadras esportivas @ nos mais varados locais.

.. Atende todo o litoral. Solicite um orgamento sem compromisso

= SILVIA

l- Av. Epitacio Pessoa, 122 - tels.: 3222.6333/ 3289.1448

=
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o
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3221.2940

O SICON ESTA COM UMA NOVIDADE: E SO CHAMAR!
Palestra IN Company

Noss equipe vai ATE vocE, AdwiNistRacao ou condominio, com palestras diversas de seu iNTeResst.

SINDICATO DOS CONDOMINIOS PREDIAIS DO LITORAL PAULISTA
E O UNICO REPRESENTANTE LEGAL DOS CONDOMINIOS
DO LITORAL PAULISTA (excero Guaruja & Berrioga).

- Sindico Profissional: perfil, funcio e obrigagoes;

- Negociacao Coleriva: Tudo oue envolve, € como o SICON arua;
- Convencao Coleriva: Area Trabalhista;

- Codigo Civil: parte de condominio;

- Entenda sev demonstrativo de condominio;
- Como fazer uma assembleia;
- ComunicacAo nao violenta: como ser um
lider vsando Técnicas para ApriMoRAR
relacionamenTos.

Sede: Av. Conselheiro Nebias, 472 - Tel.: (1) 7526.3087
WWW.SICON.ORG.bR




