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Rafazel Ribeiro/CBF

AGORA, A ALEMANHA!

O Brasil vinha jogando bem, ganhando relativamente facil, mas o técnico Felipio quase entregou o ouro ao adversirio, ao mexer mal na equipe.
Tirou Hulk, que vinha sendo o melhor atacante, e deixou em campo um poste chamado Fred. Os brasileiros tiveram que solrer de novo. Mas Deus é
brasileiro! Mais uma vez, o grande destaque foi o zagueiro David Luiz, que voltou a fazer um gol decisivo. Agora, que venha a Alemanha! Pagina 3
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As criancas do nicleo Portudarios do Pro-
grama Escola Total participaram de di-
versas atividades desta etapa do Projeto
Cidaclio, que tem como tema “Saide Bu-
cal, Sorriso Nota 10",

Projeto Cidaddo

MARATONAS
PELO MUNDO

Turismo

OS TRATAMENTOS  LAVANDERIA
DOS FAMOSOS PERFEITA

Descubra alguns dos segredos que Kate Confira dicas para ter uma lavanderia
FI Middleton, Victoria Beckham e Kim Kardashian funcional, um dos locais que menos recebe
| fazem para ter uma pele perfeita. atencio na hora de decorar a casa.
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ASSISTA NO Wl e

lornal da ~rla’ PEUGEAMACAD |
na tv

Em entrevista a Edison Carpentieri,
o vereador professor Kenny Mendes
(DEM), fala sobre seu projeto Cidade
Sem Lixo, que virou lei, e destaca as

E

. prioridades de seu mandato. SANTA Domingo  12n
: . 120 jornal da erla
L~ LA D o . o chCIlIA AR
f,,_j ASSISTA TAMBEM |
. ™= (canal 11 da NET - Santos) a sequil |

6°feira___ 20h PROGRAMA
sabado  21h

APENAS UMA NOITE

A banda Bee Gees Alive recria os sucessos dos Bee
Gees com o show "One night only". A agenda cultural
conta ainda com pecas teatrais € exposicoes,

Roteiro

em

_Domingo_13h__
3°feira 1h pd
4°feira 1h

£
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a opiniao

- _ | _ do jornal
Alckmin anuncia novos investimentos exemplo da

em seguranca € saneamento selecio da Argélia

lsal:l_ela Carran [ PMS

Em solenidade no Palicio dos Ban-  meras ¢ a previsio ¢ chegar a mais de
deirantes, na tarde de quinta-feira (3), 0 400 até o inicio de 2015, "Essa boa par-
governador Geraldo Alckmin anunciou ceria com o governo estadual ied resular
duas boas noticias para a regido, uma em mais cimeras ¢ mais eficiéncia no

A selecio da Argélia acaba de dar um exemplo para
o mundo: mais que fazer bonito em campo - chegou as
oitavas de final -, a equipe mostrou que ¢ possivel ir
muito além do futebol: os jogadores decidiram doar o

na drea de seguranca pablica, outra na - monitoramento”, afirmou o prefeito. . ] =\ R : i ;
drea de saneamento: a implementagiio ' : B T premio que receberam da FIFA, cerca de USS 9 mi-
do Sistema Metropolitano de Videomo- Sabesp Thoes, o equivalente a RS 20 milhoes, para as criangas
nitoramento € um conveénio para for- Paulo Alexandre também destacou que que vivem na faixa de Gaza. Ao anunciar a decisio da

malizar o servico de saneamento bisico . a formalizacio de um contrato com a Sa-
da Sabesp. O prefeito de Santos, Paulo  besp, que operava informalmente na ci-
Alexandre Barbosa, assinou com o go-  dade hi décadas, € extremamente posi-
vernador um protocolo de intencoes  tiva para Santos, "Isso permiticd a revisio
para formalizar as duas iniciativas, das dividas do municipio com a Estatal ¢

O sistema de videomonitoramento,  ganho de investimentos da ordem de RS
gue integrast 1,708 cimeras das nove 130 milhoes nos proximos dois anos, San-
cickules que integrm a regiio metropo- — tos 3 tem uma das melhores qualidades
litana, contribuir para as acoes de pre-  em saneamento ¢ agora vamaos avangar
vengio e ajudact na producio de provas . aincda mais”, garante o prefeito.

equipe, o atacante Islam Slimani, sintetizando o pensa-
mento do grupo, afirmou: "As criancas precisam desse
dinheiro mais do que nos".

Lamentavelmente, a selecao de Gana fez o oposto:
seus jogadores exigiram, do governo de seu pais, um
premio de USS 3 milhoes para entrar em campo. A exi-
giéncia era de que o pagamento fosse realizado em pa-
pel moeda. O Brasil ¢ o mundo viram quando um aviio
com 0% délares chegou ao pais ¢ 0 momento em gue o

contral criminosos, afirma o secretino de Segundo o superintendente da Sabesp dinheiro era transportado em carro forte, sob forte es-
Seguranga do Estado, Fernando Grella. na Baixacla, Joao César Queiroz Prado, com . A s
Bl ' ’ sy 'n'-r:;l i er ?lm_ i -m1=-nr 2 quema de seguranca. Depois de receber o prémio, al-
L "L'],:L"I'I‘Hi al 1 CTICTHLLT, j % .
, o e : uns jogadores de Gana chegaram a cheirar as notas,
Parceria nos prédios pablicos de Santos, o Progra- Paulo Al ; Alck " & 198 &
K z - =11 e] 2WANCNE 2 AICEMTIN assinararm Dro 1 Tenas dennmente
O prefeito Paulo Alexandre desta-  ma de Uso Racional da Agua (Pura), que Sl AERCTIONE I assinaram protocolo - Cenas deprimentes.
cou que a cidade possui hoje 188 ¢i-  tem por objetivo combater o desperdicio. de intengoes no Palacio dos Bandeirantes Enquanto o gesto negativo da selecio de Gana ga-

nhou amplo destague na midia, a doacao dos jogadores
da Argélia, Nicou restrita a pequenas notas de jornais,

sem akirde. Nio deveria ser o inverso? Por que so fatos
negativos sio destagues na imprensa e as boas noticias,
COM KRS excecoes, ganham pouca projecio?

O fato € que a acio dos jogadores da Argélia deve
ser destacada e mostrada como um exemplo de solida-
riedade para o resto do mundo. O futebol tem sim uma
funcao social que vai além das quatro linhas. Com cer-
teza, eles os atletas da Argélia, ganham muito menos do
que os badalados jogadores do Brasil, que atuam na
Europa, ou mesmo de outros paises coma Alemanha,
| Franca, Holanda ¢ Argentina, de maior tradicio no fute-
bl Aincda assim, fizeram um gesto humanitirio que en-

O SOI‘lhD grandece a raga humana,
Fica a pergunta: o gque podemos esperar dos joeado-
do vereador FELERG: 2 QU X jog

res da selecio do Brasil, o pais mais vitorioso em copas

Exm entrevista ao programa Jor- do mundo? Afinal, a vida também é feita de exemplos.
nal da Orla na TV, o vercador em
Santos, professor kenny Mendes
(DEM), falou sobre seu projeto EXP E D | E N T E
Cidade Sem Lixo, recentemente
transformado em lei, e ambém
sobre suas prioridades, entre as

Maluf abandona noiva no altar
para ficar com Skaf

Com o candidato do PT ao go-
verne de Sio Paulo, Alexandre
Padilha, patinando nas pesquisas
(apenas 3% de intencio de voto,
segundo o Instituto Datafolha), o
deputado federal Paulo Maluf pu-
lon for do Parco ¢ anunciou apoio,
desta vez ao candidato do PMDB,
Paulo Skaf (que tem 21%). Presi-
dente do PP em Sio Paulo, Maluf
literalmente abandonou a noiva no
altar, depois de ter trocado juras
de amor eterno.

Questionado por um reporter
do jormal Folha de 5. Paulo se a
stibita mudanga envolvia algum

JORNAL DA ORLA - Editora Jornal da Orla Lrda,
Rua Timbiras, 16, Gonzaga, Santos - CEP 11055-290

acerto financeiro, Maluf respondeu: quais clestaca ﬂll':':l'-'mﬁh“}- :':1'.“11‘ Telefone: {13} 2101-0021
R Eilﬂl F}Urgu iz porme ;é_!.rﬁ ﬁ(.'::l. dense natu r‘“ll?":"“"{‘" I?TIIH[] = rlﬂ" E-mail/Red EH}EH.’ ﬂdifﬂl’@jﬂl’l‘l aldaorla.com.br
kKenny tem uma interessante his- E-mail/Publicidade: publicidade®@jornaldacrla.com.br

Eu fui governador, tenho historia
neste s, Minha negociacio ¢
clara e cristalina”,

tearia cle vidi, Como militar, serviu

nas forcas de paz no Kwait, Bos- Fundador: Cldvis Edward Hazar (1931-2013)

Diretor de Redacdo:Edison Carpentieri

nia ¢ HH'H:’lli:!.i:nEl:tt.' A0S, """P“_[' Editor-adjunto: Marco Santana
. xonado pelo Brasil, onde consti- Departamento de Arte: Ng Chi Mang, Cassic W. Cafete e
WNem para o padrinho tuiu familia, professor Kenny re- Renato Prieto Rodrigues
O pior € que, como noiva aban- pete que seu sonho "¢ viver agui E‘""ﬁ“: Aurellngu TEt&ﬁ I Gongalves T
el altar Padlilla we : ; a- 1 14 S epartamento Comercial: lvana Gongalves Torres

dnr‘tdt.ld na altar, Padilha T'IJ{I] o o | . | com a politica de B (do Canadi. Projstoa Especliie: Joes Carlos Fonseca Lopes
deri sequer reclamar ao padrinho, — Assim € a vida, Padilha, desolado,  Paulo da Repuiblica do Quibe, que Colaboraderes: Barbara Camargo, Clara Monforte, George F.
o ex-presidente Lula da Silva. Afi-  afirma que jd viu de tudo na po-  terd reunida no mesmo palanque | Véjfa a entrevista completa no|  Jorge e Marcia Bernardo, Giovanna Mari, Gugu Barbosa, Jadir

Albino, Leandro Amaral, Maor Alexandrino, Mirnan Ribeiro e
Sdrgio Luiz Corréda, Valesca Leite.

petistas em Sio Paulo € tirar o Skaf, Maluf ¢ o ex-prefeito de Sio .rl am A
SR o govirss, oo VA5 Reptiblica do Quibe Paulo, Gilberto Kassab, que deve TIMEEH DESTA EDICAD: 46.000 EXEMPLARES

nitl, a prioridade namero um dos  itica... trés politicos de origem drabe:

dos embarcar na candidatura do A brincadeira da hora ¢ que  disputar uma cadeira no Senado o seu canal online ;”F"“'"": Bk O-Caindo.On, 3, F'""":' Tol. [11) 3856-2457/2424 WSESTADAD
. . . R - ' = “ . - . & COnCenes amimidos am arisjos 840 do resgonsatehdade de saus aulores,
presidente licenciado da FIESP.  estd em curso a instalacio em 5o pela coligacio. www.jornaldioria.com.br Bl PigraseniEndd o aptibo 45 jarmal, '
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JAZZ

Aemidao ||| oo larz

Radio f’iornal da orla

por Cassio Laranja contato@digitaljazz.com.br

Ana Cristina

‘Jazz Carioca™ ESPACO TOM JOBIM - JARDIM BOTANICO - R.J “Araso”

Chftaidare Muos Ariel o Recentemente vivi uma das grandes  momento. Fu senti isso de forma muito forte
e A : T & mio (L i
o i mats versdiee s 054 oo s da i, 00 v e s na e e, cupo . uma
S0, Al aslad, 1o, FaM., nas primeira vez, na do Rio de Janeiro, me Jerada nlwhﬁ- hindias alame

Uvl Na Imaginacio

Marcos Ariel

Agui estd mais um belo exemplo
de gue a Bosse Nova ndo parow no
tempo ¢ no espaco. A cantora,
pranista ¢ composifora Ana Cristina,

e . te no belissimo e imponente Jadim  Jardim  Boténico. : p :
composicoes ¢ nos arranjos ¢ langou, mm Ttk ool s decticedo B "Sarmbe. do. AVloE . Coecovado™ & Sl Jovem, talentosa e muito bonita, nos
em 2013, pelo selo vartoca Biscoilo ap nosso eterno maestro, que apresenta a  Garota de Ipanema”, presenfeon com um trabalho
Fino, um trabalho primoroso no Etptﬁig'l_‘.u“pammneme “Tom jol:u'm — Muasica e L vocd vai P':"dﬂ' conheoer com FeRn diferenciade ¢ bem cartoca, lancado
formalio piano solo. Natureza”, che detalhes, a tripetonia da vida e da ngio et 2011 pelo selo Biscotto Fino,

E' L fﬂ-fgr' ffrlw{g“ﬂf e f,ﬂ-;n[ﬁar E. m vi=ita r-ﬂi_mmm ﬂ:ﬂpﬂtﬁﬂi pl'_'r-ﬂ. i rmliﬁﬂi i .I:I.I'l.'hb't.l_.l par mici die fotos ptlgith pl'udj:li?é:ﬂ, Dﬂﬂﬂ'ﬂ rn."'-tﬁ."ﬂr Eﬁ%‘fﬂﬁ{fﬂl’fﬁ‘ l.':l' H-[mm
dlewe wm togue diferenciado oo disco, em cariter exclusivo, na companhia da querida  manuseritos, capas dos seus prncipeas discos @ Nouve, tao inspiradora @ recessaria,

que foi especialmente produzido e amiga Nildé Ferreirn, parceira ¢ aimplice do partituras originais, bem como objetos

' g Durval Ferrei dos grandes nomes  pssoais como sua mala de visgem (eom uma
gravado pelo seu fitho Lucas Ariel, Eﬁﬂi“ Bossa Nowva, J:m'l::lm g historica etigueta da

Nascida ¢ criede num dos
bairros mais tradicionais, char-

que corresponden plenamente com o compositor; intérprete & companhia aéren mosos ¢ bonitos da cidade do Rio de
tmportante oficto, prndEl';r Varig com a sua letrn ' Janeiro, a (rdvea, ela comegon o
Ele transita pelo Jazz, Choro e Por incrivel que JOBIM, TOM), sua tocar piano bem cedo, por influéncia

Bossa Nova com muita propriedode e competéneia ¢ & wm dos grandes 0 museu estava :ﬁ: colegio da-ﬂd%m“ﬂ e s mie.
representantes da musiea instrumental brosileira, fdo inspirada e 0, Antes do horiro tradi- e alguns do seus ERSh As letras das suas composicoes falam de amorn, romances,
importante, E_u ..-Eb“' trabalho da st vitortosa carveire ¢ o 7 langadn cional, em razdo da mﬁﬂ?cflhﬁ’ﬂi‘]mfme encontros, desencontros, amizade ¢ cenas do cofidiano, sempre oo
n{-'ﬂfr'{}fnmmm u_li.rul:m:t‘ﬂ.-’J'r-:!':'.luﬂl_l.'m'rnnrurnr':-.'_fu#?: riirr:lm_lF !- ;Ln"lﬂﬂl:ﬁﬂLH HILF de n‘uu'l'l.ltﬂn;l'; Pioado bty ;”g;f”’.’"“"g:m“' "?E"' -'”’. 380 dois temas de Tom Jobim & Aloysio

O que maes chama a atengdo ¢ seu estilo elegante de toear, com ia i 'Imri ; ml t:[l_r“ na espago, destacou para e rvera e Dorpial Coveeneel,

nitidas infTuéncias da muisico eredita, gue dido aoz seus orranjos @ E?,dﬁu p “Eﬁu entrar no mim, quando da recente E conseguiv fazer isso com muita propriedade, afinal, tudo for

interpretogies, uma :.:r;r.rmr'ff.l'm{a_-rrtm'm marcante e especial. Eouvir sua miesew. Depois de alguma : ! ; i Wmﬂ dﬁﬂﬁ“ ‘31'-:’-“" pensado ¢ decidido a{m ela, seguindo o sua sensibilidade. Que
mao diretta improvisando ¢ sempre algo surpreendente € muito  conversa na bilbetena do Datite ﬂnmﬂmﬁ:nn?l-mﬂﬁ mostram que apesar de ser jovem, tem uma forte personalidade ¢ um
especial, espago com um_funcio- Carter, o principal proposito do espago: poder de decisao bastante aflorado.

€} repertdrio for especialmente escolhido por ele e troz uma muito atenciosos e gentil, conseguimos o “Queremos que @ exposicio permita que os Acomparham a canlora neste irabalho de estreta, Adriane SBouza

.F}rﬁrmu;{,q;}m aos gigan tes do Jazz, Thelonious Monk, Wayne Shorter, Eﬁmﬁﬂfﬁ ou sefa, abrir 0 espacD. 5 tens que nido conheceram Tom Jobim no piano ¢ arranjos, Romulo Gomes no contrabaixo, Jodo Cortés na
SINER LnDNIRe, L

charlie Parker, Bill Evans, entre outros, além de . . possam entrar no mundo especial de um bateric, Humberto Mirabelli i wolidn. Mareus Riber

: . i ] v s ; Fochad . Ll ; i . erree, fum v M L gudarne e violdo, Marcus Ribeire no

inspiradas composicies autoras, _ . : = ah[.:ﬂ_‘ et rﬁmw“mﬁ il mm“ﬁéﬁ wl ; “,]‘;&mt i cello, Denny Kessons ¢ Wallace Peres no violdo, Carlinhos 7 Cordas, no

Meus destagues fieam por conta de “Blue Monk”, "Ana Maria”, fm nﬂ; minha vida e nio pude conter a minha.  sohre o preservaco da nature:a o 2 busea de viodda de 7 cordas, Aldivas Avres no trombone, Eduarda Neves na
uima vi

“(iiant Steps” ¢ "Rowund Midnight™ (as minhas preferidas), emogiio (com muitas ligrimas), por poder estar com maier harmonia®, flauta ¢ Mafram do Maracand na percussio. E conton com a
“Invitation”, “Donna Lee” , “Journey To Recife” e as autorais “Volsa  tio perto de objetos tho intimos dele, inclusive Quando vood estiver na cidade do Rio de participagao muito especial em 1 foixe de Reberto Menescal, na
para Alice", “Miisico no Pargue™ e “Ponteio da Manha®. seu piano de armario, onde dedilhou as Janeiro, tecomendo U vila. B0 Spaco guitarra e violdo, que pode ser considerado como seun padrinkho
Trabalho importante que mescla o melthor do Jazz com o tempero e E&Lﬁ%@m&mdﬂ Tpanema™  gofiende a0 genml Tom Jobim, pam mim, o musical,

6 sabar bem brasteiro, seguindo oestilo do pianista. i e a0 bilikon o LYo duxile |mp-:311-'tEnntEdden1m misice. E. de Destaque para os temas “Flerte Carioca”, *Quand Nous Sommes
lindo Fuﬁm ghebiagric mmm" m;‘r g 'll mﬂpﬁ;l:fm'ﬂ. Impmmmﬂ““;ﬁ mﬂ Ensembie”, "Acaso”, “Queria”, “Querida” ¢ também “Dindi " e “Dora”.
’ sua casa em lpanema, tem vdrias teclas  Jardim Botanico, local onde Jobhim Para mim, ficou o gosto de quero mais. Fiquet surpreso com a leveza
et azz !'Il.lll:n:_l'lndﬂ.a- pelns suns (11:% ]mlkmi'.ﬂ i fruquen}tmtnlun'rdnham @ conta com ¢ suavidade da sua voz e também pelos suas lefras, muito indeligenies,

imagginar ele tocando s0 para mim, naquele  as béngios do Cristo Redentor: &Eluﬂu‘-!! aluais ¢ inspiradas, reproduzindo a linda cena de amor cariooa.
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DEPOIS DO CHORORO, ALiVIO
wE Y

O goleiro chorando antes mes-
ma do inicio da cobranga de pé-
natltis; o capitio dotime, sentado
sobre a bola, cabishaixo, antes de
pedir para nao participar da dis-
puta de penalidades maximas:
dois eximios chutadores errando.

Depois, durante a semiang, o
iéenico Felipao se reuniu com um
mintsculo grupo de jornalistas
(seis, dos 700 credenciados para
acompanhar a seleciao na Granija
Comary ), para “ouvir sugesioes”,
O objetivo, na verdade, era pedir
para que a imprensa “pogasse
leve”™ com a equipae.

Nio faltaram maus pressigios
na particda anterior, contra o vi-
lente Chile, antes da disputa con-
tra o alegre futebol colombiano.

Mas, como futehol & uma cai-
xi cle surpresas, o Brasil fez uma
bela atuacao e despachou a Co-
[Gmbia, garantindo participacio
na semi-final, contra a Alema-
nha, na terga-feira (8), as 17
horas, no Mineirio,

Logo aos 7 minutos, o capi-
tho Tiago Silva, o mesmo gue
pediu para sair da lista de co-
branca de pénaltis, mandou a
bola para a rede colombiana.
"Aqui ¢ Brasil, porral™, saiu gri-
tando, na comemoracio.

Fotos: Jefferson Bornandos

Felipdo erra e quase complica o Brasil

1 o

Como era de se esperar, a
Colombia foi um adversirio
duro. MNao Foi 4 toa gque conse-
guiu um aproveitamento de
100% em toda a Copa (3 a 0
sobre a Grécia, 2 a 1 contra a
Costa do Marfim, 4 a 1 no Japao
e 2a 0 frente o Uraguai), Além
clas vitdrias, chamou a atengio
o desempenho dos jogadores
em campe: um futebol alegre,
envolvente ¢ pritico, sem abrir
mao de lances bonitos, como o
vol do camisa 10, James Rodri-
gucy, contra o Urugusi.

Mas o fato ¢ que o éenico
Felipao errou demais ¢ quase
CNLregou O ouro pard 0s adver-
sdirios. Tirou Hulk, que vinha sen-
do o melhor atacante para dei-
XA em campo o centroavante
Fred, um verdadeiro poste no
gramaclo, Definitivamente, Deus
¢ brasileiro...

Chucrute a vista

Na outra partida que definiu
o adversirio do vencedor de
Hrasil X Colombia, a Alemanha
repetiv seu futebol consistente,
cle grande aplicacio tdtica, ¢ su-

porou a Franca pelo placar mi-
nime. O me manteve o con-
trole do jogo inteiro, apesar da
pressiao francesa. Assim como
cm praticamente todos os jo-
gos do Mundial, foram fores
cmogaes até o Gluimo minuto,
Aos 48 minutos do segundo
lempo, o goleiro alemao ope-
ronn um mikigre ao espalmar um
chute a queima-roupa do cra-
gue frances Benzema,

Mais Copa

F.. ]"!lﬂTEI {lLIL!I'I'I S0 CICAnion
com i Copa ¢ fica triste so de

pensar que ela acaba domingo
que vem 1A uma noticia que
pode servir de consolo; o se-
cretirio-geral da Fifa, Jerome
Valcke, disse que € muito pos-
sivel que o Brasil volie a sediar
outr Coprt do Mundo, em bre-
v, O Mundial de Clubes pode
acontecer por agui, em 2017 ou
20018, "0 Brasil i tem woda a
estrutura para organizar qualquer
evento futeholistico. Vamos usar
os estidios que ja foram usados
agora para esta Copa do Mun-
do”, declarou,

T,

EMOCOES NAS DOSES CERTAS

Mirian Ribeiro

Que o torcedor se desespere ao
acompranhar os eletrizantes jogos da
selecio brasileira na Copa do Mundo ¢
compreensivel, mas o que dizer da re-
acao de alguns atletas mundialmenie
consagrados, que desabaram diante de
situacoes de grande estresse vividas
pelo time? Teve até crises de choro e
de inseguranca escancaradas, o que fez
o eenico Felipao chamar uma psico-
loga as pressas para controlar os ner-
vos da selecio.

Para o médico e psicdlogo Robeno
Debski, a questio neste caso & a pressio
picologica intensa gue os jogadores es-
tao sentindo, com a Copa em casi, a su-
prosta obrigacio de ganhar, 2 equipe toda
jogando mal, “Quem nao tiver boa resi-
licneia, vai sofrer mais ¢ quebrar”, con-
Clui Debskl, que ¢ especialista em Pro-
gramaciao Neurolinguistica, ciencia gue
cstuda como Criamos NOsSsos pensamen-
s, crencas ¢ estados cmocionatis.

Resilicneia ¢ a capacidade de o in-
dividuo lidar com problemas, superar
abstaculos ou resistir a pressao em con-
dicoes adversas (choque, estresse ete),
conseguindo se adaptar ou evoluir po-
sitivamente frente a situaciao,

O termo € emprestaclo da Fisica, e re-
fere-se a capacidade de um material vol-
Laur a0 seu estado original depois de so-
frer algum tipo de estresse,

“Aprender que na vida hid um grau de
mcontrobibilidade ¢ incenera ¢ impor-
tante”, diz a psicoterapeuta Regina Wi-
clenska. “Problemas fazem pane do pa-
cote de nossa existéncia. Ningudém ¢std
totalmente livee de uma frustracao afeti-
vil, profissional ou de doencas. As con-
sequencias decorrem de como lidamos
COom essas questoes”, completa o médi-
co cardiologista Humbeno Jorge Isaac,

Fermando FraziofABr
—

As leis do pensamento

De acordo com o médico Roberto
Drehaski, i Clinica Ser Integral, existem qua-
troy Fatores que geram nosso estacdo inter-
TUCy, PIExsSs G ]'l;'{-']'l..'!'i L0k TSRS HCT'I.IiTl'lL.'I']-
s, s tELlEIiH lLlL‘[{,.'I'I'I'I.lI'I..';II'I‘.I MOS0 O JIT.I!'.I[]I"
tmentos ¢ acoes, Um deles ¢ a fisiologia,
pois a forma comao lidamos ¢ movimenta-
mos Nosso corpo afeta nossas emocoes. O
sceundo componente ¢ a linguagem. A
NMENCITa COMa NOs COMUNICAMOS, Con 08
outros e conosco, gera diferencas cruciais
nos NOssos sentimentos, acoes ¢ resulia-
dos, "Modifique seu padriao de linguagem.
Comunique-se cuidadosa e amorosamen-
le, CONsSIgo € com os oulros, e observe a
mudanca em suas relacoes ¢ seus resulta-

dos”, propowe Debski,

O terceiro fator ¢ o foco ou aonde colo-
SHTIOS NOSSHE CNCTEEL ¢ NOSSE Alen{io ¢ ¢ o
que eleterminard o que atrairemos, "Hi um
pressuposto na PNL que anuncia: "A ener-
gia flui para onde a atencao esta”. O foco
de nossa atencao determinarda os resulta-
dos que conseguiremos na vida".

O quarto componente S0 as Crencis -
S0 principios que nos orientam ¢ funcio-
nam comao filtros através dos quais perce-
bemaos o mundo. 5a0 comandos diretos ao
nosso cerebro de como representar o que
esta ocorrendo, A crenca ¢ um estado, uma
representacio internd ue governa o com-
portamenta, seja ela positiva ou limitante,

Inteligéncia emocional pode ser aperfeicoada

As emogoes 1em um papel funda-
mental na conducao de nossas vidas.
Se noinicio do séeulo 20 0 Q1 era a
medida definitiva da inteligéneia hu-
mana, a descoberta de uma outra in-
teligéneia - a emocional - mostrou que
nio basta o pessoa ser um génio se
nao souber lidar com as emogoes, O
que nio significa que ter habilidade
pera s relacionar encobre qualqguer fa-
Iha téenica, na opinido do americano
Danicl Goleman, autor do bestseller

"Tnteligéncia emocional”, que em 1995
popularzou o novo conceilo.

Segundo ele, enguanto o QUL € uma
inteligéneia gendtica, imutiavel, a in-
teligéneia emocional ¢ uma habilida-
de que pode ser aprimorada. Ou scja,
as pessoas podem aprender a con-
trolar suas emogoes. E mais: concei-
LS Ccoma autocontrole, senso de res-
pomsabilidade ¢ o desenvolvimenio da
auto-estima podem ser ensinados
desde criangt,

CINCO HABILIDADES FUNDAMENTAIS
* Auto-conhecimento emocional - reconhecer as pré-
prias emocoes e sentimentos quando ocorrem;
* Controle emocional - lidar com os proprios sentimern-
tos, adequando-0s a cada situacao vivida;
* Auto-motivagao - dirigir as emogoes a servigo de um
objetivo ou realizacido pessoal;
* Reconhecimento de emocdes em outras pessoas - re-
conhecer emocdes no outro e empatia de sentimentos;
* Habilidade em relacionamentos inter-pessoais -
interagao com outros individuos utilizande competénci-
as sociais,

J
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- Uma escola fundamentada em ‘
conhecimento, ética e cidadania.

etor
multimidia e Apple TV. Aulas com uso de IPAD,
Material impresso e ambiente digital.

Av. Francisco Glicéerio, 642

Tel. 3205-1010
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ILUMINADOS - Victor Andrade assinou um pré-contrato com o Benfica. Seu vinculo com o
Santos termina no final de setembro. O clube detém 70% dos direitos do jogador, mas o
Alvinegro ndo vai ganhar um real. Megociar ou emprestar jogadores da base e trazer jogadores
de fora tém sido a politica da "administracao profissional” dos gestores santistas,

HOROSCOPO - Um vereador santista disse a um amigo que a situagao financeira do Santos &
tao desesperadora gue o Conselho Gestor ndo vé o momento de vender o Arouca, Outro
interlocutor fez uma previsao bastante pessimista. Segundo ele, o Santos deverd voltar aos anos
de 1970, pericdo em que o clube viveu uma das piores crises da histéria. Crise gue s6 terminou
em 1978, com a conguista do titulo paulista na gestao de Rubens Quintas.

DENTADA DE DIOS - Apesar da punigao exagerada que recebeu da FIFA, o uruguaio Luis Sudrez
prestou um grande senvico a todos os homems do planeta, Ele provou as esposas ciumentas que
existe sim a possibilidade de sair para jogar bola e voltar com uma mordida no ombro.

Jornal da Orla

Por motivos operacion:is, foi antecipacdo o fecha-
mento da ediclo deste final de semana, razio pela
quatl cu escrevo a coluna sem saber os resultados de
Brasil x Colombia ¢ Franca x Alemanha pelas quar-
tas de final. Os vencedores se pegam nesta terga-
feira (8), no Mineirdo, as 17h. Na quarna-feira (9), o
Itacuerdo serd o palco de vencedores de Holanda x
Costa Rica e Argentina x Bélgica, as 17h. A lamentar
apenas o fato de a tabela ter sido perversa colocan-
cdo frente a frente alemaes e franceses para decidir
quem se despede da Copa.

Ougo que esta pode ser a melhor das Copas, Dificil
arimbar essa previsio embora os jogos enham pro-
vocido aumento da pressio anerial em muita gente,
apesar de a média de gols wr caido de 2,83 para 275
por particky, apyis 36 jogos ¢ 154 gols marcados apos
as oitavas de final. Nem por isso os jogos formm menos
cmpolgantes. A selecio brasileira, com perdiio da pa-
rrcizca, ainda ndo me convenceu, a0 Menos ak o
inicio desta nova etapa. Agora, o que ndo fica bem ¢ o
senhor Parreira - justo ele, um homem preparado e
experiente - dizer que ha um complo contra o Brasil.
Tal argumento seria aceitivel se panisse de mexica-
nos ou croatas - estes sim foram roubados. Mas nao
em se tratando de brasileiros, A queda de Fred na drea
contra a Crodcia salvou o Brasil de um vexame na es-
treiit. Aguilo nunca foi pénalti. A proposito: alguém viu
por ai o dirbitro japones depois daguele jogo?

Com excecio de Cristiano Ronaldo, i era previsi-
vel gque Neymar, Messi ¢ Robben seriam os protago-
nistas desta Copa. Os franceses ambém apostaram
sus fichas em Bengema, assim como os alemies,
em Thomas Muller. Mas a verdade ¢ que a cada qua-
tros anass 3 Copa nos Prinda com surpresas agrackiveis,

DENTRO E FORA DO CAMPO

comao o colombiano JTames Rodrigucz ¢ o cosirri-
quenho Bryan Ruiz, Os goleiros também foram sal-
vadores da peitria. Uchoa (México), Bravo (Chile) e
Navas (Costa Rica) devem receber propostas mili-
ondirias depois do tormeio, Navas interessa ao Real
Madri. Julio César reabilitou-se e deve sanhar nova
chance no mercado internacional ou aqui mesmo
no Brasil. 1sso Julio César deve ao Felipao.

Mas se por um lado os lances magistrais, com
direito a prorrogacao e holas na trave, tém sido a
tomica da Copa, por outro lado reinam confusoes,
brigas, equipamentos danificados em estidios e
acoes de malfeitores, A Policia Civil do Rio de Ja-
neiro desmantelou uma quadrilha que vendia in-
gressos por baixo do pano, O chefiio € o argelino
Maohamacdou Fofana, que desfilava pelas moas do
Rio em carro da FIFA, De acordo com o jornal Fo-
Iha cle 5. Pauo, 0 caso respingou em pesscas gue
nveram ligacio com o argeling, entre elas Roberto
Assis, irmao e empresirio de Ronaldinho Gadcho,
e 05 ex-jogadores Dunga e Carlos Alberto Torres.
A Policiia investiga ainda se ha ligacio do bando
com o pai ¢ empresirio do jogador Nevmar.

O grupo vendia ingressos tendo coma prota-
gonistas pessoas ligadas 2 FIFA, A mesma FIFA do
senhor Jéromé Valcke, aquele mesmo que disse,
antes do inicio do Mundial, que o Brasil merecia
um chute no traseiro. Esse francés me desperta
umi ligeira desconfianca de que ele jogard muita
coisit no ventilador assim que retornar 4 Europa.
Afinal, ele afirmou que a Copa no Brasil "¢ a me-
Ihor dentro do campa”. Com isso, sugere gque vai
falar de tdo de ruim que ele vio fora dos estidios,
exceto o decote da Fernanda Lima.

Séabado, 5, e domingo, 6 de julho de 2014
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Alem de multa, descarte de
lixo significa mais problemas
do que voce imagina.

Locais sujos

; Ambiente propicio %E;::I!“J;;ga; Acumulo de ratos, e abandonados sdo Risco para e
: a proliferacao do e it baratas.e outras  ocupados por usuarios criancas-que . i
. * mosquito da dengue. qusi pragas urbanas. ‘de drogas e pessoas brincam no local. ]
%j do seu Imovel. ' em situacao de rua. y
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0 descarte de lixo nas ruas
gera multa de até 1 mil reais.

Semam: 3226-8080 (segunda a sexta, das 8h as 18h)
3219-8743 e 997-154539 (Plantao)

Guarda Municipal: 153 (24 horas)
Ouvidoria Municipal: 0800-112056 (segunda a sexta, das 8h as 17h)

Se voce conhece alguem que
descarta lixo irregularmente
nas vias publicas,

DENUNCIE!

| p—

Cata Treco: 0800-7708770 (agendamento para retirada de lixo
e entulho 5 sacos por domicilio com limite de 200 quilos)
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Faca

a escolha
certa!

Uma vida com equilibrio € mais prazerosa.
Divida seu tempo entre trabalho e lazer
COm a mesma importancia.

Comece. Mude.
Yiva melhor!

E deixe a Unimed Santos

cuidar da sua saude.

O CAMISA 10 ANTE
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Marcos Leomil

Cada peca do rico acervo de
Pelé exposta no museu re-
cém-inaugurado evoca um
lince drumdtico que represen-
tou ma década de 1950 a des-
Venturd d{..' Lim l:TEi.Ell.IL" o sor-
te afortunada do adolescente
promissor de 15 anos. Os dois
PETSOMNAZens esiao mimamen-
te interligados por uma jogada
fatidlica, embora s6 um deles
tenha participado do jogo.

O tempo chuvoso que cas-
tigava Santos no dia 9 de de-
zembro de 1950, um domingo
a tarde, parecia antever a im-
placiivel mio do destino que
recairia sobre o gramado de
Vil Belmiro, onde Samos ¢ Sio
Paulo disputariam um partica
crucial na reta final do cam-
peonato paulist.

A esperanga da torcida san-
tista estava depositada no meia-
csquerda Vasconcelos, que ali-
ava toques refinados a dribles
desconcertantes e chutes fortes,
Sua canhota era um tormento
para os beques parrudos. Bas-
tava um vacilo e Vasconcelos
desferia um petardo para estu-
far as redes adversirias, Poran-
0, poUCO iMmpotava para a ga-
lera a vida bocmia, os excessos
no consumao de dlcool ¢ as noi-
tes mal dormidas do idolo. Os
gols que garantiram o titlo em
1955 estavam ainda vivos na
retina de cada torcedor. O so0-
nho do bi era alimentado pelos
santistas nas arquibancadas. Afi-
nal, tinham um ndmero 10 ge-
nial do seu lado.

Mas aos 11 minutos do pri-
meiro empo aconteceu o ines-
perado,. Ao receber na ponta
esquerda o passe de Pepe, Vas-
concelos partiu com rpicles
para cima do zagueiro clissico
Mauro Ramos de Oliveira na ten-
tativa de driblia-lo. Mauro entao
CLCCHTOLE & LI Elﬂjﬁ‘fii} [ll.]{..‘ raril-
mente usava: o carrinho, Tanto
que alguns o chamavam de Mar-
ta Rocha, famosa miss Brasil na

A verdade de cada um

Mo primeire dia de aula, o pro-
fessor trouxe um vidro enonme;

—Isto estd cheio de perfume.
Quero medir a percepaio de cada
um de voots. A medick em que
sentirem o cheiro, levantem a
e,

E abriu o frasco. Num instn-
te, havia duas maos levantadas.
I logo cinco, dez, trinta, todas as
maos levantadas.

—VPosso abrir a janela, profes-
sor? - suplicou uma aluna, enjo-
aca de tanto perfume. Outras
vozes fizeram eco.

O forte aroma, que pesava no
ar, tinha se tornado insuportivel
para tocos, Entio, o professor
mostron O frasco aos alunos, um
por um: estava cheio de dgua.
Eles nio podiam acreditar no que
acabara de acontecer..

[com base em texio de
Fduardo Gaclano ¢ da Redacio
do Momento Espirital

Ate quando vamos “comprar”
verdades com tanta facilidade
assim? [550 §d nos levou a tantos
desastres...

¢poca que perdeu por 'duas
polegadas' o tulo de miss Uni-
verso, O apelido fazia referén-
cia a0 modo elegante de atua-
vio do beque micolor, que de-
Pois, por ironia, se consagriaria
no Santos € como capitio da
selecio brasileira na conguista do
Muncdlial de 1962 no Chile.

Com o campo castigado pela
chuva que comegcara na véspe-
it cla partida, Mauro dew o car-
rinho, deslizando o corpo de
1.83 de altura no gramado na
busca limpa da bola, O chogue
entre eles, no entano, wve des-
fecho mrigico. O estalo da perna
quebrada doidolo santista ¢ os
gritos de dor calaram a Vila. Al-
guns jogadores com a mao ma
abeca enunciavam a gravica-
de da lesaio. O médico o exa-
minou e fez sinal para o téeni-
co. Ele sentiu a fatalidade, per-
cebendo que o ocaso do idolo
erd iminente. O lance foi o di-
visor de dguas na histénia do fu-
tebol mundial, Com dez em
CcAmMpo e sem seu principal jo-
gador, a derrota por 3a 1 se tor
nou inevitivel.

Ao invés de encontrar as nos-
sas proprias verdades, o nosso
proprio entendimento a respei-
1o clias coisas, preferimos, por ig-
noincia ou comaodisme, acredi-
tar nas verdiades dos outros.

Dhessa forma, [omamao-nos
wima massa facilmente sugestio-
nadvel, manipulivel, facilmente
fascinavel por essa ou aquela
icheia, por mais absurda que possa
ser. Divulgamos boatos apenas
por "ouvir dizer" ¢ condenamos
pessoas, apos ter escutado ape-
nas um lado, destruindo vidas
inconsequentemente, pelo des-
cuido com o verbo,

Desenvolvemos um prazer
telo pela "fofoca” que, em mui-
LS G508, S¢ 1oma wm vicio de-
Veris perigoso, para quem a di-
vulga ¢ par quem ¢ alvo dos
COMENLANOS jOCOs0s,

Somos capazes de construir
nossas praprias verdades, nos-
s0 proprio entendimento sobre
as coisas da Terra e do ccu.
Mesmo no campo religioso pre-
cisamos aprender a associar a

Jornal da Orla
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A consequéncia principal da
fraturz, além de prejudicar a car-
reira de Vasconcelos, poucos
sabem. O drama deixou a pora
aberta para a efetivacio como
titular do garoto Pelé. O desen-
gano da vida de um foi o inicio
da trajetdria brilhante do outro.

"Pelé teve sorte.  Vasconce-
los, que era a estrela do nosso
time, teve a infelicidade de que-
brar a perna no jogo contra o
Sio Paulo, Se nio acontecesse
isso, tlvez o Fosse diferen-
1e", cliz Zito, capitio do Samos
miat época de ouro do clube, Mas
ressalva: "A chegada de Pelé i
Vila Foi a coisa mais maravilhosa
no futebol brasileiro. Ele chegou
no time certo, na hora cena. Ja
demostrava talento e muitas
vezes treinava sozinho para
aprimorar os chutes com as per-
nas direita e esquerda”.

Pepe, o "canhao da Vila", con-
corda com Zito, "Se Vasconce-
los nio tivesse a perna fraturi-
da, Pelé talvez demorasse um
pouco mais para ser revelado”,
Com relacio ao lance, Pepe
lembira que aconteceu proximo

fé i razio, para que el ndo seja
construida em bases frigeis, a
chamada "fé cega”.

Fé raciocinacka € sindnimo de
segurnga. Somente crer depois
que compreendermos, depois
gue fizer sentido dentro de naos,
¢ nao porgue Fulano ou Belra-
no falou, ou porgue esti escrito
aqui ou ali.

Quando ouvimos falar sobre
fundamentalismo religioso nos
ASSUSIAMOS, mas muitas vezes,
esse tipo de pritica estd mais
proxima do que imaginamos e,
em outras esteras de nossa vida,
gquando fazemaos as coisus sem
refletir sobre elas, apenas por-
gue "sempre foi assim”,

Por iss0, prestemos muaita
AMCACIO CM NOosss exIsiencis,
b1 I'I.:;-IU RTINS O :II]'.I'F'}'I‘III!'IE.IH V-
dades prontas dos outros, sem
que elas facam sentido em naos.
Se nao estamos acreditando nis-
s0 ou naquilo apenas por dizer,
ou apenas por acreditar, por ser
comodo, ou por nao ter nada
melhor para crer.

“47- :‘
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i linha lateral no gol de fundo
da Vila, "O Mauro procurou se
antecipar ¢ acidentalmente caiu
sobre a perna de Vasconcelos.
A gente pensava que era uma
lesao normal, mas depois per-
cebemaos sua gravidade".

Em 11 de dezembro de 1956,
o jormal A Tribuna publicou ma-
téria sobre o jogo, referindo-se
assim a0 episddio: "O avante
santista surgia como uma das
esperangas dos dirigentes e tor-
cedores, Mas quis a Fatalidade
nie pucesse Vasconcelos ofe-
recer sug contribuicio ao raba-
Iho do conjunto, com a agravan-
e de positivar-se, infelizmen-
te, ter fraturado o peronio”,

Trés dias depois, na mesma
publicacio, o jornalista De Va-
ney sentenciow. "Pelé esteve a
pique de entrar na equipe do
SAntos No jogo contra o 5o Ben-
o (jogo seguinte), Ficou na ex-
pectativa. O seu  lancamento,
neste fim de temporada, afigu-
ra-se verdadeira temeridade, i
que Pelé poderi sofrer as con-
sequencias da estreia numa
eruipe que estd lutando pelo

Nio podemos mais agir como
uma massa sem cérehro, que ¢
facilmente seduzida por novida-
des, por ideias esdrixulas ou por
promessas fntisticas,

S¢ desejamos mudar nossos
lideres, mudemaos a nos mesmos
Primeiro € nos Womemos capa-
zes de escolher melhor os que
nos representam nessa ou na-
quela posicilo,

Finalmente, wnhamaos cuida-
do com nosso verbo, para gue
nossa verdade nio seja mbém
ISt 20 outro com violéncia,
Towlos iem o dircito de pensar,
de escolher, de raciocinar,

Cada um tem o dircito ¢ o
dever de ter a sua verdade. Res-
peitemo-nos. Respeitemos a
verdade de cada um.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albing € apresentadaor do pro-
grama “Fronteiras da Ciéncia”,
exibido aos domingos, 4s 19h, na
Santa Cecilia TV, com reapresen-
tacao aos sabados, as 21h.

ve g’
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Bicampreonata”. Pelé estreou no
time profissional do Santos, ji
hicampeio paulista, em 7 de
setembro de 56 contra o Corin-
thians de Santo André e marcou
seu primeiro gol.

O que Zito ¢ Pepe nido dis-
seram, mas deixaram transpa-
recer nas entrelinhas, & um fato
dificil de questionar; com Vas-
concelos inteiro, com suas ar-
rancacas e dribles, dificilmente
Pelé seria titular em 56, Conse-
ueniemenle, o SeTin Convo-
cado para a sclecio em 57 e
MUIO MeNos CAMPeLo nd Sud-
cia, onde recebeu o tiiulo de Rei

Ocorre que a Divina Provi-
déncia se fez presente. Tanto no
inicio da carreira de Pelé, que
teve a felicidade de ser razido
de Bauru para uma equipe re-
pleta de estrelas, como ao lon-
20 da sua carreira, onde jamais
leve uma contusio séria, No
miximo, a distensio no Mundi-
al do Chile, O resto ficou por
conta da sua obstinacio ¢ geni-
alickce, Na época, fraturas ¢ pro-
blemas nos meniscos eram fa-
tais prar o8 jogadones,

VENHA VOCE TAMBEM GANHAR COM A GENTE Il!
CADASTRE-SE! BASTA INFORMAR: s francoluci@uol.com.br

NOME, E-MAIL E TELEFONE
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Santos

“E SE..."- Vasconcellos era o
dono absoluto da camisa 10 do
Santos FC, até que uma fratura
O tirou do time. No seu lugar,
entrou um certo Pelé, que
mudou a historia do futebol

"Nio existiam naguele em-
po os recursos médicos de
hoje. Vasconcelos ficou mui-
to tempo parado ¢ quando
voltou meses depois jd nio
era o mesmo jogador", com-
pleta Pepe . De fato, o joga-
dor iniciou uma peregrinacio
por virios clubes até encer-
rar melancolicamente a carrei-
ra. Nascido no dia 25 de se-
tembro de 1930, em Belo Ho-
rizonte, Valter Vasconcelos
despontou no juvenil do Vas-
co da Gama, transferindo-se
em seguida para a Portugue-
sa Santista, onde suas boas
atuacoes despertaram o inte-
resse do Santos. Terminou
seus dias na miséria. Morreu
em 22 de janeiro de 1983 em
Brusque (5C), aos 52 anos.

"Eu era dono absoluto da ca-
misa 10 do Santos. Até que sur-
giu um criolinho de 16 anos,
calado e de pernas finas, com
apelido de gasolina, gue entrou
para a histéria como Pelé”, dis-
se Vasconcelos quando a cha-
mit do seu sucesso estava se
apagando definitivamente,

ame: Www.munirpequente.com.br
01 3386-1382 | 9.8123-8111
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Acredite « Tenha Fél

Consultores Imobilidrios - Otimos Ganhos

Empresa em forte expansdao em Santos admite
corretores para 3 langamentos imobilidrios
simultaneos.

Oferecemos treinamento especifico e amplo

suporte profissional.
Comissionamento acima da média, premiacgao por
produtividade e excelente ambiente de trabalho.
Contratacdao imediata.
Enviar CV para: corretoresemsantos@gmail.com
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“Nao sirvo para a politica, porque sou sincera demais".

olhos nos olhos

Joda Caldas

Vocé fez Faculdade agqui em San-
tos, ndo & mesmo?

Sim, eu cursei a Faculdade de Filo-
sofia agui (atual UniSantos), na rua
Euchdes da Cunha. Ainda existe?

Esse campus foi demaolido ha al-
guns anos. Virou edificio de alto
padrdo. Os cursos foram transfen-
dos para outro campus.

laparentemente decepcionadal Ah...

E como era fazer parte do Tefi?
Era um grupo muito sério, de gente
que queria aprender de verdade. E
era natural que 1550 acontecesse.
Faziam parte a Eliana Rocha, que hoje
estd em "Pé& na Cova', Carlos Alberto
Soffredini (renomado autor, drama-
turgo e diretor, falecido em 2001),
Rubens Ewald Filho, que naturalmen-
e sequiu para o cinema, o Ney La-
torraca e eu, gue nem tinha certeza
se quena ser atriz profissional, esta-
va formada em Letras e fazia posgra-
duacdo na area. Foi guando, em
1970, hiz um papel em "Med&ia®, com
Cleide Yaconis no papel principal. Fui
ficando, ficando... Se nao fosse por
1510, provavelmente eu seguiria uma
carreira academica.

Vocd comegou a fazer teatro em
um periodo complicado para a de-
maocracia,

Todos passamos por isso. O Tefi era
coradado para vanos eventos, entre
eles o "Festval Mondial du Theatre
em Mancy', na Franga, e era requisito
inscrever pecas onginais. O Soffredi-
ni inscreveu duas pecas, "A Cronica’ e
“0 Cnsto Nu', sobre um pintor do nor-
deste que pinta um Jesus Cristo nu.
Tivernos problerna com a censura, de-
Mmooy para convencé-los de que nao
haveria um Cristo nu em cena. Esta-
VAMES, com agquela peca, falando mal
da ditadura, mas, claro, de uma ma-
neira metafdrica.

A santista JANDIRA MARTINI seguiu com seu talento
mundo afora, por conta das telenovelas campeis de
exportacio em que atua ¢ pelas pecas teatrais que

escreveu. Era 1904, ano que marcou o inicio da
ditaclura, entio estudante de Letras, quando resolveu
ser atriz. Simpedtica, com incrivel carisma, aos 70
anos, esteve em Santos para ser homenageada na
cerimonia de abertura do 18Y Fescete - Festival de
Cenas Teatrais, realizado pela Escola de Teatro
Tescom. Nesta entrevista, fala sobre politica,
ditadura, grandes papéis na televisio e até sobre
Machado de Assis. Diante disto, é ficil concluir que
nossa cidade perdeu uma competente professora,
mas o Brasil ganhou uma excelente atriz.

“ARRAIAS"”

As "juninas" terminaram por aqui, mas os "arraias”
continuam... daqui para frente virio as "julinas", sempre
agrackiveis! Criancas e também os adultos
divertem-se com as -:|u¢1»z]1|lh¢|~. barraquinhas
com deliciosos comes ¢ bebes e as tipicas
gpuloseimas... pipoca, pinhio e quentio que
podem Faltar!

Ser formada em Letras influenciou

SETS)

FABIANA e MAHCELG GIHALDES com ELAHICE
ESTEVES, curtindo a quermesse do Ténis Clube
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ENGEPLUS
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www.engeplus.com
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TIAGO VALLEJO MARSAIOLI clicados
nos jardlns hem decorados \ 1

BARBARA HDDHIGUES e LUIS
ROBERTO OLIVEIRA...

Jandira Martini

na sua vertente como autora de
pecas teatrais?

Com certeza. Era a literatura que
me atraia. Machado de Assis é
meu autor preferido. Levo dele
a visao critica e irbnica da socie-
dade brasilerra. Ele tinha perfer-
a0 na escrita, na maneira de es-
crever o portugues falado. Foi o
pIMeIra a escrever realmeante o
portugués para brasileiros.

Como vocé identifica um bom
texto para teatro?

Aprendi no curso de Letras e
tambem na escola de arte dra-
matica a reconhecer um bom
texto a partir da andlise estrutu-
ral da obra. Um texto bom, do
ponto de wvista critico, pode nao
ser tao bom quanto aguele que
diz alguma coisa que interessa,
que toca O coracao,

Vocé & muito amiga do Marcos
Caruso, que recentemente in-
terpretou o Leleco de Avenida
Brasil.

Essa amizade comecou em fun-
Cao da parcernia que construimos
ao longo do tempo, Comegou
durante uma peca, quando con-
VETSAVAITIOS Na COXia & pensava-
MoSs em escrever uma peca tea-
tral com o tema brasilero ngoro-
50, algo no estilo do grande su-
cesso inglés "Camas Redondas,
Casais Quadrados®. Como a peca
em gue estavamos nao ia bem,
escrevemos "Sua Exceléncia, o
Candidato”, um sucesso de pu-
blico e cnitica, que comecava a
falar em "Diretas J&".

Era 1984. O que mudou em 30
anosf

Mada mudou! Era muito ruim, a
peca fol escrita no pericdo da di-
tatura, em um contexto de cen-
sura e falta de liberdade. Para
voce ter ideia, "Sua Exceléncia, o

Candidato’ ina se chamar "Corrup-
Gao Ja'

Estamos em um ano eleitoral, o
que precisa mudar?

Eu nao falo sobre palitica, entao tam-
beém nao falo socbre o gue precisa
mudar. Mas o que ndo da mais para
continuar & esse tipo de governo ine-
ficaz e ineficiente gue wem aconte-
cendo desde os governos anterio-
res. O que deve melhorar imediata-
mente € a educacao e a salde, mas
coma eu nao escolhl viver disso, nao
sel como se deve fazer para tornar
550 realidade. Nao sirvo para a paliti-
ca, porque sou sincera demais,

Sente saudade de algum papel na
televisao?

Lembro-me de todos os papéls, con-
sidero todos impartantes. Ma Globao,
destaco a Teodora Abdalla, de 'Sas-
saricanda” (1987), ao lado do Paulo
Autran, & a Zoraide, de "0 Clone”
(2001). No SET, a dona Genu, uma
fofoqueira em "Eramos Seis® {1924),
urma grande histona adaptada do ro-
mance de Mana José Dupre, que ja
havia sido novela em 1977 pela TV
Tupi, & termm grande potencial para ser
regravada novamente.

Faltam bons papéis na TV para
mulheres gue amadurecem?

=im, as pessoas mais velhas fazem
papeis secundanos na teledramatur-
gia. Nao houve, até hoje, uma nove-
la entrada em personagens com
mais idade. Mas TV & imagem. Por
mais bonito que vocé esteja mais
velho, sempre serd mais bonito na
juventude, & compreensivel.

O que mais lembra Santos para
vocary

De lugar, o Orquidario, um lugar
cheio de plantas, bonito, silencioso
e calmo. Mas, quando se fala em
Santos, a primeira coisa que me ven
a cabeca é o cheiro de mar.

ANTONIO CARLOS TAVARES e

"-r-' F 1-'.

TV COM:
Sab (09h30 - 21h15} Dam (01h30 - 09h30)
Seq (03h30 - 16h30) » Ter (0830 - 14h00)
Qua (10h00 - 16h00) » Qui (0830 - 15h00)

Sex (08h30 - 20015 - 20n45)

TV SANTA CECILIA:

Dom (12h15) » Ter (00h15)

TV UNISANTOS:
Dom (13h15) » Ter (01h15)
Qua (01h15) * Qui (01h15)« Sex (O1h15)

realizacao
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Inglés Definitivo

CANAL 1
GONZAGA

VALERIA ROCHA circulando pela
noite junina do clube
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clicados no tradicional arraial do Internacional de Hagatas que & sempre concorrido! E

Gonzaga - Santos

ROMERO

Shopping Pargue Balneario
Av, Ana Costa, 549 loja 70

Telefone: [13] 3289-4646

Sabado, 5, e doming

dose certa

A OAB Santos promove o Ar-
raial Sertanejo da Subsecio,
dia 11, as 19h, no Pavilhao do
Clube dos Ingleses. Convites na
tesouraria |, a Praca José Boni-
Ficio, 30,

No Ténis Clube, neste siba-
do, feijoada preparada pela
equipe do restaurante Match
Point, a partir das 13h. Musica
a0 vivo com o Grupo Tete,

No Clube de Regatas Vasco
da Gama, entre os dias 11 e
13, Festa Julina, as 18h, com
barracas da APAE ¢ APPC, ma-
sica a0 vivo e apresentacio de
quaclnlhas.

"Mulheres na Copa e na Co-
zinha" ¢ o livro que redne me-
morias ce outras Copas no Mun-
do e receitas de 28 autoras que
serd lancado, as 19h30, no Bru-
tas Bar & Bistrd, em Guarujd.
Uma das autoras, Brunclla Ar-
mentano, ¢ da Baixada Santista,

O Grupo Rosmaninho pro-
maove o tradicional Almoco Pou-
sada da Saudade, dia 13 de abil,
a5 13h, no Centro Culural Por-
tugués, para homenagear ido-
506 de diversos asilos da regido.
Bela iniciativa.

A reunido festiva para posse da
nova diretoria do Rotary Club
Santos Gonzaga acontece dia
8, as 20h30, no restaurante "Ca-
pities Gastronomia®, na Ponta da
Praia. Assume a presidéncia Vi-
tor Carlos Vitdrio do Espirito San-
to. Convidando, Durval Capp.

Pelo sétimo ano consecutivo,
dia 12, a pantir das 19h, 1 ABOR
- Associacio Beneficente
Oswaldo de Rosis realiza mais
um Arraial do Nho Rosis.

A Oficina de Teatro do Fescete
- Continuidade e Expansio,
coordenada por Alex Félix, serd
realizada entre este sabado até
clizn 12, com aukas aos sibados das
14h30 as 18h30 e de segunda a
sexta-feira das 19h as 23h.

Produzido e realizado na Bai-
wacda Santista, o curta-metra-
gem "Contaminagdo” reune
grande equipe, tiros, sangue ¢
zumbis ¢ estreia dia 10, as 20h,
Mo SeSC,

O muisico Luiz Pinheiro faz
show de lancamento do CD
"2 1415..." neste sabado, as 20h,
no Teatro Guarany,

Comemorando sete anos, o
projeto "Chorinho no Aqui-
rio" traz show com o tradicio-
nal grupo Ouro Verde, reunin-
do bambas do choro e do sam-
ha do bairro do Marapé, neste
siabado, is 18h, na Praca Luiz
La Scala. Ponta da Praia.
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A plastica caplar, em apenas
¥ h uma 585530, recupera
{pkaimente a

D] racaierdoca
Rua Firmino Barbosa, 66 - Tel, 3232.3688
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CONCERTO CARDAPIO

PENTACAMPEAO

Um cra;'.ru[;if_'ulu A PAe MEArcou @ SeniEnl e movimentou a o i ) _ )
O Festival Campeao da Estaciao

cidade! Foi o conceno que EDUARDO PAULINO tocou junto
a ORQUESTRA SINFONICA DE SANTOS, como solista
convidado no projeto SOLIDARIEDADE EM
CONCERTO, no Teatro Coliseu, Simplesmente,
espetacula’! A renda com CDs doados pelo pianista
foi para o Fundo Social de Solidariedade.

Bistrd, no Centro Historoo, esti
chegando ao fim. E, para fechi-
lo com "chave de oure”, nada
Mais justo que comidas tipicas
oy Brasil, que incluem até uma

“hrasileirinha® no dingue de boas
vindas. O chet do espaco, Bru-
no Justo, explica gque o cardi-
pic foi montado para ressaltar a
culinaria de diversas regioes do
patis, proporcionando uma ini-
gualivel expericncia de aromas
¢ sabores, "Quando falamos de
Brasil, o dbvio seria uma feijoa-
cla, mas procuramos valorizar a
rigueza da nossa cozinha, tra-
Zenco a caipirinha carioca, o ttu
le Tenjae de Minas, a carme seci
o Nordeste, entre outros ele-
mentos”, explica, fugindo, assim,
cloy lugar comum.

CORES DO
FUTEBOL

Ainda em clima de Copa do
Mundo, segue até o dia 13, das
13h as 21h, no Espago Vip da
Galeria de Arte Braz Cubas, a
exposicao de pinturas "Cores do
Futehol®, que retne 32 imagens
o artista Vanderlei Hassan, A
pelada na praia, o futehol de
varzea, os chissicos do passado,
personagens de dentro e fora do
CAMPO A0 08 temas gue fzem
parte da mostra, Uma auéntic
traducio do que &, de Fato, fu-
tebol-ane.

SUPERACAO
EM SANTOS

Semana passada, em visita ao
Museu Pelé, a delegacio da Costa
Rica, considerada a maior zebra
dlesta Copa do Mundo, e que esti
hospedada em Santos, conheceu
a "casa" do Rei do Futebol ¢ en-
controu representantes do Insti-
tuto Arte no Dique, que entre-
garam Kits da instituicao a joga-
dlores ¢ comissio téenica. "Tanto
o futehol como a ane proporci-
CTEL SIS JOVETES, QUE Ve
e uma condicho social de difi-
culdade, 1 chance de encontrar
dignidade ¢ cidackinia ¢ buscar
uma vida melhor. Esses jogado-
res da Costa Rica sao exemplos
desse tipo de superaciao”, expli-
coL o presidente do Instituto Are
no Digue, José Virgilio Leal de
Figueiredao,

ISTO E UMA
VERGONHA!

E as construgoes feitas a toque
e caixa, que resultaram no de-
sabamento de um viaduto em
obras na zonad note de Belo
Horizonte? Duas mortes ¢ 22

Tapecaria
7~ Presente OORIENTE
em fodas 05 ocosides! AT ‘: : J

% v 110N MOVEISJESTOFADOS

T FABRICACAD E REFORMA PUeSSELS Feridas... Mais um ab-
gﬂﬁ&m?lrdm Telefax. (13) 3232-7729 surdo. A obra integrava o pro-
(13) 33_[”'2529 MATERIAS WTW'WEESE‘EEDE jcto de mobilidade para a Copa

.:T..-]'ES.{:DI'I'LHI AV. SENADOR FELJO, 388 el Mundao, mas nio fol conclu-

www.lapecariaoriente.com.br . BEE]
it @ tempo. A ragcdia parou

completamente a regiiao de
Pampulha, onde st localizado
0 Mineirdo, gue na terga (15),
receberd uma das semifinais do
tormeio! Com que tipo de ma-
teral estaria sendo construida?
Tudo leva a crer que com ma-
tenal de quinta categoria. Que
Os protestos referentes a esta
tristeza sejam resolvidos nas ur-
nas ¢ deem algum resultado!

EMPRESA CONTROLADORA DE PRAGAS URBANAS

« DEDETIZADORA - LIMPADORA - DESENTUPIDORA
= CUPINS - RATOS E INSETOS EM GERAL.
= LIMPEZA DE CAIXAS D' AGUA E GORDURA.

Atendimento: 3221-7068 - 3223-4327 - 7811-5591 - ID 956*58459

COIFFEUR
Rua da Paz, 26 +Tel: 3286-4088

www.robertoarikawa.com.br
contato@robertoarikawa.com.br
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Cursos e Eventos em JULHO " : . Ve . s .
Cunso: TARGT - ARCANOS MAIORES Pedm Lessa 25” Nio existe melhor travesseiro que uma consciéncia tranquila. E € por isso que
E MENORES: Inicio: 08/07 dormem melhor aqueles que niao tém tempo para lembrar de quem os deixou
Cunso; ASPECTOS ASTROLOGICOS Reforma de eslofados em geral e R rat s P PO :

Inicio: 14/07 LAVAGEM E IMPERMEABILIZAGAO tristes, pois estio mais preocupados com quem os faz felizes. Dizem que, no
Cusso; REVOLUGAD SOLAR oL 2 agora em bancos de aulomavel em cour decorrer da vida, é possivel encontrar a pessoa certa quando ela permanecer ao
::"im: lafiﬂnimﬂssmuum 131 3284.0444 . S | L gOFfS = CARPETES = TAPETES lado até em momentos incertos. Pessoas, alids, sio como livros: existem aquelas
RS . gl . :

Inicio: 17/07 RN TOeM HAC 0 wickiiags Av Pedro Lessa 2577 Tl 3273.2980 do momento, mais conhecidas como "pessoas best-sellers”, e aquelas de sempre.
Excunsio: FENOMENO DO ALGODAOD As de sempre, no entanto, serio lembradas como aquelas que fizeram de

Saida: 18/07: (SAIDA SEXTA-FEIRA) As 22H

Areadiasnrs MASK RARNICD pequenos instantes, grandes momentos. Estas sao os verdadeiros herdis, que nao

Dis 25/07 _ % se medem pelo tamanho de sua forca, mas pela forca do coracio. Por isso, vale a
‘;’?“;ﬁ?“*m ASTROLOGICA - b pena enxergar que ndo € a altura, nem o peso, nem a forca fisica que tornam
i 26/ amquistuam2@uol com.br

B : 13132847415 uma pessoa grande, é a profundidade de seus pensamentos. Pessoas também sio
Rua Gomacazes, 08 ‘av. ana costa, 416 ¢j. 24 como musicas. Algumas, apreciadas desde o inicio, outras, depois de certo

Goucy - Swree (5P} | gregljsemsin. tempo. Sao feitas para que todos ougam e compreendam. Algumas tocam

ASTROLOGIA 3234.9?]4 profundamente 0s nossos coracoes, mas existem aquelas que, em especial,

WW.[SEUIAi!.‘lliﬂ.ldﬂﬂﬂﬂlﬂ[;il.ﬁﬂﬂ.hﬂ compoem a trilha sonora de nossas vidas.
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O alera & do Instituto de In-
fectologia Emilio Ribas, hospital
referéncia nacional em doencas
infectocontagiosas: a utilizacio
crrada de antibidticos ¢ consi-
derada uma das principais cau-
sas da onda de "superbactérias”
pelo mundo, Essas temiveis ini-
migas da sadde s30 versoes mais
poderosas de bactérias ja co-
nhecidas, que ganham resistén-
Cia aos antibiaticos que tiveram

——

o uso banalizado ou Foram utili-
zados frequentemente de forma
equivocada (quando o paciente
suspende o tratamento antes da

hora, por exemplo).
segundo a médica infectolo-
gista Rosana Kichtmann, o uso
erracho desses medicamentos for-
talece as bactérias e torna muito
miis complexo ¢ demorado o
seu controle, podendo levar mé
a mone, Além disso, a medica-
¢ilo quando ministrcky sem res-
puitiar a prescricio pode cau-
sar gastrite, danos ao hgado ¢
a0s rins, infeccio sanguine:
e reacoes alérgicas (cho-
que analilitico), entre
outros proble-

Jornal da Orla

-saude@jornaldacria.com.br

ANTIBIOTICOS E AS 'SUPERBACTERIAS'

mas. "Muitas pessoas creem gue
o antibidtico ¢ a solucio para
tudo, mas, na verdade, ¢ uma
medicacio muito forte e que
pode causar sérios danos i sad-
de, se ndo for usado de forma
adequada”, adverte,

De acordo com Rosana, a exi-
gencia da prescricio médica
para a comercializacio de anti-
hidticos no Brasil foi um avan-
Lo, s € preciso gue haja uma
muckinga de mentalidade, "Um
relatdrio da Organizacio Mun-
dial de sadde apontou que es-
amaos vivendo a era pos-anti-
bidtico, em que as pessoas es-
o morrendo de infecedes sim-
ples, que eram trativeis ha dé-
cadas. Novas drogas tém sido
desenvolvidas, mas elas nao se-
rio capazes de resolver o
problema por si sa", diza

Tao Fidl de ganhar, porém di-
ficil de perder. A gordura abdo-
minal nao ¢ apenas sinal de ex-
cesso de peso, mas também de
uUE O Organismo Nao estd tho
Bem. E alguns fatores genéticos,
hormonais e comportamentais
podem contribuir para o acimu-
lo de gordura, "Um problema
comportamental esti nos longos
periodos que passamos em je-
jum, decorrentes da correria do
dlia a dia. Por conta disso, o orga-
nismo estoca alimentos em for-
ma de gordura localizada na re-
wido abdominal ¢ nosso metabo-
lismo nao acelera”, explica a nu-
tricionista Sulanne Oliveira, con-
sultora da Netfarma.,

sepundo a especialista, qual-
(uUEr pessoa skl propensa 4o

ganho cde gordura localizaca, po-
rem as mulheres que estio na
IMCNOPRILST 40 45 Que RIS S0-
frem com o problema, "Por con-
ta do desequilibrio entre o estro-
LUN0, POEesterona ¢ Wwstosterno-
na, este grupo de mulheres tém
umi haixa no metabolismo basal
e na secrecio do GH Chormonio
do crescimento), causando mai-
or acumulo de gordura no abdo-
men", conta.

A nutricionista recomencda evi-
taar alimentos com altos indices de
acucar e farinha, pois sao rapida-
mente convertidos em gordura.
Uma dieta rica em alimenos ter-
mogenicos ¢ anti-inflamatorios
coma o chi verde, canela, gene-
gibre e algumas pimentas ajudam
a acelerar o metabolismo basal.

TOTAL PE

FODOLOGIA
" ESTERILIZACAO GARANTIDA
DIRECAD ENFERMEIRA / PO
Especializacdo em Pé Digbético
(HSPM/HB-SP)  Ex Prof. Senac
Av. Epitacio Pessoa, 62 Loja 24

Tel.: 3284- .7232

= Podo_Health
Fudu!ngus

J'arqu.r a0 Alntoclave
Formacdo pelo SENAC
e em pe dlabenr:ﬂ

3301-4543 | 3321-9360

R. DR. TOLENTINQ FILGUEIRAS,

Y r—--m FTRATAMENTO
B CABIIPARS

' Silvera )

Vocé merece um sorriso saudavel!
D, Eteio Wantine Gongalues

CROSF 81251
Cirurgido Dentista

Especialista em Implantodontia

Atendemos Convénio

(13) 3029.1080

Av. Conselheiro Nébias, 726 - ¢j. 13

Bogueirac - Santos/5P

especialista,

Outras dicas ¢ se alimentar a
cackia 3 horas; evitar o consume
de acticar branco, gorduras sa-
turadas, rans e alimentos indus-
trializaclos; praticar exercicios fi-

0 DR. FELIPE GUM E UM LABORATORIO
COM 25 FUNCIONARIOS ESTAD EMPENHADOS EM

RESTABELECER A FUNCAO COMPLETA

APARENCIA NATURAL DE TODOS O SEUS DENTES.

CONTATE-NOS HOJE MESMO PARA SABER
COMO TER O 5EU SORRISO RESTALIRADO COM
ESTETICA, FORMA E FUNGOES ADEQUADAS.

B 13 3289.1534 *-f'
E& RUA GALFAD CARVALHAL 51 €. 319 GONZAGA SANTOS

DR. FELIPE

GUIMARAES R. VALDO
CIRURGIAD DENTISTA . CRO 103289

A combinagio de materiois e equipomenios
fehsmpertrckerm o, e
probéticos, nosso a
nos permitem oferecer o foda sua fomilia o cwidado
com a saide bucal que vook esia procuranda.

Séabado, 5, Ednmlngn Edelulhu de 2014

'Hmémm -

Mirian Ribeira

As oito crencas erradas sobre esses medicamentos

Estou doente, logo preciso de um antibidtico - Os antibidticos sdo necessarios apenas para o trata-
mento de infeccbes causadas por bactérias como inflamagao na garganta, infeccio de ouvido ou
relacionadas a unna, por exemplo. A utlizacao deve ser, cbrigatonamente, prescrta por um medico.

Gripes e resfriados s6 saram com antibidtico - Tanto gripes quanto resfriados sao causados por
virus, & ndo por bactérias, Os antibidticos ndo tém efeito sobre essas doengas. A Gnica excecao
& caso o paciente desenvolva uma complicacdo que resulte em infeccdo bacteriana como a
prReumania.

Se o médico ndo prescrever um antibidtico, & melhor pedir- Jamais pressione ¢ seu medico para
prescrever um antiidtico. Deixe-o a vontade para tomar sua decisdo de forma profissional e ética.

Se o médico prescreve antibidtico, posso ficar tranquilo - Se o seu médico prescreve um antibiotico,
voce esta com uma infeccao. Ainda assim, tente sempre ficar bermn informado sobre o seu quadro e nao
se acanhe em perguntar ao medico por que ele esta prescrevendo um antibidtico e por que ele lhe é
necessano,

Estou bem melhor, por isso vou interromper © tratamento no meio - A medicacao deve ser
utilizada rigorosamente como o méadico prescreveuy, tanto em nimero de doses, quanto na con-
centragao € no nomere de dias. Jamais se deve interromper um tratamento com antimdticos
antes da hora. Mesmo gue os sintomas tenham melhorado, as bactérias ainda nao foram elimina-
das e a doenga pode voltar com anda mais forga.

Vou tomar o antibidtico depois do hordrio previsto porque o efeito € o mesmo - E importante
saber que o intervalo entre as doses & sempre calculado de forma a manter a concentracao
adeguada na corrente sanguinea do paciente. Uma dose ingenda depois do horano prescrito
pode gerar a volta dos sintomas. Mas também nao adianta tomar antes do horario, pois a
concentracao ird ficar alta demais e vocé pode ter intoxicacao.

Sobrou antibidtico do meu tratamento, entdo vou guardar - Se vacé cumprir a prescrigao
toda, dificimente ird sobrar medicagao. Se ainda assim houver sobra, vocé nao deve guardar.
Somente uma nova avaliacao podera indicar se existe a real necessidade de antibiético, qual
deles e em qual quantdade.

Se sobrou medicagdo vou doar a alguém com o mesmo problema - Antibidticos podem causar
doencas e afetar as bacténas "boas’ que existern naturalmente no nosso corpo. Vocé deve abrir as
caixinhas e eliminar o conteddo, caso haja sobra. A automedicagdo & um erro, ainda mais quando
se fala em antibiotico. A receita médica & sempre pessoal e intransferivel.

Vacinacao contra a gripe seguira ate dia 18

A Secretaria de Saide de Santos promogou até o dia 18 a campa-

4 nhi de vacinacio contra a gripe na cidade, com o objetive de alcancar
' a meta de 8004 do pablico-alvo estabelecida pelo Ministério da Saa-
de, A vacing esti disponivel de segunda a sexta-feira, das 9h as 16h,

¥ s uniclacles basicas e de sadde da Fumlia dos bairros,
- Devem se vacinar pessoas com o0 anos ou mais, criancas de 6

meses ¢ menores de 5 anos de idade, gestantes, pudrperas (mu-

Iheres no periodo de aé 45 dias apds o pano), trabalbadores da
TR drea da saide, indigenas, populacio e funciondrios do sistema pri-
sional, portadores de doencas cromicas (imediante prescrigio medi-
cal, policiais, bombeiros, guardas municipais, caneiros, professores
e funcionidrios da educacao (ensino fundamental) das redes publica
¢ particular.,
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= EXAMES DE AUDIOMETRIA = FONDAUDIOLDGIA
- EUHSEHTBS - COMPONENTES EM GERAL .

sicos regularmente; dormir ao
menos 0 horas por noite; dar pre-
feréncia a carboidratos integrais,
fibras, frutas, verduras e protei-
TS IMAErs,

PROMOCAQ DE BATERIAS o
RS ) CADA

. CLIMICA GERAL

. ODONTOPEDIATRIA

. PROTESES E IMPLANTES
. LABORATORIO PROPRIO
. CIRURGIA FSPECIALIZADA

Aparelhos Auditivos |

VOCE TEM
PROBLEMAS
DENTES OU
PROTESES?

Terapia Fonoaudioldgica

g Audiometria Clinica e Ocupacional

~Fono

Rua Fernao Dias, 12 sl 33
Gonzaga - Santos/SP

Tel.: (13) 3286-3776 enter
=482°5080

www.fonocentersantos.com.br

—

N2 145 - CONJ, 52 / GONZAGA

www.bimbofraldas.com.br

3227-7724 « 3327-6395
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DIABETE:
Cuidados com a pele dos pés

A pele seca, fendida ou
fissurada, nos pes € um proble-
ma comum em pessoas com
diabete. Ocorre a reducao do flu-
X0 Sanguineq para a sola dos pés
fazendo com que a pele se torne
seca e dura. A lubnficacao natural
da pele & feita pelas glandulas
sudariparas e sebaceas, porém
com o diabete, essa protecao na-
tural & perdida. A pele nos protege
de agressdes exter-
nas & caso ela es-
teja seca pode
perder a sua inte-
gridade colocan-
do o pé sob onsco
de lesges. A manu-
tengao dos pes
bem lubrificados &
uma importante
parte dos cuida-
dos com o pe para qual-
quer pessca. O ideal aoc escolher
um produto para manter a umida-
de da pele deve-se primeirramen-
te ler o rdtulo.

Agui vao algumas dicas:

Oleos e cremes hidratantes

1. Produtos a base de petrd-
leo vedam a pele & evaporam
rmais rapido, como par exemplo,
alguns tipos de pomada.

2. Locoes perfumadas sio

rains.

Usar creme
para amaciar
[entre os dedos, niol).

Infarme Publicitario

3. Produtos terminados
em “ol” contém alcool, porisso
secam anda mais,

4, A gordura de porco tem
cheiro desagradavel, porém
mostra ser sequra e eficaz.

5. Oleos {por ex. lanolina),
uréia e gorduras tendem a pe-
netrar nas camadas mais pro-
fundas da pele & umedecer tam-
bem a pele seca.

6.0leos de AGE

(Acido Graxo Essen-
cial, por ex. Dersani)
& uma boa indicacao,
pois, tem substancias
que combinam com a
compasigao da pele,
Esse produto & mui-
to usado na preven-
cao de escaras para
pessoas que ficam
acamadas por muito tempao.
Use-o apos o banho com as per-
nas & pés ainda umidaos (nao use
entre 0s dedos).

Hilda Gomes Oliveira
Enfermeira/Poddloga
(Especializacao em Pé
Diabético - HSPM e HE/SP)
Total Pa
Ay Epitacio Pessoa, 62 -
Laja 30 - Bogueirao - 5F
Tel: (13) 3284-7232

IMPLANTE E COISA'S uﬁ’i

SERIEDADE . RESPONSABILIDADE  EFICIENC

CETCA CDr. Khalyi Kirsten
HEHSH"... s; IMPLANTE . PROTESE . CRO 75317

Atendimento exclusivo para lmpla

101] J_ rg |
 CIRURGIAS » ENXERTOS © PROTESES SOBRE IMPLANTES

» Especialista em lmplantﬂﬂuntla Hospital du
Exeército de Sao Paulo

* Membro da Academia de Osseointegragao dos
Estados Unidos (USA)

¢ Membro da Academia Brasileira de Dssemntegraqau

* Aperfeicoamento em porcelana na Alemanha

» Aperfeicoamento em Estética Dental na Alemanha

e Cirurgiao dentista e Protético Dentario

* Congressista do Annual Meeting Academy of ﬂssen
Integration 2007/2009/2011 - USA

» Formagdo em Enxerto Osseo, Hospital de Marilia, SP_

~ Venha mnheoernnasaesirutmaehremasdwﬂas.

 133232.6966 b= 12 3014.2654

www.drkhal Iklrsten com.br
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TEATRO, MUSICA E DANCA NO

PROGRAMA ESCOLA TOTAL

Bérbara Camarg_u

MNesta semana, a4 Dona Esco-
va ¢ cia. visitaram os alunos do
Nucleo Portwdirios do Programa
Escola Total. Com musica e dan-
¢a, os amigos do sorriso bonio
lembraram a criancada de que €
preciso escovar bem os dentes
par evitar virias doengas e fi-
zeram perguntas para conferir se
08 PEQUENOSs S10 CXPerts no as-
sunto, O encontro fez pane da
programacio do Projeto Cida-
dio que, com o tema "Sadde
Bucal - Sorriso Nota 107, pre-
tende reforcar a importineia de
cuidar dos dentinhos ¢ da boca
desde os primeiros anos da vida.

Além da peca de teatro em
UE I5 PETSONIZENS MOSLam s
CHANCAs Como exterminar a
Dona Bactéria ¢ usar o 51, Fio
Dental em cada escovacio, a

turmi da Secio de Prevencio
em Satcde Bucal da Secretaria de
Saude de santos preparou uma
apresentacio musical, com ver-
soes de cancoes conhecidas do
publico infantil, que falam so-
bre a rotina da escovagio. Em
clima de festa, os estudantes
formaram uma roda ¢ mostra-
ram que, no quesito danga, tam-
bém estio de paraléns.

"AS Criangas passam quase o
dhian inteiro agui no Escola Total,
Por isso, apos tockas as refeicoes,
nossos educadores insistem com
clas para que escovem os den-
tes. Alguns deles ainda relutam,
porque ainda nao criaram esse
haibito, Mas nos nao desistimos
e pedimos, também, o apoio dos
s para que eles continuem a
fazer a higiene bucal em casa
durante as férias", explica Mar-
LR F_.:J.\":l:l.:l"lii., LTH]TR[CI’IEIL!I}F L=

pecttico do Escola Total - Na-
cleo Portudrios.

Durante a semana, a4 educa-
dora de artes, Adriana Rama-
lho, propos as criancas a pro-
dugio de uma cartilha sobre o
assunto. "NdGs queriamos que
cles trabalhassem o tema den-
tror o mundo deles, utilizando
o que eles sabem sobre higie-
ne bucal, Surgiram cartilhas in-
teressantes, como a de um alu-
no que criou uma historia de
um jogador de futehol gue ndo
queria escovar os dentes", co-
menti a professor.

No encontro, as criangas re-
ceberam uma histdria em qua-
drinhos, producida pelo Jomal da
Onrla, que mostra a luta da Esco-
va Vingadora ¢ Pasta Protetora
contra as bactérins que causam
as ciries, nos dentes de quem
bebe muito refrigerante, come
doces e salgados e ndo faz a es-
covacao. A HOQ) serve como ma-
terial de apoio para que os es-
tudantes produzam os desenhos
que vao participar do concurso
cultural, promovido pelo Proje-
to Cidadao. Nesta etapa partici-
pram somente os alunos do Pro-
rrama Escola Total. Na terga-
feira (8), um corpo de jurados
vai se reunir no Jornal da Orla
para avaliar os melhores dese-
nhos. Os vencedores serio pre-
miados dia 22, durante cerimo-
nia no Avelino da Paz Vieira,

Hai 10 anos o Jormal da Orla
desenvolve o Projeto Cidadao
conm as oriancas da rede munici-
pal de ensino de Santos, em par-
ceria com a Prefeitura da Cida-
de. Nesta etapxt, conta também
com o apoio da Foto Louzada Di-
gital ¢ do Santos Futehol Clube.

.

Fldor contribul para prevencao e controle da car

O fluorcto, também conheci-
do como fldor, ¢ um elemento da
natureza de origem mineral mui-
o importante para a satde dos
dentes e dos ossos, Presente em
alimentos como arroz, soja, espi-
nafre e frinos do mar, assim como
em hoa parte das fontes de dgua,
ele tem papel fundamental na
protecio dos dentes e na pre-
vengdo da perda de minerais do
esmalte dentirio, evitando o de-
senvolvimento das ciries. A flu-
oretacio da agua ¢ recomendada
pela Organizacio Mundial de Sai-
de (OMS) e escolhida uma das dez
medicas de sadde pablica mais
importantes do século XX, Seeun-
do dados do Ministério da Saade,
Auoretar a dgua reduz em ané 5004

0 risco de ciric.

A cirie dentiria € causada pelo
acumulo de bhactérias e pela ex-
prosicao a acicares, Quando o aca-
car ¢ ingerido, as hactérias o con-
SOIMEM pelra gerar encrgia € aca-
bam por produzir um sicido que
dissolve o mineral dos dentes: éa
desmineralizacio. A reposicio
acontece naturalmente pela sali-
va, no fenomeno chamado remi-
neralizacio. Quando esse balango
entre perda e ganho de mineral é
quebrado, acontece a cirie,

O aor reduz a incidéncia desse
problema exatamente por intervir
Fvoravelmente nas reacoes, redu-
zindo a desmineralizacio do es-
malte-dentina e ativando a capa-
cidlade remineralizante da saliva,

REALIZACAO:

jornal da erla

IS

De olho na aplicacao de fluoreto
para o abastecimento de agua

A Companhia de Sancamento Basico do Esmdo de Sao Paulo -
Sabesp - empresa responsivel pelo abastecimento de dgua de 27.7
milhdes de habitantes de 304 municipios do estado, contribui para a
prevencio o controle da formacio de carie. A empresa aplica e distri-
bui diariamente Agua com teores recomendados de flaor, desde 1930,

Para manter a qualidade da dagua tratada e distribuida, a dosagem
nas estacoes de tratamento da Sabesp ¢ monitorada durante 24 horas
e estas andlises possibilitam que se mantenha o nivel considerado
atimo, O processo de fluoretacao € regulamentado por legiskicoes
tederal e estaclual,

"A determinacio para aplicacao de fluoreto para o abastecimento &
sempre em funcio da média das temperaturas méximas anuais do local
(pela sua influéncia na média do consume didrio por pessoa) e do teor
ratural existente na dgua. Assim, no Estado de Sao Paulo foi ariada uma
legislacio especifica mais restritiva para esta regiio do pais, explica o
gerente da Divisao de Controle Sanitirio e Ambiental da Sabesp na
Baixack Santista, o engenheiro quimico Savio Evaristo Ribeiro Mantinez.

Ma Baixada Santista, a Divisio de Controle sanitirio € Ambiental,
localizacdk em Santos, € responsivel pelas coletas e andlises das nove
cicdades da regiao metropolitana,
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Quer ter a pele
perfeita da duquesa
de Cambridge, Kate
Middleton, da modelo
Victoria Beckham ou
da estrela Kim
Kardashian? Além de
dinheiro, € preciso
coragem. As trés
belas fazem uso de
tratamentos de pele
totalmente estranhos:
a base de veneno de
abelha, excremento
de pdssaro e do
proprio sangue.

L) r
pPerfectliss Cotu

BRAZILTAN EERATIN
SEM DECOOMFOATD | SEN AGRESUED A0 0 | SEM ALTERAGH u 004
= _ Alisamento Temporario +

* 1 Blind
_ agem dos Fios . .
L7 stacoo cuaiucy Duquesa "Kate Middleton" Ex-Spice Girl
| f 2} 1 cEM FomaLbeino Veneno de abelha “Victéria Beckham™
§ | 1~ com exciusmo[TTRTTTY Excremento de rouxinol
é| S“EESE“ na Hair Brasil O produto combate rugas e marcas de expressio
e '!Il{lli}:.'lf;l-:i::ium ” gracas a um aminodcido chamado "melitina”, que A substancia contribui para o clareamento

leve da pele e ajuda na restauracio celular gra-
¢as a0 aminodcido guanina presente nas fezes
do pissaro. Com antes beneficios ambém weria
sido adotado para o tratamento da pele de
muitos homens, como o ator Tom Cruise.

estimula i producio de coligeno e deisa a pele mais
firme. Além disso, tem propriedades antibacterianas,
que contribuem na prevengiio da acne. No Brasil, o
creme de veneno de abelhas ainda ndo ¢ muito po-
pular, mas ¢ possivel encontrid-lo manipulado ou em

Socialite Kim Kardashian

CRIO REDUX ﬁm ~

Surpreenda-se com

0 poder do gelo!

Curiosidade

Egito, Grécia e China.

-

NN

tmentos ofereciclos [T X msultarios médicos,

Aparentemente novo, o produto ji foi usado de
forma medicinal na Antiguidade, em paises como

spicnda

,"' Sem tempo para eliminar sua celulite?

Tratamento facial e corporal, das 7h as 22h.

Rua Piaui, 37 - sala 3, Pompéia - Sanfos - SP
Telefone (13) 3025-4471

www splendoesiefica.com.br

Curiosidade

Por dar brilho 2 pele, o excremento da ave

¢ usado em po.
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foi usado em mdscaras pelas gueixas hi mui-
1os anos no Japdo, Hoje, & higienizado, moido

Lifting facial vampiro

O procedimento consiste em retirar o sangue com
agulhas para separar o plasma rico em plaquetas e
misturd-lo a cloreto de ciloio, eriando em um gel.
Depois de pronto, esse produto € injetado nova-
mente no rosto da PAcIenie ¢, assim, puissa a agir,
diminuindo as linhas de expressio e estimulando a
producao de coligeno.

Curiosidade

Embora esse método seja usado por onopedistas
¢ traumatologistas, a eficicia estética ndo & confir-
macla, Mesmao sem essa comprovagio cientifica, al-
gumas famosas brasileiras se renderam ao procedi-
mento, enire elas, Luciana Gimenez, A apresenta-
dora fez o tratamento em Nova York ¢ postou umi

foto em sua conta no Instagram.
A ¢
¥ i . 3

MARCIA BERNARDO
-gsfros@fornaldaoris. com, br

AS TENDENCIAS PARA JULHO

g Aries - aguente um pouco mais e busque ter paciéncia, -y Lea0 - prepare-se leoning, pois na metade do més Jipi- ﬁ. \,  Sagitdrio - 0 momento & de revisao na vida afetiva, de
L/ pois logo a pressao que vocé vem sentindo ficard menor. (5 ter, astro das oportunidades, ingressa no seu signo, & nele } questionar posturas suas e da outra parte. Perceba se
1 Agquela agitagdo que tanto desgasta e que nada rende ird ] ficara pelos proximos 12 meses! Vocé ird perceber que o vocé entrou num relacionamento com expectativas ilu-

diminuir & vocé ingressa, apds a metade do més, num
periodo em que deve buscar novas frentes e ativar conta-
tas, principalmente com pessoas de influéncia. Pode co-
mecar a pensar numa viagem ou em fazer algum curso de
aprimoramento,

Touro - algumas coisas precisam ser ajustadas em voceé e
na sua vida em geral. Na verdade, uma coisa esta ligada &
outra, € quando vocé estiver mais preparado e organiza-
do, verd que sua vida também comecard a fluir sem tan-
tos percalcos. E fundamental que tenha em mente que o
que precisa ser feito deve ser feito. Seja realista, pois de
nada ird adiantar deixar para depois, afinal as coisas nao
se resolvem por si s0.

Gémeos - Vénus permanece no seu signo até dia 18,
favorecendo a vida amorosa, trazendo dias de suavidade
e simpatia, o que também ajuda nos relacionamentos
sociais em geral, Epoca em que a despreccupacio e a
vontade de desfrutar das coisas boas da vida fica em alta.
Aproveite e divirta-se mais, namore bastante, E para guem
esta solteiro, use do charme e poder de seduzir para atrair
as pessoas.

Céncer - o Sol caminha no seu signo e 1sto renova sua
energia e vocé deve aproveitar este momento especial,
que ainda recebe a boa influéncia de Jupiter para con-
quistar novos horizontes e acreditar nos seus sonhos.
Uma compreensao mais abrangente da vida ira lhe apon-
tar o que deve permanegcer com vocé e o que deve ir
embora, pois agora & preciso encarar novos desafios.
Vocé ird gostar!

ORBITANDO.....

2,

vento ird soprar a seu favor, seus projetos comecgam a
andar com mais facilidade e oportunidades tendem a apa-
recer quando vocé menos espera. Agora voce ira colher
os resultados do que veio preparando nos dltimos me-
ses. Mais aventura e novidades lhe esperam, por isto fi-
que aberto ao que a vida te apresentar e pode confiarl

sarias e agora esta percebendo que as coisas nao sio
como imaginava. Por isso avalie a outra pessoa pelo que
ela realmente &, sem expectativas fantasiosas e sem atri-
buir ao outro referéncias gue sao suas. O momento &
para se melhorar como pessoa e fazer mudancas no com-
partilhar,

ey

——

Virgem - vocé |4 percebeu quantas coisas que estavam
lhe incomodando foram resclvidas nos dltimos meses?
Pois &, aos poucos a vida vai se ajeitando e tudo se encai-
xando. Mas e normal que alguns setores precisem de
manutencao, & no momento sao o0s relacionamentos afe-
tivos que passam por um teste, Nao questione tanto e
nem adianta tentar entender os sentimentos, eles nao
a0 para serem entendidos,

Capricérnio - alguns projetos que foram iniciados no co-
meco do ano podem precisar de ajustes. Isto requer de
vocé inteligéncia e flexibilidade, pois nao & para tentar
segurar nada gque nao esteja apresentando resultados,
seja pratico e realista, O momento nao & para sentimenta-
lismos e apegos. Aposte em novas possibilidades e, na
divida, converse com pessoas de sua confianga, Planeje
tudo muito bem e nao tenha medo de mudar.

Libra - neste més & preciso estar atento para a forma
Como voCe & visto, Ccomo esta sua carreira e o gque voce
pretende desenvolver. E legal tirar proveito disto e valori-
zar seus pontos fortes, mas tambem e fundamental reco-
nhecer suas deficieéncias. Como seu signo encontra-se
muito ativado por astros dindmicos @ importante nao se
esquecer de cuidar também de si, da saude e do equili-
brio interno.

Escorpigo - algumas cobrancas e atrasos ainda aparecem,
e com eles surgem insegurancas e duvidas. Mas, nada de
ficar parado, va atras do gue quer & encontre alternativas
diferentes para vocé, Mantenha contatos, troque ideias
com amigos e perceba como tudo pode ter diferentes
versoes, A ideia € concretizar, trazer para sua vida préatica
conceitos que habitam sua mente, ter coeréncia entre
PENSAr & agir.

Aquadrio - se algumas ceisas nao estao ainda caminhando
na velocidade ideal isto ndo & motivo para duvidar de
voce, Talvez seja necessario mais empenho, ou, quem
sabe, mais flexibilidade, pois se algo nao flu numa deter-
minada diregao, pode ser que por outra tudo se arranje.
Mas que estas questoes nao afetem sua diversao, pois o
momento esta propicio para sair, namorar, melhorar a vida
amorosa e também se dedicar a atividades criativas. Co-
lague em pratica seus talentos,

Paixes - momento bom para lidar com imdveis, desde
reformas, compra, venda ou s0 redecorar a casa. Procure
estar mais proximo dos seus familiares e traga harmonia
para ¢ seu lar. Algumas boas conversas irag solucionar
assuntos que ficaram guardados, Boa época para agihzar
documentos e infnrman‘;@es fUE POSSAM Ser Necessanas,
bem coma dar um jeito nagquela papelada que veio se
acumulando.

Cursos - A Escola Santista de Astrologia promove em julho:
Magia Astrologica, Revolucao Solar, Tarot, Baralho Espanhol,
Mumerologia, Feng-Shui. E, no dia 18, a excursao para o Fe-
nimeno do Algodao. Infs, (13) 3284-9714 e 3394-3714,

Arte de Viver - "Brainspotting {(Ponto cerebral)’, com a psi-
cologa Lucimeiry Arias, € o tema do Programa Arte de
Viver, apresentade por Monica de Lima Azevedo, domin-
go as 20h, com reapresentacan no sabado, as 20h30.

Estrelando - O colunista George Jorge, apresentador do Programa Estrelandoyf
Jornal da Orla na TV, entrevista a empresana Saladina Gutierrez sobre o tema
“Vigjar: a alma agradece”. O Programa val ao ar pela Santa Cecilia TV, TVCOM,
pelo site do Jornal da Orla e através do Facebook PG ESTRELANDO.

Fronteiras - Jadir Albino entrevista a escritora espinta Eulalia Bueno
sobre o tema "Dores da alma, como superar”, No Programa Fronteiras
da Ciéncia. Na Santa Cecilia TV, domingo, as 18h, ao vivo, com reapre-
sentacao no sabado, as 21h.
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PERNAS
PRA QUE
TE QUERO!

O segundo semestre de 2014 reserva uma série
de maratonas, com provas de diferentes niveis
em belas paisagens ao redor do mundo. Sio
provas que inspiram roteiros de viagens para
pessoas que querem unir esporte, cultura, lazer
e provas com diferenciais como percurso nos
Alpes suicos, prémio de um milhdo de dolares
(Berlim) e som de bandas de rock ao vivo du-
rante a maratona (Portugal), entre outras atra-
coes, Confira as indicacoes da agéncia Teresa
Perez Tours, que monta pacoles especiais para
esses destinos, das melhores provas para quem
quer viver a experiéncia:

HELSINKI CITY, FINLANDIA - O desafio de guase 43 km esta
marcado para 16 de agosto. O percurso & fortemente influencia-
do pelo mar - quase metade do caminho segue a linha da costa
do Mar Baltico. Inscricées ate 31 de julho no
www helsinkicitymarathon fifetusivu,

ISLANDSBANKI REYKJAVIK, ISLANDIA - Acontece dia 23 de agos-
to, na mesma época que o Menningarndtt, um evento nacional que
traz até um tergo da populacao do pais para as ruas da capital. Inscri-
coes até 21 de agosto no www. marathon.isfreykjavikurmaraton,

COLONIA, ALEMANHA - Seus 42,195 km atraem a cada ano mais
de 10 mil participantes, que representam cerca de cinguenta nacio-
nalidades. Serd dia 14 de setembro, inscrigoes até 28 de agosto no
site www. koeln-marathon.de.

CAPE TOWN, AFRICA DO SUL - Dia 21 de setembro, com 42,2 km
de percurse e espetaculares vistas para montanhas e o mar Atlantico
Sul. Inscrigdes até 5 de setembro no www.capetowmarathon.com.

SYDMNEY, AUSTRALIA - Dia 21 de setembro, reunindo maratona,
meta-maratona, cormda de 9 km e caminhada de 3,5 km. Inscricées
www sydneyrunmingfestival.com.au.

PUNTA DEL ESTE, URUGUAI - Com paisagens deslumbrantes, a char-
mosa Punta del Este sedia dia 21 de setembro a prova gue passa por
locals como a zona portuana, a orla e o famoso Cassino Conrad, Inscr-
coes até 18 de setembro pelo www.maratondepuntadeleste.com.uy.

Jornal da Orla
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Pﬁ.TAGf}NIA, CHILE - Acontece no pargue nacicnal Torres del Pa-
Ine, que possul vistas de tirar o fﬁleg::: de qualquer corredor & uma
estrada de cascalho sinuoso com uma subida de 2.400 metro. Sera
em 27 de setembro, com inscngdes até 26 de agosto no
wiwwy. patagonianinternationalmarathon.com

BEERLIM, ALEMANHA - Completando seu 40° aniversario este
ano, esta entre as mais importantes corridas do mundo. Sera dia 28
de setembro e o prémio & de mais de 1 milhdo de dolares. As
inscrighes estdo encerradas (5O para assistir),  www.bmw-berlin-
marathon.com

PARIS-VERSAILLES, FRANCA, - Dia 28 de setembro, com percur-
so de 16 km que recria a histona da realeza francesa. A largada &
aos pés da Torre Eiffel e a chegada no Palacio de Versalhes. Inscri-
coes ate 31 de julho no site www.parisversailles.com

ROCK 'N° ROLL MARATONA DE LISBOA, PORTUGAL - A Rock
‘n' Roll Lisbon Marathon atravessa a cidade ao som de novas ban-
das de rock e tem percurso anico a beira-mar. Serd dia 5 de outubro
g as inscricoes podem ser feitas ate 24 de setembro no
Wi, pl.competiton.com.

BUENOS AIRES, ARGENTINA - Mo dia 12 de outubro ocupara
as largas avenidas da capital portenha, percorrendo famosos
pontos turisticos. Inscricdes ate 26 de setembro no
www.maratondebuanosaires.com

CHICAGO, ESTADOS UNIDOS - A prova reunird no dia 12 de outu-
bro atletas profissionais e amadores de cerca de 100 paises. As inscri-
cOes estao encerradas (sO para assistir), www.chicagomarathon.com

-
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So a CVC oferece viagens nacionais e internacionais g
com apoio total, seguranca e os melhores precos. L 2

Fotos: Dwulgacan

Céambio e Turismo

JUNGFRAU DE
INTERLAKEN, SUii;.ﬂn -
Considerada uma das provas
com 05 cenanocs mais boni-
tos do mundo, a competican
serd dia 13 de setembro. Os
mais de 40 km de percurso
terminam nas alturas, a
1.600 metros -

www jungfrau-marathon.ch

-

MUNIQUE, ALEMANHA - Dia 12 de outubro, no més da Oktoberfest, a
animada maratona recebe os corredores com musica, luzes colonidas e
fogos de artificio. Inscrigoes até 28 de setembro no muenchenmarathon.de

AMSTERDAM, HOLANDA - Em sua 40° edigao, os corredores pode-
rao escolher entre cinco niveis diferentes de dificuldade. Serda em 19
de outubro e as inscrigoes vao até 28 de setembro no
wwwy. tcsamsterdammarathon.nl

BEIJING, CHINA - Dia 20 de ocutubro, a maratona de Beijing (Pequim)
cambina a histdria com a modernidade da cidade atual, o que traz um
encantamento Unico para o percurso. Inscrigdes no www.beijing-
marathon.com

NOVA YORK, ESTADOS UNIDOS - Além de contar com premia-
coes, a corrida foi recordista em sua dltima edicado, com mais de 50
mil participantes. Sera dia 2 de novemnbro, as inscricoes estao encer-
radas, www.nycmarathon.org

AUCKLAND, NOVA ZELANDIA - Acaontece dia 2 de novembro e &
composta por cinco eventos: maratona, meia maratona, um quarto de
maratona, desafio Heart Foundation de 5 km e a maratona infantil.
Inscricbes até 27 de outubro no www.aucklandmarathon.co.nz

ISTAMBUL, TURQUIA - E a unica maratona eurc-asiatica: o percurso
da corrida comega na Asia e termina na Eurapa. Sera em 16 de novemn-
bro e as inscricoes devemn ser feitas até 30 de setembro no
wwwistanbulmarathon.org

HONOLULU, HAVAI, EUA - Serad dia 14 de dezembro. A linha de
chegada fica aberta até que o dltimo participante cruzar, Inscrigoes até
14 de novembro no www. honolulumarathon,org,
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hospedagem no Hotel Iracema Travel

Preco para saida S3/agosto.

Porto de Galinhas s dias

o 1 58,F:‘EAI5

FEEM

= JUROS

Avista R% 1.530. Passagem aérea,
transporie agropari ofhotellae roporio,
hospedagem na Pousada Recanto dos
Corais com café da manhd. Preco para
saida $agosto,

luganes limil @306 & respTvas sUjeilas 3 conhirmag o

com calé da manhd @ passen pela cidade.

hospedagem no Hotel Parque das Aquas
com café da manha e passeio pela cidade.
Freco para saida %agosio

Porto Sequro sdis

“10X 120
s REAIS

35EM

= JURDS

& vista RS 1.200, Pass agem agrea,
transporte seroporto/hotel/aeroports,
hospedagem no Hotel Adriattico com caté
damanha ¢ passeio pela cidade, Prego para
saida Tagosto

Prerado cleenbe; oo pregos sdo por pessaa, oom hospe dagem gim apa-iamands dupla, com saedas de Saoe Paula, esceta Cruperos,

SN0 parté maritima, oom saidas &0 pome G Sanros Freqos. daas de seeda ¢ condicies de pagamanic sujmiss a rojaisie
o duponibilsdade. Condigho para pagamento: parcelamento O« 10 weres sem puros no cartdo de orédito, Crugeiro Pulimantus
Fenilh: Sislema Tudo Inclulde vilido pars comidas @ bebidas alcoclicas ¢ ndo aledlicas, eiceta das &h s Th Conchicao de
psfarnaete Trodeirs Pullmanlur Secell, 2079 entrads ¢ S5lde em 10 60 (3060 Gl &M Yo /o cheque gu baketo Daniiedg
Chmbin base HT00E: USE 100« RS 2,33 cimbes especial para o pacode Cancan: USE E00 « RS 1,99, € | 00 = B 773, wilido
pear tempe imitado, Tacas de embarcie_ porfudnas o de senviges cobradas pelos aeroportos @ BOrtos nSo @stan mctuidas nos
Eidas 0 divi o SEF pagEL pof 1504 Of pasihgiros DNorad vahdis ald i dib 3505 5 public s 3o de-tte Shinded. MerLid de

Roteiro: Santos, Rio de Janeire, lihabela,
Santos. Avista R% 2.239. Preco por pessoa
em cabine dupla externa com vista ehatruida
categaria H com Sistema Tudo Incluide. Preco
para saida 30/dezembra.

Rodoviario

Cidades Historicas sdias

210X 96
y REAIS

$5EM

= JURDS

A vista RS 940 Transparte em onibus de
turismao, hospedagem com Qurg Minas Hotel
com calé da manha e passeios. Prego para
saida &/agosto,

aeroporto, hospedagem no Hotel Riu Caribe
com Sistema Tude Incluido e passeio pela
cidade. Preca para saida 23/agosto.

Brasileiros no
Triangulo Europeu 12dias

2 678, e

Avista RS 4.780. Base USS 2.908,

Pacote parte terrestre. Transporte aeroporta/
hotel/aeroporio, hospedagem com café da
manha, passens @ acompanhamento de guia
falando portugués. Prego para saida
8lagosto,

Brasil Cruzeiro Mundo
Fortaleza sdias Aracaju s dias Pullmantur Zenith Cancun 7 dias Roma 7 dias
4 dias = Cruzeiro de Revéillon ;
Y/ 12143 Eoveadn o 38 14730 > £11 169
Ejb:lus .F{EA|5 Ejﬁ:lug ’ REAIS 210X 12 = JURDS ’ REAIS = JURDS ’ REAIS
A vista R$ 1,540, Passagem aérea, A vista RS 1.430. Passagem aérea, iﬁﬁf;‘m& REAIS Avista R% 4.110. Base US% 2,048, A vista R% 1.490. Base € 418, Pacote parte
transporte aeroporto/hatelfaeroparta, transporie aeroporto/hotelfaeroporto, > ’ Passagem adroa, transporte agroportafhotely  terresire. Transporte agroporiofhotel/

agroporto, hospedagem no Best Wastern
Hotel Royal Santina com café da manha,

Preco para saida 11/agosta.

Lagos Andinos 13dias

2533
R s REAIS

= JURDS

Avista R% 5,320, Base US$% 2.288. Pacote
parte terrestre, Transparte aeroparia/ hotel!
aeroparto, hospedagem com cate da manha e
passeios. Preco para saida ¥agosto.

Va ate a CVC mais proxima, fale com seu agente de viagens ou acesse www.cvc.com.br
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NOVAS ROTAS TURISTICAS POR SANPA

Faotos: _I_'.'Ii'.-ulg'.;t;.éq

A CVC estid lancando mais de lazer, em funcio da diversidade  COMPRAS - Principais centros
10 novos roteiros por Sio Pau-  de atracoes que a cidade de Sao - comerciais popualares da cidade,
los, prara quem gquiser fzer com- Paulo oferece parm todos os gos- - como a Rua José Paulino ¢ Rua
pras ou conhecer o lado histin- — wos ¢ bolsos. Afinal, sio mais de 25 de Margo,
co, espontivo, bocmio e cultural - 12 mil lojas em shoppings, 35
da cidade. Destague para os cir- - mil bares ¢ restaurantes, 1 mil TERRA DA GAROA - Tema de
cuitos "Centro Historico", "Mu- - museus, salas de cinema, cen-  um musical bem produzido que
scus”, "Parque do Ibirapuera  tros de lazer e culturais. Os no- conta a histona do samba (in-
com Museu do Futebol", "Tunel  vos roteiros custam a partir de gresso ji incluso), seguido de jan-
do Tempao", "By Night com Ter- RS 42 por pessoa e incluem  tar
raco Iuilia", "Terma da Garca com transporte ¢ acompanhamento
jantar e show Samba Sampa”,  de guia. Conheca alguns deles:  BY NIGHT- Apds visitar pontos
"Compras com 25 Margo", "Mer- emblemdticos da cidade, como
cado Municipal com Cata Ven-  HISTORICO - Trés horas de du-  Edificio Copan e Galeria do Rock,
to", "Boémio com bares Vila  racio, passando em pontos como tem visita com direito a “welcome
Madalena" "Arte na Rua” e Praca e Catedral da 8&, Marco  drink” no alto dos 44 andares do

"Gastrondmico Noturna', Zero, Pitio do Colégio, Conjunto Terraco [tilia (o lado), gque per-
O objetivo ¢ atender a cres-  Culwural da Caixa, Solar da Mar- mite ver uma das mais belas vis-
cente demanda de wirismo de quesa ¢ no Mercado Municipal, taas panoriimicas do centro.

—
Buenos Alres
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saipas 18 A 21/SETEMBRO/14
= 55372
SEGURO VIAGERM + PONTOS MUL“P'LUS
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HISTORICO
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LOPESTUR

Viagens e Turismo
A SUA AGEMCIA 5 ESTRELAS

Av. FLoriano Pexoro, 103 - Santos - SP / Ter(13) 3208-0044 / E-MAIL; LOPESTURISMO(@UOL.COM.BR

NOVIDADE 7K: CAMISETA FINISH
PARA OS 100 PRIMEIROS ATLETAS.

* PRECO POR PESSOA EM APTO, DUPLD. NAD INCLUI TAXAS DE EMBARQUE.
* PRECOS SUIEITOS A ATERACAD SEM AVISO PREVIO, VALORES EM DOLAR COMVERTIDOS EM REAIS MO DIA
DA COMPRA DO PACOTE. * CONSULTE OUTROS ROTEIROS E SAIDAS * FOTOS ILUSTRATIVAS

FTV.TRANSBRAS,

SANTOS 2014

IMAGENS ILLISTAATIVAS

LIMITE DE 3.500 ATLETAS

LARGADA -8H30

Patrocinio 2014 Co-patrocinio Apoio Realizagao Promocao Supervisio Organizacio
DBUENO
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Festival de Jazz agita llhabela

Uma verdadeira selecio de Cragues dojaze CONteMpOrineo foi
escalada para se apresentar no Ilhabela in Jazz, que acontece de
quinta a sibado - 10 a 12 de julho -, sempre as 20h30, no centro
histarico da paradisiaca ilha do litoral norte paulista. No time de
estrelas estio Nand Vasconcelos, Banda Mantiqueira, James Canter,
Pau Brasil, Trio Curupira, entre outros. Yusa, uma das representan-
tes da nova geragio cubana, se apresenta no segundo dia. No dia
12, véspera da final do campeonato mundial de futebol, Ulisses
Rocha Trio, Gary Brown e a banda Funk Como Le Gusta encerram
o testival, A produciio € assinada pela Articular, com patrocinio da
Caixa Econdmica Federal e da Transpetro e apoio da Prefeitura
Municipal de llhabela. A entrada € gratuita.

Acordes na Serra 2014

Ji comegou a 217 Temporada de Inverno "Acordes na Serra 2014
da Estincia Climdtica de Cunha. 530 quatro semanas de atragoes
musicais na Praca da Matriz ¢ diversas atividades, todos gratuitas.
Entre 8 a 12 de julho. acontece o Simposio Histdria do Vale do
Paraiba. E. como acontece todo ano, a Festa do Divino, de 11 a 20
de julho, com as congadas que saem da Praca da Matriz aos domin-
gos, as 11h. Pousadas e restaurantes locais preparam receitas ¢s-
peciais, com ingredientes tradicionais da regiio,

Harry Potter ganha espaco em Orlando

O Universal Studios Flonda, em Orlando (EUA), inaugura nes-
ta terga-teira (8) um espago inspirado nos livros e filmes da série
Harry Potter. que promete diversao mesmo para quem ndo € i
da saga. E todo um mundo imaginario gque toi recriado em alto
nivel de detalhes e que oferece uma verdadeira imersio no uni-
versa do bruxo, O Beco Diagonal € a pane principal: € i que se
concentrian as lojas, os locais de alimentacio ¢ os principais atr
tivos, como o destagque "Fuga de Gringotrs™, um simulador
multissensorial que leva o visitante a uma emocionante aventura
com Harry ¢ seus amigos pelos cofres do banco de Gringotts,

MSC Poesia

Cruzeiro Rumo ao Prata - 7 noites

Santos/Punta del Este/Buenos Aires/
Montevideo/santos
Embarque: 06/12/2014

A partir de

USD 599,00

Por pessoa em cabine dupla - Categoria Tarifa Super Bingo
(Taxa portuaria USD 200,00 + Taxa servigo USD 73,50)

PARATY INVERNAL

Muites procursick por urists no
verao, Paraly mantém seu chir-
me tambem no mverno, aliando
belas paisagens, rica historia, di-
versilicada gastronomia e uim ca-
lenckirio cultural bastante agitado
o ano wdo, Em julho, por exem-
plo, hi a Festa de Santa Rita, tra-
diciio religiosa que acontece des-
de 1722, e o Festival de Musica
Tarituba, que tem como objeti-
VO Promover a musica ¢ a cultu-
ra cla comunicade caicara, E tem
ainda um dos principais eventos
cla cidade: a Festa Literiria Inter-

macional de Paraty (FLIP),

A cidade que fica no litoral sul
clor Rio de Janeiro, encostada ao
mumnicipic paulista de Ubaba,
possui wma rica historia gue data
desde o século XV Entre os
seculos XV e XIX Paraty (ol rota
obrigatdra do Caminho do Curo
¢ preserva até hoje suas famo-
sas igrejas e centro historico,
considerado pela UNESCO "o
conjunto arquitetonico colonial
mais harmonioso”, alem de ser
PatrimOnio Historico Nacional
tombaco pelo IPHAN,

MSC Cruzeiros faz doacao para Unicef

A MSC doou 3 milhdes de cures para o Unicef durante cerima-
nizt realizada esta semana na sede da armadora, em Genebra Par-
ceiras descle 2009, com o projeto "Embarque em prol das criancas”,
a4 MSC incentiva os hospedes de seus 12 navios a realizarem con-
tribuicoes para a instituicio, que atua em mais de 190 territorios ¢
paises. O dinheiro serd aplicado na compra de alimentos nutritivos
terapéuticos para o tratamento de desnutricio aguda.

MSC Preziosa

Mini Cruzeiro - 4 noites

Santos/Buzios/llha Grande/Santos
Embarque: 01/12/2014

A partir de
1° Passageiro 1° Passageiro

USD 969,00 Gratis*®

Em cabine dupla externa ¢/ varanda - Categonia Bella
(Taxa portuana USD 115,00 + Taxa servico USD 42,00)

MSC Divina

Cruzeiro Caribe - 7 noites

EUA/Miami - Jamaica/Falmouth - llhas Cayman/Georgetown -
México/Cozumel - Bahamas/Great Stirrup Cay - EUA/Miami
Embargues: 2510, 06/12 e 17/01/2015

A partir de

1° Passageiro 1° Passageiro

USD 459,00 50%

Em cabine dupla interna - Categoria Experiéncia Fantastica
(Taxa portuana USD 175,00 + Taxa servico paglo. a bordo)

TURISTA
ESTRANGEIRO

A OAB/Santos
disponibilizara
assessoria aos turistas

Ingressos para a 129 ecli-
¢do da Flip - Este ano, devido a
Copa do Mundao, a 120 Festa Lite
riria Intermacional de Paray (Flip)
serd realizacda de 30 de julho a 3
de agosto ¢ o homenageado ¢ o
escritor Millor Fernandes (1923-
2012) O assento na tenda dos
autores custa RS 40 ¢ o show de
Gal Costa, que dard inicio 2 festa,
serid aberto ao publico.

A compra pode ser feita no
site da Tickets for Fun
(www. licketsforfun,. com.br),
entre outros pontos de venda

durante a Copa do
Mundo de Futebol

FOREIGN TOURIST

The OAB/Santos will
provide advice tourlsts
during the World Cup Soccer

(13) 99174-8626

Acampamento de féerias no Canada

O Canada esta entre os destinos mais procurados para acam-
pamento de férias, uma opcio de vingem em um ambiente se-
guro, capaz de agucar a autonomia, habilidades sociais, alem de
permitir aprender um novo idioma. A Roval Holidkhy, empresa
gues oferece um Clube de Férias ao socio, disponibiliza dois acam
pamentos de férias no pais, em Toronto ¢ Oawa,

) 51, Michael's College, da Universidade de Toronto, oferece
alojamentos para estudantes entre 14 ¢ 18 anos. Ji a Pilgrim, da
Universidade de Carleton, em Ottawa, recebe alunos entre 8 ¢
17 anos. Nos dois programas os estucdantes sao separados por
idade e sexo e sao oferecidas refeicoes diidrias, aulas de inglés e
excursoes. O Clube de Férias da Roval Holiday ¢ um sistema
que permite realizar viagens longas ou mesmo escapadas cunas
com a familia, em casal ou amigos.

Visitas noturnas em museus de Florenca

A Galeria degli Ui ¢ a Galeria da Academia, dois museus na
cidade italiana de Florenca que abrigam muitas obras de ane
famosas, estao abrindo & visitagio todas as tergas-feiras 4 noite
até 30 de setembro. A iniciativa deve-se ao verio europeu,
quando os dias Hicam mais longos ¢ demora mais para escurecer.
A Galeria degli Utlizi tem cerca de 30 salas ¢ abriga obras de
artistas renascentistas importantes da historia da arte, como Leo-
narclo da Vinci. 14 a Galena da Academia mantém um acervo
qque vai do periodo gdtico até o final do século 19, E nela que os
visitantes pocdem ver a fimosa escultura o Daviel de Michelangelo,

Cambio e Turismo

MIRAMAR SHOPPING

(13) 3208.9000

PRAIAMAR SHOPPING

(13) 3279.9000

www. mendestur.com.br

T

Tanifa publicada referente as saidas de 25/10, 0612 e 17/01 no navio
MSC Divina, a partir US$ 459 por pessoa, acomodacao em cabine
interna dupla, cat. Fantastica, saida de 01112 no navio M3C
Preziosa, a pariir USS 969 por pessoa. acomodagdo em cabine
exierna com varanda, cat. Bella e saida de 06/12 no navio MSC
Poesia, a partir USS 599 por pessoa na Tarifa Super Bingo. Valor
anunciado por pessoa em Ddlar, deverdo ser convertidos para Reais
no dia do pagamento, inclul apenas parte maritima. Para outras
saidas, consulte as tanfas vigentes. Oferlas validas por tempo
indeterminado ou até o limite de 10 cabines por saida, sujeita a
alteragao sem prévio aviso. Condigdes nao cumulativas as demais
promocles MSC. Forma de pagamento: cheque ou cardo de
crédito, sujeitos a aprovacao de crédito. Taxas de servico, aéreas,
operacionais e portuanas nao inclusas. Imagens llusirativas




ESPACO
TECNOLOGIA *=*

jornal da erla

Vocé pode confiar,

RESERWVAS, LIC

2101.0021

~3

L
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Jornal da Orla

Sdbado, 5, e domingo, 6 de julho de 2014

'-..,

Be!

‘G‘ Tenha contato com principios
basicos de futngraﬁa rataque,
tratamento de imagens e efeitos,
podendo realizar trabalhos para
impressio, web e grafica em

grande escala,

CLASSIFICADINHOS

CURSO DE
PHOTOSHOP| 11/07

Assist. Técnica
GELADEIRA
FOGAD
MAQ. LAVAR
3019158681
99637-5213
98116-08B04
Luiz Marques
VISITA GRATIS

Livros?
CAPITULO

PRIMEIRO

Aluguel, Compra e
Venda de Livros.
2* 4 Saxta

das 10 as 18 horas
Tel.ffax: 3284-5619
cprim{@terra.com.br

£AT7THIA
Pﬁ??ﬁ’kﬂﬂf

AULAS &
CURSOS

13/ 9. 9?64—??55

REFORCO

ESCOLAR
Do 1% ao 5° Anp
AJUDO NA LI-
CAO DE CASA,
ESTUDO PARA
PROVAS, ETC.

AULAS PARTICUILARES

Prof. Georg
Ensing Fundamental,
Médio e Supernor.
MMatermatica, Fisica,
Quimica, Portugués
@ Dezsenbo Gearmndtr-
co. Alema-:r COnver-

ués pf
Estrangema
LIMITES, DERNVADAS
E INTEGRAIS
AULAS EM DOMICILICO
(13} 3271-3821
981371719

Aulas de
Baixo
Professor
Chico
Gomes
997184240

ENGLISH

. :UHEEI- EAEIE!}
INTERMEDIARIO OU
AVANCADD

Grupos especiais
para crniangas &
senhoras

TECIDOS PARA
PATCHWORK
GRANDE
VARIEDADE DE
LAS E LINHAS

CURSO0S DE:
Trich, Croché,
Fintura em tecido,
Patchwork e

Pat Apliqué.

WORKSHOP
VITORIA QUINTAL
16/07
INSCRICOES

F.: 3222-2790
R. Espirito Santa, 101

g)m rad

suas joias :le ouro,
platina, brilhantes,
relogios, antiguidades
@ cautela da CEF.
3Z219-2515
Rua Jodo Pessoa, 60
sala 11, Centro

3345-2515
da Indep. 11

OURO

Jdias, Brhantes,

Reldqios, Prata,

Patina, Cautelas,
Antiglidades em Geral
Cobrimos Chiakpms COfenta
R. Othan Feciana, 2 6.
24 - Boulevard Gonzags

3284-9152

Travessa da Praia
LIWVROS SEMINOWCS E
USADCS, LOCACAD DE

LVRCS, COMPRA E VENDA
Teal.: 3385-1262

99622-5099

A, Presidenin Wilson, 1935
Loga 11 - José Menno - Sarmos

BRECHO
Célia Rocha

Cl:-muma';m:l;m
roupas, calcados
& ACEssdngs,

rr-asculnn * fermming
® A e e
* roupas infantis
CONPRO PONTA DE ESTOOUE
Ay, Do Buang, 40 - Fundos,

cel.: 99704-6439

[ cCOMPRAMOS |
ANTIGUIDADES

ROMA JOIAS
COMPRO

CAUTELASCEEFE
Jaias, platina,
brilhantes, reldgios,
moedas de ouro
Pago o melhor preco
Av. Foriano Peixoto, 04
2° ANDAR /5L 22
Esq.' Praca
Independéncia,
GONZAGA
Atendo em domicilio

2 3028-5467
£ 3301-0794

=« PRATARIA

+ PORCELANAS

= CRISTAIS

« RELOGIOS

+* MOVEIS ANOS
50, 60 e 70

|(13) 98143.3084)
COMPRO

DINHEIRO
ANTIGO E
ANTIGUIDADES

Td: 3394-1661
99137-1223

PROCURA-SE
PAGO BEM

Livroa, boadas, Selos,
Albuns de Figunnhas
Antigos, Cédulas Macw-
mis & Estramgeiras, Gi-
bis, Canglas, Bringuedos
a Postais Antigos

Tel: 3252-7296

o Leis 98139-2812

= COMPRAMOS =

* Brinquedos antigos;

* Canetas; =
+ Relcgios; E
[+

» Cristais, -
[=]

# Pratana; =
e Obrasde artes &
N =)

# s :
» Moveis anos i
[m ]

« 50,60 70 g
=

Falar com: g
Reinaldo Ferreira e

13232.5938

) 7810.1620

B con
LF

E._._..._i._._....._l.ii._._..i!
VIAGENS
SHOWS

EVENTOS

ETE

b oyl
— .
J:I {

-
(
LeT

T e T i

Hur.:l.Eu DE
RECREACAO
E EVENTOS

1207 - PASSEID NO
PESOUEIRD E PARQUE
MAEDA EM ITL SP
2607 - FEIRA DE ARTESA-
NATO NO PAVILHAD DE EX
P'IL'IS IfIEE IMIGRANTES « 5P

PECA HILARIA
TCII: Tﬂ'."t GMEDIA KO
TEATRO APCD EM 5P
03/08 - PASSEID A
CAVERNA DO DIABOD EM SF
o808 - CHITADZINHD E
LOROAG NG ESPACD
DAS AMERICAS EM P
1608 - SHOW DE
ALCIONE NO MSBC EM 5P
1808 - FESTA DE
ACHIROPITA 2014
308 - ROUPA NOVA NO
CITIBANE HALL EM SF
A0/08 - BIENAL INTERNACE-
GHAL OO LIVED NO PAYI-
LHAD 0 ANHEMEI EM SP
“SE EUl FOSSE
VOCE - 0 MUSICAL® NO TEA-
TAO TOMIE OHTARE EM 5P
1010 - ANDAE RIEU WO GI-
HASIO DO IBIRAFUERA - 5P

FONES: (13) 3307-T833
99788-2824 /98120-0048

BENFICA
TURISMO

1107
O QUE O MORDOMD
VIL COM MIGUEL
FALABELLA E
MARISA ORTH
2X Hﬁ T-II,EEI (MELA)

HEI'I‘EL GI.%H:FI.I#

l:.rTnES EDHAE&EH
CAMBLUIGUI
BAEPENDIE S
THOME DAS LEI'FI‘.A.E.

EM 10x RS 87,00

24/07
JANTAR COM SHOW
DE TANGD EM 5P
2x RS 99,00

26/07
CASA DE SHOW
TERRA DA GAROA,
SHOW SAMBA
SAMPA E JANTAR
4x RS 70,00

26107
BAR DO NELSON/SP
RS 98,00

L2107
CEREJEIRAS EM
FLOR EM CARPOS
Do JORDAD
01 A 0308
HOTEL RECANTO
DAS HORTENSIAS
BAILE ANDS
DOURADOS
EM 10x RS €9,00
08 A 10/08

05 DE CALDAS
CARLTON PLAZA
SINFONIA
DAS AGUAS
SEXTA A DOMINGD
EM ATE 10x R% 55,00

D& A O/00
FERIADO EM SANTOS
HOTEL RECAMNTD
DO TEIXEIRA
[ALL INCLUSIVE]
EM ATE 10x R$ 8900
E MAIS;
PORTUGAL DE NORTE
A SUL COM ILHA DA
MADEIRA (4 ULTIMOS
LUGARES); FRANCA
COM MONACO:
PUNTA CANA; CHILE;
MOMNTE VERDEMG:
HOTEL RECANTOD DA
CACHOEIRA: CALDAS
NOVAS RODOVIARIOD;
CALDAS NOVAS
AERED; APARECIDA
NO HOTEL RAINHA

SANTA; SA
LOURENCO: SAD
ROCUE; LAMBARI;
CONSERVATORLA:
AGUAS DE 5A0
PEDRD: 5iTIO DO
PETOMNIO; MATAL

GRAVATAL;
REVEILLON NO VALE
DA MANTIQUEIRA;
REVEILLON EM
SERRA NEGRA;

E MUITO MAIST

3219-4267

PRACA MAUA, 29
COMNJ 406 - SANTOS

COMPRA EVENDA
DE GELADEIRAS,
FREEZERS,
LavaDOARAS E AR
CONDICIONADOS
PAGAMDS
A VISTA E RETIRA-
MOS NO LOCAL.
TRATAR: 3233-3602
E 3021-8955

&) overos

CINEARTE

Transfira suas
fitas de Video
VHS para DVD.

AV. ANA COSTA,
476, loja 03

3877-3420

CANECASE
CAMISETAS

NA HORA

AV. ANA COSTA,
476. loja 03

EST-TOUR

TURESMO E VIAGEMS

JULHO
DE 18 A 20/07 -
ARRALA EM BOTUCATU
- BARRA BOMITA E JAU
20/07 - SITIO RINCAD
E TEMPLO MESSIA-
NICO « BATE E VOLTA
DE 25 A 27/07 .
FAZEMDA 3 PODERES
EM CARAGLA
DE 25 A 27/07 -
ARRALL EM AGUAS DE
LINDOHA, - HOTEL
FAZEMDA
DE 25 A 27/07 -
AGUAS DE SPEDRD
DIAS 20 E 27/07
BATE E VOLTA PARA
CAMPOS DE JORDAD
e AGOSTOD ——
DE 5 A 6/08 - FESTA
BOM JESUS DE
IGLAPE
DE 15 A 17/07 -
HOTEL FAZENDA EM
POCOS DE CALDAS
DE 22 A 24/07 -
MOITE DE SERESTA
COM QUELIOS E
VINHOS CAXAMBL -
asSAcens
AEREAS COM ATE
a0% DESCONTOS,

3321-7001
3237-7069

R Carvalho de Mendcnca, 50
Wits Balmiro - Entre Corais 1 2 2

0 =
LIL L LA S

R DY '
1207 . PASSEND NOS
M b | MBI
1907 - CIDADE DAS
MALHAS: JACUTINGA [BV)
2007 - MUSICAL
“WMiRANDA POR MIRANDA™
i witda iy Cammaem Mirancia)
oo Migued Falaballa
2607 - SERRA NEGRA
E PEDREIRA (BV)
AMDRE RIEU E
SUA ORQUESTRA
i 3 oodi F pueparrervbos

CECITUR EVENTOS
3012.3111 - 997913055
991118506 - 98811.3323

PARA OUEM OLUER
GANHAR DINHEIRD COM
ARTESAMATOS
QU VER LAMNCAMENTOS

p

4 B L HE
CENTRO DE EXPOSICOES
IMIGRANTES -5P
SAIOAS - PRALA GRANDE
Eﬁl:ﬁ"-"i'EEN'I'E E SANTOS

TFIﬁNEFﬂ'HTE

R 80,00 f INTEIRA

eSS 2 997441929

' T
Poxey Jour
VANS | CARROS

TRANSPORTE
EXECUTVO E
FRETAMENTOS

3021-7508

PONEYTOURZYARDO.

CAMPOS
DO JORDAO
PASSEID DE 1 D&
20007114 ({OMINGO |
MCLLN: TRANSPORTE .
GULA E SERY. DE BORDO
RS 99,00 ou 2X RS 50,00

REMARYAN TURISMOD
(13) 3286-1159

Alianca
TURISMO
www aliancatour.com.br

DE 17 A 20/07

Conservatoria RJ

Campos do Jordao

DA 30/08
Musical "Se Eu
Fosse Vocé"

DiA 31/08
Pedreira - SP

pias 14 E 21/09
Holambra - 5P

TEL. (13) 32891277

(WS IMOVELS

e

Vendo Apto.
580 Vicente
Préx. Igreja Matriz
01 dormitdrio,
garagem coletiva

Direto cf prop.
(11) 99610.0691

RIO DE JAMEIRQ - 05 a 0&'SET
3 cafés + 1 refeigio

RS 900,00
apho du
Av. Ana Costa, 275
3221.5034+3223.5439
llowtour.net

BRAS, 25 DE
MARCO E FEIRI-
NHA DA MA-
DRUGADA 4=, 5=
e 6*-feiras e sdbado.
AMERICAMNA, 2%.fowras

PEGAMOS EM DOMICILIO

- ITr. cf I;-'I;ﬂa- 3
E -
5 g

LF

Turismo

PESQUEIRD MAEDA
ITU/SP
09/07/2014
03 X RS 54,00

THERMAS DOS
LARANJAIS, OLIMPIA

DE 18 A 20/07/2014
06 X RS 115,00

FEl.PﬂﬂDA LUCKY,
SCOPE - GUARUJA

26/07/2014
02 X RS 45,00

RECANTO MINEIRO
DA DOS PAIS
10/08/2014
03 X RS 48.00

IGUAPE/CANANEIA
02A03/08/14
02X Rs11000

 JACUTINGA
16/08/2014
02 X RS 40.00

CONSULTE-NOS
TAMBEM SOBRE
PASSAGEMS AEREAS,
PACOTES NACIOMAIS E
INTERNACIONAIS E
CRUZEIROS MARITIMOS

y3286-1865

(13)

3289-5684

TOTAL TURISMO

A FREI GASPA | 841 - CENTRD S

TELEFOMES: 13
3022-1868 | 3366-0663
Cabular; 981341223

JULHO
28 A 27 - HOTEL
FAFE WD OOk PARTILIE
ACUATICOPISCINA
AOUECID, & X1 20.00 CI0A
PENSAQ COMPLETA
AGOSTO
02 = BATE VOLTA- FESTA
BOM JESUS DE IGUAPE
23 = hARLAFURMACA +
JAGLISRIURG +AL MDD
ER PEOREIRAS » FASSEID
SERRA MEGRA RS 2350 00
24 = FAFEMDA E PARCLIE
MAEDA! COM PARQUE
ACLIATICO COMPLETO!
TELEFERICO, PEDALINHOS
TREMAMHD, 10 LGS &
PESCAT » ALK RS3X
BIO0TLIZO PCLUSCH
SETEMBRO
28 = ATIEAA - FESTA DO
MORANGOE FLORES!
VISITASANTUARICDE
SCHOEMSTATTE = 130,00

(‘ MARMITAS
il

Comida Caseira
Servimos cama, frango,
aspetinho, bife, fejonsda,
rocambola, hamb. de
pascada, fild, massas,
leq. sal. torta pf o lanche
— galg, frito & assado
Peca sau carddpio
Sirmples & variado

185,00 - 16 dlas 2 P.
145,00~ 16 dias 1 P.

3013-2911
3016-7040

FORNECEMOS
MARMITAS

1r95;den:m.s de segunda
sdabado com pratos
-.r.snauas de otima guali-
dade. Trabathamos com
cannha e dedicacao,

. 3232-1365
98191-8389

3345-2031

98823-4642
99743-7043
99145-2004

FORNECEMOS
MARMITAS E
MARMITEX
(TINO PREGO, COMIDA CASERA
(CARDAPIO VARIADO)
DE SEGUNDA A SABADO
| R Alfada B2 Santos
{13) 3271-7380

99762-2994
Treter com Ruts ou Nics

MARMITAS
DA XANDRA

"0 nosso i'smFarp
& 0 amor

de seg. a sébado

NOVIDADE:
Entregas de carro

3288.4395
99721.1049

@ SAUDE

TERAPEUTA

EXPEDITO

(PSICANALISE)
SINATEN 02341
Para aresecade, siresa, comporta-
b0 nconscienies. sndrome
do pinico, fexualidade =m geral,

Rua José Caballero, 53
Sala 0B - Gonzaga/Stos

e SERVICOS

PROXIMA TURMA

14h00 As 1800

PINTOR
COM
REFERENCIA

Cel.:

99109-6701

José Lourengo

EQUIPE DE
LIMPEZA
Formiguinha

Limpeya de
Condominios s

€ Eem.zm

o pds-coraser

manalemarﬁal
Orcamento sem
compromisso. Fale
com Regina Ldcia,

3233.9988
99134.0124

aquipeformiginha@ued, com,be

KASA BELLA

|Mn|.nu ‘
[E ESPELHOS

0 melhor preco
A melhor qualidade

Rua XY de Novembro,
n" 102
S8o Vicente

3468-8687

CASCOLAC
SYNTEKO
BONNA

3223-2314
99133-3792

CASTEKD
48 ANOS DE
TRADICAD
www castako.com. br

PARA TODO O BRASIL
Montamos &

desmontamos mdveis.
TRATAR WANW .Cameto

Ir 0. e
12 33070655
3027-7665 . 99167-5408
i3 7821-2302id
1 2669002

[ Carretos -

REFRIGERACAO
Consertos, reformas
ainstalacies de ar
condicionados speit

8 COnwencionais,
geladeiras, méquinas de
lavar, fogies & baledes.

3022-6504

RELOJOEIRO
ESPECIALIZADO

Consertos de Coilhies,

Cucos, Pedestal e Religios
de Pulsc, com garartla.

50 ANDES NO RAMO

(13) 99725-9243
Cliudio Almaida
sanches-mrifuol.com.br

CAPAS P/
SOFA

Erm B, sob medida,
modalo de acordo ef o
gosto do clienta.
Preco de fabrica.

3477-7344
98145.2924

wwkw malvinacapas. cam. br

REFORMAS
Talhados, pintura,
hidraulica,
iparmeabilizagio
8 pisSos.
www.aquiperebulore
formas.com.br
a9771-4898
3225-2195

REFORMAS

Colocacdo de
pisos, azulejos,
pintura, hidrau-
lica e elétrica
Tel.: 3014-3415
99706 -2124

’J// "
T TECNOPONTA
TP TREINAMENTOS

Semana

www.tecnoponta.com.br/ps

12104.4777

7o andar - Santos

Av. Conselhelro Mebilas, 532 -

INDICADOR PROFISSIONAL

ADVOCACIA

= Advogados Associados

= Edison Soares
Mestre em Dreito Internacional ¢ Europeu, Direito Comparado

= Dircite Comunitino - UL, NAFTA. MERCOSUL, CPLIE

- [hreitos Humanos, pedidos de asilo ¢ refugiados.

- Detesas em processo de extradicio, expulsio ¢ deportagiio.

- Homologagio de sentengas estrangeiras cm Brasilia ¢ no Exterior
- Contratos, nuwlemisacdes ¢ investinmenlos inmlermiac ionmin s,

- Macionalidade Européia - Familia ¢ Sucessoes no exieror
- hreito Desportivo Internacional
- [refesas em Tribonmas [nternacion:as

Rodrigo Gomes Gongalves - 0AR/SP 178,090
Rua Goitacazes, n" 06 - conj. 101 - Gonzaga - Santos-5P | E-mail: edisons’s iron.com.br
| Tel: (13) 3284.5233 [ 3IRY-T12T - Fax.: (13) 32895176 | edisonsoaresia adv.oabsp.org.br |

O onse kﬁ?ﬂﬂ#&m
O ( lvecra l""i',flw"ﬁ c ﬂ'-?.!tf:ﬁﬂ

Advogados Associados
OAB/SP 17410

DIREITO PREVIDENCIARIO

(Regime Geral, Publico, Fundos Fechados)
ACIDENTARIO
CIVIL

(reparacdo de danos materiais e morais)

I EMPRESARIAL E INTERNACIONAL

(contratos e investimentos)

contato@alonsocarneiroadvogados.com.br
mauro.carneiro@uol.com.br
www.alonsocarneiroadvogados.com.br

R. Martim Afonso, 101, 7° nndr Centm
Santos/SP CEP 11[1‘! 0-061, Erusﬂ
TelfFax.: +55 (13) 3213-7200 - Fax.: +55 (13) 3219-3542

" :GURO
Ecio Lescreck & Advongodos Associodos Sl GUR
Advococia Especial zoda am
‘Fl.mi.'.u:_:-|1|:r||:-m-:_:| h‘:un|:||:|-::||' F‘:"'."l.ﬁ M CAPEP EEEILIED DE .‘lﬂnﬁi
Inquéritos, PAY, Pecunia, Pensdes, Teto Const., PROFSSIONAL
Desc. Soide *Trabolhisia *Civel #Fomilia AUTDMDHEL e VDA

] Ecio Lescreck - OAB/SP 28 219

Ecio Lescreck, Filho - OAB/SP 215321
MWD ERDERECD
R. Rio Grande do Morte, 50 - Pompéia - Sanlas
Tel./Fax (13} 32372878 - MARCAR COMSULTA

PREVIDENCIA PORTO
CONSORCIO DE IMOVEL B

- _
Toledo

COHANETONA E BEGLIMGES

-olheie o jornal pel
O aﬁP ff:Lﬂjn

PRICOLOGIA

HeLEnA CONTE
Psicologa Clinica CRP 10551-06

Especializacko pala USP em Medscing Psicossomalica
iDoencas de ongam emocional e psiguica)
Consultorio: Rua Alexandre Herculano n® 206
Tel: 3234-8889 / 99153-9516

p—— —
i --"'.n-l'---
8 L=

p‘.é&-a |:

Av. Siqueira Campos, 641 (canal 4)
Pagx: 3227-6053 «1eL: 3238-3200

VENDEDORES

FAMILIA VENDE TUDO
Val mudar? Precisa desocupar seu imdvel?

Né= vandemos seus partences
para vocé. Agende uma visital

013 3028.4885 / 98143.3084
L FAMILIAVENDETUDO aco.br

CHONTOLOGIA

CulDE BEM DO SEU SORRISO!

Dra. Ana Luiza Abduch Pereira CRO 69.959

* gspecialista em implamodonta pela Universadade Paulista;

» asistente do curso de especializagao de Implantodontia pela Universidade Paulista;
* prateses sobre implaibe;

* cnurgias;

" EEerios,

* canga smediata (Feita em um Grico diad;

= ytendiments com especalistas em Ortodontia ¢ Endodontia,

FACA SUA AVALIACAD! - 3019.4988 / 99783.2062

CLASSIFICADOS

AssisTENCIA TEONICA AVISO

'CONSERTA-SE

Maquinas de Costura e Fogao a Gas

ALBINO - Ex-Técnico da SINGER
___Tel.: 3561-2116 *S.V.

“De acordo com o art, 5° da CR/BS8 ofc an,
373 - A da CLT, ndo & permitida anuncio de
empraga no qual haja referéncia quanto ao
sexo, wlade, cor pu situacag familiar, ou qual
guer palavra que possa ser interpretada
comg fator disciminatério, salve quando a
natureza da atividade assim o exigir”™.

REFORMAS

JA NAS BANCAS!

Reforma de Mdvels

Fétina, Decapé, Enmveami-
zacio, Laqueacio am
Mévels, Texturas em Pa-
redes, PAtinas am Camas

De tudo um poucol
+ PINTURA
+ REVESTIMENTO

=
2

Tratar ¢! Moacir Tubulares, Pétinas Acet- [l + HIDRAULICA
3477-9989
99772-3070 = nadas, Colocagho de Dol ¢\ casa sempre lindal
, Pinturas e bradicas, TELEFONES: u
p_ratton@hotmail.com Consertos L MES: u
99655-2877 8 Lt
ANUNCIE em geral ¥ ESTAD CHEGANDOI
S waea e 198837-3339 l Bl
2101.0021 | fpeiniegmtomagl W - 2reiciome | vraranccuiuo il B
NEGOCIOS & ¢/ Renato 4-3908 a @ VENDE-SE AS 17 MELHORES!
OPEREILIEACES 99?55‘91 03 Rua Campos Sales, 104 %ﬁ%ﬁﬁ
Distribuidora seleciona | | ~urEcciQ | [PAPEL DE PAREDE AmEssaca
Repres, para atuar em . Macronal -85 00 role g F
Sarrtnsl;ﬂ Eﬁdzmte DE CORTINAS, | |} sortado-"220,00 ok
£ 33 8 1]l Pl cHACE | | ..
Com veiculo e COLCHASE PINTURAS EM GERAL T EBICHD DE ANIVERSASID
exparniéncia. TAPE gA RIA COL GESS0 1
OTIMAS COMISSOES BOCARELI .
Tel.: 3271-6781 . B CLAROUICAMENTE SENGLAL!
Enviar CV, in: Tel.: 3222-1617
rozanesimoneBbolcombr] | 99141-9787 99171-9597
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decorar

OITO DICAS PARA UNMA
LAVANDERIA FUNCIONAL

Dificil encontrar quem diga que a lavan- Be 2
deria € o lugar preferido da casa. Porém, | \
!
rfl;h

deixd-la bem funcional pode ser um incen-
tivo para cumprir as tarefas domésticas.

Tomadas em locais estratégi- Maquina de lavar e tanque - A m-
C0S- Lembre-se que em uma drea quina ce Tavar roupas deve ser posici-
de servico sao necessarias ao me-  onaca proxima ao tangue, para facilitar
nos duas tomadas: uma para a ma-  ainstalacio hidriolica, Se o sea modelo
quina de lavar roupas e outra paraa de lavadora é de tombamento - rou-
ligacao de outros aparelhos. pas inseridas pela porta frontal € inte-
ressante instalar uma bancada sobre o
Local de passar roupa - A me-  equipamento. Quanto ao tangue, pre-
Ihor solugio para guardar a gibua de  firn modelos com superficies lisas que
passar roupa € fazer um nicho ver-  acumulam menos sujeira.
tical no armyirio. Uma alternativa ¢
embuti-la em uma bancada ou guar- O varal- Para deixar o espaco livre no
da-la em uma drea de facil acesso e chao, o mais indicado & instalar varais de
pouca visibilidade. Leto Sejum eles AautomELlicos o mansis,

J
~

Armdrio planejado - Es-
sencial para armazenar
produtos e utensilios de
limpezt, ajuda a aproveitar

o espaco. A dica & revesti- - 8 " '-Il bl i .' I Suporte para Cestos de
lo com laminado melami- W vassouras - Hi roupas "E‘
nico. Isso vai facilitar a lim- diferentes bastante qtil ter a0
eZa do mohiliirio. s moclelos """'llmiﬁ LT )
: disponiveis no IeCipIETIe Rk # p
Prateleiras e caixas - Na N, e para R WSesesu?, )/
Falta de espago para insta- = y OrgaANizZiT esses rf}“f’i”_‘ recen- 1';11: Seoa s : 4 .;‘;
lar armidrios, recorm as pra- 1 equipamentos de tiradas do varal e "1’:‘ 3 : ; : Y ':.'I"
teleiras. Mas lembre-se \/ limpeza. Alguns AUIO AT SEraear i 1 e e i:f "
(UE, 40 DTN POT CS5C Si5- podem ser :!H _pmf:m Hhdee o5 ’Tf \:.. : : - < 94 WY
tema, € preciso ter mais fixados em ponas shlos tmbom -;"Ii:"" i M i':f
disciplina com a arruma- de amiirios ou podem ﬁ"‘“"’: parie ‘u}; b :: : & l'::l“
\ CAO, 4 que nio serd possi- nas paredes, da e ari) *seoee?
I|I vel esconder a bagunga. caso haja espaco.
*Colchoes de Mola e Espuma =1
*Sofas cama *Poltronas [ g 5 JA NAS BANCAS!
= ; *Camas e Cabeceiras J?[" DE &3
ratelegl;:ﬂs DISTRIBUIDOR AUTORIZADO »Travesseiros, capas’ - - y -uggl-}';[;f%zg}
— Cortinas, Estufadus BHASTEMP" CON SI‘"‘ -:ﬂgg?ttiztsu;?wﬂnmunals Tﬁf =S
R. CAmMPOS MELO, 500 carpetes, I:}nx persianas Av. Cons. Rodrigues Alves, 306 e especiais T A P
[E.imﬂﬁ </ AV. AFONSO FEH‘L]' rulu 2 romana. {13} 3 2 2 7. 5 6 6 5 'LE"{Fﬁlﬁ e Edrﬁ'ﬂﬂ'ﬂﬁ — _h e
TEL':{HI 38??'9596 W.rﬂlflﬂgmﬂﬂrﬂtﬂﬂ-tﬂm EEw.gel@ig_gum_br Av, Epitacio Pessoa, 55 - Boqueirao & e
www.prateleirasecia.com LAVADORA + REFRIGERADOR - FOGAD Televendas 3288.3760 St

iforal

nr das cnrllnas \"‘I 1 pisos a revestimantos
Confecgdo sob medida:y| persianas O perigo do 5
8 ]
e TRt s ol GLUTEN

B i ey e i S o g W T O e T @
—..l--pu—-l-m-u—n- R L

O bom gosto em decoragdes - & I 5 UL piscs taminados

DML 4% A, e Av. Bemarding de Campos, 96
J - wrw Storairevestimenios.oomubr

R. Pedro Américo, 164 - ’ Tel.: 3877.0460

PAGAMENTO FACILITADO
Orgamenio sem compromisso
visa - CAIXA

TEL.: 3233-465]
CEL.: 991339302 " 3234,7798-3233.7525

\ JA NAS BANCAS!
IIESEL w GASOLINA QAL £ 10 MELHO MR FARA SEL SUNT

AMIN FERRAGENS E ELETRICA

Tela Mosquiteira Pﬁlw

« Produto eco et:ulugit:a_n_lante correto

* Permite total visibilidade e
circulagao de ar

* Facil de limpar e nao cria mofo

* Protecao permanente

* Nao interfere na decoragéo do
ambiente

Adaptavel a varios modelos

WWW. vllarlcarentacar com. br @ =7

* Veiculos Pnpulara: s Utilitérios * Carros de Luxo com ou sem Motorista
* Eventos ® Casamentos * Terceirizagio de Frota para Empresas

de portas e jﬂﬂE.fﬂ'H el
tigos para Serralheria Ny '-
Chapa para t:nhartgura, apa de Box, Parafuso, Fechadura, SAND X x ONIX

0 bz bs i el oh i PR, Fhined It SOOI Boppunds

Dobradiga, Ferramentas e Qutros M 43 i o a3 o, e 3 e
Rua Campos Melo, 362 - Encruzilhada

Tel.: 3224-1925 | 3224-6667

moveilis

I I Com l‘-E venda e financie seu Imdvel na Hora! | ANUNCIE:
| 'Dlm 1 PpaBx: (12) 3289-6302 [isons e mChlﬂppEttaaSSOCladﬂs com.br fﬂfziﬁff

NEXTEL ID: 96*54275 st 21“1' nz1 VENDA « LOCACAO « ADMINISTRACAOQ DE CONDOMINIO
e MOMVELS anﬂ ot marcitmire wson o RSITE 0 ENDA + LOCAGAO « ADMINISTRAGAO DE CONDOMINID | 3877.7001 Anmladulu

:RECI= 25458

www. horaimoveis. corm.br Trﬂd";aﬂ LOJA 2 — GONZAGA HOJE
: : : " e BIQUINHA 9° ANDAR FRENTE P/ MAR COM "VISTA
W Luis, 4 ! ; Aparecida, Ocasido, 186 Bo rao, R a

e the s et B or ancr. [ 3 dorm, | quadea da pri. Acthir Asers,. ¥ torm, ALUGA-SE OU VENDE-SE PANORAMICA" SEMI MOB. CONTENDO, SALA DIV. EM 2 AMBS

ﬁ'ﬂd“' ar:p‘? tﬂm plane;.. suite, m:au ::Iga ﬂz ﬁlﬂﬂmﬁlhﬂgﬁ SALAS-LIVINGS C/ 4 CORTINAS: QTO, SALA, COZ, WCEAS. C/ TANQUEE

chaves na ﬁ: ' ' 1 chaves na hora coletiva. RS 250 mil BOQUEIRAO 1/2 QDRA PRAIA SL. LIV, "GDE" DIV, 2° ESP. P/LAVADORA, Gﬁ.ﬂ COL. SE FOR. REF, FU'DEFLA SER CONV.
AND,, C/ QTO GDE, SALETA, COZ,, WC, TERRACD + EM QTO/SALA C}'SUWE SEPARADO POR CORREDOR DE 6M:

rer 167 Campo Grande, 2 [l seF 162 José Menino, kit, : ao mar, il REF 189 G':'HHB%H proximo B VISTA P/MAR, A.S. EXT. E GAR. COL. ALUGUEL (pcte): |  ALUGUEL (pcte):R$ 1.150.00 VENDA: R$ 270.000,00

dorm, prédic de 5@ prédio frente ac mar, ac Parque Balneario, 1 R$ 1.250.00 VENDA: R$ 270.000,00

andares, suite, garagem @ coz., garagem coletiva, dorm, 1! 2 quadra da a sl e )

privativa. RS 320 mil [l RS 150 mil vazio chaves praia, garagem. RS 295 ll  ESCRITURA CONSTA 1QTO, SALETA, COZINHETA, WC E TERRAGO. TRATAR APOS AS 15 HS PELOS TELS:

vazio chaves na hora na hora mil vazic chaves na hora

im98153.1402 - diretamente com o proprietario - 3019.9880 - 99734.5858 - 99703.8381
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PTA DA PRAIA

2 Dorms, 1 vaga
garagem, Arm.

Embut., amplo, frente

a0 aquario

R$ 2.000,00
Ref. 2289

APARECIDA

Amplo apto.
2 dormits. fte

Prédio cfelev
prox Shopping.

GONZAGA

2 dormts
reformadao.
Bonito prédio,
garag. sufic.

R$ 1.650,00
Rref. 1374

PTA DA PRAIA

3 Dorms, 1 suite, 1 gar.,
150m?, 1 quadra da
praia, reformado

Contratamos
0s melhores
inquilinos

para set imovel

R% 1.850,00
Ref, 2240

R% 2.600,00
Ref, 2290

Av. Dr. Bernardino de Campos, 643 - Gonzaga
Tel: 13. 3285.4648 | wwwi.casajardins.com.br

Wiww.adhimovels.com.br
Av. Conselheiro Nébias, 415 ¢j.3

250
3

Casa & Jardins

CONSULTORLA DE IMOVEIS

(330149

J Suites - Pompéia - Novo
3 dorms, 3 suite, sala 2 ambientes,
varanda gourmet, [azer completo,
1 quadra da praia, 2 vagas
privativas. 163m" Gl relG2

Caobertura - Embaré

3 dorm, 1 swite, sala 2 ambs,
cozinha planejada, rico em
afmanas, piscana, chinrasgueira,
2 vagas. 200m*. B30 mil. ref.200

Sobrado em Condominio
Casa nova no Boqueirdo, prix. @
prai@. 3 dorms, suite, 2 vagas
fechadas, churrasqueira, solarium
140mm® 750 mil ref-584

3 suites - Gonzaga - Novo
domms, 3 suiles, 3 salas, lavabo,
randa gourmet, vista livre, lazer
0. 2 vagas priv, andar alio.
80 m? (il Aceita imdved. ref-436

4 dorms, 4 suites, 4 sala
academia priv. jacuzzi, churra
Mobillada e automatizada,

Cobertura - Ponta da Praia

vagas. Vista livre, 400m". raf-520

J suites - Gonzaga

& |Ap. de frente, 3 dorms, 3 suites,
S |closet, sala 2 ambs, sacada,
3 |piscina, saldo de festas, 2 vagas.
100m?® gtil, 800 mil ref-524

2 Dorms - Prédic Novo
2 dorms, 1 suite, sala 2 ambs, 2
varandas, 1 ou 2 vagas priv +
depésito. Lazer complelo. Gon-
zaga. 76 m* gbil. 480 mal  ref-528

Langamento - Boqueirao
alto, zacada, lazer complets,

Ap. 1 dorm, &f 2 banheiros, andar

vaga, 47 m® gtl, Entrega em
janeira de 2015, 310 mil. pf636

Vista p/ mar - Boqueirdo

2 dorms of dep, sala grande pf 2
1lambs, 2 banheiros, rico am
armarios, vista p/ o mar, 1 vaga
110 m*. 520 mil raf-542

3 dorms ¢f dep - Marapé
3 dorms, sulte, nco  em
plangjados, sala 3 ambs,
sacada, dependéncia, 1 vaga.
Lazer. 160m? itil. B40mil red- 507

cozinha  ampla,

115 m? (al. 490 mil

2 dorms ¢/ dep - Gonzaga
2 dorms, suite, sala 2 ambs,
dependéncia
reversivel, de frente, 1 vaga priv.
ref-583

Flat 2 dorms - Gonzaga
2 dorms, sala 2 ambs, cozinha
americana, Rico em lazer. 1
vaga. Vista lvre. Com senvigos.
BAm® bl 500 ml, rel-585

Locagio 3 dorms Gonzaga
3 dormitdrios, de frente, of
gacada, rua tranguila, 1 vaga
coletive, 2% andar predic s/

elevador. RS 1850,00.  ref-256
Av Presidente Wikson, 47 » Santos

U 32854066

MARTINELLL ==
R EEASES 1Y i
O nome ji é uma tradicdo V a===
Eﬁm MIL - u?ﬁﬁ“
: %n, quadra praza
2 dormiton Wlmdi{m'
eg -
o ot

NOVO GONZAGA

1
-

EGCHC S

recida. quadra prai
NC T
impecavel, | dorm, sdla

2ambs., qar. Tvagaceta | Nlavabo, 2

Locagio - Mobiliado - Praia
2 domms. of dep, 2 banheiros, sala
£ ambs, vista pd o mar, pé na areia,
1 vaga. Mobilia completa em &timo [garagem. Na avenida a praia. 45
estado, RS 250000 pacote ref.E603

RS 480 MIL / SOBRADO
COMDOMINIO FECHADD
HOVO, com 2 sies,
vagas, com
churrasqueira & lazer.

Locagdo 1 dorm - Gonzaga
1 dormitdrio, sala 2 ambientes,
cozinha, banheiro, 1 vaga de

m*. RS 1.400,00 pacate.

Rua Goids, 43

ref-G2 _

332244500

JUNTANDO AS PONTAS,

PARA FAZER LM

IMCBILIARIOS BOM NEGOCIO

na cozinha, 1 vaga priv.

HEF CADDDZ

RS 350 MIL / BOQUEIRAD

APTO. REFORMADO, AMPLO,
2 Dorms, 1 ste, dispensa

HEF APQILZ

Terrago Goumet, 3 doms.
2 gar, demarc. 34
RS 710 MIL. Ac. financ.
o imaved [-) valor,

R$ 1.100 MIL
frente mar, andar alto
Gonzaga, 3 dorms.,

R 650 MIL

R$ 350 MIL /

Ambs, coz
Pisg

LINDD  OTIMO LOCAL
Cozinha ampla, sala 2
ambs, 3 Dorms, 1 sle.

SOBREPOSTA ALTA
3 Dormis, Living o 2

J/ EMBARE

1 5te, 2 vagas fixas.

REF APDIY]
IMPERDIVEL

RS 590 MIL f AMPLO

planejada,
EEF CADOLS

RS 590 MIL / GONZAGA
APTO FRENTE 1 Andar Afto
com 140m util, 3 Dorms,

FEF APQMIES5

Bem Localizado,
de todos 05 mmgﬁ

LOCACAD
IMPERDIVE

um show de sofelicacao
italang, eco-quartzo, melas
dicrdica e led e muito mais
sala 3 ambts, 1erraco, home

Andar alto e mobiiada,
1 vaga coletiva

CURTINDO O HORIZONTE (REF. 519500)

& mais bela visia no quadiilalero mas nobve da Aparecida. Esse apé é

RS 900.00
L / KITHET

HEF APO159

SeUs acabamentos incluem mémaore
g loucas da linha premium, iumnacio em
fudo issn disinbuidos em suas 4 suUles,
office, copa-coz e até na dep. emp. Na

Garagem 2 vagas. RS 2.600.000,00

Um gelicioso terrago  amy

|_II-!.".|-:.|._I.'III-_'!'.|€ com 0% et

syile @ dlima lavandena, An
g 2 vanas paralelas facham

ELEGANCIA CONTEMPORANEA (REF. 565600)

ilia sua agracdivd] vata urbana com

datathes do mar, a delicadera de sews acahamantos se harmaonizam

s relnados em vidro 8 madsira, um

sow no projeto de durmnagan completam esse belo ape locahzaco
no canal © a pouCos Passos da prad. Sua planta possul 4 Swles,
sala 3 ambts,, lavabo, copacor. com despensa, dep. emp, oo

nanos planejedos de #@lssama quahidade

a apresenfacas. RS 1.290.000,00

+ |APARTAMENTO COM ARES DE CASA! (REF. 556100)

Muiley bem posicionado na
cias areas aberlas de uma ca

cozinta monada e 2 Waas

res.}

Totamente mobikado, com 1
nossui 3 dorms, sendo 1 suie, sala 2 ambts,, lvabo, moveis plang]

4 Rica este imdvel une o conlorio e lazer
54, COM 3 seguranca dos novas ediicios
20 m? infemos + 67m? de fermagn, ale

Pradia semi nove, com B2er completo e

fachada imponente. RS 1.100.000,00 (estuda imdvel com. &

A0 cruzar a porta da sala d

agradavel brisa do mar
imovel em uma grande
divisae @ bam contortavel,
ambts., com 2 janelas,
completa. Ma garenem 1w

g
B
.
: o

OLHA QUE GOISA MAIS LINDA! (REF.577700)

gparamos com a maior obra de arte do

munda, ndo ha como nao sofrer um impacio positivo NEsse ape
ainda mais desse andar. Uma planta com 142m? imndada pela

submersa em luZ, franslormam esse
ppodlunidade de nossa carleira; sua
sa0 3 dorms,, sendo 1 suite, sala 2
avabo, cozinha plane|. e dep. emp
132, RS 850.000,00

Codertura aconchegants e
da decada de SU. poren
rf OSSUNG0 0NiMa drea de
LOmoaos amplos caracter

cada uma,

vista para o skylime de San

COBERTURA BACANA (REF. 542400)

m panto charmoso do canal 3, prédo
1 conslruido a frente da seu lempao,
lazer & 2 0limas vagas de gasagem,
12am S CONSILGR0, NS 1emos S

W dorms., sendo 1 suile, arms, embulidos, 2 salas para 2 ambis,
amplos terrapos nos dois pisos do imoved,
defalhes magnilicos em widro, churrasgueira, jacuzzi @ uma bela

lzvaho,

tos. R$ 850.000,00

= fem Seus A s

i dorms., sendo 1 suite, ber

1

1

1
1 o s 1 - L (o T et
| 1.":-11]: Anclares Laaranem I

am 2 vanas demarradas RS 695.000,00

E.]

B ENERGETICO (REF. 57:3900)

[ Adem de uma linda vista um apé muido funcional e super bem

@ posicionado no bairrg da Pompéia, ideal para vooé gue € exigenta

Prédin povo  Com france

nirgestrutura nos quesibas de lazer € seguranga walorizam esse

i Tovel dupsex, quE pOssUl Uma 5308 com amplo 1ereso & grands
venhlagdo, coanha integrada a sala. favorecendn a praticidade, 3

coenidos

aco {écnico e todo o charme de ter 2

imoveisreformados

Crocl J 112438

CRECH A3 TESA

B i
Comerciaj |

EMBARE - 1 donm., sala,

WC 50C., COZ., Area serv.,
. col., A 250 mil -
L2197

POMPELA - COBERTURA
- 3 domms., sala. coz., 4
we, lavand., dep. empreg.
compl., sacada & drea

lazer ¢ piscina em andar
isolado, gar. col. sufic. -
RS 950 mil - Ref. 2210

EMBARE - 1 dorm., sala
02 amb. ¢/ wista parcial
mar, Wt Soc., Col.,
lavand., dep. empreq.
completa, 01 vy gar, cglﬁ.ﬂe

01 . dem.. RS
mil Fot. 2139

B EIRAD - 2 dorms.,
1¢ . sala
ampla, we social, coz,
lavand., reformado, !
coletiva, Ac. Financ-
370 mil = Ref. 2179

dorms,. sala, 2 we , coz.
lavand., comedor nas lats.,

T el 1611

APARECIDS — CASA - 3] sala 02 amb., we social,

(13 3273-9550 |

ALLMGO, YENDO OU TROOD POR CASA
[SOLADA OU COBERTURA EM SANTOS

L LLIAP GRANDE
GONZAGA, CANAL 2

1AS BATS O YISTA |
1 CHUUADYERAS DA PRAILA
P COM ARM. EMBUT. L
CrARCOND. EVENTS

VISITE-NOS NO SITE

www.socomercialimoveis.com.br
EVEJA NOSSOS IMOVEIS

IMOVEIS E SECURQS 2
_ I GRANDE ESTILO
EEMBAHE—EGGEEHTU&AE i COMPRA - VENDA - LOCACAOD - SEGURDS
b D on, 3me lnand | [ BOQUEIRAD - VAZIO | BOQUEIRAO - QUADRA JGABARITO - IMPECAVE LOCAGOES
despanea, drea de lazer of REFORMADO MAR - VAZIO LAZER COM PISCINA | < | vinc | APaRecios
churrasqueira & hidro, 2 51, Living. 1odo em piso Apto amplo, 1 Dorm, 8L |1 Dorm, AES, piso camp. mad, Mobdiada - ml1 100,00 PCTE
vgs _gar. demarcada. RS| | fio, WC o/bax, coz.com | 2 amis, piso cascolac, WG || SI. 2ambs em desnived Rl AP4408
1.150.000.00 - Ref. 2209 AMArios & garagen ¢ bow, coz, ¢/ AES, AS | o sac, coz plan. AS, gar e
. coletwa, 4507 ieis. Préda | e par, Blev, portaria 24hrs Jldem., 79 And., 51, Festas, Acad 1 NN
EMBARE - Sala Living, we | | fte ao mar. Ref; L4452 Ret.; AP4SG] port 2dhes. Ref: APA263 | L0
sev. separ, gar. coietve. | | RS 200 mil | R$ 270 mil | R$ 350 mil Ret. AP2170
RS 195 mil - Ref, 2202 = = PTA PRAIA / FTE
. OCASIAQ - TIPO CASA | EMBARE - FRENTE GAR. FECH. - 3 ANDS GARAGEM DEM.
dﬂfsm“-'; Hls-Daia 'ﬁﬂq;i a}' S/ COND. - PX. PRAIA | VAZIO - 2 P ANDAR OPORTUNIDADE D e i b g
copa e coz., lavand.. coz, H\gﬁmﬁaﬁﬁmﬁﬁm Emzﬁsmﬁfﬁmm A0s, 51, 2ambs, toda piso Rel.: AP4245
g:cltigm E"ﬂr mpfergpzzg.. Fia taz o RES. AS & garagem fechada, ;?ﬁgﬁgg:ﬁ;% WMEF[EE,M MOBILIADO
Ac.Financ, -RS4SQ mil | | A sem paapem. L 2 porandar Red: APASTT | s 200000 POTE
—Ref. 1937 g = : 3 o Riaf - AP45RS
R$ 300 mil | R$335 mil | RS 320 mil 70 ORGUIDARIC
scc. g ol A P, | | PTAPRAIA-VAZIO |  ANDARES - V. LVFE [BOQUEIRAD GABARITD] 02 e, U100
.. g, col., A : - -V - 0%, 2 WS, garagem
RS 160 mil - Ref, 2158 ELEV. - SL. FESTAS JUNTO CANAL 1 2PORANDAR | demarc - S 250000 PCTE
I - 2Ds, cap. madeira, 2Ds, 1 Zambs, todo pisofig, | 205, ste, AES, 51 2ambs, Rel.. AP4320
BOQUEIRAC -3 dorms., 51, 2ambs, WG social, WE./box coz. 0 AES. | oz plan. Dep. emg, AS GABARITO
el shilen i Lo connha ¢ AES, 2 entrs, Dep. Emp., AS e gar, Blev,, & garagem demarcada Z GARS / LUXD
CORHNH, Bnpfe"t:' o Dep. emp., AS e gar Portaria 24 horas 2 Quatras da praia \azer compiety
- Eﬁ"am il o | | Priec @ praia. Rel.: AP4382 Ref. AP4529 Rel: APa244 1Wﬁ$ﬂ‘p'f'“5é,,mm
Ref. 2217 R$ 375 mil | R$ 420 mil | RS 460 mil “En’i‘;"éﬁ"ﬂ:ﬁ'ﬁb”ﬁ':ﬁ
: = i
EMBARE - PX. PRAIA | BOQUEIRAD - AMPLO | GONZAGA -2 GARS || 45 8o - consute precos
GAR. DEMARC. 2 GARS ELEV. PRIVATIVO £ disponiiicads Com um
d0s amplos, AES, sie, toda a0s. ste, AES, 51 Jambs,  J30s, noo AES, pisa porcelanato, 8 NOSS05 COMEIeS
(13) 931 95'9555 piso frio, 51, 2ambs. lemaco, coz o AES, 2 entrs, dep, 2stes. varanda, 51 Zambs, SOBRADD COMERCIAL
©oz, o AES, 2 enirs, Dep empe., AS fechada, 180m2, lavabe, coz. plan., 2 enirs, Terrens 8x31 5 - 40, 4WES,
emp., AS, 126m¢, Andar 4% andar. Frere, deg. emp., A5, 166m7 (eis. 5L ll Dep. empreg., gar ' 5 s,
a0, vista Ire. el AP3204 Ref: AP4317 Festas. 2 p, andar, Rel.: AP4567 |l vazio. R. Eioi Fernandes, V. Rica
. . . RS B.000 - Rel : CM4251
R$ 550 mil H$ 660 mil H$ 950 Ml | choves Grnoe Estio moveis
el Av. Conselheiro Nehias, 810 - (13) 3289.2000

O ARMARICY EYWESNT [OE TETCH Wi S0 1Al
PRFENERMLE COMAPLL TA I3E B SAPEECALDA CORY
WO E AREA DIF SERNVICO OO ARMS
EMBLITIEOHEDS F 1 YAGA GAR DEMARCADA
VALOR DE VENDA- de RS 620.000,00 por R$ 500.000.00
{ ATUALMEMTE CHCOMTEA-SE ALUGADD §
TRATAR AMOS AN 15 HS PELOS TELS:

30199880 - 99734,
diretamente com o proprietario

LALA GRAMDE PY 2 AMBS
DE TETO, COMA E COF

www.grandeestiloimoveis.com.hr
Bela Imoveis

COMPRE SEU IMOVEL
OU AUTOMOVEL

5858 - 99703.8381

Sem juros e sem burocracia

CRECI 108870

RS 150.000.00

rew central,
e

R$ 80.000.00
PLAMND 18D MESES

PLAMND 180 MESES
Entrada: RS 1.760,00 B Entrada: RS 2.558,00
Parcelas: RS 1.058,00

Parcelas: RS 562,00

COMPRA | VENDE | ALUGA | ADM.
Mais de 1000 imoveis

420 mil 2 dorms, quarto

outros imﬁﬁﬁf&ﬂﬁ.am NOSS0

Achiles Imoveis
www.achilesimoveis.com.br

1 DORMS. MARAPE
PRED: 1 ANDWRES TACADS AES,
Gk COLET FREMTE RS 80 MIL
FROH IGRE]A 140 [UDaS TADE
1 DORHS. CAMPO GRAMDE
ECH CEMTRAL PARK, ARES LAZER
COHPVAGA DEM AL RS 300 MIL
1 DORAMS. B TR | QDR PRALL

SOERADDS MARAPE | NOWOS
4 AMDARES ELEVACKOR PRIVATIVO) 5L
FERTAS 7 SLATES, 1 VAGAR GARL %0 MIL
) IVAGES GRA FPSCTHA ¥3B HIL
PRO WGREM, SAC LIDAS TADE)
COBERTURSA EMBARE
T DOME SUITE, Der =50, CHLREAS]
TART VISTA PARA O AR, JC0m]

ALUGA

| DORM. FREMTE A PRAIA
SHAED PO CAMAL 1 AE PCT 1 50

| DORM, CAMPO GRANDE
RN LAVABC & LAZER. | GGARPCT 1 g

1 DORMS, COMS. NEBIAS
ERENTE CARTANIA ELEV. SANDS
FREMTE, DEP, | GAR § 500 « EMC
DORMS. HARAPE

FRED: 3ANDS. RaCala WL EHPE,
FREMTE GAR. FECHADM FRCT | 900
SALA COMERCIAL GONZAGA

TERREND COME WEBIAS [ CAIS

Tels: 301 1-9102
(13) 7807-6224

L

= ".l'lli;rq.'i -E.l' ""?_Ii'lnn}

A5 260 mil
Bom estado. Otima locakzacdn
Ponta da Praia....... RS 230 mil
Biom estadn com garagem
~-2'DORMITORIOS
Embare RS 280 mil
1vaga demaniads
Gonzaga.—.......—. RS 300 mil
(%ma estady, boa kaaizaciy
[c = M— 1
Tod reforriadd, dhm ocatzacss
=3 DORMITORIOS~
Marape........—.. RS 630 mil
Dep. empregaca Ot estad:
LOJA COMERCIAL 400m®
Pargoe §. Vicente__.... RS 700 ml
Crimo estath. 5 vagas de garagem
CASA 4 DORMITORIOS
Vila Bedmira__... RS 420 mil
(nmy ectadg, boa lcazacs)
Yila Mashias___... RS 2.700 mil
(rma estade, boa locaizacdo
7850-3343
119*75008

7808B-5357
8416261

RS 30.000,00 | | RS 40.000,00

Entrada: RS 520,00 Entrada: RS 693,00
Parcelas: RS 377,00 Parcelas: RS 493,00

www.belaimoveis.com.br

Rua Euclides da Cunha, 124 - Gonzaga
(13) 3322-7877 » 7850-5261 1D 119*61034

LIGUE E NAO PERCA ESSA OPORTUNIDADE:

98173.7470 | 97405.8030 | 99736.8958

Sobrado |
P'I'lfl:'[EI'ﬂlﬂ. 3 mr&sidéﬁhgl&'
ﬁmmr e 268
jtes;
5.C0IM . EI

Credibilidade para
comprar e vender
0 seu imovel.

CREESRIRIERIER )

CRECI 18896-4

1 DORMITORIO

Gonzaga - Reformado
Prox a praia, 1 dormt., sala,
cozinha americana, area de
servigo, garagem coletiva
CF1 981500 -

R$ 280 Mil
Refarmado, vago, 1 dormt,,
sala ampla, 1 vaga.

CFl 1154200 -

R% 260 Mil — Boqueirao
Préximo a praia, 1 dormt,
cozinha com ae, 1 vaga.

CFl 1159900 -
2 DORMITORIOS

R% 400 Mil = Novo s/ Uso
2 dormts, suite, sala com

Finamente Decorado

R$ 280 Mil — Boqueirao ; o
2 suites, ae, living amplo,

Reformado, 2 dormts, sala

ampla, cozinha com ae, sacada, 1 vaga privativa, g?gaiirggﬁgﬁisiiﬁgr: F;Zf'r
_1 ‘ura_ga. __rerrtos200:| | lazer total. CFi 8820007 | @mmetg_ CF1 723901
R$ 520 Mil - Pompéia R$ 330 Mil — Impecavel R$ 380 Mil - Frente

4° andar, lindo, 2 dormts,
living 2 ambts, coz. planej.,
dep. empr., revertida,

Com elevador, 2 dormts,
sala cf vista livre, coz cf ae,

2 dormts, sendo 1 suite,
dep. de empregada,

1 garagem. 1 vaga priv.
gardg CFI 1132400 - Al crii4g6001. |1 93MA%CM.  oriaarrn0n
Vila Rica — R$ 800 Mil R$ 520 Mil - Gonzaga Ponta da Praia - Frente

3 domits, 1 sutte, iMng 3 ambls
¢ varanda, copa e coz. plang;,
dep. emp., 2 gars. Aceita imovel

Reformado, 3 dormts, 1 ste,
sala ampla, coz. plangj. +
dep. completa, 1 vaga.

1 apto por andar, 3 suites,
entrada social e servigo
indep., 2 gars privs.

CFI 1144000 CFl 1144500 - ge e CF1 960200
Gonzaga - Frente R$ 470 Mil - 50m da Praia | |R$ 650 Mil
9" andar, amplo, 3 domts, Andar alto, 3 dormts, 1 suite, | | Visia panoramica e lazer comp,,

1 suite, living 3 ambts ¢f var,,
coz. ampla planej., dep. emp.,
< Setagerts 'CFl 1094200

3 dommits, 1 suite, sala ampla
pf 2 ambts o sacada e vista pf

praia, 2 garagens. =er4053000

sala ampla, dep. empregada,
1 garagem.

CFl1 1101400 -
4 DORMITORIOS

R$ 900 Mil - Quadra da Praia
Reformado, 4 dormnts, suite,
sala o vista, praia, copa/

Coragao do Gunza?a
4 suites, impecavel, living

3 ambts ¢/ varanda, copa e
cozinha, dep. completa, coz. plan., dp. emp., lazer. Ac

2 vagas crissasoon| LMovel () valor  eerasagann. CFI 468900
| e ————————— P A e e |
Ponta da Praia — Sobrado Sobrado Novo Otimo Sobrado Duplex
11 x 26 mits, 4 domts, sendo| | 4 dormts, sendo 2 suites, Embaré, novo, 3 dormis, suite
2 suites, dep. empr,, piscina, lavabo, quintal ¢f churrasq.. | | master of closet, 2 gars, Ac.
4 vagas. Ac Pemuta, garagem para 3 carres. AC. | | |movel, C. Crédito e FGTS.
CFi 8160007/ [ IMOVel (-) valor. sepy 44337001 CF1 993000
EMPREENDIMENTOS NOVOS

Cobertura Duplex Nova

3 suites, lazer, 3 vagas.
Aceita Imbvel (-) valor.
Corretor no Local Rua Dom

n)
Laran”7C. __ serioo00000)-

Boqueirao — R$ 850 Mil
Prox. a Praia, 4 dormts,
2 suites, living 3 ambts,
3 gars privs.

Pronto para Morar

3 dormts, suite, lazer, 2 ou

3 vagas; Ac. Financiamento.
Corretor no Local Rua Dom

Laran® 76.
-a : CFI1 0000000

Av. Washington Luis, 530 - Gonzaga - Santos @& 21 38'2800

www.cferreiraimoveis.com.br » ferreiraimoveis@terra.com.br

= 3394-2801

Cobertura Maravilhosa
5 dormitorios, 3 suites,

4 garagens. Aceila
Imdvel (-) valor.

CF1614700

Av. Conselheiro Nébias, 754

cjs 2612, 2613 e 2614 - Boqueirio - Santos
vendas@ferreiraimoveis.com.br
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FAGA 0 MELHOR CURSO DE IDIOMAS

R. TIMBIRAS, 7 / 6ONZAGA 7 13. 3301.1001

Jornal da Orla

Alemao, Francés, Italiano, Espanhol e Inglés
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Viava submersa

Em julho de 2010, mergu-
hadores que exploravam um
navio naufragado no Mar Bil-
tico, entre a Finlindia ¢ a Sud-
ciga, fizeram uma descoberta
fantistica: nos pordes da em-
arcacio, a 60 metros de pro-
fundicdade ¢ baixissima tempe-
raturi, havia 47 garrafas de Veu-
ve Clicguot, datadas de 1840,
Os pesquisadores acreditam
que se tratava de uma carga
para o czar Alexandre XX, de
San Petesburgo.

Na superficie, um dos mer-
gulhadores, apenas por curio-
sidade, decidiu abrir uma das
garratus ¢ ficou surpreso com
o sabor da bebida, Algum tem-
po depois, dois especalistas em
champanhe, Jean-Herve Chiguet
e Richard Juhlin, classificaram o
L‘H]I'}I.J]'I.'I.HIIHL' !I'l...'."i-HEII;l{.iliJ COHMTI0
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fusnaiirti
Almoco avs
Domanaqos
A Fmﬁr qAs
5h

Entregas
tel. 3271-1200

Av. Almirante Cochrane, 62
canal 5 - entrada pela
rua Conselheiro Ribas

www.piccolaforneria.com.br
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Delivery
(13) 3224.2929

Av. Washington Luis, 422
Gonzaga | Canal 3

Eslacionamenio graluibs ooim ranabrista

Tudo vai acabar em pizza no
Don Pepe Di Napoli.
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"magnifico”.

Uma clas garrafas desta Veuve
Clicquot foi arrematada em um
leilio, em 2011, por USS 43 mil.

Agora, quatro anos depois, a
Maison Veuve Clicquot estd fa-
zendo uma expericncia, Sub-
mergiu uma adega com uma
selecio de garrabas da famosa
champanhe, praticamente no
mesmo local do naufrigio, pro-
ximo ao Arquipélago de Aland
(Finlincia).

A ideia ¢ analisar o processo
de envelhecimento de cham-
panhes no fundo do mar. A Vieu-
ve Clicquot fard retivadas peri-
odicas dessas garrafas para
comparar a uma sele¢io seme-
lhante de champanhes manti-
dos nas adegas da Maison Clic-
quaot, em Reims, na Franca. As
aniilises serio coordenadas pelo
chef de cave da Maison, Do-
minigque Demarville,
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Ja Experfmentou? -'
PASTEL DE BACALHAU

ey -

*R. BASSIN NAGIE TRABULSI, 111

ENCOMENDAS: 3301-1144

“R. SATURNING DE BRITO, 137 - MARAPE

TeL:(13) 3251.1851

*R. CARVALHO DE MENDONCA, 395 - CAMPO GRANDE

TEL: (11 3224.9944

ENCOMENDAS: 3251 .1 851 www.bompastel.com.br

Ir a um restaurante € sen-
tar-se em uma mesa cheia
de copos nido ¢ sinal de sta-
tus o algo chigque. Vood sa-
bia que para cada tipo de
bebida hid um copo ideal
para aprecii-la? O copo cer-
to, além de exaltar caracte-
risticas especificas em cada
bebida, confere charme, ele-
gancia e prazer ao ritual.

S¢ a bebida a ser consu-
mida tiver o aroma como o
seu ponto forte ou diferen-
cial, o ideal sio os copos de
boca larga. Se o melhor € a
CHPLUIME, 08 COPOS ji 540 Ou-
tros, comao os cilindricos, que
permitem o desenvolvi-
mento desse creme,

Veja a seguir alguns mo-
delos de copos

Pilsner
{foto) - In-
dicado para
as Cervejas
do tipo Pil-
SEM, as mais
consumidas
no mundo in-
tezire.

Lager - 5i0 os
tradicionais co-
pos para cho-
pe. Parecidos

com as Pilsner,
cles ém a

heca um pou-

co s fecha-
i, o que proldong o espun por
LS LCMpKo, S0 meis Praixos ¢
COIn O i'H_ NS BIOss0, T
dindo a transteréncia de calor

Tulipa - Parccida com uma tagca
de conhaque, com haste curta,
mits possuil boca virada para
fora. Esse copo ¢ indicado para
cervejas gue possuem bastante
Creme.

Flauta - Sio alongados e finos,
usados normalmente para
champagnes, muas também po-
dem servir para cervejas claras
¢ borbulhantes. As caracteristi-
cas fisicas mantém por mais
tempo a qualidade das bebidas
no COpo.

Tumbler - Esse termo deno-
mina os copos sem hastes, de
base plana e cuja boca tem di-

o

o

g

]
7

&3 /CentroEuropeuSantos

* CENTRO *
* EUROPEU *

i PROFISSOES i
ICHOAS

L AR,

www.centroeuropeu.com.br
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ametro igual ou maior que a
hase. Sio usadas em cervejas
que ndo produzem muito cre-
me. Também sio usados para
servir coquetéis, refrigerante e
chii gelado,

Cillndrico - Permitem uma hoa
formacao de espuma, mas nao
ajudam muito no desenvolvi-
mento do aroma, 4 que a boca
€ do mesmo diimetro do corpo
do copo. E indicado para cer-
vejas loradas e frutadas, como
Kidlsh e Althier,

Conhague - Copos como os
usacdos para conhaque sio indi-
cados ainda para cervejas for-
tes, i que sio bons para agitar
o liguido e capturar os aromas,

Weizen - Como o proprio nome
diz, € ideal para o consumao de
cervejas

do tipo

Weiss, as

de trigo.

SA0 copos
grandes

p dri q L \
todo o con-
teudo  das
garrafas seja |
despejado de
uma 50 ver,
permitindo
apreciar
também o
corpoea |
cor da
CUTVE.
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Emvie sua foto jusntfomente

i no

com A A rectutn pora:

minhareceita@jornaldaorla.com.by
Se ela for selecionada, serd publicada
na edicdo de guinta-feira e no

site do Jornal da Orla.
A receita mais curtlda no
més serd premdada e

Aporecer
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Orla TV.

[E?@ guartas e qguintas,

ESPUMANTE + SALADA
4+ 'GRELHADO +
+ACOMPANHAMENTO

R$

« Filé Mignun

§ « Picanha
E « Filé de Frangn
E « Salmio

. Linguadu

BEATauEBaETE

(ctalira

JANTAR

INDIVIDUAL

jornal daerlal "
o ol comfiar 3

FLORESTA

-— =

Caneca - Normalmente usadas
para servir chope ou cervejas
na pressio. Podem ter varios
tamanhos e formatos, mas usu-
almente sio robustos e de vi-
dro grosso,

Caldereta - E um maodelo pre-
sente nas choperias e bastante
versiatil, Uma boa opeio para se
ter em casa quando nao se pode
ter os diversos estilos recomen-
chadeos,

Pint - E o tipico copo dos pubs idandeses, cada vez mais
encontrados no Brasil, O desenho simples foi projetado
para comportar grandes quantidacdes de cerveja,

SERRA MORENA £

1
: . et
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TILFAX (17 5451 7128

| _ﬂ 1
"0 COSTELAO ey
E"E"g :E;ﬁg — wetw CaTeSeTaMOnea Com.be
- LOMBO
s FILET MENSEIFHAHW
" Eﬂmq # &
« PICANHA minmo SIITL, nos tambem temos
- FRANGO GRELHADO. LT
it -y FE[JOADA
« GALETO » LINGUIGA
Av. Senador Pinheiro Machado, 129 | am v
(em frente a Santa Casa - Canal 1) I_—__.‘-. ] b

Disk CHURRASCO

© 3232.2579
3222.8484

i
De Junho a Setembro
(todos os sabados)

das 12h as 16h | RS 39,00

Cnangas de 6 a 12 anos
pagam R$ 20,00

Rokimbos

FPirger & Pivriion

ph3

CENTRAL DE
ATENDIMENTO BUFFETS:

(13) 3222.2679
festa@kokimbos.com.br

Aproveite a copa
sem deixar de
comer bem

i

Disk Beduino 13 3284.1207
www beduino.com.br

B A BDRELIT ARKAEILS



Jornal da Orla

Maria Rita - A cantora vem a Santos na sexta (18), apresentar as
cangoes do seu novo CD "Coracao a batucar'. O show acontece no
Mendes Convention Center (av. Gen. Francisco Glicéno, 206, Cam-
po Grandel, 4s 23h. Ingressos: de RE 80 a RS 180, 4 venda pelo site
www.compreingressos.com. Informacoes: 4062-0177.

Fotos Divulgacao

Bee Gees Alive - A banda traz a Santos o show "One night only®,
que recna os sucessos dos Bee Gees. A apresentacac acontece no
Teatro Coliseu (r. Amador Bueno, 237, Centrol, sabado (12), as 21h.
O show ja foi visto por mais de 900 mil pessoas, desde a estreia,
em 2003, Ingressos: de RS 60 a RS 20. Informacdes: 4062-0016.

Sabado, 5, e domingo, 6 de julho de 2014

= Bririo
& Educac ko infantil
= Engirsn Furdemnenial
3 = Ensired Miédio
\—jjl

ﬁ.gende uma vrsita HﬂE—Iﬂlﬂ

Ay, France oo Glicerba, a2 - 1. Mening - HMMI’EF
wwnw liceusantista.com.br

hMarcos Hermes ! Divulgacao

Péricles - O
cantor se
apresenta na
quarta (9), as
23h, na
Capital Disco
(av. Francisco
Glicério, 206,
Campo
Grande). Mo
repenario,
SUCES505
como "A
linguagem
dos olhos” e
"Se eu largar o
freio”.
Ingressos:
Informacoes:
7803-1904,

Aniversério do "Chorinho no Aquério® - O pro-
|eto completa sete anos neste sabado (8). O
evento, que conta com mais de
280 apresentacoes em sua
trajetdria, tem publico esti-
mado em B00 pessoas por
exibicdo. Nesta data es-
pecial, traz show com o
tradicional grupo Curo
Verde, reunindo bambas
do choro e do samba do
bairro do Marapé, A apre-
sentacadc comeca as 18h,
na Praca Luiz La Scala, Ponta
da Praia. No repertorio, classi-
cos de Noel Rosa, Cartola e Pixinguinha, en-
tre outros. Gratis.

TEATRO

Baile ao ar livre - No domingo (6], a "WMix Brazil
Band' & a convidada do Balle na Praia, gue acon-
tece na Fonte do Sapo, na orla do Aparecida, das
18h as 22h. O grupo anima santistas e tunstas
interpretando novos e antigos sucessos, dos
mais varatos estilos musicais. Em caso de
chuva, o evento sera cancelado.. Gratuo.

Inverno com musica e futebol -
cida >olidaria - Festa Inverno 2014° (av.
Rangel Pestana, 184, Vila Mathias) re-
cebe, no sabado (5), as 19h, a banda
‘Ribeiro’s Vocal & Harmonia®. Mo domin-
go (6), as atragoes culturais também come-
cam as 19h, com a exibicao da quadrilha juni-
na “Arraia das Flores". Na sequéncia, 0§ rit-
mos nordestinos ganham espago com o gru-

0 Tor-

po “Xaxado Movo®™. O Festa Inverno funcio-
na de terca a domingo, das 18h a meia-noi-
te. Entrada franca. T

Anitta - A Cats Music ir. do Comércio, 109,
Centro) recebe a funkeira no domingo (8), 45
23h. Anitta ird apresentar cancdes do seu
segundo album, que relne sucessos como
‘Bla Bla Bla" e "MNa Batida®. Ingressos: de RS
15 a RE 20, Informagdes: 7812-0517,

Luiz Pinheiro - O cantor e compositor, conheci-
do pela musica "0 Marginal’, gravada por Cassia
Eller, vern a Santos no sabado (5), apresentar
cangoes do CD "3,1415". O show acontece no
Teatro Guarany (pg. dos Andradas, 100, Cen-
tral, as 20h. Entrada franca.

Frank Aguiar - O "caozinho

dos teclados® faz show

na quinta {10}, no Clu-

be de Regatas Vas-

co da Gama, as 20h.

A renda da apresenta-

CA0 serd revertuda para

a Associacao dos Polic

ais Portadores de Deficién-

cia do Estado de Sao Paulo

- {APMDFESP). Ingres-

; sos: BS 160 (indivi-

-"'{1'1 duall a RS 1.300

(mesa para 10 pes-

soas). Informacgtes:
I' (11) 2262-9500.

Trern Cultural - Estreia neste domingo (6] o “Trem Cultural”, novo proje-
to da Secretana de Cultura de Santos, realizado na Casa do Trem Bélico
Ir. Tiro Oinze, 11, Centro), com a proposta de levar espetaculos de teatro,
danca e misica para o importante imavel no Centro Histonco. As apre-
sentacoes ocorrem sempre nos finais de semana. A abertura do proje-
1o acontece as 15h, com a intervencao "0 que nos prende”, do grupo
Vigora de Danca. Na sequéncia, o grupo Janela de Teatro encena "Ailha
desconhecda’, com direcdo de Eduardo Ferreira. A peca é baseada em
conto homonimo de Jose Saramago, Entrada franca. Informagoes: 3299
5471. Programagao: facebook.com/casadotrembelico.

. CINEMARK XD.
\\\ A FICCAD NUNCA FOI TAD REAL.

'0 belo e o avesso das coisas” -
A contadora de histdrias Kiara Terra
apresenta a narrativa sobre herdis
gue diferem em muito da tipo
mais comum encontrado nos con-
tos populares. Em cartaz na
Comedona do Sesc San-
tos {r. Conselheiro Ri-
bas, 136, Apareci-
da), neste sabado
(5), as 17h30. En-
trada franca.

"Triptico Samuel

Backett'- O espe-

taculo & uma livre

adaptacao da obra
final de um dos mai-
ores escritores do sé-
culo XX, oirlandés Samuel
Beckett & conta com as atuacoes
de Mathalia Timberg, Juliana Gal-
dino e Paula Spinelli, representan-
do trés 1dades de uma mesma
mulher {infancia, maturidade e
velhice). Em cartaz no Teatro do
Sesc Santos, de quinta a sabado
(10 a 12), das 21h a5 22h. Ingres-
sos; de RS 2 a RS 10,

"Ha dois mil anos” - Um dos |-
VoS de maior SUCesso psIcogra-
fado por Chico Xavier e que retra-
ta a época de Jesus e o Império
Romano sera mostrado no palco
do Teatro Coliseu {r. Amador Bue-
ng, 237, Centrol, no sabado (19),

EXPOSICAQ

as Z21h. Ingressos: R3 80, a venda
na bilheterna do teatro, de terca a
domingo, das 14h as 18h. Infor-
macgdes: 3022-0357,

Cirandanga - Uma roda de intera-
cao e integracao entre
pessoas de diversas
idades & uma das
marcas do proje-
to Cirandanca,
gue acontece
domingo (6), as
16h, na praca
Benedicto Ca-
lixto, 1 {em fren-
te a lgreja Nossa
Senhora do Rosa-
ro da Pompeia). O
publico participa de
dancas circulares, embalado
por ritmoes regionais, folcléricos,
de povos e culturas do mundo
tado. A coordenacao da atwidade
fica a cargo das professoras Adri-
ana Aires, Elaine Martins e Fati-
ma D" Abrew, Gratuito.

Danca na 3® ldade - "Encontro
com o Outono® & o espetaculo
deste domingo (6), 45 19h30, no
Teatro Coliseu (r. Amador Bueno,
237, Centro), Com baillarings da
3% idade, a montagem & assinada
pela Athos - Nucleo Artistico e de-
senvolve, por meio de coreogra-
fias de Minam Carbonaro (que di-

*Corinthians, meu amor - Segundo Brava Companhia® - Nesta
montagem, a Brava Companhia crou cenas e muosicas, tocadas e
cantadas ao vivo, para compor o espetaculo. A histdna se passa
no Boteco do Olho Vivo, como uma festa de denuncia, diversao e
critica. Mo Gindsio do Sesc Santos {r. Conselhairo Ribas, 136,
Aparecidal, no sabado (5), 43 21h. Ingressos: de RE 2 a R$ 10,

vide a dire¢ao com Jorge Gongal-
ves), a beleza, o siléncio e amadu-
recimento gue marcam o outono.
Entrada franca.

Matura Esséncia - A "Mostra 30
anos' da Acadermnia de Ballet Natu-
ra Esséncia sera celebrada segun-
da-feira (7), as 20h30, no Teatro
Guarany (pg. dos Andradas, 100,

Centra). A retrospectiva redng oo
recgrafias remontadas por Sugli
Cherbing e Samara Paschoal, além
de trabalhos inéditos de Isabela
Mello. Ingressos: RS 20, 4 venda
na academia (av, Conselhairg Né-
bias, 850, Bogueirdo), das 9h as
20h, ou no dia do espetaculo, a
partir das 15h, na bithetena do Gua-
rany. Informacgoes:; 3283-2549,

CINEMA

Acdo do Coragdo - O Museu da
Imagem e do Som de Santos {av.
Sen. Pinheiro Machado, 48, Vila
Mathias) recebe a exposicao foto-
grafica "Agio do Coracac’, que red-
ne imagens das edigdes anterio-
res do projeto, assinadas por fotd-
grafos da regido. A visitacao se-
gue até 8 de agosto, de sequnda a
sexta-feira, das Bh as 18h, e aos
sabados, das 14h as 18h. Informa-
coes: www.acacdocoracao.org.br.

Esculturas - Um dos mais im-
partantes escultares do pais,
Cacipore Torres, traz a Santos
22 esculturas, sendo sete para
base e as demais para parede,
produzidas desde a década de
70, As pecas formam uma co-

letanea que revela as nuances
de vanas fases do artista e se-
gue até domingo (13), na Pi-
nacoteca Benedicto Calixto (av.
Bartolomeu de Gusmao, 15,
Boqueirao). Entrada franca.

Religido e futebol - O Museu
de Arte Sacra de Santos (r. San-
ta Joana D'arc, 795) recebe a
exposicac "Todos os Santos jo-
gam: a protecao do sagrado e a
religiosidade no futebol brasi-
leira®, A maostra conta com trés
salas que apresentam de for-
ma dinamica o fenomeno cul-
tural e rehgioso no futebol. Um
dos destaques € a mesa intera-
tiva com o5 Santos padroeiros
dos clubes de futebol. A expo-

$icao segue ate o dia 31 de
agosto, de terga a domingo das
10h as 17h, Ingressos RE5.

Cores do Futebol - Segue até
domingo (13), no Espaco Vip
da Galena de Arte Braz Cubas
{av. Sen. Pinheiro Machado,
48, Vila Mathias), a exposigao
de pinturas 'Cores do Fute-
bel’, que redne 32 imagens do
artista Vanderlei Hassan. A
pelada na praia, o futebol de
varzea, os classicos do passa-
do, personagens de dentro e
fora do campo s30 os temas
que fazem parte da mostra. Vi-
sitacao gratuita, diariamente,
das 13h a5 21h. Informacoes:
3226-8000.

IRELLy

Cine ZN - As atrizes Giovanna
Antonelli, Fabiula Mascimento
e Thalita Carauta estdo no fil-
me "5.0.5 - Mulheres ao Mar®,
atracao do Cine ZN (av. Afonso
Schmidt, s/n® Areia Branca). As
sessoes acontecem no saba-
do (5) e domingo (6), as 15h,
17h & 19h. Desiludida com ©
fim de seu casamento, Adria-
na decide reconguistar 0 ex-
marido Eduardo, embarcando
No Mesmo cruzero em que ele
esta com a nova namorada.
Entrada franca.

Cine Clube Maurice Legeard
- Mo sabado (5), a partir das
16h, o Cine Clube Maurice
Legeard volta com sua progra-
macao habitual no Museu da
Imagem e do Som de Santos
Galvdo (av. Sen. Pinheiro Ma-
chado, 48, Vila Mathias), exi-
tindo duas producdes: o cur-
ta-metragem nacional "A Vida
que vocé escolhed”, de Rena-

GP SHIRT S .

A SUA LOJA DO ROCK DESDE 1970  ;
HOMENAGEM AO DIA INTERNACIONAL DO ROCK "

VENHA CONHECER A
SALA CINEMARK XD NO
PRAIAMAR SHI'JPPIHI;

to Cabral, &, na sequéncia, o
filme dinamarqués 'Festa de
Familia®, de Thomas Vinter-
berg. Ao fim das sessdes,
ocorre bate-papo com a pla-
teia. Entrada franca.
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Um absurdo de som: /x mais potente.
Um absurdo de tela: 40% maior.
Um absurdo de cinema: Sala XD Cinemark.

GE/DAKO/CONTINENTAL
Av. Cons. Rodrigues Alves, 306

133227.5665

€ cinemark.com.br
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