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PRECONCEITO

E O MAIOR ALIADO DO
CANCER DE PROSTATA

E natural que a préstata cresga com o passar dos anos, sem que isso represente risco a saude do homem.
O problema é quando ela aumenta de maneira silenciosa, rapida e desordenada: € o cancer, que se espalha
para outras partes do corpo e leva a morte. A melhor maneira de combater a doenca é descobrir que ela
existe o mais rapido possivel, mas muitos homens deixam de fazer o exame por puro machismo. PAGINA 3

CINCO DECADAS COM MAESTRIA

Acontece na quinta-feira (11), as 18h30, no Teatro Municipal Braz Cubas, o lancamento de
“Bastidores”, livro que retrata 0s 50 anos da trajetéria do Teatro Experimental de Pesquisas
(TEP). Organizada pelo versitil Gilson de Melo Barros, a obra traz depoimentos, textos ¢ fotos
de um dos mais antigos e criativos grupos de teatro do Brasil. PAGINA 6

A decadéncja do
sonho americano

Ambientado em fazendas dos
dos durante a Grande Depre

stados Uni-
a0, o livro
“Ratos e Homens, de John Steinbeck, retine
as caracteristicas para ser (‘(7[]5[(](‘]'2"‘() um
classico da literatura.
Livros e Mais Livros

SANTOS ENTRE OS TOP

A cidade de Santos € uma das finalistas do prémio Top Des-
tinos Turisticos 2021, considerado o maior e mais importante
reconhecimento aos municipios que investem e acreditam no
wrismo como potencial gerador de riqueza e autoestima da
populacao. Os vencedore: ao conhecidos no dia 30, em
ceriménia no Palicio dos Bandeiranies, PAGINA 3
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Beach Tennis no Gonzaga
Cerca de 200 atletas, divididos em 18 categorias, participam
neste final de semana da 4* edicao do Santos Open Beach
Tennis. As disputas acontecem na arena montaca em frente
2 Praca das Bandeiras, no Gonzaga. PAGINA 2

. A )
BIKE SANTOS MAIS CARO

Os valores para utilizagao do sistema de compartilhamento
de bicicletas serao reajustados no dia 16, seguindo a variacao
da inflagio medida pelo Indice Nacional de Pregos ao Con-
sumidor Amplo (IPCA). PAGINA 3
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Orquidario de PG agora também aos domingos

Moradores e visitantes de Praia Grande podem conferir
a beleza do Orquidario Municipal José Sanchez Alarcon,
em qualquer dia da semana. Isso porque desde outubro o
local passou a abrir a visitacao também aos domingos. De
segunda a sexta-feira, o hordrio de atendimento acontece
das 8 as 17 horas, e no sibado e domingo das 9 as 17
horas. O orquidario fica dentre do Parque da Cidade, no
Bairro Sitio do Campo, e a visita € gratuita.

Com mais de 8 mil mudas, de aproximadamente 200
espécies de orquideas, o orquiddrio segue todos os pro-
tocolos de seguranca sanitdria para evitar o contdgio da
covid-19. O local conta ainda com uma divisao entre
viveiro, para a exposicao das espécies; e estula, espaco
climatizado para o cultivo e recuperacao. O equipamento
tem também um sistema de cisterna para a captacao da
chuva, que é utilizada no cultivo das plantas, uma vez que

o cloro ¢ agressivo para esse tipo de flor.

Drive-thru em Cubatéao recolhe

eletroeletronicos e pilhas

Na quinta-feira (18), a Prefeitura de Cubatao promove
um drive-thru para o descarte correto de eletroeletrdnicos
e pilhas, na Estacao das Artes (Av. Nove de Abril, 2800),
na Vila Nova, entre Ol e 16h. As pessoas ndo precisatio
sair do carro para deixar seu lixo eletronico.

Vestibulinho de e

em Guaruja oferece 300 vagas

A Prefeitura de Guarjd realizard o vestibulinho para os
cursos profissionalizantes da Escola Municipal 1° de Maio
no proximo ano. As provas do processo seletivo estao
previstas para a primeira quinzena de dezembro. Serdo
mantidas duas classes para o curso de Quimica (tarde ¢
noite). Mecinica, Administracao, Contabilidade e Meio
Ambiente terdo uma turma cada, totalizando 300 vagas.
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Beach tennis no Gonzaga

O beach tennis vai invadir as areias da praia do Gon-
zaga neste final de semana. Cerca de 200 atletas, dis-
tribuidos em 18 categorias, a partir dos 12 anos, dispu-
tam a 4° edicao do Santos Open Beach Tennis, neste
sdbado e domingo (6 e 7/11), a partir das 9 horas, em
estrutura montacla em frente 2 Praga das Bandeiras.

O tomeio também conta com pessoas de toclas as
faixas etdrias, das categorias sub, master e pro. Renan
Sellmer de Oliveira, coordenador do ladec ¢ um dos
responsiveis pela organizacao do evento, ressalta o
cardter democrdtico do beach tennis.

Campeonato de Surfe em Bertioga

Bertioga recebe, neste fim de semana (6 e 7), a etapa
classificatéria do campeonato ‘Surf Treino', a partir das
7h, no Pier da Riviera. A competicao ¢é realizada pela As-
sociacao Bertioguense de Surf, conta com supervisao da
Federacao de Surf do Estado de Sao Paulo (SP SurD e
apoio da Prefeitura. As inscricoes estao encerraclas.

Os confrontos serao realizados nas categorias Pro AM,
Master, Sub 10 a 18, Longboard, SUP Wave, Open Femi-
nino e Feminino sub 16. Além das modalidacles SP 1, SP
2, Master, Longboard, Sub 16 SP e Feminino.

De acordo com os organizadores, os atletas classifica-
dos no ranking Municipal representarao Bertioga no cir-
cuito paulista ‘Hang Loose Surf Attack’ previsto para acon-
tecer em dezembro.
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Monstros ‘invadem’ a
FeirArte no domingo

A Feira de Produtos Artesanais, de Variedades Criativas,
de Comidas e Bebidas e de Culindria Nacional e Interna-
cional, conhecida como FeirArte, terd uma atracao especial
neste domingo (7), na Praca do Sesc, na Aparecida. Para
marcar 0 Dia das Bruxas, comemorado no tltimo dia 31,
um grupo de monstros vai aterrorizar e divertir os frequen-
tadores do local

A feira funciona das 16h s 22h. Na chamada “Tarde do
Terror”, os monstros da Yupie Producoes e Eventos estarao
presentes entre as 18h e as 20h.

A FeirArte possui barracas de antesanato, bijuterias,
roupas, sapatos, bolsas e artigos esotéricos, além de praga
de alimentagao. Vale lembrar que a feira também ¢ monta-
da aos sabaclos, na orla da Praia do Boqueirao, na altura da
Avenida Conselheiro Nébias, das 14h as

Quadrinistas po&em se

inscrever para evento geek

Artist’s Alley (exposicao de trabalhos autorais) do Uni-
verso Geek, @m até a proxima sexta-feira (12), as 17h,
para fazer sua inscricao no evento de cultura pop, que
serd realizado pela primeira vez no Centro Histérico de
Santos, nos dias 27 e 28 de novembro.

O edital de chamamento piblico foi publicado na
edicao de sexta-feira (5) do Didrio Oficial de Santos. A
partir da pagina 41 estao os requisitos ¢ os procedimentos
para adesao. ApSs ler o edital, o interessado deverd enviar
os dados ¢ documentos solicitados para o e-mail univer-
sogeek santos@gmail.com. No total estao sendo oferecidas
20 vagas.

O Artist’s Alley tem como objetivo fomentar e difundir
os produtos artisticos relacionados a autoria e producao
independente na drea de quadrinhos, além de incentivar
o desenvolvimento da economia criativa. A insc
como piblico-alvo os roteiristas, desenhistas, artefinalistas,
coloristas, editores ou escritores literdr

Expo Max Geek em Cubatéo

Acontece neste domingo (7), das 12h as 18h, na Estagcao
de Artes de Cubatao, a Expo Max Geek. A programacao
do evento inclui Arena Games, Espago K-Pop, concurso
Cosplay Kids, sessao de autdgrafos e muitas novidades
da cultura Nerd da regiao. Entre as atracoes confirma-
das estac o mimico Mister Animation, escritor Gabriel G.
Sampaio lancando o livro “Jogo de Mdscaras”, banda Yat-
ta cantando as principais musicas de desenhos animados
japoneses e tokusatsu (séries japonesas como Jaspion),
Espaco Harry Potter e Geek Bingo. Mais informagoes
no site www.maxgeek.com.br ou pelo WhatsApp: (13)
99146-6385.Endereco: Av. Nove de Abril, 2800).
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International Jazz Day

THELONIOUS MONK.
INSTITUTE OF JAZZ

[FISIOPET

Av. Pedro Lessa, 2076
Aparecida - Santos/SP

T

CORRETORA DE SEGURDS

—— 41 ANOS AO SEU LADO
Rua Guaiad, 66 - ¢j. 812
PRAIAMAR CORPORATE |

2383200

(13)3271-5571
(13)99724-7299

paBx: 3227-6053

RIO SANTOS JAZZ
FEST 2021

PINACOTECA BENEDICTO CALIXTO

.com.br

PROGRAMACAO
13/11 TIROLLI
SABADO JAZZ TRIO

(19h30)

EVENTO TRANSMITIDO APENAS NO FACEBOOK
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Machismo é o principal aliado do cancer de préstata

Pode parecer repetitivo, mas os nime-
ros mostram a necessidade de alertar para
os riscos do cancer de prostata —dai a
importancia de haver um més, o Novem-
bro Azul, para intensificar os esforcos e
informar as causas, prevencao e tratamen-
to da doenga. Em pleno século 21, mui-
tos homens deixam de fazer o exame que
diagnostica a doenga por preconceito.

A préstata

A prostata é uma glandula em formato de maca responsavel pela produgao de
sémen, liquido que contém os espermatozoides. E natural que ela cresga com o
passar dos anos, sem que isso represente risco a salde do homem. O problema é
quando ela aumenta rapido e desordenadamente: é o cancer, que se espalha para

outras partes do corpo e leva & morte.

Mais casos a partir dos 65 anos

O Instituto Nacional do Cancer revela que o cancer
de préstata responde por 29% dos tumores que aco-
metem os brasileiros. Por ano, sao diagnosticados em
média 65.840 novos casos — 75% deles em homens
com mais de 65 anos. $ao quase 16 mil mortes por ano.

PREVENGAO

Assim, a melhor maneira de evitar a morte ¢ descobrir
0 cancer na prostata o quanto antes. E isso se faz com
exames. Antes dos 50 anos, recomenda-se monitorar ©
nivel de PSA (antigeno prostitico sistémico), que identifi-
ca os primeiros sinais da doenga. Apds os 50 anos, © ho-
mem deve fazer o exame de toque retal: através do toque
da préstata, introduzindo o dedo no dnus do paciente,
o médico pode diagnosticar se hd alteragao na glandula
(tamanho, consisténcia, formato etc). Apesar dos gran-
des avancos da Medicina, continua sendo a maneira mais
1dpida e eficaz de examinar a préstata. Caso descubra
alguma alteracao, o especialista pedird exames comple-
mentares, como a biopsia.

Quanto antes a doenga for descoberta, mais Ficil ¢ o
tratamento e as chances de sucesso, maiores.

Assim, o preconceito machista, que faz o homem nao
realizar o exame de toque retal, ¢ o principal aliado do
cancer na prostata.

SINAIS E SINTOMAS

Em sua fase inicial, o cancer da prostata tem evolucao
silenciosa. Muitos pacientes nao apresentam nenhum
sintoma. A situagdo comeca a complicar guando ha:
» Dificuldade de urinar

* Diminui¢ao do jato de urina

* Necessidade de urinar mais vezes de dia ou a noite
* Sangue na urina

Temporada de cruzeiros deve trazer 237 mil passageiros a cidade

PROSTATA

TRATAMENTO

E o médico especialista que vai indiciar quais
os procedimentos mais eficazes, de acordo com
o caso: cirurgia, radioterapia, quimioterapia ou te-
rapia hormonal. O tratamento deve ser discutido
com o paciente, ponderando riscos e beneficios.

A IMPOTENCIA

A perda de desejo sexual ou incapacidade de
conseguir uma eregao ocorre ¢aso a doenga seja
diagnosticada tardiamente. Se identificada logo no
comego, a doenga ¢ tratada e a vida sexual do pa-
ciente nao serd prejudicada.

A impoténcia ocorre quando a doenca atinge
estagios mais avangados e afeta os nervos que pas-
sam ao redor da préstata e conduzem o estimu-
lo da erecao ao pénis. A disfuncao eréiil também
pode acorrer como efeito colateral de terapias mais
agressivas (realizadas quando a doenca estd em es-
tagio mais avangado).

r - Pai ou irmao com cancer
de préstata antes dos 60 anos

Habitos alimentares - Excesso de gordura
corporal aumenta o risco de cancer de présta-
ta avangado.

Contaminagao - Exposicoes a aminas aroma-
ticas (comuns nas indUstrias quimica, mecénica
e de transformacao de aluminio), arsénio (usado
como conservante de madeira € como agrotoxi-
co), produtos de petréleo, motor de escape de
veiculo, hidrocarbonetos policiclicos aromaticos
(HPA), fuligem e dioxinas estdo associadas ao
cancer de prostata.

O MSC Preziosa abriu, na quarta-feira (3), a temporada Cruzei-
ros 2021/2022 no Porto de Santos. Além dele, outros cinco navios
passardo pelo cais santista apés o periodo de paralisacao devido 2

panclemia de covid-19: MSC
G

vimente mais de RS 130 milhoes na Baixada Santista.

“E importante acompanhar o retorno das atividades comerciais e
o desenvolvimento que a retomada da temporada de navios pro-
move, gerando novos empregos na Cidade”, destacou o prefeito

Rogério Santos.

Seguindo orientagoes da Agéncia Nacional de Vigilincia Sa-
nitdria, todos os passageiros e tripulantes precisam apresentar
a carteira de vacinagao contra a covid-19, com o ciclo vacinal
completo e serao testaclos antes de embarcar no transatlintico.

Tarifa do Bike Santos tera novos valores

O programa Bike Santos tera novos va-
lores de tarifas a partir do préximo dia 16.
A atualizacio, prevista em contrato, corres-
ponde a inflagao acumulada entre setembro
de 2020 e agosto deste ano, conforme o
Indlice Nacional de Precos ao Consumicor
Amplo (IPCA/IBGE).

Os novos valores praticados serio: R$ 6,05
o passe didrio; R$ 12,11, o mensal; RS 60,54
(RS 10,09/més) o semestral ¢ RS 108,99 (R$
9,08/més) o passe anual. A aquisicao de pla-
nos pelos usudrios cadastrados é feita apenas
por cartao de crédito.

side, MSC Splenclida, MSC Sinfonia,
cinosa e Costa Smeralda. Ao todo sao esperados 237 mil

passageiros em Santos. A expectativa ¢ de que essa temporada mo-

SINd O¥O¥9INAIQ

Como utilizar - O cadastramento
pode ser feito pelo aplicativo Bike Santos
ou pelo site mobilicidade.com.br/bikesan-
tos. Ao fazé-lo, o usudrio escolhe uma das
opeoes para pagamento. Aqueles que tive-
rem cartdo transporte podem cadastra-lo e
utiliza-lo também para a liberacao da bike.

O usudrio cadastrado pode fazer a reti-
racla de bikes diariamente, entre 6h e 22h.
A devolugio deve ser feita até as 23h.
Nao hi limite de viagens por dia, mas é
preciso respeitar o tempo maximo de 45
minutos para cacla passeio, assim como o
intervalo de 15 minutos a cada nova reti-
racda de bicicleta.
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CUIDADORA
DE IDOSOS
Rosita
Proteg3o, carinho
e responsabilidade

7. 3062-4323

$Saiba como evitar.
‘Saiba como tratar.

FISIOTERAPEUTA - CREFITO 39767-F

@ (399767.0279
[ £] Corpo em Equilibrio
@ cacatuba09

Terapia Capilar
no combate d Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos

13 3284.3371

Santos é finalista do
prémio Top Destinos
Turisticos 2021

Santos pode voltar a ven-
cer o prémio Top Destinos
Turfsticos 2021, considerado
O maior e mais importante re-
conhecimento a0s municipios
que investem e acreditam no
turismo como potencial gera-
dor de riqueza e autoestima
da populagao. A Cidade foi
escolhida finalista em duas
categorias: “Turismo de Ne-
gocios e Eventos™ e “Turismo
de Esportes”.

Os  vencedores  serao

anunciados no proximo dia
30, em evento no Palicio
dos Bandeirantes, em Sao
Paulo. A escolha das ven-
cedoras das 16 categorias
foi feita pela internet. Além
disso, os municipios rece-
bem uma pontuacio técnica,
de 10 a 100, a cargo de uma
comissao  julgadora  forma-
da por especialistas em cada
uma das categorias. Sao Paulo
(Capital) nao participa por ser
considerada ‘hors concours'.
S Na categoria Turismo de
Negocios e Eventos, a Cida-
de concorre contra Piracica-
ba e Praia Grande. Ja no Tu-
rismo de Esportes, enfrenta
Boituva e Caconde.
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pague no débito ou no crédito
RESERVAS (13) 2101.0021

- A= = VRS | SEGUROS DE VIDA, DE AUTOMOVESS,
A importancia de ouvir n

RESIDENCIAL E EMPRESARIAL |
CONSORCIO DE IMOVEL E AUTOMOVEL EDITAIS
Foi em 1984, que cientis- 2 ANDARES EDITAL DE CONVOCAGAO
tas notaram Sons pouco co- ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA E ESPECIAL

muns, proximo ao tanque de
goffinhcs e baleias brancas.
Pareciam ser de uma
conversa distante entre
duas pessoas, embora
ndo fosse possivel com-
preender o que diziam.
Dias depois, ficaram mais
surpresos, quando uma
mergulhadora emergiu do Como foi o trabalho ou Nesses momentos, me

22 SALAS
g e PRIVATIVOS
GARAGEM, 918 M
, 7,80
R. AMADOR BUENO,
PROX. POUPATEMPO
30119102/ 97406-6800
ACESSE 0 SITE PARA
OUTRAS OPGOES

A Presidente da ESTRATEGIA - COOPERA-
—— 40 ANOS AO SEU LADO ——; | TVA DE TRABALHO DA AREA DA SAUDE,

sl s ar di Estatute Social,
Rua Guaiad, 66 - ¢j.812 e o o A s i st

PRAIAMAR CORPORATE obrigagées, parassreumm.memAssembletaGera\
Extraordindnia e Especial, a realizar-se no dia
@ toledo_corretoradeseguros 20/1/2021, 3 Av. Ana Costa, 48, Conjunto 32,

[y A R FE SR FIo[8] | | Baimo Viia Mathias - Santos/SP, sendo: 1- Assem.

bleia Geral Extraordindria: 1* Chamada as 8:00
Ems ou 27 chamada as 9:00 horas ou, 3 chama-

10:00 horas para deliberarem a segmrme
CLASSIFICADINHOS _ |isigimeseneie
o de 2019 e 2020; b) destinagdo das sobras ou

rateio de prejuizos; c) Eleicio do Conselho Fiscal; .

fanque e perguntou aos o estudo. dou conta de que seria mui- 2 Assembleis Geral Especial * chamada is
i 3 . heras e 3" cha-
colegas quem tinha daco a Como estava o transito.  tobom se, entre nds, huma- éﬂh@% g FORMIGUINHA T hoeess S el 2s1cWhoree iy
ordem para que ela salsse. Pequenas tolices, mas  nos, aprendéssemos a ouvir. EDUJPE BNy e Wirco | | ORDEM DO DIA: a) Relatrio das atividades de
Uma andlise acUstica que nos aproximam. De um modo geral, so- n +BRAS 5P 2019 € 2020; b) Plano de atividades para 2022; ¢)
) s . - ENGL'SH 1411 -PASSHO- d\re\bosedsveresdossocnsmoperadns d) Plane-
determinou que os sons Ouwir as criangas contando  mos  muito  impacientes bridr ey - jamento e resuitado scondmico dos projeios e con-
vinham de uma fonte como foi 0 jogo de futebol, com as falas que acredita- 14/11.DESODADO ‘ratos fimados e organizagdo do trabalho. Para
2 . AGORA AULAS ONLINE, CAMINHOS DO MAR /8P efeito de instalago, a primeira convocagdo, devera
surpreendente: uma ba-  como conseguiram a melhor - mos bobas, sem sentido. (I TN ISR ool | 2011-ROTACOS vINHOS- | | contar com a presenca minima de 2/3 dos associa-
leia chamada Noc. nota da classe na redacéo. Contudo, 0 que pode niursoeasico, | EERNARCSN L dos; segunda convocagdo, coma presenga i
Os sons foram gravados Qu ndo foram muito bem  nos parecer simples tolice AVANGADO o ESCRITORIO oS o | | casdo. com a presenca de 50 'associados ou
pela Fundagéo Nacional de  na prova de matematica. € a fala de um solitério, que oo \?EUR%A%RO 5 ffgﬂ%‘ﬁl‘,i 2111 -PEDREIRA '“i"‘mdem;fﬂd'j‘h\:‘dﬂmam
i it i e i i Fans i SERRANEGRA/SP Santos/SP, 19 de Outubro de 2021.
Mamiferos Maritimos, de  Como repartiam o seu lan- deseja compartihar com | S50 O A +SERRA w18 e 0
Séo Diego, na Califérnia. che com o amiguinho que  alguém o que observou, 0 e R UARAFENA TS PRESIDENTE
oz parecida ou imitagio  ficou olhando, enquanto  cue viveu hd pouco. CRIANGAS E SENHORAS - Mensal .
da humana, ndo importa. O eles comecavam a desem- Seria bom que ouvis- ©99791.5121] [ Euutr e 2. A D TERRERD NO/GUARLMA Lo ArEA
que saberncs, com certeza,  brulhar a sua delicia. semos mais, que pro- Ta133233.9988 1. Ba140-80 e | | NAGAO PARTICULAR DADOS DO IMOVEL:
€ gue os animais tém sua for Sim, os animais, até curdssemos entender, COMPRASE i ; Hance Domngos Craw, siuad o

-Mus| pwm!evamadapor
© 99134.0124 Ganal de Santos, bcalzado em pare do st cenaminadd
o 0412 - SHOW- ALEXAN- ou Ostreira na [ha de Santo Amaro, em GUAFU,
equipeformiguinha@uol.com.br £l medlndn|50l]0rrs mais ou menos de frente para o Es-
04/12 -ROTA DOS VINHOS - fr

ma peculiar de comunicagdo.  mesmo quando se comu- além de tudo, o que a

Quemouve o cantardos  nicam entre si, podem pessoa quer transmitir. o de Sarcs, por 9550 s s ou mencs a fenle
passaros pode se esforcar  nos dar ligées. Afinal, 0 Grande Arquite- S ﬁmm&? fondo s Anics 3 e G 14100 1
para entender o que co- Por exemplo, licéo de sa o do Unl\_ferso, ao elaborar &TURISMO O T Chtes L it Siscacin, S etk
mentam entre si. ber ouvir. Observo meu cdo,  a perfeicdo do compo hu- ,mmqm‘f;;g et o eess & o

i i ispd Ve ) Fabrica de Gelo sob r® Zﬁﬁ Rua 8, Conforme lax
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Muito bonitas,
STEPHANIE
ALTSTUT e LARISSA
NAKAGAWA,
animadissimas,
comemoraram
juntas a chegada da
idade nova

JACIRA PADEIRO,
€OMO sempre,
ofereceu delicioso
almogo grifado por
Qdilinha, em sua
acasa, pelos seus
joviais 77 anos

0 famoso humorista CEARA e LEO
ALTSTUT, na noite de festa, na Piccola

Sempre juntos, FERNANDO e KARINA
AKAQUI foram participar

0O médico MARCELO NORONHA  CRISTIANE PERES ANTONIETE e MIARCELA CARVALHO

abriu o sorriso para a pagina

ANTONIETTE curtiram o étimo show do ROG

ROBERTA e JOSE LUIS ZOGAIB, gentilmente,
receberam no Ténis Clube, para concorrido
jantar com renda para o Neo Mama

Shopping Parque Balneério - Gonzaga - Santos Te

PAULO SERGIO MUNHOZ e ADNA REGINA
CANGIANO no agradavel encontro beneficente

» -Pgm Estrélamio :

f Pgm Estrelando

MAURICIO com ANA LUCIA CURY e SIMONE com RONY OLIVEIRA,
dtimos companheiros de festa

NULCE DE CASTRO entre os
amigos e familiares que foram
abragar Jacira

0 lindo neto da aniversariante,
GABRIEL BITTAR

RAFAEL QUARESMA
faz Festa do Branco para
comemorar idade nova, neste
sabado, dia 6, na Ta Matete,
desta vez comandando as
carrapetas...Dj QUARA.

Além dele, os Dj’s Fabian ¢
Alé Couto tocardo.

MARINA MENEZES pro-
move o Recicle Festa, uma
edigdo especial com roupas
novas ¢ semi novas para
eventos, dias 11, 12 e 13
deste més, das 10 as 19h,
na Rua Paraguai, 155. Vale
a pena conferir.

La também estavam, ALESSANDRA CALIL

e CATIA SPERANDIO

CUMPRIR METAS

A persisténcia nos permite conseguir o que temos como
verdadeiro para alcangarmos. . .metas, desejos, objetivos, como
quisermos chamar...¢ tudo a mesma coisa; o que vale sfio os
meios que escolhemos para conscguirmos o nosso intuito.

Assim: estabelecermos metas que podemos alcangar e
ndio coisas que inventamos, mesmo sabendo que sio impos-
siveis, para ndo nos frustrarmos.

Em seguida, abrirmos espago para o que queremos, tiran-
do da nossa vida o que ontem nos fez sentido ¢ hoje ndo nos

3) 3289 4646

FISIOTERAPEUTA - CREFITO 39767-F

faz mais. As metas sido simples, as atitudes sdo fundamentais
e aresolugdo vem para quem ndo se impde limites ¢ acredita.

Mais: termos foco para alimentar a nossa vontade; sem
ele, ndo temos alicerce ¢ os desejos jogados sem prioridades
nfio se tornam reais. A mente tem um poder extraordind-
rio ¢ aliada aos nossos principais valores nos levam a um

© (399767.0279 melhor desempenho. Tenhamos coragem para usar nossa
© Corpo em Equilibrio cnergia perseguindo nossos objetivos reais, sempre com
@ cacatubald® positivismo ¢ alto astral, transformando

o invisivel no visivel.

&
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Livro revela bastidores dos 50 anos do TEP

Gilson de Melo Barros é, antes de tudo, um inquieto. Pro-
fessor universitario, artista plastico, ator, diretor e observador
atento de como o tempo passa e a vida das pessoas mudan,
ele nos apresenta duas grandes novidades, para celebrar os
50 anos do grupo TEP (Teatro Experimental de Pesquisas)
Na quinta-feira (11), as 18h30, no Teatro Municipal Braz
Cubas, ele lanca o livio “Bastidores”, na qual estd retratada a
trajetéria vitoriosa e inspiradora de um dos grupos de teatro
mais antigos do pafs.

A obra retine depoimentos, textos e imagens que tracam
um panorama social e politico destas cinco décadas e mostra
a riqueza do processo criativo do TEP, que ao longo destes
anos contou a participacao de figuras emblemiticas, como
Nanci Alonso, Beatiiz Rota-Rossi (que também ¢ antista plds-
tica), Marcao Rodrigues, Miguel Hermnandez, Domingos Fus
chini, Toninho Dantas e Zellus Machado, entre tantos outros.
MAIS: Confira mais informagoes, video e galeria de
imagens em jornaldaorla.com.br

Expedicdo por Minas Gerais sera
0 novo desafio de Lu Marini

Em busca de novas histdrias ¢ experiéncias, o piloto san-
tista Lu Marini se prepara para mais uma aveniura, exploran-
do, com seu paramotor, o estado de Minas Gerais. Marini
passara por 46 cidades, totalizando mais de 3.000 quilome-
tros percortidos.

O material captaclo durante a aventura dard origem a um
documentario sobre o (lllél]'[() estado com a maior drea ter-
ritorial € o segundo em quantidade de habitantes do Brasil.

“Eu retomo a Bento Rodrigues para conhecer as hist-
rias dlas familias que enfrentaram o desastre de Brumadinho.
Também § el por lugares maravilhosos, como Capitdlio,
Serra da Canastra e Ouro Preto. Nessa expedicao, vou dis-
tribuir 7 mil kits de higiene bucal para criancas. Uma alegria
imensa poder contribuir para uma melhora na vida das fu-
tras geracoes. Além disso, o documentdrio serd distribuido

gratuitamente para a populacao em geral”, comenta Lu.

livros e mais livros

RAFAEL MEDEIROS
livros@jornaldaorla.com.br

jornal da erla

Mural na Ponta da Praia
destaca a colonizacao japonesa

Histdria, cultura e arte se mes-
clam no mural Santos Ponta,
com cerca de 100n¥, que cinco
graliteiros estao produzindo na
Rua André Vidal de Negreiros,
junto a Avenida dos Bancrios,
na Ponta da Praia. O grupo, in-
tegrado por Daniel Drosh, Bani,
Edgar Vieira, Afonsoul e Thaco,
destacard nao apenas as atragoes
turisticas, mas também a forte
presengca japonesa no bairro, an-
tes de sua urbanizacao, no muro
de 40m de comprimento.

A arte também terd imagens

alusivas 2 pesca artesanal, aos
antigos Mercado e Rua do Peixe,
aos esportes naulicos, as corri-
das de automobilismo nos anos
1970 e 0 1° campo do Jabaquara
Atlético Clube.

Finalizando o mural, imagens
do antigo trampolim de madei-
ra existente no mar, Nas pProxi-
midades dos clubes; museus de
Pesca e do Mar; Aqudrio; Deck
do Pescador e o castelinho, labi-
rinto e o foguete, os brinquedos
preferidos das criangas no par-
que da Praca Rebougas.

Ratos e homens
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Ha 119 anos conquistando coragdes!

Video na internet

Além do livro, a taje-
16ria co TEP estd relatacla
em uma série com cinco
videos, disponiveis deste
quinta-feira (4) nas redes
sociais (Instagram, Face-
book e YouTube: @tepte-
atro), abordando aspectos
particulares de fatos acon-
tecidos com os integran-
tes de elencos de diversas
montagens realizadas pelo
g\'lll)() ao |()112.7,() (I(‘SI(’ tem-
po e por convidados.

Balé de Santos realiza
apresentacoes gratuitas na praia

I

00 SANYT

A Praia da Boqueirdo em Santos serd pal-
co do espeticulo ‘Mulheres de Areia’, de Re-
nata Pacheco, a mais nova criacio do Balé
da Cidade de Santos. As apresentacoes acon-
tecem neste sibado (6) e no domingo (7), as
16h, e sao inspiradas na figura feminina e na
obra do poeta lirico e compositor brasileiro
Vinicius de Moraes,

Em cena, as bailarinas Camylla Pévoas,
Gabriela Pedrone, Giovanna Santos, Kelly
Sirqueira, Maria Fernanda Ribeiro, Marian-
ne Cardoso e Monike Kazumi, mostrarao, a
cadla passo ¢ movimento, do poder e vigor
da alma da mulher, tendo como cendrio tni-

Afinal, o que faz de um
livio um cléssico? Esta per
gunta de ouro é sempre co-
locada na mesa. Ha, entre-
tanto, concordia a respeito
de alguns elementos sobre
0 conceito: um classico car-
rega consigo um significado
especial a espécie, enver
gando valores humanos
universais que extrapolam
fronteiras/culturas e tocam
todos os coragdes, além de
resistir bem & passagem do
tempo. Se for assim, “Ra-
tos € Homens" (1937), com
seu apelo a dignidade, ami-
zade, sacrificio e sonho, en-
carta-se na categoria.

O livro conta a estéria de
dois amigos que vagueiam
pelas fazendas procuran-
do trabalho durante a dura
Grande Depressao ame-
ricana. George € astuto e
determinado, j& Lennie é
um gigante infantilizado
com algum nivel de retardo.
Ambos viajam juntos, imbri-
cados por uma relacao de
familiaridade as vezes frater-
na, outras vezes rispida. So-
nham em comprar a propria
casa, e num dos arcos mais
comoventes da literatura,
partilham essa idealizacdo

CONSTRUIR E DECORAR

Expedito Quir

&

com um velho trabalha-
dor que nada mais es-
pera da vida. Seu final
emociona e atordoa,
e ¢ usualmente cita-
do como exemplo de
desfecho bem resol
vido, convolando-se
numa das tragédias
literdrias mais em-
bleméticas de to-
dos 0s tempos.

Ser um cléssi-
0 € ser tudo isso.

€O O mar ¢ a areja.
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MOTIVOS PARA LER

1— John Steinbeck (1902-1968) foi um destacadissi-
mo escritor estadunidense, alcancando o Prémio No-
bel de Literatura em 1962. Seus livros séo fortemente
fulcrados nas questdes rurais, na terra e seus trabalha-
dores. Suas duas grandes obras séo Ratos e Homens
e As Vinhas da Ira;

2— Aadaptagao cinematografica do livro é um deslum-
bre. Com atuacdes soberbas dos enormes Gary Sinise
e John Malkovich, o filme entrega 0 mesmo nivel de
comogao que sentimos ao ler o livro. Imperdivel;

3= 0livro traca, em verdade, uma parabola sobre a
decadéncia do “sonho americano”, sempre basea-
do na pura e descalibrada meritocracia. Seria afinal
possivel que depauperados, explorados e mal pa-
gos trabalhadores rurais fincassem raizes numa ter-
ra propria, abandonando a vida errante para, enfim,
serem donos do préprio destino e ndo precisarem
trabalhar para outro homem?

Participe da Semana da Caridade

PV \ 7 a 14 de novembro

(Semana gue antecede a celebracao
do Dia Mundial dos Pobres)

Doe material de higiene nas

par ias da Bai i

de acordo com a indicacao
para cada cidade!
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