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UMA EPIDEMIA
DENTRO DA PANDEMIA

s
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Nao se trata de depressao ou ansiedade, mas sim uma sensagao de “vazio entre a depressdo e o
éxtase”. E a languidez, uma doenga mental cujo niimero de casos aumentou vertiginosamente
em razdo da pandemia. Pior ainda: muitas pessoas desconhecem ter o problema. PAGINA 5
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Campanha destaca importancia da doacao de 6rgaos e tecidos

Por conta da pandemia, mimero de transplantes no estado de Sao Paulo diminuiu 32%. No Brasil, hd mais de 45 mil pessoas na lista de espera. NZFTIEEN

MESTRE DO TEATRO JA
NOS DEIXA SAUDADES

Eclético, talentoso, cativante e inspirador. O ator santista Sér-
gio Mamberti faleceu nesta sexta-feira (3), aos 82 anos. Ao
longo de mais de seis décadas de carreira, atuou em cerca
de 80 pecas, 40 filmes, 20 novelas e minisséries. PAGINA 8
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Alergia em animais
pode ser motivada

FPEET
SLASAR

por alimentacao pobre

Proteinas de origem duvidosa, ra¢des com co-
rantes artificiais e conservantes podem provocar
alergia ou intolerfincia alimentar.
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politica

Bolsonaristas prometem
manifestacoes gigantes
no dia 7 de setembro

O Brasil pode esperar um 7 de setembro diferente este ano. Com o
acirramento da disputa politica, e estimulados pelo presidente Jair Bolso-
naro, militantes bolsonaristas prometem manifestacoes gigantes de apoio
ao governo na Capital da Repiblica e em Sao Paulo. A expectativa é de
que mais de um milhio de pessoas, vestidas de verde e amarelo, saiam as
ruas nas duas cidades.

O ambiente politico é de tensao, haja vista que Bolsonaro tem
reiterado ameagas ao processo democritico e seus militantes mais
radicais adotaram o slogan “eu autorizo” para que o presidente adote
medidas extremas contra o STF (Supremo Tribunal Federal) e, even-

tualmente, contra o Congresso Nacional.

Novas ameacas

Na sexta-feira (3), durante um discurso em Tanhagu (BA), Bolsonaro vol-
tou a fazer ameagas e disse que as manifestacdes populares em apoio ao
governo serao um “ultimato” ao STF. Sem citar nomes, deixou claro que o
recado tinha enderego certo, Alexandre de Moraes e Luis Roberto Barroso,

seus maiores desafetos na Suprema Corte.

“Nao podemos admitir que uma ou duas pessoas, usando da for¢a do
poder, queiram dar outro rumo ao nosso pais. Essas uma ou duas pessoas
precisam entender o seu lugar. O recado de vocés nas ruas, na proxima
terca-feira, serd um ultimato para essas duas pessoas. Curvem-se a Consti-
tuiciio, respeitem a nossa liberdade e entendam que vocés dois estao no ca-
minho errado, porque sempre ha tempo de se redimir”, afirmou Bolsonaro.

Sinal de alerta

Nos meios politicos o receio é
de que as manifestacoes acabem
em tumultos, ja que devem envol-
ver milhares de pessoas em po-

sicGes opostas, o que s6

para aumentar ainda mais a tem-
peratura e colocar em risco a pré-

pria democracia.

Protesto da oposicado

Setores de oposi¢ao prepa-
ram manifestagdes contra o
governo Bolsonaro para 7 de
setembro, mas os proprios
organizadores admitem que
os atos em favor do presi-
dente devem ter um publico

serviria

bem superior.
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Novo animo?

Integrantes da cipula governista estao conven-
cidos de que uma manifestacio gigante de apoio
a Bolsonaro ird injetar um novo ianimo no chefe
do govemo. Afinal, as Gltimas noticias téem sido
bastante negativas para o presidente, como a de-
saceleracio do PIB, a carestia e a crise hidrica.

Para os governistas, fatos negativos estio fa-
vorecendo o principal adversario de Bolsonaro,

Sébado, 4 de setembro de 2021

o ex-presidente Lula. O resultado aparece

nas pesquisas de opinido, que mostram
uma folgada lideranca do petista na corri-
da presidencial.

Pesquisa PoderData,
tre 30 de agosto e 12 de setembro, por
exemplo, indica que Lula bateria Bolso-
naro por 55% a 30% dos votos vilidos
num eventual segundo turno.

realizada en-

Eleitores criticam deputado evangélico

Politico ligado aos
evangélicos da Assem-
bleia de Deus, o deputa-
do estadual Paulo Corréa
Junior (DEM) foi dura-
mente criticado por sim-
patizantes ao anunciar
que vai participar da ma-
nifestagao de bolsonaris-
tas no dia 7 de setembro,
na avenida Paulista, em
Sao Paulo.

“A ideia é demonstrar

de forma democratica a
insatisfacio popular com
algumas medidas arbitra-
rias de ministros do STF
e a indignacio com os
rumos que o Brasil tem
tomado nos ultimas anos
com total desrespeito a
valores familiares e aos
principios da liberdade
de expressio e pensa-
mento politico”, justifi-
cou o parlamentar, em

suas redes sociais.
Apesar de haver mens-
gens de apoio, muitos
eleitores demonstraram
revolta, porque o depu-
tado nio se manifestou
contra o aumento dos
precos dos combustiveis,
dos alimentos e da ener-
gia elétrica, entre outros
problemas reais que pre-
judicam o brasileiro.
“Jesus multiplicou pei-

Xe, pdo... € nio armas e
o justo seria o deputado
lutar por uma vida me-
lhor para a populagiao”,
disse uma eleitora.

“Vamos mesmo recla-
mar da gasolina 7 reais,
15 milhées desemprega-
dos, 60 milhdes voltaram
para miséria, conta de
luz dobrou e no final de
ano vai ter apagdo’, es-
creveu outro.

YAISOLNYS NYTY

O GENIAL CHARLIE
“BIRD” PARKER

No dltimo dia 29 de
agosto o  saxofonista
Charlie Parker, apelida-
do carinhosainente de
“Bird”, completaria 101
anos de vida.

Ele é wuma
das lendas mais
importantes da
historia do Jazz.
Sua muisica é
referéncia  sob
todos os aspec-
tos até os dias
atuais. Revolu-
cionou a sonori-
dade do seu ins-
trumento e pode
ser considerado
como um dos
maiores mestres na arte
do improviso.

Para  homenagear
a esse incrivel artista,
vou citar o filme diri-
gidio pelo versdtil pro-
dutor, ator, diretor e

miisico Clint Eastwood,
chamado “Bird”, lan¢ado
no ano de 1988, que retra-
tou a sua vida.

Sua arte e sua vida
cercada de drogas, dlcool

CHARLIE

e amores foi interpretada
pelo talentoso e surpreen-
dente ator Forest Whitaken;
que consequiu reviver com
absoluta precisdo este per-
sonagem tdo intenso e vi-
brante. O elenco contou
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também com Diane Venora
(Chan Parker), Samuel E.
Wright (Dizzy Gillespie), en-
tre outros nomes.

Clint Eastwood ¢ fasci-
nado por Charlie Parker e
sua miisica, des-
de quando ele o
viu tocar ao vivo
numa apresenta-
¢do, em Oakland,
no ano de 1945.

O que mais cha-
mou a atengdo no
filme, além da tri-
lha sonora, foi a for-
ma como Whitaker
reviveu o muisico.
Foi uma interpre-
tagdo assustadora.
Ele incorporou literalmente
o0 personagem, sua postura,

seus gestos e até a digita-

¢ao do instrumento. Ao ver
o filme, temos a sensagio
exata de que ali estd Charlie
Parker e nao wn ator:

por Céssio Laranja

TRILHA SONORA
DO FILME “BIRD”

A trilha sonora do filine,
foi também langada no
ano de 1988 pelo Selo CBS/
Columbia e tem uma parti-
cularidade muito especial.

E que todos os solos do
sax alto de Charlie Parker
foram cuidadosamente se-
parados e regravados com
a qualidade do som digital

cassiolaranja@hotmail.com
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e incorporados ao talento dos
muisicos Monty Alexander;,
Barry Harris e Walter Davis
J. no piano, Ron Carter no
contrabaixo, John Guerrin na
bateria, entre outros nomes.
Um milagre posstvel gra-
cas a mais pura tecnologia
que consequiu reunir um dos
maiores génios do sax alto de
todos os tempos com miisicos
contemporaneos.

CD “CHARLIE PARKER WITH
STRINGS - THE MASTER TAKES”

Este CD foi langado em
1985 pelo Selo Verve e que
reuniu, sob a supervisdo do
Produtor Norman Granz,
as suas gravagoes antold-
gicas ao lado de wma or-
questra de cordas, feitas
entre os anos de 1947-1952.
U  trabalho primoroso
e indispensdvel. No total
sdo 24 miisicas com desta-

CORRETORA DE SEGUROS

—— 41 ANOS AO SEU LADO

Rua Guaiaé, 66-¢j.812
PRAIAMAR CORPORATE

pAgx: 3227-6053 +TeL: 3238-3200

ACESSE
jornal daerla.com.br

Rédio Jornal da
Orla/Digital Jazz

ACESSE a radio on-line
www jornaldaorla.com.br

vz

que também para seus
ciimplices Ray Broun,
no contrabaixo, Buddy
Rich na bateria e Stan
Freeman e Bernie Lei-
ghton mo piano, além
de uma super e afina-
da orquestra de cordas
conduzidas por Jimmy
Carrol e Joe Lipman.
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Charlie Parker foi um
nuisico que teve uma vida
metedrica e conturbada
de apenas 35 anos. Um
verdadeiro génio do Jazz!
Nossa eterna reveréncia!
Viva a maisical
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OS DESAFIOS
DO PEQUENO
ENMIPREENDEDOR

Gerir um negécio é como cuidar das unhas. Mais do que
uma preocupacio estética, € preciso aparar os €Xcessos e cor-
rigir as falhas, para evitar problemas e dor. Desperdicio de
tempo, medo de delegar tarefas, confusao entre as financas
pessoas € as da empresa estdo entre os principais eIros come-
tidos por empreendedores, que muitas vezes podem custar
a vida da empresa —e, quanto menor ela for, maior o risco.

Especialista em empreendedorismo, a consultora Lara Mat-
tos da algumas orientagdes para os empreendedores, que ja
ndo tinha vida ficil antes da pandemia, cujos desafios e arma-
dilhas se ampliaram durante esta crise sanitéria.

Gestao de p

Lara Mattos alerta que
uma das principais arma-
dilhas ocorre antes mesmo
de iniciar as atividades. “O
raciocinio ‘vou comecar a
vender naquilo em que sou
bom’ nido é errado, mas le-
var a problemas’, adverte.
“A pessoa nao abre mao da
operagio, que € o que o le-
vou a abrir o negdcio, mas
impede de escalar o negé-
cio, fazé-lo crescer. E preci-
so saber a hora de sair da
operagao”, adverte. “Além
de ndo aumentar a opera-
cdo, fica sem tempo para
desenvolver o olhar titico e
estratégico para fazer o ne-
gécio crescer, de sair da ‘in-
fancia’ para a ‘adolescéncia’
do empreendimento”.

jornal da erla= {&:san

Delegacao de tarefas

Um problema de ficar na operagio é perder seu
precioso tempo por algo que outra pessoas faria por
vocé. “Existe um mito: o dono do negécio sempre
acha que ele faz melhor e muitas vezes nao. Se con-
tratar uma pessoa com competéncia para isso ou
capacitar uma pessoa, ele pode, sim, abrir mio de
algumas tarefas e funcées”, destaca Lara Mattos. Ela
alerta que, para muitos, o negécio se resume a fabri-
car um produto ou prestar um servigo, e nao ampliar
a operagao e, consequentemente, o faturamento. A
consultora salienta que ter um comportamento alta-
mente centralizador pode comprometer a expansio
do negécio. No entanto, ela alerta que € preciso de-
legar, e nao delargar. “Delegar € transmitir transmi-
tir uma responsabilidade e fazer follow-up, que é o
acompanhamento, observando os indicadores, alte-
rando a rota, se necessario. O delargar € “agora que
vocé estd aqui, eu vou largar mio”, e tira da agenda,
ndo acompanha os resultados. Mas isso pode resultar
em gargalos, problemas, que fazem reverter o proces-
so e obrigar o empreendedor voltar a realizar aquela
fungao. Delegar é uma arte e é treinavel”, completa.

Gds é energia.

DO ALTO- -MAR
ATE VOCE.

ANVE 3OVINI XOOLS 3344

Gestao financeira

“E preciso entender o desenho do dinheiro no
seu negdcio”, alerta Lara Mattos. E preciso enten-
der fundamentos como investimento, faturamen-
to, custo varidvel, custo fixo, lucro. “O custo fixo
operacional é aquele que vocé vai ter no primeiro
minuto do dia até o instante em que vai dormir, in-
dependentemente do nimero de vendas. Ele pre-
cisa ser constantemente cortado, igual unha. Cres-
ceu, tem que cortar. E preciso fazer essa revisio
més a més. Esse demonstrativo de resultados é o
que vai definir a sua tomada decisao”, exemplifica.

Comunicacao

Lara Mattos alerta para ruidos na transmissio de
informacdes, seja com clientes ou fornecedores,
ou mesmo dentro da prépria equipe. “Comunica-
¢ao com muitos ruidos gera retrabalho, necessi-
dade de fazer de novo, custa dinheiro, e tempo é
dinheiro”, informa. A consultora adverte também
que as tecnologias, com ferramentas como e-mail
e whatsApp, podem ser grandes aliadas mas tam-
bém pode ser grandes geradoras de ruido.

52RAT0R0 O ANLISES CLBICAS
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Ensi tos da

Especialista em empreendedorismo, Lara
Mattos destaca que a pandemia antecipou
ou acelerou processos e mentalidades que
ja vinham sendo gestados antes da crise
sanitaria. Entre os principais, ela destaca o
avanco tecnolégico, economia comparti-
lhada e a mudanga do conceito de quali-
dade de vida. O uso de ferramentas como
chamadas de video vieram para ficar e ten-
dem a ser cada vez mais usadas. “Em breve,
teremos palestras virtuais sendo acompa-
nhas com 6culos de realidade aumentada”,
exemplifica. Apds a pandemia, também se-
rdo cada mais frequentes trabalhos realiza-
dos em parcerias e o sistema de coworking,
com o compartilhamento de espacos e re-
dugao de custos. “A pandemia fez muitos
profissionais repensarem que desejam tra-
balhar em empresas. Muitos entendem que
é melhor ficar em casa, prestando servico
naquilo em que ele é bom, para varias em-
presas, muitas vezes ganhando mais € com
mais qualidade de vida”, finaliza.

Confira mais em www.jornaldaorla.com.br

eu
Santista

Estamos no seu dia a dia. No fogdo, que faz a comida gostosa.
No chuveiro a gds com aquele banho quentinho. E sabe por que?
A Comgds e a Compass fazem parte da mesma familia.

Temos orgulho de crescer em uma jornada que comecga
no alto-mar e chega até vocé, conectando a Baixada
Santista ao mercado global de gds e energia.

Afinal, familia é para essas coisas.

E estar e crescer junto, com seguranga e confianga.

COMPASS

gds & energia

Crescendo junto
com a Baixada
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A querida PATY ao lado do marido, JORGE THADEU
ROJAS, receberam os convidados, com muito carinho

jornal da erla

CLARA MONFORTE

claramonforte.com.br

claramonforte@jornaldaorla.com.br

NO TENIS
CLUBE...

PATRICIA ELIAS
recebeu uma
animada turma
para festejar
45 anos, com
um Boteco,
deliciosos comes
e bebes e muito
samba a cargo
de EDINHO
RIBEIRO. A noite
foi um encontro
entre amigos,
com todo o
protocolo de
cuidados, muita
descontracio e
alto astral.

Eles adoram dancar numa boa festa...
GRAZIELA e MARCO SANCHES

ALBERTINA e MESSIAS ELIAS, pais
da aniversariante, nao poderiam faltar

MARCELO MARSAIOLI e sua BIANCA,,
entre os rotarianos que foram participar

PATRICIA DE AZEVEDO CAMARGO
divertiu-se a valer

Sébado, 4 de setembro de 2021

CELLULA MMTER

LABORATORIO DE ANALISES CUNICAS

FOTOS: LEANDRO AMARAL

O bonito casal MARCELO ANTUNES e
MELISSA SOUZA também foi abracar PATY

VERIDIANA SA E FERREIRA
num flash especial para a pagina

NO BU BLEr, duas entidades promoveram gostoso Jantar do Bem, em prol das obras assistenciais da REPUBLICA DO IDOSO
e do INSTITUTO TAUPET. Um encontro festivo agradavel, onde foi apresentado o trabalho das duas instituicoes.

CAETANO DE SANTIS, presidente da
Casa que acolhe a populacao idosa,
carente e sem vinculo familiar, na
Rua Silva Jardim n° 1

moldura
minuto

Shopping Parque Balneério- - Gonzaga - San!o.s Tei.: (13) 3289 4646

WIiLSON TRINDADE comanda o Taupet.

Com ele, as psicologas INDIAMARA FONSECA e FABIANA
RODRIGUES, organizadora da reuniao beneficente

f Pgm Estrelando

> Pgm Estrélando =

(@) pgmesfrelaﬁdo@hotn;airl.cﬁm -

DOSE
CERTA

Vem ai o “Por Uma
Boa Causa” 2021,
com show de Lu-
cinha Lins, em for-
mato de live e trans-
missao a partir do
saldo da Sociedade
Humanitiria, com
jantar grifado por
Odila Hohene, para
100 pessoas, o mé-
ximo, seguindo os
atuais protocolos. O
evento sera dia 25
deste més e o cantor
e ator Claudio Lins,
filho da cantora, par-
ticipara da live. A
renda total serd para

5 GONZAGA

EM SANTOS AV ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA - TEL /FAX: (013) 3222:6151
UA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO « TEL.: (013] 3226-5000

PRAIA GRANDE AV. COSTA E SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAO - TEL/FAX: (013 3473-6351
RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN - TEL : (013) 3494-5679

MONGAGUA Av. SA0 PAULO, 1380 - CENTRO  TEL.: (013) 3448-2906
SAQ VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - CJ. 44 . TEL: (013) 3466-2586

GUARUJA RuA SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL : (012 3395-8533
AY. SANTOS DUMMOND, 500 / VICENTE DE CARVALHO - TEL.: (013) 3342:2755

La estava, com todos o carisma, o Instituto Luiz Alca

a primeira dama do Municipio, ACausa. Organiza-

RENATA SILVEIRA ¢d0 Atrium Eventos
MANTER O EQUILIBRIO...

...Parauns, é facil. . .para outros, uma das coisas mais com-
plicadas, e estes, explodem por qualquer coisa. O fato € que, nos.
equilibrarmos o tempo todo, entre escolhas e consequéncias,
é uma virtude a ser adquirida. Quando nossos pensamentos
estiio em equilibrio, nosso corpo sente os beneficios. Quando
distraidos cometemos excessos e, em segnida, sentimos que
falhamos, vem o arrependimento. Isso € muito ruim.

Uma das maneiras de evitarmos os exageros nas nossas
ages € nfo acumularmos problemas na nossa mente e sim
termos foco para resolvermos wm a um. Nossa mente € pode-
rosa e se filtratmos as prioridades, todo o mais se dissolvera,
restando, apenas, as decisdes equilibradas.

A ansiedade também perturba o equilibrio, porque
o emocional, sensivel como €, perde totalmente a tran-
quilidade. Nio ¢ dificil percebermos a energia ruim dos
lugares que frequentamos. Nesse caso, ¢ melhor fugirmos!

A energia carregada de negativismo € a @ ﬁ)’

maior fonte de desequilibrio.
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LANGUIDEZ
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Uma epidemia

Além das mortes e sequelas fisicas, a
pandemia também tem provocado danos
emocionais cujos impactos ainda sio im-
possiveis de serem medidos. Especialistas
indicam a predomindncia de um sentimento
que compromete a produtividade e o convi-
vio social e, em casos extremos, pode levar
ao suicido: a languidez.

Nio se trata de depressio ou ansiedade.
A languidez, ou lassidao, é a sensa¢io de
“vazio entre a depressio e o éxtase”, como
define o psicologo Adam Grant, professor da
Universidade da Pensilvania, um dos primei-
ros a alertar para o tema.

A languidez é um estado de desdnimo,
mas que ndo impede a pessoa de prosse-
guir fazendo as atividades como se estivesse
cumprindo fun¢des minimas, ainda que sem
muito desejo e vontade.

Estado agudo de angustia

“E como se vocé estivesse confundindo seus dias,
olhando para sua vida através de um para-brisa enevo-
ado. E pode ser a emogiao dominante de 20217, alerta
Adam Grant, em artigo publicado no New York Times.
O psicélogo acrescenta que o problema ¢ uma “condi-
cdo crdnica’, um “estado agudo de angustia” causado
principalmente pelo prolongamento da pandemia.

“A languidez € o filho do meio negligenciado da saa-
de mental. E o vazio entre a depressio e o florescimento
— a auséncia de bem-estar. Vocé nio tem sintomas de
doenga mental, mas também nao € a imagem da satide
mental. Vocé ndo estd funcionando com capacidade to-
tal. O linguido entorpece sua motivagio, atrapalha sua
capacidade de se concentrar e triplica as chances de
reduzir a produtividade. Parece ser mais comum do que
a depressio grave e, de certa forma, pode ser um fator
de risco maior para doengas mentais”.

dentro da pandemia
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Inimigo irreconhecivel

O psicélogo acrescenta que a situagio vai se agravando a me-
dida que a pessoa nio percebe que sua saide mental esta se
deteriorando. “Quando vocé ndo consegue ver o seu proprio
sofrimento, vocé ndo busca ajuda ou nada faz para ajudar a si
mesmo”, diz Adam Grant.

Ele afirma que, no inicio, ndo reconheceu os sintomas que
pessoas a sua volta estavam sentindo: “Amigos mencionaram
que estavam tendo problemas para se concentrar. Colegas rela-
taram que, mesmo com as vacinas no horizonte, eles nio esta-
vam animados com 2021, Nio foi esgotamento — ainda tinhamos
energia. Nao era depressiao — nio nos sentiamos desesperados.
Nés apenas nos sentimos um tanto sem alegria e sem objetivo”.

Com o objetivo de cons-
cientizar a populagio para a
importincia de ser doador
de drgaos e tecidos, a Se-
cretaria de Satde de Santos
esta realizando uma série de
acoes. Entre elas, a realiza-
¢do de Lives com especialis-
tas e a pintura de um grafite
em frente 2 UPA Zona Les-
te, criado pelo artista Catts.
A campanha inclui ainda a
exibicio de mensagens em

Incentivo a doacdo de 6rgdaos e tecidos
F[S | ‘| ‘h s 4
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Antidoto para a languidez

No artigo, Adam Grant aponta a “fluidez”
como estratégia para combater a languidez.
“Durante os primeiros dias da pandemia, o
melhor indicador de bem-estar néo era o oti-
mismo ou atenciao plena — era o fluxo. Pes-
soas que se tornaram mais imersas em seus
projetos conseguiram evitar a languidez e
mantiveram sua felicidade pré-pandémica”,
afirma Adam Grant.

‘Durante os primeiros dias da pandemia,
o melhor indicador de bem-estar nio era o
otimismo ou atengo plena — era o fluxo. Pes-
s0as que se tornaram mais imersas em seus
projetos conseguiram evitar a languidez e
mantiveram sua felicidade pré-pandémica”,
afirma Adam Grant.

Para ele, uma maneira de fluir seria impor
uma “dificuldade administravel”, ou seja, “um
desafio que amplia suas habilidades e aumen-
ta sua determinago. Isso significa reservar um
tempo didrio para se concentrar em um desafio
que é importante para vocé”,

Adam Grant ressalta nossa sociedade con-
sidera normal as pessoas os desafios da saui-
de fisica, mas estigmatiza os desafios da satide
mental. “No momento em que nos dirigimos
para uma nova realidade pés-pandemia, é
hora de repensar nossa compreensao de sat-
de mental e de bem-estar. Reconhecendo que
muitos de nés estamos enlanguescendo, pode-
mos comegar a dar voz ao desespero silencio-
50 e iluminar um caminho para sair do vazio.”

Setembro Amarelo

Setembro € o més escolhido para reforcar
a atencdo para os problemas emocionais e a
prevencao do suicidio. Com atuagao nacional,
o Centro de Valorizacio da Vida (CVV), que
completa 50 anos de existéncia em 2022, ofe-
rece atendimento gratuito, por diversos canais,
sendo o principal o telefone 188. Mais informa-
¢oes no site www.cvv.org.br

painéis digitais e busdoor
(publicidade em 6nibus).

No Brasil, ha mais de 45
mil pessoas na lista de es-
pera de doagdo de érgaos
e tecidos. Por conta da
pandemia, o estado de Sio
Paulo apresentou redugio
de 32% nos transplantes
no ano passado.

COMO DOAR

A doagio € sempre antecedida por uma entrevista e
autorizacio da familia. Precisa ser constatada a morte
encefalica (quando o cérebro para de funcionar, mas
o coragio ainda estd batendo). Para essa confirmagzo,
ha legislacao especifica do Conselho Federal de Medi-
cina: trés médicos (que nio podem integrar equipes de
transplante) tém de dar o aval e, s6 depois, entra a fase
da entrevista com a familia. Na rede publica municipal,
o setor pode ser acionado pelo telefone 3221-4230.

Clinico Geral, Especialista em
Implantodontia e Estomatologia,
Reabilitacdo Oral e Estética

VENHA NOS CONHECER

Av. Ana Costa, 259, ¢j. 41- Gonzaga |

E@dralexandre_martins_dias
®(13)99753-3197 ©(13)3222-1324

DR. ALEXANDRE MARTINS DIAS

Clrurgida - Dantsta
Crosp 59455

CONVENIOS
CABESP E
PETROBRAS

EXAN

Terapia Capilar
no combate ¢ Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371

Tratar com Claudia

ALl IDRE DIAS
ODONTOLOGIA - Since 1997

|alexandredias.com.br|

CUIDADORA
DE IDOSOS

ce.98141-4945

Rosita

7. 3062-4323

Protec3o, carinho
e responsabilidade

CUIDADORA
DE IDOSOS

Acompanhe a programagao, em
homenagem a Padroeira de Santos, pelo Youtube e
Facebook da Catedral Diocesana de Santos.
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JADIR ALBINO
fronteiras@jornaldacrla.com. br

Preparativos para a viagem

A cena é comum &s vés-
peras de feriados prolonga-
dos. As filas nos postos de
gasolina, esperando para
abastecer o carro sao mui-
to longas e demoradas.

Os transtornos ndo sao
poucos.

A impaciéncia vai tomando
conta dos que aguardam.

Depois, € o engarrafa-
mento nas ruas, nas estra-
das, nas rodovias.

O que deveria ser um
descontraido passeio, uma
alegre saida da rotina que
cansa, se torna um motivo
de estresse.

Nos supermercados, a

situagdo nao é diferente. A
necessidade de adquirir pro-
dutos leva muitos, ao mes-

mo tempo, &s compras.

As filas nos caixas sao
extensas, logo comegando
a murmuragdo. Porque a
maquina estragou, porque

o cartdo de crédito apre-

sentou problemas na hora
de pagar.
O nervosismo cresce na

medida exata em que se es-

coam as horas. O relégio é
consultado a cada segundo.

Isso tudo acontece por-

que a grande maioria de
ndés espera até o Ultimo

momento para se preparar

para a viagem.

Embora saibamos que o
feriado acontecerd no dia
estabelecido e tenhamos
intencao de viajar, deixamos
tudo para a ultima hora.

Seria tao simples pla-

nejar com antecedéncia,
tomar providéncias antes,
com vagar e prudéncia.
Dessa mesma forma,
acontece com muitos de
nés com referéncia a uma

viagem que todos devere-

mos realizar.

Falamos da travessia des-

ta para a outra vida. Todos
sabemos que haveremos de

morrer. Quao poucos nos pre-

paramos para a morte.

CONSTRUIR E DECORAR

Falamos de preparar

nossa familia, ajeitar
nossa vida, pensar na
grande transig&o.

Viver cada dia com
dignidade, nao fazendo
inimigos, nem compro-
metendo a prépria honra.

Nédo nos vinculando
a agbes escusas, em
troca de recursos amoe-
dados que, tdo rapida-
mente quanto conquis-
tados, escapardo das
nossas maos, deixando-
nos vazios.

Ensinar as ligoes da
lealdade, honestidade,
amizade aos filhos, pri-
mando pela conquista
das virtudes préprias.

Néo deixar contas
para pagar, que ficarao
sobre os ombros da fa-
milia, j& fragilizada pela
nossa auséncia, que po-
der4 ser repentina.

Privilegiar amigos
com nossa presenca
alegre, gentil. Semear
afetos por toda parte.

Usufruir  cada  mo-
mento como se fosse
o derradeiro. Estar com
a familia, sair com as
criangas, gozar do sol,
andar na chuva.

Colher flores no jar-
dim, realizar a poda dos
arbustos, limpar a calga-
da da frente.

Pequenos prazeres.
Coisas importantes que

nos dardo satisfagao e
nos farao, depois, ser-
mos lembrados muitas e
muitas vezes,

Quem poderd esque-
cer um pai amoroso e
presente? Uma mae di-
ligente e atenta? Um fi-
Iho carinhoso, a distribuir
abragos e beijos baru-
Ihentos nas bochechas
dos pais, da irmazinha?

Quem esquecerd o
amigo precioso das horas
amargas e dos dias de
alegria?

Acreditemos: se tiver-
mos bem vivido, nos sen-
tiremos tranquilos quan-
do a morte chegar.

Nossc coragao partira
em paz, porque semeamos
venturas pelo caminho.

[com base na Redacao
do Momento Espirita)

Quanto aos amores
que ficarem, entregue-
mo-los ao Grande Ar-
quiteto do Universo, o
zeloso Pai, que por eles
velara, como fizemos, en-
quanto ao lado deles.

Um dia, breve ou dis-
tante, todos nos iremos
nos encontrar...

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é palestrante,
engenheiro eletrénico e pro-
fessor universitario.

TRANSPORTE

Temporada de Cruzeiros deve comecar
em novembro no Porto de Santos

Com a retomada da tem-
porada de cruzeiros mari-
timos ao redor do mundo,
passageiros, tripulantes e
empresas que dependem
do setor, aguardam pelo
anuncio da retomada da
temporada no Brasil. A
expectativa € de que seja
em 5 de novembro. Cer-
ca de 237 mil cruzeiristas
devem embarcar no Porto
de Santos até abril.

Seis navios devem pas-
sar pelo Terminal Concais,
no Porto de Santos, per-
correndo a costa brasileira
até o fim da temporada.
Para tanto, é necessario
que a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria bata o
martelo sobre os protoco-

los a serem seguidos.

As grandes armadoras
implementaram uma série
de procedimentos para o
retono. Entre as medidas
que estio sendo considera-
das pela Associagio Brasi-
leira de Cruzeiros Maritimos
(Clia BrasiD) estio os testes
para detectar a Covid-19 an-
tes do embarque e durante
a viagem, a reserva de ca-
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VILA

ALUGUE
CONOSCO
AGORA!

RENT A CAR

RICA

#vaidevila

O (13) 99602 7164 | (13) 3229 2624
1@ evilaricarentacar
VILARICARENTACAR.COM.BR

bines para possiveis qua-
rentenas, a distribuicio
de pulseiras que detec-
tam aglomeracdes e um
novo sistema de ventila-
¢io dentro dos navios.

A entidade também
estd levantando a pos-
sibilidade de limitar a
ocupagao dos cruzei-
ros para 70% da capa-
cidade maxima.

NEGOCIOS

BANCA
GALEAO
Especializada em: |
REVISTAS
NACIONAIS E
IMPORTADAS
APOSTILAS DE

CONCURSOS
Entregamos na sua casa

DA SUA
COLECAO COMPLETA
Fone: (13) 3289-2883
Praga Independéncia,
s/m° - Gonzaga - Santos

FOLHEIE ONLINE

www.jornaldaorla.com.br

Plsos'l.'ai:h?dus, Cﬁrtinas,\\ﬂér’éianas
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Expedito Quirino Nascimento
CONSERTO DE TODOS OS
ELETRODOMESTICOS

*** INCLUSIVE IMPORTADOS ™=

www.consertolitoral.com.br
M expedito@consertolitoral.com.br

\
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Confecgao sob medida: \
CORTINAS « PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE
Orcamento sem compromisso

TEL: 37233-4651
CEL: 991339302
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Santos tera passarela na
travessia para o Guaruja

Uma nova passarela
de pedestres serd cons-
truida a partir da Aveni-
da Senador Feijo, sobre
a Rua Antdnio Prado, no
Centro, para o acesso a
travessia de barcas San-
tos-Guarujd. A estrutura
contard com elevado-
res para até 16 pessoas
nas duas extremidades e
serd metdlica, com piso
constituido por uma mis-
tura de aco com concre-
to. Pelo local, circulam
diariamente cerca de 20
mil pessoas.

A construgao tem inicio
previsto para 8 de setem-
bro e foi viabilizada por
uma parceria entre Pre-
feitura Municipal, a San-
tos Port Authority (SPA)
e Portofer (administra-

dora da malha ferrovid-
ria do Porto de Santos e
responsivel pelas obras)
como parte de uma sé-
rie de modernizagoes em
andamento no Porto e na
cidade de Santos.

Os trabalhos devem ser

concluidos ainda no pri-
meiro semestre de 2022.
Até 4, seguird em uso a
passarela localizada na
sequéncia da Rua Bris
Cubas. A antiga estrutura
serd removida apds a im-
plantaciao da nova.

Palacio José Bonifacio esta aberto a v&sﬂagao

Dentro das comemo-
racdes da Semana da
Independéncia, a Prefei-
tura de Santos retoma a
visitagao ao Paldcio José
Bonifdcio (Praca Maud
s/n° Centro), onde estd
situado o Paco Munici-
pal. O projeto-piloto das
visitas guiadas serd rea-
lizado durante o feriado,
deste sdbado (4) até ter¢a
(7), a partir das 14h, para
grupos de até 15 pessoas
(mediante agendamento).

As reservas gratuitas
devem ser solicitadas
pelo e-mail da Segio de
Servicos Turisticos (sese-
tur@santos.sp.gov.br). O

mundo pet

roteiro, com duracio de
uma hora, tem supervi-
sdo de guia de turismo e
ird mostrar os encantos e
curiosidades do edificio
inaugurado em janeiro
de 1939. Entre os desta-
ques estao o Salao Nobre

SWASIVEEY OXBIONYYS

Esmeraldo Tarquinio,
espaco que recebe
eventos e solenidades da
Prefeitura, e a Sala Prin-
cesa Isabel, i utilizada
como plendrio da Cama-
ra e que recentemente
passou por restauracio.

BARBARA CAMARGO

mundopet@jornaldaoria.com.br

Alimentacdo pobre em nutrientes
pode desencadear alergias nos pets

Cies e gatos se co-
cando ininterruptamente
nem sempre € sinal de
falta de banho ou infes-
tacao de pulgas e camra-
patos. O incomodo pode
estar relacionado a ali-
mentacio desregrada e
de baixa qualidade ou 2
falta de nutrientes no cor-
po. Alimentos com prote-
inas de origem duvidosa
também originar alergia
ou intolerancia alimentar
nos bichos de estimacao.

“Ragoes com corante e
outros  ingredientes arti-
ficias, entre eles, os con-
servantes, podem ser pre-
judiciais para os animais.
Portanto, dé preferéncia
para racdes que tenham
boa procedéncia. E, em
se optando por uma die-
ta natural, adicione su-
plementos de qualidade
que supram as necessi-
dades dos caes e gatos”,
explica a médica veteri-
ndria da Botupharma,
Fernanda Cioffetti.

A alimentacdo, orienta a especialista, deve es-
tar de acordo com a idade e porte do animal.
“Cada pet precisa de diferentes nutrientes em
cada etapa da vida, caso contrério, pode ter pro-
blemas de satide. Lembre-se também de manter
o alimento protegido da incidencia da luz e calor
do sol para niao oxidar e perder as qualidades
nutricionais”, diz a veterindria.

Alguns nutrientes, como
aminodcidos, vitaminas e
minerais (essenciais para
a boa manutencio da pele
e pelagem), podem nio
ser obtidos da forma ade-
quada somente por meio
da alimentagio, principal-
mente, em se tratando de
dieta natural. E por isso
que os médicos vete-
rindrios sugerem a
inclusio de suple-
mentos a comi-
da ou ragio.

A vitamina

D, por
exem-
plo

estd entre os nutrientes
que podem ser suple-
mentados, conforme ex-
plica a especialista.
‘Mesmo com a expo-
sicao solar, nem sempre

os niveis desejaveis de
vitamina D sao atingidos.
Acidos graxos, conheci-
dos como

f B émegas,
A 2 sdo essen-
A ciais para
#  evitar virios
problemas

de pele”,

conclui

Fernanda.

p, ~j___.-ﬂ£“

FREEPIK

App doara R$1 para ong de defesa da
vida animal a cada download gratuito

O aplicativo Flockr,
criado para ajudar no
controle de saude dos
pets e também servir
como uma rede social
dos bichinhos, apresen-
ta com uma novidade.
Até o dia 8 de setem-
bro, cada download
reverteri R$ 1 para o
perfil Casa do Vira Lata,
de Sao Paulo, que ja re-

alizou mais de 350 ado-
¢coes de caes e gatos. O
app estd disponivel tan-
to na PlayStore como
na Apple Store.

Dentre as funcionali-
dades do app estao car-
teira de vacinacdo digi-
tal, histérico de peso,
lembretes de medica-
mentos e vermifugos,
agenda de visitas ao

veterinario e pet shops,
histérico de todas infor-
magdes médicas, rede
social, cimera com dis-
positivo para atrair o
olhar dos pets e mais
de 80 adesivos e filtros
para estilizar as fotos.
Além disso, com um sé
cadastro é possivel criar
usudrios para todos os
pets da familia.

Cidade deve receber mais de

360 mil turistas no feriado prolongado

A expectativa do
fluxo de turistas em
Santos € positiva
para o feriadio da
Independéncia. Es-
timativa da Prefeitu-
ra da cidade aponta
que sio esperados
até 3069 mil visitan-
tes. O nimero € cal-
culado com base nos
veiculos esperados
no Sistema Anchieta
Imigrantes  (confor-
me a concessiondria
Ecovias, devem des-
cer a serra para o fe-
riado entre 265 mil e
410 mil veiculos.

SWAOVWOINAG

Rede hoteleira - Entre os hotéis de Santos, as reser-
vas indicam que ultrapassard 76% a taxa média de ocupa-
¢ao durante o pico do feriado (sidbado e domingo). Para
os quatro dias de feriado, a média de ocupacio deve cir-
cular em tormno de 51%. O levantamento é realizado com
14 hotéis da Cidade (um total de 1.809 apartamentos).

Rua Gastronomica no Gonzaga passa a
contar com monitoramento 24 horas

O trecho de 400
metros da Rua Tolen-
tino Filgueiras, entre
as avenidas Washing-
ton Luis e Ana Costa
(Gonzaga), conhecido
como Rua Gastron6-
mica de Santos, conta
agora com monitora-
mento 24 horas. Trés
cameras

tantes do comércio
local e foi viabilizada
dentro do projeto de
instalacao de 211 apa-
relhos em mais de 60
pontos turisticos e co-
merciais da Cidade”,
explica o secretirio
municipal de Planeja-
mento e Inovagao, Fa-

ao Centro de Controle
Operacional (CCO) da
Prefeitura entraram em
operagao na quarta-feira
(19), o que ira contribuir
para maior seguranca
dos moradores, visitan-
tes e comerciantes.

“A instalagio das ca-
meras era uma reivin-

integradas dicacao dos represen- bio Ferraz.
PROGRAME-SE!
CURSOS ATENDIMENTOS SIGA

Astrologia

avangado,
Baralho Ci

Rua Gnitaciazes 08 - Gonzaga

,ﬁ@g ITIN

Ann 29 N.789
492021

www.di
(13) 3228-8881 - Assessoria de Comunicagio Diocese de Santos

do basico ao
Tarote
gano

Mapa astrologico,
Eletiva, Sinastria,
Tarot e Cartomancia
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Santos cele

Padroeira Nossa Senhora
do Monte Serrat

Acompanhe a festa da Pa-
droeira de Santos pelas Mi-

DIAS SOCIAIS DA

- Acesse a programagdo com-

pleta da festa da

no site: www.nossasenhora-
domonteserrat.com.br
Tenha as novenas,

programagdo na

mao. Baixe o app da Festa de
Nossa Senhora do Monte

Serrat. Todas as ¢

terdo transmissdo pelas mi-

Sociedad

UNIVERSIDAD

CATOLICA

DE SANTO&

bra a

CATEDRAL

Padroeira

N. S do Monte Serrat
canticos e

palma da dias Facebook e YouTube:

Catedraldiocesedesantos.
Mais  informagbes:  (13)
3224-1593 - Catedral Dioce-
sana da Santos.

elebracbes
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De Santos para mundo: Sérgio Mamberti
deixa legado para as préoximas geracoes

O ator santista Sérgio
Mambert i- um dos maio-
res nomes da cultura na-
cional - morreu, na sex-
ta-feira (3), aos 82 anos,
em Sao Paulo, vitima de
complicacoes de uma in-
fecgdo nos pulmoes. Ao
longo de mais de
60 anos de car-

reira, Mam-
berti atuou
em  cerca
de 80 pegas
de teatro,

40 filmes, 20
novelas e fez
15 diregdes, além
de inimeras producoes
e minisséries, deixando
um verdadeiro legado
para a cultura brasileira.

Em um dos seus traba-
lhos mais marcantes, viveu
o personagem Dr. Vitor na
série de televisao ‘Castelo
R4-Tim-Bum’. Por conta

deste papel e por sua con-
tribuicdo a arte nacional, foi
homenageado na abertura
da Santos Criativa Festival
Geek, em 2018. Seus mais
recentes trabalhos foram a
série brasileira produzida
pela Netflix 3%, e a pega
‘Um panorama vis-
to da ponte’.
“Serglo
Mamberti, ao
lado de seu
irmdo  Clau-
dio Mamber-
ti, foi uma das
figuras mais im-
portantes do teatro
nacional no século XX
Ele foi, ainda, um santista
que carregou com carinho
o nome da nossa Cidade
pelo do mundo, enchen-
do-nos de orgulho”, disse
Rafael Leal, secretirio de
Cultura de Santos.
A diretora da Escola

Batman Day tera série de entrevistas

Dias 18 e 19 deste
meés, a partir das 11h, os
fas de um dos maiores
personagens da cultura
pop poderio ter acesso a
uma série de entrevistas
que celebrardo o Batman
Day. O site e canal no
Youtube Histérias do Ci-
nema, do escritor e pes-
quisador André Azenha,
realizard a primeira edi-
¢ao do evento com espe-
cialistas em cinema, mu-
sicos, escritores, atrizes e

Picanha Plate

RS 69-°0

ka/peca

Coxinhada asa

Pernil de cordeiro
Estancia # =

&
RS YER)
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Vinho Fausto Pizzato
<>

Arroz Arborio Paganini
500g

rs 1020
CADA

Picanha A Boi
Branco

o

Fs N =R$68'5° [
%z + Kglpeca| 'R

Vinho Naturelle
750ml Tinto/Rosé
¥ =

fas do homem-morcego.
Ja estio confirmadas as
participacoes de Claudio
Roberto Basilio (blog Sobre
Quadrinhos e Santos Co-
mic Expo), Marcio Seixas
(dublador), Roberto Sado-
vski (critico de cinema do
UOL), Rebeca Cambatva
(autora de Batman: O Bru-
ce Wayne de Tim Burton e
Christopher Nolan). Toda
a programacio € gratuita.
Conlfira a lista de entrevistas
no site do Jornal da Orla.

269ml

Batata palha Elma
Chips 100/110g

I@

“R$ 4,99

N

0 PRESENTE
DO MOMENTO

DIVULGAGAO

de Artes Cénicas Wilson
Geraldo, Renata Zhaneta,
afirmou que ele “foi um
homem que lutou, todos
os dias da vida dele, para
que nés tivéssemos um
pais melhor, um mundo
melhor, e que as pessoas
pudessem gozar de direi-
tos iguais. Ele foi um dos
nossos  imprescindiveis
na arte de atuar”.

tora do Festival de Cenas
Teatrais, disse: “Sergio
Mamberti foi um mestre
eclético da arte, capaz de
fazer sonhar e acreditar
no oficio do artista. Ele
caminhou com artistas,
ndo s6 os santistas, para
que a gente pudesse se-
guir, aprender, respeitar
e para fazer com tamanha
seriedade o mesmo oficio

Séabado, 4 de setembro de 2021

CAFE

FLORESTA

0O café bom por natureza

(e

Hé 119 anos conquistando corages!

Cantor e compositor santista
lanca clipe no Youtube

Revelacio da nova
MPB, o cantor santista
Gon langou, nesta se-
mana, o clipe da musi-
ca “Sinhé Lo-fi Remix”,
no YouTube. Composta
pelo préprio artista, a
musica conta a histéria
de um homem que deu
todo o seu amor para a
pessoa amada e agora
pede um “empréstimo
de amor” ao Sinho, per-
sonagem secunddrio.

“A letra nasceu de
um sorriso e de uma
vontade enorme de
ressignificar um rela-
cionamento entre duas
pessoas e fala sobre

DIVULBACAD

gar tudo a quem vocé
ama, sem duavidas e de
forma calorosa, ener-
gética e com muito oti-
mismo”, complemen-
tou. Para assistir “Sinho
Lo-fi Remix” acesse
youtube.com/watch?-

Ja Karla Lacerda, dire- que ele havia escolhido”.

VENHA CONHECER O NOSSO
SANDUICHE DE BRISKET

Picanha Las Lilas

Cerveja Império

[

Vinho Alandra 750ml

Picanha Bassi
% Rs 9860
Kglpesa

Cerveja Amstel

Vinho Santa Carolina
750 ml Reservado

@"nﬂ]&?

Castanha de caju
torrada salgada

DE SER SEU!

Aceitamos os Cartoes

Aceitamos Pix

Av. Dr. Bernardino de Campos, 591 (Canal 2) Gonzaga - Santos / SP
De Seg a Dom das 06h30 as 22h Servico de Valet GRATUITO

° Av. Mal. Floriano Peixoto, 78
Disk: 3284.5258 /3307.0123

Picanha Estancia

Uma delicia
semigual!

Ka/pega

Cerveja Black Princess
350ml Puro Malte
0

Azeite Cocinero

500ml Extra Virgem

Palmito Jucara Brasil
Frutt 300g Tolete

B

&

Cupim Estancia

Cogumelo Outback 180g

Passata de Pomodori
Nor 680g

. gns 109
CADA

A cADA RS 200,00
EM COMPRAS VOCE
GANHA UM CUPOM

essa vontade de entre- v=DD3ECqCxZmw

VOCB nao precisa ir;a

[CHURRASCARIA

DISK CHURRASCO T227 3232-2579

AV SENADOR PINHEIRO MACHADO, 129, EM FRENTE A SANTA CASA

FACA SUAS COMPRAS
PELO WHATSAPP

|@| (13) 3394-4561

Atendimento: Segunda a Sabado
das 08 as 16h (exceto feriados)

Miolo de alcatra Filé mignon suino

Aurora
o) - Rs 5990 2690
— SR
i;\;rrgl:liw TNT Espumante Nero 750ml Vinho Arbo 750 ml
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Macarrao Barilla 500 g
Ave Maria, Espaguete (8 e 9), Péo d(-‘ mel Lambertz
500g

-ns 28-9°

Fettuccine, Linguine, Pai Nosso,
Parafuso e Fenne

Salgadinho Doritos 92 g Pepino em conserva

Rs 720

CADA

SORTEIO DIA
12 DE OUTUBRO
AS 194

(VALIDO PARA MESMA COMPRA)
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www.domconstantinsupermercado.com.br

Estacionamento Conveniado Gratis: Rua Euclides da Cunha. 129

[ )] domconstantinsupermercado
@ /supermercadodomconstantin

(13) 3286-4947
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