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Devanil Benedito da
Silva, de 63 anos, € um
sem teto que circula
pelas ruas de Santos

ha sete anos, cantando
e tocando seu violdo.
Castigado pela vida, ele
representa uma pequena
parcela da sociedade que
€ invisivel para alguns,
incomoda outros, mas que
€ o retrato da chaga da
desigualdade, que o pais
nao consegue superar.
Apesar das dificuldades,
Devanil diz que nunca
passou fome porque

o “santista € solidario

e humano”. Durante

a noite, ele costuma
reunir amigos que vivem
a mesma situacao para
cantar “e louvar a Deus”
pelo presente da vida.
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NO CHAO

“Um amor feliz”, da polonesa Wis-
lawa, retine poemas sobre o coti-
diano, e nao divagac

abstrata

Livros e Mais Livros

Sempre ha um lado bom
Fronteiras da Ciéncia

FUNDADOR: CLOVIS EDWARD HAZAR (1931-2013) « DIRETOR DE REDAGAO: EDISON CARPENTIERI
Paulo * Ano 48 - N2 2.790 - S&bado, 14 de agosto de 2021
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Frio piora problemas
articulares em caes

Caes mais introspectivos, sem apetite e com dificuldade de locomocao ou
para f: tarefas rotineiras sao sinais de agravamento de problemas nas
articulacoes, como artrite ou (Iisp]asin‘

Mundo Pet

-

Parkinson nao tem cura,
mas tratamento garante
qualidade de vida

Doenga neurologica causa tremores, lentidao de movi-
mentos e alteragdes na fala e escrita. Remédios, fisiotera-
pia e fonoaudiologia ajudam a conter piora do quadro.

Salide

Cervejaria no Mercado deve ser inaugurada em novembro
Local

Chutando
| todos os
baldes!

Diferente do filme lancado
em 2016 com Will Smith
no elenco, o “Esquadrao
Suicida” de 2021 é diver-
tido e surpreendente, a

VERDURAS E LEGUMES FRESQUINHOS,
DIRETO DA HORTA PARA SUA CASA!
PRODUTOS ORGANICOS,

SEM AGROTOXICOS.

ponto de ser apontado
como um dos melhores
filmes da DC Comics.
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PECA PELO WHATSAPP (5) (1) 97377-1999
Confira nossos produtos no Instagram @sitioremanso

¥ Cinema DELIVERY DE PRODUTOS ORGANICOS EM SANTOS
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Bob Jefferson continua valente

Mesmo preso por ordem do ministro do STE, Ale-
xandre de Moraes, o presidenie do PTB, ex-deputado
Roberto Jefferson, continua falando grosso. Ele voliou
a ofender e ameagar o ministro que o prendeu em men-
sagem de dudio enviada a militantes de sua legenda na
sexta-feira, 13.

Jefferson chamou Moraes de * o cachorro do Su-
premo, o Xandao, o pior cardter que tem no Supre-
mo”. Acusou o STF “ é um partido politico comunista™
e acrescentou: “ foi assim na Venezuela e estd se re-
petindo no Brasil™.

Jefferson, que foi condenado a quase 10 anos por
corrupcao e lavagem de dinheiro e passou um ano e
nove meses atias das grades, chamou o STF “de uma
organizacao criminosa para atender aos interesses dos
comunistas”.

“O buraco comigo € mais embaixo, Xandao, sei que
vocé ¢ metido a valente, mas a questao agora € pessoal”.
E garantiu que vai resolver o problema pessoalimente
com o ministro do STF.

Como, nao explicou.

O presidente do PTB, que aparece constaniemente
nas redes sociais de armas na mao, fazendo ameacas,
foi preso por supostamente fazer parte de uma “organi-
zacao criminosa” que tem por objetivo desestabilizar as
instituicoes e conspirar contra a democracia.

Cristhiane Brasil
@crisbrasilreal

Cadé o “ACABOU PORRA"? Estéo prendendo os
conservadores e o bonito nédo faz nada??? O préximo
sera ele! E se ndo for preso, ndo vai poder sair nas ruas
jé ja! ACOOOOOORDAI

9:10 AM - 13 de ago de 2021 - Twitter for iPhone.

Filha cobra Bolsonaro

Jd a filha de Jefferson, a ex-deputacda Cristiane Brasil, tam-
bénm ameagou o ministro Moraes ¢ cobrou do presidente Bol-
sonaro uma resposta a prisao. “Cadé o ‘ACABOU PORRA?
a0 prendendo conservadores e o bonito nao faz nada? O
proximo serd ele! E se nao for preso, nao vai poder sair nas
as ja, ja. Accooooorda”, postou ela, nas redes sociais.
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Contra a orientagéo do partido

Os deputados federais Junior Bozzella (PSL) e Rosana Valle (PSB)
nao seguiram a orientacao de seus partidos na votagio sobre o voto
impresso auditavel.

Bozzella votou contra a proposta, por entender que ela ¢ apenas
uma tentativa de o presidente Jair Bolsonaro tuinltuar o processo elei-
toral, “pois sabe que vai perder”

Jd Rosana votou a favor por acreditar que é um “meio de prova
que traz seguranga juridica”, mas ressalta que acredita na seguranga
da urna eletronica.

Cerco aos negaclionistas

O vereador Benedito Furtado (PSB) apresentou na quinta-feira (12)
projeto para que os servidores municipais de Santos sejam obrigados a
tomar a vacina contra 0 novo coronavitus. Ele argumenta que ha diver-

sas reclamagoes de funciondrios puiblicos que sao obrigados a trabalhar

com colegas que se recusam a se imunizar por “convicgoes pessoais”.

Vacinar-se nao ¢ uma opgao pessoal, mas uma medida de satide
coletiva. Furtado acrescenta que outras cidades ja estabeleceram a
obrigatoriedade, fundamentadas em decisiao do Supremo Tribunal
Federal (STF).

Ciclovias nas rodovias

O presidente da Camara de Bertioga, Carlos Ticianelli, estd pro-
pondo a criacao de ciclovias nas rodovias da Baixada Santista, para
garantir seguranga aos ciclistas e, como consequéncia, estimular o
cicloturismo na regiao.

Ele critica fortemente a Ecovias, empresa que explora as estradas da
Baixacla Santista, por alegar que as rodovias nao sao seguras para ciclis-
tas e nada fazer para que passem a ser seguras.

Para quem acha que ¢ maluquice, ciclovias em rodovias ji sao
realidade em diversos paises, como Estados Unidos, Alemanha, No-
ruega e Holanda.

Na Europa, ji foi iniciado o projeto EuroVelo, que prevé a criacao de

16 rotas ciclisticas, num total de 90 mil quildmetros.

Sabado, 14 de agosto de 2021

O papel patético
de Augusto Aras

O Procurador-Geral da Repuiblica, Augusto Aras, ja
perdeu o apoio de procuradores federais, que nao en-
golem mais sua submissao ao presidente Jair Bolsona-
10. Mas Aras nao parece nem um pouco preocupado
€O iSSO.

Ele declarou, por exemplo, que o presidente da
CPI da Covid, senador Omar Aziz, pode ser, em tese,
processado por “quebra de decoro”, por ter criticado
“o lado podre” das Forcas Armadas, quando fez uma
referéncia a militares suspostamente envolvidos em ir-
regularidades no Ministério da Satide.

Até ai, tudo bem.

Mas, acredite se quiser, 0 Inesmo Augusto Aras nao
enxerga nada de mais no fato de o presidente Jair
Bolsonaro chamar o ministro do STF e presidente do
TSE, Luis Roberto Barroso, de “tapado, idiota e filho
da puta”.

Deve ser a tal liturgia do cargo exercida por Bol-
sonaro.

Nada mais que isso na opiniao do Procurador-Geral.

dSTIVOYIVOINAIG

Condominios devem

meter a colher, sim!

Condominios de todo o estado, residen-
ciais ou comerciais, agora sao obrigados
a comunicar 4 policia casos ou indicios
de violéncia doméstica contra mulheres,
criangas, adolescentes ou idosos.

Proposto pelo deputado estadual Ke-
nny Mendes (Progressistas), o projeto foi
aprovado pela Assembleia Legislativa de
Sao Paulo (Alesp) na quarta-feira (11).
“Esse tipo de violéncia costuma ser silen-
cioso justamente por acontecer dentro de
casa. O ditado "em briga de marido e mu-
Iher, ninguém mete a colher’ nao faz sen-
tido. Todo ato de agressio ¢ crime e deve,
sim, ser denunciacdo”, argumenta Kenny.
“Quem assiste impassivel a qualquer es-
pécie de brutalidade, ainda que a distin-
cia, acaba sendo conivente por onissao”.

ANTONIO ADOLFO
—JOBIM FOREVER

O pianista, com-
positor, arranjador e
produtor carioca An-
tonio Adolfo tem uma
carreira de mais de 50
anos, que lhe rendeu
muito respeite aqui
no Brasil e no exte-
rior pela importdncia
da sua obra musical.

Langou em todas
as plataformas  digi-
tais e em breve fisi-
camente pelo seu selo
independente  AAM
Music para o mercado
americano, mais um
disco de carreira, que
referenda wma traje-
téria musical de abso-
luto sucesso.

No total, sdo mais
de 200 malsicas com-
postas por ele, algu-
mas jd gravadas por
Elis Regina, Emilio
Santiago, Wilson Si-

monal, Angela R6 Ro, Ste-
vie Wonder entre outros
grandes nomes.

E ele sempre esteve a
frente do seu tempo, que-
brando paradigmas, sen-
do um dos pioneiros aqui
no Brasil da produgdo
independente, rompendo
corajosamente, hd mais
de 40 anos, com 0 mono-
polio voraz das grandes
gravadoras.

Desta vez homenageon
com absoluta competén-
cia e propriedade, 0 nosso
saudoso Maestro Sobera-

,: L _\.\3

no Antonio Carlos Brasi-
leiro de Almeida Jobim e
teve também como inspi-
ragdo as suas vdrias lem-
brangas felizes vividas na
cidade do Rio de Janeiro
na década de 60.

Ao todo sdo
9 faixas e ele foi
uito bem acom-
panhado por Lula
Galvdo no violdo
e guitarra, Jorge
Helder no contra-
baixo, Paulo Bra-
ga (em 5 faixas)
e Rafael Barata

por Cassio Laranja

cantor Zé Renato.
Podemos ouvir no
disco, seu lindo piano e
arranjos muito inspira-
dos, além de improvisos
e citagdes do Jazz e da

::: MOMENTO DIGITAL JA

gt - Degeral
Radio ﬁornal daorla 4
cassiolaranja@hotmail .com

cantor Zé Renato,
Paisagem” e “Amparo — in-
tro: Por Toda a Minha Vida”
sdo os meus temas favoritos
do disco.

No ano passado tive a

vz

Aemogio JJ doJazz

“Indttil

menageado pela sua
obra musical sim-
plesmente eterna e ao
sequndo, artista que
possui um raro talen-
to e muita ousadia.

(em 4 faixas) na

bateria, Dada

Costa e Rafael Barata na  Bossa Nova, influéncias honra e o privilégio de fazer Nossa gratiddo pelo
percussdo, Jessé Sadoc que estdo presentes mo uma live emocionante com lindo presente mate-
no trompete e flugelhorn, seuw DNA musical. Antonio Adolfo para o Mo- rializado com mais um
Muarcelo Martins no sax Os temas “The Girl mento Digital Jazz no canal disco que transborda
tenor; soprano e flauta, Da-  From Ipanema”, “Wave”, do Youtube Orla TV do Jor- wma musicalidade bem
nilo Sinna no sax alio, Ra- ‘A Felicidade”, tinica fai- nal da Orla. brasileira, no meu en-
fael Rocha no trombone e  xa cantada do disco com Parabéns aos queridos tender; imbativel e sem-
a participagdo especial do  a marcante presenga do Antonios, primeiro ao ho- premuitoinspirada.

ACESSE
jornal da erla.com.br

Rédio Jornal da

—— 40 ANOS A0 SEU LADO
Orla/Digital Jazz

Rua Guaiad, 66 - ¢j. 812
PRAIAMAR CORPORATE

ACESSE a radio on-line
www.jornaldaorla.com.br

varnns
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O povo de Santos €
solidario e humano

Edison C:

“Eu me orgulho desse pessoal de
Santos. Se falar que passei fome um
dia, ¢ mentira. Isso porque o povo
daqui ¢ soliddrio, humano”. Palavras
de Devanil Benedito Ferreira, de 63
anos, um senhor que vive pelas ruas
de Santos hd sete anos.

Devanil representa uma pequena
parcela da sociedade que ¢ invisivel
para alguns, incomoda outros, mas
que estd ai, bem na nossa cara, ¢ que
¢ o retrato de um pafs que ainda nao
encontrou o caminho para curar as
chagas da desigualdade.

Como o senhor Devanil Benedito
Ferreira, existem outros 867 morado-
res em situacio de rua cadastrados
pela Prefeitura. Embora o munici-
pio ofereca abrigos, com refeicoes,
muitos deles preferem continuar nas
ruas, por razoes diversas — alguns,
por exemplo, ndo querem se sepa-
rar de seu maior companheiro, o cao
“vira-lata”, que jamais os abandona.

ri

Pois é. Devanil nio tem um vi-
ra-lata, mas possui muitos amigos
sem teto como ele ¢ um violao de
estimacao.

“Esse violao tem histéria. Eu
achei ele no lixo, aqui em Santos.
Outro dia estava com ele na praia
¢ fomos ‘batizados’ pela onda do
mar”, conta, gargalhando.

Devanil afirma que sempre tra-
balhou na drea de construcio ci-
vil — “eu fazia de tdo na constru-
cao. Construi muitas ediculas e até
prédios. Mas agora ji nao consigo
mais”. Ele explica que o brago es-
querdo, que quebrou ainda menino,
perdeu forgca, o que o impossibili-
ta de trabalhar como antes. Ha trés
anos vem tentando, sem sucesso,
conscguir uma aposentadoria.

Enquanto nao consegue a tao so-
nhada aposentadoria, Devanil segue
pelas ruas da cidade, vivendo da so-
lidariedade dos santistas.

Familia ficou no interior de SP

Devanil conta que foi casado por 33
anos, tem cinco filhos (quatro homens e
uma mulher), todos morando em Bau-
ru, interior de Sao Paulo. Mas nao quer
mais saber da familia.

“As criangas, quando crescem, ji
nao obedecem mais e até batem nos
pais. Eu nao aceito isso e nunca vou
aceitar. Apesar de tudo, a gente tem ca-
rater, tem dignidade”.

Apaixonado por muisica desde crianca,
Devanil diz que resolveu deixar a fami-
lia porque apanhava dos filhos. “A gente

nao se dd, e para nao
sangue, decidi ir embora”,

E como é viver nas ruas?
u louvo a Deus, t)loriﬁm a Deus. Jesus
nasceu numa l]ldnj(’dOLHd Ele era o dono
do mundo e foi o homen mais humilde. Por
isso, a cacla dia que ele me dé, eu agradeco”.

Quando nao chove, Devanil e alguns ami-
gos fazem ponto airds da Igreja do Embaré,
onde ele toca o seu violao e recebe a solida-
rieclade dos santistas.

O que gostaria de mudar no mundo?

“A ignorincia, a falta de consideracao de

gar o proprio
conta.

ISABELA CARRARIPMS

Estabeleolmento de vinculos

E extremamente diff- A

coordenadora  do

gica de vivéncia na rua,
em detrimento ao acesso

algumas |

a chuva”,

“N2o precisa ser dinheiro. As vezes um bom

dia, um abrago, e a gente vai ficar muito feliz”.

E quando chove?

“A gente faz como Elias, oramos para parar
responde ele.

Devanil garante, no entanto, que nem ele

€ nem seus amigos ficam na chuva.

“Deus sempre arruma um lugar pra gente

nzo se molhar”™.

A noite, nos Glimes tempos, costuma reunir
amigos sem leto, como ele, atrds da Igreja do
Embaré para tocar seu violao e louvar a Deus

1431 LIN3dE YD NOSIOS

fiz um hino para glorificar a Deus
por tudo que ele faz por nés.”

Denavil revela que ja tomou a pri-
meira dose da vacina contra a Covid-19
(diz que vai tomar a segunda ainda
este més), e revela que nao tem medo
da doenca.

“Nos nao temos nada a perder. Cada
dia que Deus dd pra gente ¢ um presente.
Tudo € bengio de Deus”.

Em meio 4 pandemia e a crise social,
Devanil segue a vida com seus amigos e
seu insepardvel violio.

Informe Publicitirio
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A Comissdo Diocesana
de Animacao Biblico-Catequética convida

Ministério do Catequista:

cil conseguir que uma
pessoa deixe de viver
pelas ruas pois os mo-
tivos que a levaram a
esla situagdo sao extre-
mamente  complexos.
Trata-se de um piblico
diverso, cada um com
suas historias, tristezas,
fragilidades e problemas.

Censo realizado em
24 de outubro de 2019
indicou que havia 868
pessoas em situagao de
rua na cidade, das quais
761 nos logradouros pu-
blicos e 107 acolhidas
em servicos de acolhi-
mento municipais. Entre
os motivos apontados
por estas pessoas es-
tao conflitos familiares
(46,5%),  desemprego
(37,19%), uso abusivo de
dlcool e outras drogas
(32,4%) e perda de mo-
radia (14,1%).

programa Novo Olhar,

Juliana Laffront, explica

que, quanto mais empo
uma pessoa fica en situ-
acao de rua, mais dificil
¢ ela sair desta condigao.
“Estamos falando de um
publico  extremamente
heterogéneo, ha muitos
motivos que levam es-
sas pessoas a viver em
situacao de rua. Cada
motivo leva a recusa de
um  encaminhamento,
ranto para uin servico de
acolhimento  institucio-
nal quanto o centro Pop,
por exemplo.

Segundo ela, a princi-
pal estratégia dos profis-
sionais da Secretaria de
Desenvolvimento Social
da Prefeitura é a cons-
rucao de uma relacao
de confianca com estas
pessoas. “Elas nao con-
seguem deixar esta 16-

de um servico de aco-
Ihimento. E um trabalho
gradativo. O objetivo das
equipes € a construgao
de vinculos com estas
pessoas e, com elas, en-
contrar a saida para esta
situacdo de rua. Nao
apenas a quesiao pon-
tual, o encaminhamento
para um abrigo”, expli-
ca Juliana, que é mestre
em Servico Social e Po-
liticas Sociais pela Uni-
versidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp).
“As equipes estao lo-
dos os dias da semana,
realizando este trabalho
de convencimento, de
aproximacao, para co-
nhecer de fato as pes-
$048, para Propor os en-
caminhamentos que sao
necessarios para cada
situacao”, completa.

CATOLICA
DE SANTOS

AGORA VOCE PODE CURSAR

UMA UNIVERSIDADE

Conheca os cursos EAD

WWW.EAD.UNISANTOS.BR

INICIO DAS AULAS
AGOST

E Deus fala ao coracdo.

Dia: 25/8
Horario: 20 horas

- Convidado:
D. Tarcisio Scaramussa, SDB,
Bispo Diocesano de Santos

Live: [(E8 YouTube

da Diocese de Santos

Realizagdo:
Comissdo Diocesana

de Animacao Biblico-catequético e -

ki
Bl Catganétien
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FOTOS: LEANDRO AMARAL E JOSE LUIS BORGES

Sabado, 14 de agosto de 2021

CELLU

LABORATORIO DE nmiu;zs cun us

A SEMANA PASSADA FOI MARCADA POR BONS ACONTECIMENTOS. O FRIO INTENSO DEU UMA TREGUA E O SOL
APARECEU TiMIDO, MAS, AGRADAVEL, AQUECENDO TAMBEM OS NOSSOS CORACOES! ASSIM:

RENATA GARCIA DE 0 Domingo dos Pais
SIQUEIRA VIEGAS, foi super bem
dedicada Reitora comemorado no

da Universidade Ténis Clube. No
Metropolitana de almoco, além do buffet
Santos, inaugurou a tradicional, sempre muito
UP-Unimes Pacaembi... concorrido, foi servida
Unidade de deliciosa Paella, a cargo
Pés-Graduagao, do Chef José Neto.

em S&o Paulo. Ja ndo era sem tempo,
Marcio Barbuy para recomecarem as

organizou e foi o mestre
de cerimonia do evento.
Gostoso coquetel foi
servido aos convidados.
Autoridades,
professores, parceiros e
amigos fizeram questdo
de cumprimenta-la

por mais essa grande
realizagdo. Amigos
santistas subiram a
Serra para participar.

promocgdes sociais, claro
que com com todos os
cuidados, afinal, saiude
em primeiro lugar.

E assim foi realizada

a comemoracdo, com
nimero limitado de
pessoas, distanciamento,
alcool gel, mascara,

mas com muita

alegria e amizade.

O bonito casal, ROBERTA e JOSE LUIS ZOGAIB,
na presidéncia, ndo medem esforgos para fazer
o de melhor para o clube

GERALDO ALCKMIN, ex-governador de Sdo Paulo com a Reitora
RENATAVIEGAS que, gentilmente, recebeu atodos os que I estavam

|

Os irmaos CONDE foram festejar
juntos... ROGERIO com FABIANA
e LUPERCIO com KARINA

LUIZ ALBERTO PENNA,
hd anos professor da Unimes

0O dinamico Prefeito Municipal
de Santos, ROGERIO SANTOS, —
foi prestigiar o evento

MAXWELL RODRIGUES, empresario e apresentador do
Programa 360°, teve concorrida noite de autdgrafos no
langamento do livro “ONEGOCIO E TER UMNEGOCIO”,
no auditério do Grupo Tribuna. O acontecimento,
organizado por Gabi Montoro, foi muito agradavel

ELAINE MARCILIO SANTOS,
pro-reitora da Universidade,
também falou aos presentes

Sempre atuante nas
causas da cidade, PAULO
ALEXANDRE BARBOSA

Sempre juntos, VITOR FAORLIN com
sua FERNANDA, nao poderiam faltar

COBRANCAS

Temos o hibito de nos cobrarmos, sobre muitas coisas
que fazemos. Faz parte do desenvolvimento humano reco-
nhecermos quem somos, quais sdo as nossas capacidades,
valores ¢ a nossa posigo neste mundo, um tanto compli-
cado. E claro que niio ¢ muito facil, porém, ¢ necessario.
No momento em que chegamos a algumas conclusdes
sobre nds, o proximo passo ¢ nos aceitarmos. Esse ¢ ou-
tro exercicio que também ndo ¢ muito facil. Quando ndo
acontece, chega o momento das cobrangas pessoais ¢, com
clas, acabamos sofrendo, desnecessariamente.

Todos nos temos méritos c,sc nos ndo os assumlrmos
ninguém o fard! Partindo dai, nos permitimos chegar ao
nosso valor.

O pior é que se cobrarmos as nossas proprias atitudes, um
outro sentimento vira. ..o de culpa! Esse, entio, ¢ uma grave
puni¢io sobre nés mesmos. Nio vale! A aceitagio de nés
mesmos, sem cobrangas, nos torna livres &
¢ essa ¢ a melhor sensagfio para vivermos! @1 -

E LABORATORIO
23 GONZAGA
EM SANTQS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA - TEL /FAX: (013] 3222-6151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO « TEL.; (013) 3226-5000

PRAIA GRANDE AV. COSTA E SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAO - TEL./FAX: [013] 3473-6351
RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN - TEL.: (013) 3494-5879

MONGAGUA AV. SA0 PAULO, 1380 - CENTRO « TEL (013) 3448-2906
SAO VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - C. 44 . TEL: (013) 3466-2586

GUARUJA Rua SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL. 013) 3395-8533
AV, SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO - TEL.: (013) 3342:2755

Odontopediatria - Ortodontia - Clinica Geral - Implante
Cirurgia Buco Maxilo Facial

Av. Pres. Wilson, 1081
Sao Vicente
Tels.: 3468.5661

3466.6018

Shopping Parque Balnedrio - Gonzaga - Santos Tei. (13) 3289 4646




Sébado, 14 de agosto de 2021

LA
Parkinson nao mata mas pode
comprometer qualidade de vida

Doenca degenerativa cujas causas ainda sio desconhecidas, o Mal de
Parkinson afeta mais pessoas do que se imagina: dados do IBGE indicam
que 3% da populacio acima de 60 anos convivem com o problema. Apesar
de nao levar a morte, a doenca de Parkinson pode comprometer a qualida-
de de vida do paciente.

O mal de Parkinson ¢ uma doenca neurolégica que afeta os movimentos da
pessoa. Causa tremores, lentidao de movimentos, rigidez muscular, desequili-
brio, além de alteracoes na fala e na escrita.

Entre os casos mais em evidéncia recentemente estao o do senador José
Serra (que se licenciou do cargo) e do ator Paulo José. Alids, vale destacar que,
apesar de ter sido diagnosticado com Parkinson em 1993, o artista morreu de
pneumonia — era portador enfisema pulmonar, uma doenca cronica, provavel-
mente causado pelo fumo.

Sinais e sintomas
A neurologista Bruna Villela, do Instituto Es-
tachual do Cérebro Paulo Niemeyer, alerta para

Diagnéstico

De acordo com a coordenadora
do niicleo de fisioterapia do Centro
de Exceléncia em Recuperagao Neu-
rologica (CERNE), Tawani Sanches
Suzuki, a doenga de Parkinson atinge
o sistema nervoso central, causando a
diminuigdo intensa e gradativa da pro-
ducao de dopamina, que ¢ um neuro-
transmissor que ajuda na transmissao
de mensagens entre as células nervo-
sas, causando os tremores. E por isso
que a maior prevaléncia ¢ entre idosos
com mais de 70 anos, mas os sintomas
comegam a aparecer a partir dos 50
anos. O diagnéstico da doenga € feito
com base na histéria clinica do pacien-
te e no exame neurolégico.

sinais e sintomas nao-motores que pode servir
de alena para um possivel desenvolvimento da
doenca: déficits olfat6rios, disttitbios do sono
e disttirbios do humor (depressao, ansiedade),
constipacao intestinal, disfuncao erétil e urina-
ria, alteracoes cognitivas, dor, perda de peso.

Tratamento

Apesar de nao existir cura, a doenca pode
ser tratadla, retardando o seu progresso. E pre-
servando a qualidade de vida do paciente.
Cabe ao médico indicar quais as melhores ma-
neiras de enfrentar a doenga, que pode incluir
uso de medicamentos, fisioterapia, terapia
ocupacional ou mesmo fonoaudiologia.

1) Inicie o tratamento o mais rapido possivel, mesmo que os sintomas ainda
sejam leves. A fisioterapia minimizando a evolucao da doenga.

2) Retire de casa todos os objetos que possam causar acidentes e quedas,
como tapetes, brinquedos de criangas e dos animais de estimagao. Evite
também caminhar em lugares escorregadios e terrenos irregulares. Cuidado
com degraus.

3) Realize adaptagoes nos ambientes, como instalacao de barras de apoio nos
banheiros, corrimao nas escadas e pisos antiderrapantes. Acenda as luzes e
cologue 0s 6culos ao se levantar a noite para ir ao banheiro ou a cozinha.

4) Procure manter o comprimento dos passos durante a caminhada, evitando
que eles se tornem muito pequenos. No momento do passo, toque o chao
primeiro com o calcanhar.

5) Evite realizar outra atividade enguanto caminha como usar o celular, para nao
tropegar e cair.

6) Realize diariamente atividades cognitivas para estimular a memoria e a con-
centracao (leitura, caca-palavras, palavras cruzadas, sudoku etc).

7) Realize atividades fisicas de forma regular, mas com seguranga e supervisao.
Fonte: Associacéo Brasileira de Fisioterapia Neurofuncional (Abrafin)
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Terapia Capilar
no combate a Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371

"HEPATITES'
BeCis=:

J Informe-se:
3222.5724
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Cellula Mater
de saude

INFORMATIVO

O QUE VOCE PRECISA SABER
SOBRE A DOENCA DE CROHN

ADoeng¢a de Crohn é uma enfermidade inflamatéria séria do trato gastrointestinal.
Pode afetar a parte inferior do intestino delgado, intestino grosso ou qualquer outra
parte do trato gastrointestinal. Ele pode causar diarreia, colica abdominal, febre e
sangramento retal.

VAGEM ILUSTRATVA PIXABAY

O desenvolvimento da doenga de Crohn é imprevisivel. Algumas pessoas sdo assin-
tomdticas até que acontece um surto ou comegam a surgir reclamagées que se
modificam ao longo de um perfodo. A reagdo geralmente é diferente, porque
essa doenga ndo progride da mesma maneira em todos os pacientes. Entretanto, hd
uma classificagdo da doenca, conforme os sintomas:

LEVE - Paciente com diarreia frequente, dor abdominal, mas conseguindo andar e
comer normalmente. Sem desidratagéo ou febre alta.

MODERADA - Paciente que falou no tratamento de doenga leve ou que possui sinto-
mas mais evidentes, como febre, perda de peso significativa, dor abdominal, ndusea
e vémitos, ou anemia significativa.

FULMINANTE - Paciente com sintomas persistentes mesmo tendo passado pelo
tratamento adequado para o estdgio moderado da doenga. Apresenta febre alta e
vémitos persistentes. Pode evidenciar obstrugdo intestinal ou abcesso, além de
perda de peso mais grave.

Adoenca de Crohn habitualmente causa sintomas como:

- Diarreia;

- Célica abdominal;

- Febre;

- Sangramento retal;

- Perda de apetite;

- Perda de peso;

- Dores articulares (dores nas juntas);

- Hemorroidas;

- Fissuras (lesGes) na regido anal.

As complicagbes mais graves, sdo obstrugdo intestinal e, em 30% dos casos, a pre-
senga de fissuras e  fistulas, perfuracdes no intestino que podem drenar para a
regido perineal, para vagina e para bexiga.

Diagnéstico:

O diagnéstico da doenca de crohn se dd através da avaliagdo do médico espe-
cialista pela histéria do paciente, realizando exames fisicos e uma variedade de
testes de laboratdrio.

Tratamento:

O tratamento deve ser realizado em etapas, de acordo com a fase de evolugdo da
doenga. Ele se volta para conter o processo inflamatério, aliviar os sintomas, prevenir
as recidivas e corrigir as deficiéncias nutricionais. Em fases agudas, pode ser
necessdrio administrar corticoides.

Caso o paciente néo responda a esse tratamento, existem drogas imunossupres-
soras que induzem periodos de remissdo clinica, mas podem ter efeitos colaterais
adversos. Na maioria dos casos, a interven¢do cirdrgica fica reservada para os qua-
dros graves de obstrugdo intestinal, doenca perineal, hemorragias e fistulas.

MAIS INFORMAGGES
Central de atendimento e whatsapp:

133225.2586

cellulamater.com.br

Responsavel: Dr. Carlos Eduardo Pires de Campos - CRBM: 3.051
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Sempre tem um lado bom

Marlene € uma senho-
ra de sessenta e trés anos
de idade que, até ha pouco,
nao sabia ler e escrever.

Na infancia, precisou
abandonar a escola para aju-
dar no plantio na proprieda-
de rural da familia.

Ao longo da vida, a von-
tade de aprender a ler e
escrever nao a deixou, mas
as responsabilidades com
a familia fizeram com que
sempre tivesse que adiar a
concretizagéo desse sonho.

Em decorréncia da pan-
demia da COVID-19, Marle-
ne viu sua rotina alterada de
forma acentuada.

A tristeza a envolveu por
ndo lhe ser permitido visitar
seus amados filhos e netos.

A filha, percebendo o
estado emocional da mae,
passou a levar seu filho de
sete anos, todas as tardes,
para a casa da avo.

Eduardo tinha aulas “on-
-ine”, nesse periodo. Des-
sa forma, seria possivel unir
as horas de estudo e fazer
companhia para a avd.

Foi, entdo, observando os
estudos do neto, que Mar-
lene pensou que poderia
aprender a ler.

Com ¢ menino, comegou
a assistir as aulas e a fazer as
ligbes. Logo, providenciou o
seu proprio material escolar.

Os meses a transforma-
ram numa aluna regular
que, dedicada e atenta, par-
ticipa das aulas.

Neto e avd, além do
amor que os une, forma-
ram uma dupla de estudan-
tes dedicados.

[com base em texto do
site www.sonoticiaboa.
com.br e na Redacdo do
Momento Espirita]

A pandemia trouxe pro-
fundas mudancas em nos-
sas vidas. Mudangas das
quais podemos buscar ex-
trair o melhor.

Talvez o nosso ndo seja

CONSTRUIR E DECORAR

o caso de nos alfabeti-

zarmos, porque as le-
tras nao sao segredo
para nos. No entanto,
podemos nos dedicar a
aprender algo que nao
saibamos. Escolher um
curso que nos melhore a
condigao intelectual.

QOu gue nos possibilite
0 aprimoramento da pré-
pria atividade profissio-
nal. Quem sabe, o apren-
dizado de outro idioma.

Podemos, ainda, es-
tabelecer uma rotina em
que nos dediquemos a
leitura de livros hé tanto
tempo nos aguardando
nas prateleiras.

Ou assistir bons fil-
mes, qUE Nos renovem a
disposicao de viver.

Existem tantas op-
¢oes, dos mais variados
géneros.

Podemos pensar em
renovar a pintura de um
dos comedos da nossa
casa. Uma ideia que ti
nhamos hd muito e ndo
dispinhamos de tempo
para realizar.

QO importante & termos
um olhar diferenciado
para este periodo que
nos exige isolamento so-
cial e aproveité-lo da me-
lhor forma.

Podemos nos transfor-
mar em divulgadores do
bem, servindo-nos das
redes sociais para espa-

|lhar mensagens de espe-
ranga e bom animo, incen-
tivando familiares, amigos
e vizinhos a ndo esmore-
cerem, neste periodo.

Podemos participar de
alguma campanha de au-
xilio ao préximo.

Em vez de nos sentirmos
tristes, sabamos  extrair
desse contexto um novo e
feliz olhar para a vida. Em
vez de nos sentirmos to-
lhidos em nossas acoes,
aproveitemos estes mo-
mentos para reflexdes so-
bre nés mesmos e nossa
espiritualidade,  transfor-
mando as restricoes em
acréscimo de aprendizado.

Busquemos extrair da
situagao oportunidades de
melhoria prépria.

Descubramos ~ como
tudo que nos acontece
tem razdes que contri-
buem para o nosso en-
grandecimento moral

Se tivermos suficiente
sabedoria, nos daremos
conta de que de todas as
circunstancias da vida, por
mais dificeis nos parecam,
podemos tirar belas licoes.

Aprendamos com a
vida e com tudo que nos
acontece.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino & palestrante,
engenheiro eletronico e pro-
fessor universitério.
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Frio agrava quadro de caes
com problemas nas articulacoes

Caes idosos e os que sofrem com problemas nas articulagoes, como artrite ou
displasia, sentem mais desconforto no inverno, por causa das baixas temperaturas.
O comportamento do bichinho ¢ um indicativo para o tutor de que ¢le estd com
mais dores do que o normal.

“Quando os pets sentem dores, acabam ficando mais introspectivos, perdem o
apetite e sentem dificuldades para se locomover ou realizar tarefas rotineiras, como
um passeio na rua, subir escada e até mesmo no sofii. O ideal é prestar atengiao e
verificar se nao ocorreu alguma mudanca de comportamento brusca”, explica Fer-
nanda Cioffetti, médica veterindria da Botupharma.

Mantenha o animal dentro de casa

Nd3aud

Alguns tutores tém o hébito de deixar o cachorro
no quintal ou na varanda do apartamento. A espe-
cialista orienta a manter o animal dentro de casa
durante o inverno.

“O pet precisa de um espaco confortavel onde ele
nao passe [rio, entao, € importante ver se o local
que ele dorme o protege de fato. E, se for
um animal idoso e com problemas articu-
lares, deve ficar em casa, pois sao animais
que precisam de mais atengao”, ressalta.

Suplementos podem ser aliados

A artrite e a artrose sao doengas que devem ser tratadas logo no inicio para que
o animal tenha mais qualidade de vida. Fernanda explica que alguns tratamentos
podem ter suplementos como g aliados, entre eles, a condroitina e a glicosamina.

“Os suplementos auxiliam na prevencao as dores e na diminuicao do processo
inflamatério e degenerativo. Alguns sao indicados para animais de todas as idades
e, na maioria dos casos, sio produzidos com essas duas substincias que colaboram
na reconstrugao dos tecidos que compoem a cartilagem, auxiliando na diminuicao
da dor e da inflamagao”,

Consulte sempre 0 meé-
dico veterindrio antes de
iniciar qualquer tipo de
suplementagio em seu ani-
mal. O profissional realiza-
rd e solicitard exames para
identificar as necessidades
do pet ¢ orientard para as
vitaminas adequadas.
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Expedito Quirino Nascimento

conssk‘ro DE TODOS OS
MESTICOS
*“ INCLUSNE IMPORTADOS ***

Confeccéio sob medida:y|
CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE
TEL: 3233-4651
CEL: 99133-9302

www.consertolitoral.com.br
DL expedito@consertolitoral.com.br

INDICADOR PROFISSIONAL

ADVOGADO —
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Ecio Lescreck & Advogados Associodos oLt ot
“Advocacia Especializado
*Funcionalismo Municipal: PMS - CMS - CAPEP
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Ecio Lescreck, Filho - OAB/5P 215321
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R. Rio Grande do Norte, 50 - Pompéia - Santos
Tel./Fax (13) 3237. 575 - NARCHR CONSUUA

PROGRAME-SE!

CURSOS ATENDIMENTOS
Astrologia do basico ao | Mapa astrolégico,
avangado, Tarot e Eletiva, Sinastria,
Baralho Cigano Tarot e Cartomancia

Rua Goitacazes 03 Gonzaga
84.971

WWW, escolasantistadeastmlo ia.com.br
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VILA RICA

NEGOCIOS

GALEAO
Especializada em:
REVISTAS
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IMPORTADAS
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Entregamos na sua casa
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COLECAO COMPLETA
Fone: (13) 3289-2883
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#vaidevila
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Cobrimos Qualguer Oferta
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3284-9152
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Achiles Imoveis
www.achilesimovels.com.br

VENDE
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22 SALAS
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SEGUROS DE VIDA, DE AUTOMOVEIS,
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Opgdo | cm\ns‘rmu on lﬁnunol
—— 40 ANOS AO SEU LADO —
RS R$ Rua Guaiad, 66 - ¢j. 812
25,00 33,00 PRAIAMAR CORPORATE
(@) toledo_corretoradeseguros
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Mercado comeca a receber
instalacao de cervejarla artesanal

(]]C"(l]"l[ll na [llllﬂ-
ta-feira (12), ao Mer-
cado  Municipal de
Santos, 13 tanques
para procucao de cer-
veja artesanal, da cer-
vejaria Everbrew, que
vai explorar um dos
espacos do  edificio,
com a revitalizagao do
prédio historico e en-
torno. A expectativa é
de inicio de funciona-
mento em novcmbr{)
deste ano.

No local, os clien-
tes poderao degustar
da bebida ainda fres-
ca, recéme-retirada do
refrigerador da fibri-
ca, antes do processo
utilizado para manter
a conservacao  em
temperatura ambien-
te. O proprietdrio da
cervejaria, René dos
Santos, explica que a
empresa ainda nao ti-
nha um local préprio

guiada para que as pe.

de fabricacao.

“Como moramos aquii,
sempre tivemos vontade
de trazer essa producao
para a cidade. A ideia ¢
que 4s pessods possam vi-
sitar a fibrica e conhecer
0 processo. Teremos tours
monitorados e degus

as saibam um pouco de
cada estilo e o que ¢ a cer-
veja artesanal. Futuramen-
te, vamos oferecer alguns

SWHIINION SOV

cursos  profissionalizantes
no ramo da cerveja”.

Para ele, a escolha do
Mercado  Municipal  foi
motivada pela perspec-
tiva de transformacoes
urbanisticas na Regiao
Central. “Investir aqui é
uma aposta nesta drea,
que esta sendo melhora-
da, numa parte historica
da Cidade. E a gente quer
fazer parte, em um prédio
tao lindo desse”.

Campanha alerta para uso de vagas
especiais de estacionamento

Para orientar os mo-
toristas sobre o respei-
to as vagas especiais
para estacionamento,
espagos destinados a
maiores de 60 anos e
a pessoas com defi-
ciéncia, a CET-Santos
promove a mmpaulm
“Respeitar ¢ Legal”.

GASTRONOMIA

acao sera desenvolvida
em vias publicas e esta-
cionamentos de estabe-
lecimentos privados de
uso coletivo (shoppings
e hipermercados).

Caso sejam  encontra-
dos veiculos estaciona-
dos nesses espagos, sem
a expo; > da creden-

[ CHURRASCARIA
DISK CHURRASCO ‘T577

craran
AV. SENADOR PINHEIRO MACHADO), 129, EM FRENTE A SANTA CASA

3232-25/9

SE BATER AQUELA FOME,

LIGA NO

Comércio de
Aguas e Bebidas

BEDUINO'

Quem se
Preoctipa com

A dinica com PH 10,24
e com Vanddio, que
auxilia no tratamento
do colesterol e diabetes

cial emitida pela com-
panhia de trinsito, serd
deixado  informativo
para esclarecer os con-
dutores sobre a qual
publico se destinam
tais vagas. Dentincias
de irregularidades po-
dem ser feitas pelo tel.:
0800-7719194.

CAFE |

FLORESTA.

0 café bom por natureza

SIGA AS PROMOGOES

Saiba onde encontrar o seu
exemplar do Jornal da Orla

Restaurante Beduino 1
Restaurante Beduino 2
IACS

Banca Galodo

Banca Estatua
Churrascaria O Costelao
Bom Pastel

L Cellula Mater
Panificadora Danielly
Panificadora Washington Luiz
Panificadora A Santista
Banca do Marcelo

oRATUITO

Dom Constantin Supermercado
Zé do Coco

Laticinio Marcelo Import
Restaurante Sio Paulo

Bolo Du Bom

0S COMPLETOS NO SITE
rnaldaorla.col

DIEGO OLIVEIRA

cinema@jornaldaorla.com br

O Esquadrao Suicida

Esquegam o assombroso
filme de 2016 estrelado por
Will Smith e dirigido por David
Ayer. Mesmo apds cinco anos
de seu lancamento, o Esqua-
drdo Suicida de 2016 ainda é
lembrado como um filme ter-
rivel. E com razao. Apds uma
série de circunstancias impro-
vaveis, eis que a WARNER
BROS concedeu carta branca
para o diretor James Gunn fa-
zer o que lhe desse na telha
com o grupo de ant-herdis da
DC COMICS e entregar uma
obra anarquica, divertida e
surpreendentemente  tocan-
te, adjetivos que ja viraram si-
nénimo para o famoso diretor
de Guardides da Galaxia. Em
um espetaculo criativo e uk
traviclento, James
Gunn chuta todos
os baldes possi-
veis e imagindrios
em uma aventura

“ Essa mistura
de elementos
discrepantes

tinha tudo para

que o sentimento do publico
com o filme é de que tudo
pode acontecer, fator que
favorece demais o longa. A
sensacao de perigo iminen-
te e risco aos personagens
criada pelo diretor é palpével,
fazendo com que o publico
torga por aqueles vildes, sem
conseguir prever quem vive
ou quem morre. O diretor
mostra ter pleno
controle em todas
as cenas &, em
meic a toda a car
nificina que ocorre

gotesca,  dver oy bagunca, € tela, consegui-
tida e por vezes, mos compreender
2 mas coma z
adoravel. Tudo na ensibilidad 0 que esta aconte-
mesma  medida.  SermsPridade oande, algo raroem
E, embora o fato  Ccerft acabouse  productes  desse
de trazerumanova  fernando umn dos  género,  Evitando
versdode umfilme  blockbusters mais  que essas cenas se

t&o recente geras-
se desconfianga
tanto do publico
guanto do estidio, este novo
O Esguadrdo Suicida prova
Que uma segunda chance, as
vezes, vai muito bem.
Trazendo uma o6bvia influ-
éncia de obras como “Os
Doze Condenados” de 1967,
James Gunn abre seu filme
com um verdadeiro desfile
de sangue e violéncia em
uma otima sequencia na
praia, mas também aprovei-
ta o tempo para desenvolver
Seus  excéntricos persona-
gens e as relacdes entre eles
com reviravoltas 8o escanda-
losas e com ritmo téo fluido,

FESTIVAL

- ENTRADAS -

divertidos dos
filtinos anos.”

tornem  confusas
ou poluidas, Gunn
apresenta sequen-
cias bastante diferentes entre
si, como a ja citada introdu-
C&0 na praia, assim como ba-
talhas contra exércitos, uma
hildria e violenta invasao a um
acampamento e até uma luta
contra uma estrela do mar gi-
gante, em uma das melhores
sequencias do longa onde
vemos a evolugao da sinergia
de todo o esquadréo traba-
Ihando juntos.

O roteiro, também assina-
do por Gunn, faz questéo de
destacar 0 quao cada perso-
nagem € bizarro e o quanto
a idéia de juntar um bando

DE

de malucos para invadir uma
republica na América do Sul
€ absurda. Um dos grandes
acertos deste roteiro € tratar
estes personagens como Vi-
|6es e com atitudes questio-
naveis e potenciais ameacas
até para membros da equi-
pe, sem deixar de huma-
niza-los dando motivacoes
e camadas interessantes
quando alguns deles tem al-
guma atitude nobre.

Finalmente, Idris Elba ga-
nha o destague merecido no
cinema como o lider Sangui-
nario, dando uma personali-
dade propria e mais séria a0
personagem e mostrando um
excelente timing cémico com
uma disputa entre o persona-
gem do Pacificador de John
Cena, o qual rende momen-
tos hilarios. Ja Margot Robbie
como Arlequina se mostra
mais uma vez totalmente a
vontade no papel ao passo
que Daniela Melchior mostra-
-se 0 grande destague como
a Caca Ratos Il, o coragéo que
une o Esquadrao.

O Esquadrao Suicida é re-
pleto de violéncia, personali-
dade, membros decepados
e diversos personagens ca-
rismaticos que farao parte da
cultura pop e essa mistura de
elementos discrepantes tinha
tudo para ser uma bagunca,
mas com a sensibilidade cer-
ta, acabou se tomando um
dos blockbusters mais diverti-
dos dos Ultimos anos.

RESTAURANTE

Patés de tomate seco e
frango, caponata do diq,
azeitonas pretas chilenas,
cesta de pdes, além de
caldos e sopas.

= PRINCIPAL -

Fondue de queijo
acompanhado de filé
mignon (bovino e suino),
frango crocante, batatas
rusticas e pdo ciabatta.

- SOBREMESA -

Fondue de chocolate
acompanhado de
morango, uva e banana.

95 uwumreé 5&1’!}64‘&3 de-
/Iwerm, Tuds a veufade,
reanidsy wo- espace imais
m«p&eﬁmfb de. Smfoﬁ

DE TERCA A SABADO
A PARTIR DAS 18H30

© 13 3286.1178

Rua Jorge Tibirica, 26
Gonzaga, Santos/SP

)] @donaangolasantos




Programacao do
Fescete na reta final

Exibicio de websérie e
bate-papo sao parte das
gratuitas que com-
poem a programacio do
Festival de Cenas Teatrais
- Fescete. Com o tema ‘E
meu, é seu, ¢ nosso!’, o fes-
tival chega a reta final, com
programacao até este do-
mingo (15), sempre as 19
horas, no canal do festival.

Neste sabado, a Cia. Te-
atro de Retalhos, de Ar-
coverde (PE) exibe a sua
websérie, antecedendo o
espeticulo de danca ‘15
em 60, do Studio Las Cia

- o

T
iscola Municipal
de Dancas em Cadeira de Ro-
das ¢ Esportiva, com diregiao
de Alexandre e Luciana Las.
O domingo reserva o trai-
ler do documentdrio ‘Fescete
- 25 anos’; referente 2 tiltima
edicao, e logo apds, o bate-
-papo ‘Encontro de Festivais’,
com organizadores do préprio
Fescete e também do Festival
Breves Cenas (Manaus/AM),
Festival Cenas Curtas (Belo
Horizonte/MG) e Mostra de
Cenas Curtas (Curitiba/PR). A
roda de conversa serd seguida
de cerimodnia de encerramento.

Passeios nos bondes reabrem
reservas para grupos

Escolas, ongs, agén-
cias de turismo recep-
tivo, entidades e gru-
pos em geral (de 11 a
45 pessoas) ji podem
fazer reservas na linha
turistica do bonde de
Santos - o procedimen-
to havia sido suspenso
por causa da pande-
mia da covid-19. Estao
abertas datas para pas-
seios de 17 de agosto
a 30 de novembro.

Gdas é energia.

Agendamentos  podem
ser feitos no site da Prefei-
tura e as reservas, no mi-
nimo, sete dias antes da
data do passeio. O valor
do ingresso unitdrio ¢ R$
7. Ha isencdo para crian-
ca de at¢ 5 anos (desde
que no colo) e guias de
turismo em monitoria de
grupo; 50% para maiores
de 60 anos, professores e
estudantes. Pagamento so-
mente em dinheiro.

jornal da erla

vre

Ha 119.anos conquistando coragées!

Escritora santista

lanca livro de

contos e poemas

sobre folclore

“Canta...sabid!”
¢ o nome do novo
livio da escritora
santista Carolina Ra-
mos, que tem lan-
camento  marcado
para sibado (21), as
16h, com transmis-
520 nas redes sociais
da Pinacoteca Bene-
dicto Calixto.

O tema da obra é
o folclore nacional.
“Ainspiragao para
o livro veio do meu
interesse pelo tema,
das referéncias afe-
tivas e experiéncias
que vivi na infin-
cia”, explica.

Cinco capitulos
dividem a leitura
de “Canta bia!”:
a conceituaga
importincia do fol-
clore, a influéncia
dele nos estados
brasileiros, provér-
bios, parlendas e
ditos  populares,
além de poesias,
trocas e contos da
propria autora. O
livro ja estd a ven-
da nas livrarias No-
bel e Realejo, am-
bas no Gonzaga,
por R$ 40.

DO ALTO-MAR
ATE VOCE.

[ivros e mais livros

Sabado, 14 de agosto de 2021

RAFAEL MEDEIROS

livros@jornaldaorla.com.br

Enquanto alguns escritores habitam
suas proprias Torres de Marfim, encas-
telados dentro de suas obras e escre-
vendo para si mesmas, outros langam
olhares para o infinito. A polonesa Wis-
lawa, laureada com o Nobel em 1996,
nao gostava de recitais, feiras ou de-
bates literdrios. Sempre estabeleceu
relagdes com pessoas alheias ao meio
literario por ser muito curiosa sobre o
mundo natural e sua gente, o que refle-
tiu diretamente na sua poesia.

Um amor feliz € uma coletdnea de
poemas que evidencia o estilo Unico da
autora. Nao encontraremos divagagdes
abstratas e subjetivas sobre temas flutu-
antes. Sua poesia & fincada
no chéo da terra. E,
sobretudo, sobre
a vida cotidiana
e o deslumbra-
mento com a
singularidade
que orbita o co-
mum de todos
os dias, que tan-
tas vezes escapa de
nossa percepcao.

Com encantamento, atravessamos
suas palavras para encontrar poesia nos
mitos biblicos, nas tragédias histdricas e
na filosofia; também nas plantas e micré-
bios, na astronomia e nos sentimentos
de todos os dias: a negagéo da morte, o

——— estrangeirismo,
a empatia e a
brutal indiferenca
do universo em
relacdo as nos-
sas vidas.

Ler Wislawa
coloca a existén-
cia em perspec-
tiva e pode res-
significar muita
coisa para o lei-
tor atento.

MOTIVOS PARA LER

1- (1923 - 2012) tomou-se refe-
réncia mundial por trazer um Iu-
minoso frescor a tradicional poe-
sia. O juri do Nobel chamou-a de
"Mozart da poesia”. Em seu dis-
curso, a polonesa bem definiu sua
visdo de vida: “Nao ha um mundo
dbvio. Nada € comum ou normal.
O gue quer gue ainda pensemos
sobre este mundo - ele é espan-
toso”. E uma fina rosa num jardim
de infinitos particulares;

2— E notével a desenvoltura da
autora ao trabalhar tantos temas
sombrios com um verniz de leve-
za e ironia. O préprio poema que
da nome a coletdnea & um bom
exemplo. Um poema de amor as
avessas:"Um amor feliz. Isso é
sério, isso & Util? O que o mundo
ganha com dois seres que nao
veem o mundo?”;

3— Se pudéssemos indicar ape-
nas um poema da polonesa, suge-
riiamos “O velho professor”. Ele
tem tudo: a frustragao, a angustia,
a comedia, a ironia, a consciéncia
do fim da histéria e do tempo. E,
mesmo assim, com tudo encami-
nhado para a desolacéo, vem o
desfecho assombroso diante de
um céu em noite clara. Wislawa
fez caber um mundo inteiro den-
tro de duas paginas.

Estamos no seu dia a dia. No fogdo, que faz a comida gostosa.
No chuveiro a gds com aquele banho guentinho. E sabe por que?
A Comgds e a Compass fazem parte da mesma familia.

Temos orgulho de crescer em uma jornada que comecga
no alto-mar e chega até vocé, conectando a Baixada
Santista ao mercado global de gds e energia.

Afinal, familia é para essas coisas.

E estar e crescer junto, com seguranca e conﬁanga.

COMPASS

gds & energia

Crescendo junto
com a Baixada




