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DE CADA TRES PESSOAS,
DUAS AINDA NAO TIVERAM
CONTATO COM O VIRUS

0 infectologista Marcos Caseiro alerta que 66% das pessoas estdo suscetiveis ao novo coronavirus e, portanto, a desenvolver formas
graves da doenc¢a ou mesmo morrer. As maneiras mais eficazes de conter a pandemia sdo vacina e distanciamento pessoal. PAGINA 4
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Conhecerels a verdade
e a verdade vos libertara

O comportamento do presidente Jair Bolsonaro durante a pandemia expli-
cita o que ele sempre foi, mas que muita gente nao via ou fingia ndo ver.

Politica | Pégina2 |

A PROPRIA VIDA CONSUMO DE ClGARRO
= EMQUADRINHOS AUI\/IENTA NA PANDEMIA

Na autobiografia “Persépolis”, a iraniana

da Fundacio Oswaldo Cruz (Fiocruz) revela que 34% dos fumantes
arjane Satrapi conta a di infincia no

os aumentaram a quantidade de cigarros consumidos durante a pan-
demia. Além disso, também sofrem com deterioracio da qualidade do sono e
aumento dos sintomas de tristeza, irritacio e sentimento de solidio.
Livros e mais livros Saude

Ira e a adolesc exilada na Europa de
uma forma ori; em quadrinhos.

Como medicar os animais de estimacao com seguranca
Mundo Pet
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A MAIOR REVELACAO DA PANDEMIA

Apesar das centenas de milha-
res de mortes e sofrimento pro-
vocados nos amigos e familiares,
dos milhdes de sequelados, dos
danos 2 ja combalida economia e
da destruigdo emocional de quem
nao foi infectado, a pandemia no
Brasil tem um lado positivo.

Mostrou quem Jair Bolsonaro é:
um sujeito despreparado, grossei-
ro, ignorante, sem empatia, men-
tiroso e irresponsavel.

Quem ainda apoia Bolsonaro €,
em minha opiniao, um caso per-
dido e nem deve perder seu tem-
po continuando a ler este texto.

Mas quem, por desalento ou in-
genuidade, vorou em Jair Bolso-
naro precisa se render aos fatos.
O comportamento do presidente
nao € uma questao de “politica”.

Marco Santana

Discutir politica € debater em
que nivel o estado (o poder pu-
blico) deve interferir na vida da
sociedade. Quais servicos deve
oferecer de graca; quanto de tri-
butos cobrar € de quem; que
obras fazer (uma ponte ou uma
escola?); se uma empresa deve
ser publica ou privatizada; e as-
sim por diante.

Fazer politica € conversar com
quem pensa diferente e buscar o
consenso (convencer ou ser con-
vencido), nao classifica-lo como
inimigo e buscar destrui-lo.

Jair Bolsonaro ndo tem a menor
nogao das atribuigoes e responsabi-
lidades do cargo e quem paga por
isso € o pais — com vidas, danos
fisicos, emocionais € materiais.

Se nao houvesse pandemia, o

Brasil seguiria em pane seca, “na
banguela”, e corria o risco de ver
Bolsonaro reeleito. Sem desen-
volvimento econémico ou refor-
mas tributiria e administrativa,
por exemplo. Para mais quatro
anos de bravatas e 6dio, que pon-
tuam a ocupacio do cargo mais
importante do pais.

Foi preciso que uma verda-
deira tragédia acontecesse para
que muitos finalmente perce-
bessem o que ¢ Bolsonaro. Ele
sempre foi assim e nunca es-
condeu de ninguém.

Portanto, continuar apoiando
Bolsonaro € atestar que tudo o
que ocorreu durante esta pande-
mia ndo € importante —e isso diz
mais sobre a pessoa do que sobre
o presidente.

O que se passa na _

cabeca de FHC?

A foto dos ex-presidentes Fernando Henrique
Cardoso e Lula continua dando o que falar. Entre
as varias interpretagoes para a postura do presi-
dente e honra do PSDB, ha duas principais:

1. FHC alerta quem quer uma “terceira via”
deve definir urgentemente qual o candidato para
evitar a polarizacao Bolsonaro-Lula. Nao necessa-
riamente do PSDB.

2. Ndo havera “terceira via”, a vitoria de Lula
€ certa e quem subir primeiro no 6nibus tem o
direito de sentar na janelinha.
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Alckmin joga parado

Com a filiacdo do atual vice-governador Ro-
drigo Garcia ao PSDB, ficaram remotas as chan-
ces de o ex-governador Geraldo Alckmin ser o
candidato do partido 2 sucessio de Joao Doria
(que avisou que nao disputari a reeleicio e tra-
balha para a eleicao presidencial).

Assim, Alckmin, que costuma “jogar parado”,
desenha duas possibilidades: ir para outro par-
tido (o PSD de Gilberto Kassab estd no radar),
e disputar o Governo do Estado, com a possibi-
lidade de ter Marcio Franca (PSB) como vice e
repetir a dobradinha vitoriosa em 2014.

Ou permanecer no PSDB e disputar a eleicio
para o Senado, pois José Serra (que anda sumi-
do) j4 deu sinais que nao disputari a reeleico.

Cresce apoio a I 11

Pesquisa realizada pelo instituto Poder Data indica
que subiu de 46% para 57% o numero de brasileiros
que defendem o impeachment do presidente Jair Bol-
sonaro. O levantamento mostra também que a rejeicao
a0 seu governo subiu cinco pontos percentuais € ago-
ra esta em 59%. 55% consideram sua gestao ruim ou
péssima; 28% avaliam como boa ou étima.

A pesquisa foi feita entre 24 € 26 de maio, ouvindo
2,500 pessoas, em 462 municipios, nas 27 unidades
da Federagao.

Ato pede “Fora Bolsonaro”

Ao menos 85 cidades brasileiras terdo protesto neste
sabado (29), defendendo o impeachment de Jair Bol-
sonaro. Em Santos, o ato acontece as 16h, em frente a
Estagdo da Cidadania, na avenida Ana Costa.

Audiéncia publica sobre a

pandemia reline especialistas

Acontece nesta segunda-feira (31), as 10h, uma audién-
cia publica sobre o enfrentamento da pandemia em San-
tos, com a participacio dos infectologistas Marcos Caseiro
e Evaldo Stanislay, do sanitarista Sérgio Zanetta e do se-
cretirio municipal de Satde, Adriano Catapreta. O evento
podera ser acompanhado pela TV Cimara, Youtube e Fa-
cebook da Camara de Santos.

“Temos observado muitas informacoes desencontradas,
o SUIglll]El1[D de novas CCPBS, Como a variante i.ﬂdiﬂﬂﬁ, e
os mimeros de infectados ¢ mortes cada vez mais altos.
E necessério debater o tema com especialistas e prestar
esclarecimentos 2 populacio”, afirma a ex-prefeita de San-
tos’, afirma a vereadora Telma de Souza, que € presidente
da Comissio Parlamentar de Satde da Camara.

DUETS 1 &2
- FRANK SINATRA

O cantor Frank Sina- to marcantes para mim,
‘A

. Radio ﬁornal daorla ajm/‘

S

varam a distancia e nao
se encontraram pessoal-
mente com Sinatra.

Jd Frank Sinatra vol-
tou ao icénico estiidio da
gravadora Capitol, em
Los  Ange-

por Cdssio Laranja

gostava de gravar duran-
te o dia e sempre dizia
que a sua voz ndo combi-

nava com a luz do dia.
A;Lﬁavagaes dos seus
convidados foram feitas
em diversos

cassiolaranja@hotmail.com
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Cole, Charles Aznavour,
Carly Simon, Liza Min-
nelli, Anita Baker, Bono
e Kenny G.

Jd no disco Duets 2
(1994) estiveram Gladys

muito vibrantes.

A produgao impecdvel
dos dzscos foi assinada
pelo festejado produtor
Phil Ramone, que cuidou
pessoalmente de cada

tra, conhecido como langados no final da car-
Voz encantou e conti- reira vitoriosa do cantor,
nua’ encantando até os wma das vozes mais mar-
dias de hoje, uma verda- cantes de todos os tempos
deira legiao de fas de di- da histéria da musica,
vema,s gem oes, espalha-  que nos deixou em 1998,
as partes aos 82 anos de idade.
do P aneta. Os discos foram gra-

Recordista na venda-
gem de discos, sempre
muito polémico, ele foi
um homem de muitas e
belas mulheres, viveu a
sombra da mdfia e com a
fama de brigao.

Duets 1 (1993) & Duets
2 (1994) sao dlbuns mui-

vados através de duetos
virtuais (na época uma
grande novidade), reu-
nindo artistas de vdrios
géneros musicais e estilos
de interpretagdo.

O mais curioso e mar-
cante destes discos é que
todos os convidados gra-

les, da qual estudios,
havia se gracas a um
afastado em revolucio-
1962, entdo ndrio  siste-
com 78 anos ma de fibra
de idade, de Optica, que
uma forma permitia
triunfal. que os intér-

Ele gra- pretes  can-
vou a sua tassem jun-
participa- to com ele,
¢ao ao vivo mesmo que
diante de uma orques- sepmados por milhoes de
tra afinadissima, com quilometros de distancia.

o seu microfone em
punho e a maioria das
gravagées jd valeram
no primeiro “take”.
odas as faixas ﬁ)ram
gravadas bem tarde da
noite, pois Sinatra ndo

As capas dos discos,
simplesmente lindissi-
mas, foram pintadas
por LeRoy Neiman, ar-
tista americano conhe-
cido pelas suas obras
pictéricas em  cores

uma das 27 Knight
faixas dos Stevie Won-
2 discos. der, Luis
Nao ¢ M:guel Pat-
preciso nem ti ~ Labelle,
dizer que os Jon Secada,
2 discos al- Linda Rons-
ca ngaram tadt, o nos-
o topo so Antonio
paradas Carlos  Jo-
de  sucesso bim numa
nos Estados versdo  de
Uru‘dus e arrepiar

a, depois se espa-
o por todo o plane-

ta, mcluswe 10 Brasil.
NodiscoDuets1(1993)
estiveram Luther Van-
dross, Avetha Franklin,
Barbra Streisand, Julio
Iglesias, Gloria Estefan,
ony Bennett, Natalie

CORRETORA DE SEGUROS

—— 40 ANOS AO SEU LADO
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do cldssico “Fly Me To
The Moon”, minha gra-
vagao favonta, Chrissie
Hynde, Willie Nelson,
Steve Lawrence & Ey-
die Gorme, Lena Horne,
Jimmy Buffett, Lorrie
Morgan, Frank Sinatra

Jr. e Neil Diamond.
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Bike Santos ultrapassa 3,2 milhdes de vnagens

Santos € uma das pou-
cas cidades brasileiras a
oferecer o servico de uso
compartilhado de bicicle-
ta. Implantado pela Pre-
feimra em 2012, o Bike
Santos registrou mais de
3,2 milhdes de viagens
somadas até o ano pas-
sado. Apenas nos tltimos
quatro anos foram pouco
mais de 1,8 milhio.

O sistema funciona
com 370 bicicletas dis-
tribuidas em 37 estagdes
localizadas em diferentes
pontos da cidade. Para
utilizar as bicicletas €

preciso se cadastrar pelo
aplicativo Bike Santos
ou pela internet e fazer
a opgio para compra de
passes por meio de car-
tdo de crédito. O passe
didrio custa RS 5,52. H4
também as opg¢des de
assinatura anual por R$
8,28/més; semestral a R$
9,20/més e mensal R$
11,04. O cartio transpor-
te pode ser utilizado para
liberacio da bicicleta,
desde que devidamente
cadastrado no site.

O sistema para retira-
da de bike funciona dia-

Carateca de Santos busca
classificacao para Olimpiadas

A carateca de Santos
Brenda Padilha (Sesi-
-SP/Fupes)  embarcou
na quinta-feira (27) para
Paris, na Franga, em
busca da classificacao
para os Jogos Olimpicos
de Toquio, na catego-
ria até 6lkg. O torneio
classificatorio acontece
de 11 a 13 de junho, na
capital francesa

A atleta venceu a
competicio  pré-olim-
pica em 2020 e tem na
bagagem titulos como
o campeonato mundial
escolar, o bicampeonato
sul-americano, pan-ame-
ricano, o tetracampeona-
to brasileiro e o penta-
campeonato paulista.

SWANHONYIS NOSHIANY

riamente, das 6h as 22h.
J4d a devolucao pode ser
até feita até as 23h. Nao
ha limite de viagens por
dia, porém, é necessirio

Vigilancia

respeitar o tempo maxi-
mo de cada passeio, que
é de 45 minutos, com
intervalo de 15 minutos

entre cada passeio.

Sanitaria

alerta para golpes

Pessoas de alma se-
bosa estao aproveitando
a pandemia para aplicar
golpes. Ha dois muito
frequentes. O golpis-
ta entre em liga, manda
mensagem pelo WhatsA-
pp ou e-mail para a viti-
ma, dizendo ser do “setor
de agendamento de vaci-
nagao da Prefeitura” ou
“da Vigilancia Sanitaria”
(no caso de um estabe-
lecimento comercial). Em
seguida, pede para ela in-
formar um cédigo enviado
para o WhatsApp da viti-
ma. Quando ela faz isso,
o aparelho dela € clona-
do. Em seguida, o golpista
envie mensagens para os

Gds € energia.

DO’ALTO:MAR
ATE VOCE.

contatos da vitima, se
passando por ela, pe-
dindo dinheiro.

A chefe do Depaita-
mento de Vigilancia em
Satde, Ana Paula Vivei-
ros Valeiras, alerta que
0 Orgao “nao avisa nem
agenda” fiscalizacao. Ela
acrescenta que 0s CO-
merciantes devem exigir
a identificacdo de quem
se apresentar como fiscal
€, €aso isso NAo ocorrer,
a policia deve ser acio-
nada. Qualquer divida,
basta ligar para o Plan-
tao Fiscal da Vigilancia
Sanitaria (3213-5228, de
segunda a sexta-feira,
das 14h30 as 17h).

SWdISY1HOH NYSNS

BTP protocola pedido de
renovacao no Porto de Santos

A Brasil Terminal Portuario ingressou, na quarta-
-feira (26), com pedido de renovagio antecipada de
seu contrato de arrendamento no Porto de Santos em.
audiéncia no Ministério da Infraestrutura

O plano da empresa é aumentar sua capacidade
operacional dentro dos limites atuais do terminal,
com investimentos na ordem de R$ 1,3 bilhdo, previs-
tos para os proximos 20 anos.

Universidade lang¢a cursos
inéditos na regiao

Internet das Coisas, Big Data Inteligéncia Analitica
e Ciéncia de Dados sdo cursos inéditos na regiao que
a Universidade Catélica de Santos passa a oferecer, na
modalidade EAD, a partir do segundo semestre letivo.
Eles fazem parte da lista de cursos de graduagio que
estardo com inscricdes abertas na terga-feira (12). Os
interessados poderio fazer a inscricdo para a prova de
Redacio ou ingressar com a nota do ENEM (2010 a
2020/2021) pelo site ead.unisantos.br.

Fundo Social arrecada
produtos de limpeza e higiene

Produtos de limpeza e de higiene pessoal como
xampu, sabonete, pasta e escova de dente, alcool 70°
em gel e fraldas geridtricas sdo os principais itens que o
Fundo Social de Solidariedade de Santos necessita para
compor as cestas basicas destinadas as familias em situ-
acio de vulnerabilidade. As doacdes podem ser levadas
aos postos de vacinagio contra a covid-19 em Santos e
ao FSS (Av. Conselheiro Nébias, 388, Encruzilhada) de
segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Nos locais, tam-
bém podem ser doadas cestas bisicas.

Feijoada beneficente do
Analia Franco

O Educandario Analia Franco e o Residencial Casa do
Sol mantém, até segunda-feira (31), as vendas da 1? Feijo-
ada da Casa da Dona Analia. A arrecadacio serd revertida
as duas institui¢des sem fins lucrativos de Santos.

O evento beneficente acontecerid no siabado (5/6),
com a entrega das encomendas das 12h as 15h. A
feijoada serve duas pessoas, custa R$75 e sera feita
com calabresa, carne seca, paio, bacon e costelinha.
Além de vir acompanhada por arroz, farofa, torresmo
e couve. Encomendas pelo telefone: (13) 3229-8500,
de segunda a sexta-feira, das 8h s 17h.

Estamos no seu dia a dia. No fogdo, que faz a comida gostosa.
No chuveiro a gds com aquele banho quentinho. E sabe por que?
A Comgds e a Compass fazem parte da mesma familia.

Temos orgulho de crescer em uma jornada que comecga
no alto-mar e chega até vocé, conectando a Baixada
Santista ao mercado global de gds e energia.

Afinal, familia é para essas coisas.

E estar e crescer junto, com seguranca e confianga.

COMPASS

gds & energia

Crescendo junto
com a Baixada
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ESTAMOS MUITO LONGE DA IMUNIDADE
ALERTA INFECTOLOGISTA

COLETIVA,

Um dos infectologistas mais respei-
tados do Brasil, o médico e professor
universitario Marcos Caseiro alerta que
€ falsa a ideia de que a maior parte da
populacgio ja contraiu a covid-19 e nao
apresentou sintomas.

Ele cita um estudo realizado em Sao
Paulo em abril, que indica que apenas
34% dos paulistanos tiveram contato com
o novo coronavirus. “‘Ou seja, 66% ain-
da estio suscetiveis 2 doenca”, completa,
acrescentando que a situacdo na capital
paulista tende a se repetir em todas as ou-
tras cidades brasileiras.

A possibilidade de o nimero de pes-
soas que ainda ndo foram infectadas
pelo novo coronavirus é ainda maior
que 06%, ja que em Sao Paulo o nivel
de aglomeracgao de pessoas (em metr6s,
onibus e ruas comerciais, por exemplo)
€ muito maior.

Vacinagdo lenta

“Estamos muito longe da imunidade co-
letiva, seja através da infeccdo natural seja
pela vacina. O ritmo de vacinacao € ridi-
culo. Nés vamos ter a disseminagio desse

A PANDEMIA EM SANTOS

Mortes:
1.650 (95 em investigacédo)
Casos confirmados:

44.927 (2.276 hospitalares)

44.857

Suspeitos:

1.292 g
Internagdes em leitos covid: %’
767 (73%) 2
Ocupacio de leitos de UTI: 8
396 (77%) 8
Recuperados: @

jornal da erla* #E:sa

virus o todo tempo ¢ © surgimento de no-
vas cepas”, alerta.

Marcos Caseiro adverte para os riscos
da “estratégia” de expor a populacio ao
contato com o virus, com aglomeracoes
como as promovidas pelo presidente
Jair Bolsonaro. “Se imaginarmos ter toda
a populacio brasileira infectada teremos
3 milhGes de mortos. Isso € uma tragé-
dia”, explica.

O infectologista explica que as manei-
ras realmente eficazes de conter a pande-
mia sdo a vacinagio ripida da populagio
e o distanciamento pessoal. “Existe a Taxa
de Reprodutibilidade Basal. Uma pessoa
com covid-19 estd infectando de 1 a 1,5
pessoas. Precisamos ter uma cobertura va-
cinal de 75% a 80% da populagao, para
diminuirmos ou pararmos a circulagdo do
virus. Estamos muito longe disso”.

Evitar contaminacdo

Caseiro considera fundamental evitar
que a pessoa seja contaminada. “A doen-
¢a s tem dois desfechos: cura ou morte.
Curados pelo préprio sistema imunolégi-
<o, pois ndo temos remédio antiviral para

esta doenga”, destaca, lembrando, mais
uma vez, que o ‘tratamento precoce com
kit covid” ¢ ineficaz.

O especialista lembra também que a
covid-19, quando nao mata, deixa se-
quelas importantes. “No ambulatério da
Prefeitura, de 60% a 80% das pessoas
que tiveram covid-19 permanecem com
sintomas pelo menos durante seis meses
ap6s ter contraido a doenca. Os prin-
cipais sdo cansago, fraqueza, problemas
neorolégicos, neurite Sptica (dor nos
olhos e dificuldade de visio), dificulda-
de de concentragio para estudar, traba-
lhar ou ler, sequelas cardiacas, perda de
massa muscular, neuropatia periférica
(formigamento, dor e perda de forca em
pés e maos)”, alerta.

Confira a integra em www.jornaldaorla.com.br
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VACINACAO E O MODO
MAIS EFICAZ PARA
VENCER A PANDEMIA

Quando chegar a sua vez, ndo deixe de se
imunizar. Ndo esqueca a segunda dose!
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MuNAo pet

Quem ja teve covid deve se vacinar?
Sim, pois hé casos de pessoas que,
com o passar do tempo, perdem os
anticorpos produzidos pela infecgdo

- as reinfecgdes. Além disso, existem
variantes do novo coronavirus que
podem ser evitadas pela vacina

Quais vacinas estdo sendo aplicadas
em Santos?
CoronaVac e Oxford/AstraZeneca.

Qual o intervalo entre as doses?
Coronavac com intervalo de 21 a 28 dias;
Oxford/AstraZeneca, 12 semanas.

A vacina provoca efeitos colaterais?
Estudos clinicos se referem a efeitos
colaterais leves e em poucas proporgoes,
como dor no local da aplicagéao e febricula
(abaixo de 37,8 graus). Em caso de efeitos
colaterais, municipes podem procurar uma
das trés unidades de pronto atendimento
(UPAs). Ambulancias do Samu também
estao a postos.

Qual a eficacia das vacinas?

CoronaVac tem 78% de eficacia para casos
leves e 100% para evitar casos moderados

e mortes. Considerando-se pacientes
assintomaticos, a eficacia é de 50,3% - acima
dos 50% exigidos para viabilizar a vacinac&o.
No caso da Oxford/AstraZeneca, a eficacia
global do imunizante é de 70,42%.

Mesmo apés a imunizacéo, cuidados

como distanciamento, uso de mascara e
higienizacdo das méos continuam valendo?
Sim. Apesar de ndo poder mais ser infectada,
o virus segue circulando e a pessoa pode
carrega-lo e contaminar outras que ainda

nao estao protegidas.

ENGENHARIA E SOLUGOES

BARBARA CAMARGO

mundopet@ijornaldaocria.com.br

Missa doﬁ

B SEMINARIO

Como dar remédio
para cachorro ou gato

Um dos momentos de tensao para tutores de pets € quando o animal de estimacao
fica doente ¢ precisa ser medicado. Na maioria dos casos, dar remédio para caes e ga-
tos ndo € uma tarefa facil. A médica Jade Petronilho, da Petlove, destaca que os donos
de gatos estao em desvantagem nessa hora:

“Os felinos possuem um paladar mais exigente, olfato apurado e podem facilmente

Amigos do
Semindrio
05

JUNHO
DE 2021

perceber o medicamento no meio da comida. Diferentemente de alguns caes, que engo-
lem sem pensar duas vezes, o gato tende a “investigar” a refeicac antes de comer”, diz.

O ideal € que os pets sejam acostumados a serem medicados desde jovens. “Quan-
do temos um filhote em casa, € indicado que os tutores minimizem situagoes, sempre
associando com algo positivo. Fingir que da um comprimido €, a seguir, fazer carinho
ou dar algo que ele gosta de comer, serd algo que ele levara para toda a vida”, afirma.

QUALIDADE DE ENSINO COM TODOS
OS PROTOCOLOS!

Agende uma visita
e conhega nossa
Proposta Pedagbaica.

113 ANCE DE TRADICAD NO ENSIND:

* Educagdo Infantl
* Ersine Fundamental
+ Ensino Médio

£
(3) 3205-1010

Av. Francisco Glicério, 642 - Santos/SP - Tel. (13) 3205-1010 - www.liceusantista.com.br K1 (©)

FREEPIK

QOutras dicas da especialista podem lhe ajudar

nesta tarefa:

Use a hora da comi-
da para medicar

O ttor pode aproveitar

a hora da refeicio para fa-
zer o pet engolir o medica-
mento sem perceber. Uma
das maneiras € misturar o
comprimido na ragao, sem
que o pet veja. Outra for-
ma € esconder o compri-
mido em uma comida mais
pastosa. Existem diversas
opgoes de ragcoes timidas e
patés nas petshops.

Aposte nos petiscos

Se mascarar o remédio
na ragao nao obtiver suces-
so, € hora de apelar para
a comida favorita do pet.
Pode ser carne, legume ou
fiuta. A banana € uma oti-

ma pedida, pois a maioria
dos caes adora ¢ € facil de
colocar algo dentio.

Comprimido ou cap-
sulas para os felinos

No caso dos gatos, siga
o passo a passo indica-
do pela veterinaria: abra a
boca do pet com gentileza;
coloque o comprimido o
mais profundo possivel na
boca dele; feche a boca do
pet por 30 a 40 segundos,
mantendo a cabeca incli-
nada para cima; faga leve
massagem na regiao da
garganta dele.

Outra dica € enrolar o
gato em uma toalha, para
que nem ele nem o tutor se
machuque no procedimen-

to. Se for um tratamento
para parasitas, uma op-
¢cdo mais palativel sdo os
vermifugos em forma de
pasta. Existem também
aplicadores de comprimi-
dos, tanto para cies como
para gatos, que podem ser
encontrados nas petshops.

Remédios liquidos

Neste caso, o tutor vai
precisar de uma seringa
(sem agulha). A técnica
€ manter a boca fechada
do pet com a cabeca in-
clinada para cima. Levan-
te delicadamente o labio
do pet. Coloque o bico
da seringa e insira o ma-
ximo possivel pela lateral
da boca do animal, entre
os dentes e a gengiva,
injetando  lentamente o
remédio. No caso do cao-
zinho, para evitar que ele
cuspa o remédio, o tor
pode fechar a boca dele
e soprar levemente o fo-
cinho (isso faz com que o
pet queira lamber o nariz).
Alguns caes regurgitam
a medicagdo minutos de-
pois da ingestao. Portanto,
o tutor precisa ficar atento.
Nesses casos, o veterinario
deve ser consultado para
saber como agir.
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Consumo de cigarro.
aumenta na pandemia

Pesquisa da Fundacio
Oswaldo Cruz (Fiocruz)
indica que 34% dos fu-
mantes brasileiros aumen-
taram a quantidade de
cigarros consumidos du-
rante a pandemia.

“Além de todos os ris-
cos que o cigarro traz para
a sadde fisica, sendo um
fator agravante para ind-
meras doencas, incluindo
a Covid-19, o aumento de
seu uso tem relagao direta
com O COIIIPI'OmEtiJHE‘ﬂtD
da sadde mental dos fu-
mantes”, adverte o pneu-
mologista Celso Padovesi.

O estudo mostra que os
fumantes também sofrem
com deterioragao da qualida-
de do sono e aumento dos
sintomas de tristeza, irritagio
e sentimento de solidac.

Conforme dados do Ins-
tituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE),
o Brasil conta com 22 mi-
lhdes de fumantes. Estima-
-se, ainda, que mais de 157
mil pessoas morrem todos
os anos por doencas asso-
ciadas ao tabagismo.

Nao € somente o cancer
de pulmio que esta direta-

SG/TIA

PARAR DE FUMAR TRAZ BENEFICIOS IMEDIATOS

1 dia- Os brénquios comegam a limpar todos
os residuos deixados pelo fumo nas vias respi-
ratérias, permitindo que os puimées comecem a
funcionar melhor.

3 meses- A fungao pulmonar melhora em ate
30% e também hé beneficios para a circulagéo

3 sanguinea.
mente associado ao fumo. 5
“Mais de 90% dos portado- 1 ano- Reduz pela metade o risco de desenvol-
res dos cinceres de cavi- ver doengas cardiacas.

5 anos- O risco de morte por infarto cai conside-
ravelmente e o risco de AVC diminui.

10 anos- Diminuem os riscos de cancer de
boca, garganta, eséfago, pancreas, rins e bexiga.
15 anos- O risco de céncer de pulmao torna-se
0 mesmo das pessoas nao fumantes.

dade oral, incluindo a lin-
gua, garganta e esofago,
530 ou foram expostos ao
tabagismo”, afirma a mé-
dica Beatriz Cavalheiro,
especialista em cirurgia de
cabeca e pescogo

Estratégias simples ajudam a largar o vicio

Medidas simples podem ajudar o fumante a reduzir a quantidade de cigarros e até
parar completamente. Confira:

Torne o momento de fumar menos confortével
Parte do vicio € alimentada pela associacao criada no momento do fumo. Por isso, a
dica é escolher uma postura e local diferentes, evitando estar relaxado e confortavel.

Faca pequenas mudangas na rotina

Novos habitos podem construir uma relacdo mais saudével com o corpo, reduzindo
a procura pelo vicio do cigarro. O fumante tem costumes rotineiros e tende a fumar
sempre nos mesmos momentos do dia, nos mesmos lugares e da mesma forma.
Assim, a dica da médica & inserir novas atividades na rotina, com acdes que mudem
o ritmo usual e ocupem a mente. Faca substituicoes e coloque metas, como exerci-
cios fisicos e a progressao desses, sempre sob orientagéo profissional. Cultive outros
habitos saudaveis, como reduzir o consumo de alcool e alimentos industrializados ou
multiprocessados.

Va aos poucos

Embora a decisio de parar de fumar precise ser definitiva, os fumantes que tiveram
aumento no namero de cigarros podem enfrentar picos de ansiedade e estresse du-
rante essa tentativa. A sugestdo dos especialistas € criar um cronograma de reducio
de cigarros/dia, sempre seguindo as dicas anteriores para ajudar no processo.

Atrase o primeiro cigarro

A ideia é adiar o primeiro cigarro do dia em uma hora progressivamente ao longo dos
dias. E importante que a pessoa estabeleca um prazo nesta etapa para que, ac final
deste periodo, consiga parar por completo.

Procure apoio profissional
O acompanhamento médico é crucial principalmente para pessoas que fumam ha
muitos anos e encontram mais dificuldade no processo de parar.

o | HEPATITES'

e Salba como evitar.
Saiba como Iratar.

’j 3222.5124
CUIDADORA
DE IDOSO

Rosita
Protecdo, carinho
e responsabilidade

1. 3062-4323

Terapia Capilar
no combate d Calvicie
Agende seu horério

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371
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Hipertensdo Arterial

Mais conhecida como PRESSAO ALTA, a HIPERTENSAO ARTERIAL é
uma doenga crénica caracterizada pelos niveis elevados da
pressdo sanguinea nas artérias.

A pressdo alta faz com que o coragéo tenha que exercer um es-
forco maior do que o normal para fazer com que o sangue seja dis-
tribuido corretamente no corpo. Como consequéncia, a hiper-
tensdo dilata o coracdo e danifica as artérias.

Fla é um dos principais fatores de risco para a ocorréncia de aci-
dente vascular cerebral, enfarte, aneurisma arterial e insuficiéncia
renal e cardiaca. De acordo com, o Sistema de Vigiléncia de Fatores
de Riscos e Prote¢do para Doengas Crénicas por Inquérito telefoni-
co (VIGITEL), a pressdo alta tem a tendéncia de aumentar com a
idade, sendo mais comum em adultos com mais de 65 anos.

Essa doenga em 90% dos casos pode ser hereditdria, mas hd di-

versos fatores que influenciam nos niveis da presséo arterial, como:

- Fumo;

- Consumo de bebidas alcodlicas;
- Obesidade;

- Estresse;

- Elevado consumo de sal;

- Niveis altos de colesterol;

- Falta de atividade fisica.

A pressdo alta é uma doenga traicoeira, na maioria dos casos s
provoca sintomas em fases muito avancadas ou quando a pressdo
arterial aumenta de forma abrupta e exagerada. Mas algumas pes-
soas, podem apresentar sintomas, como: dores no peito, dor de
cabega, tonturas, zumbido no ouvido, fraqueza, visGo embagada e
sangramento nasal.

Aferir a pressdo reqularmente é a Unica maneira de diagnosticar a
hipertens@o. Pessoas acima de 20 anos de idade devemn medir a
pressdo ao menos uma vez por ano. Se houver casos de pessoas com
pressdo alta na familia, deve-se medir no minimo duas vezes por ano.

Lembrar
de medir

Para prevenir é imprescindivel adotar um estilo de vida sauddvel:

- Manter o peso adequado, se necessdrio,
mudando hébitos alimentares;

- Ndo abusar do sal;

- Praticar atividades fisica regular;

- Aproveitar momentos de lazer;

- Abandonar o fumo;

- Moderar o consumo do dlcool;

- Evitar alimentos gordurosos;

- Controlar o diabetes.

Lembre-se: A consulta com o médico especialista é fundamental
para um diagndstico seguro e preciso.

FONTE: SAUDE.GOV.BR

MAIS INFORMAGCOES

Central de atendimento e whatsapp:

133225.2586

cellulamater.com.br

- CRBM

Responsavel: Dr. Carlos Eduarde Pires de Carr
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fronteiras da ciénci

Gente sem nome

-Por que o café ainda nao foi
senvido? - Pergunta, um tanto
imitado, 0 empresério, sentado
em sua confortavel poltrona,
as 7 horas da manha.

A secretéria responde meio
assustada:

Entéo o senhor ndo sabe?
Dona Marganda morreu on-
temn & noite.

-E quem é a Dona Margark-
da? - Pergunta o patrao.

-Dona Margarida era a co-
peira que lhe servia o café to-
dos os dias, ha quase 8anos.

-Ah, e ela se chamava
Margarida?

-Sim - responde pronta-
mente a secretdria.

-Mas o senhor ndo se preo-
cupe que logo seu café sera
senvido, pois outra copeira ja
esta sendo providenciada.

O que aconteceu com
esse empresério, acontece
com parte dos homens
de negécios ou mesmo com
outros prepotentes com re-
lagio a essas pessoas “sem
nome” que os servem com
dedicacéo, diariamente.

Elas chegam antes de to-
dos. Tornam as primeiras pro-
vidéncias para que, ao chegar
o patréo, tudo esteja em or-
dem e elas possam atender
com rapidez.

Sao criaturas andnimas
que cumprem a sua tarefa
humilde e, além do salario
no final do més, recebem
apenas ordens e broncas.

Mées que, por vezes, car-
regam grande amargura em
seus coragdes dilacerados
pelos filhos-problema, sem
que ninguém se interesse
por suas dores.

QOutras vezes, suportam
um marido alcodlatra, sem re-
ceber, sequer, uma palavra de
esperanca daqueles a quem
servem com dedicagéo.

Assim como a copeira, ha
outros tantos “sem nome”,
dos quais depende boa par-
te dos servicos realizados
no dia-a-dia.

o porteiro que sempre

CONSTRUIR E DECORAR

esta no seu posto. O as-
censorista que desce e
sobe horas a fio, tantas ve-
zes mergulhado em suas
dores intmas, sem que
nenhuma das centenas de
pessoas que ele leva e traz
Ihe pergunte, com interes-
se, sobre a sua familia.

E o officeboy, quase
sempre jovem ou adoles-
cente que trabalha de sol
a sol para ajudar no sus-
tento da familia e que,
NoS seus poucos anos de
vida, aprende a conviver
com a indiferenca daque-
les a quem serve.

Afaxineira, que mantém
tudo limpo, ganha bronca
daqueles que nao querem
ser incomodados duran-
te 0 expediente e, muitas
vezes, adentra a noite para
fazer seu servico sem per-

turbar ninguém.
o Jjardineiro, que
quase € confundido

com a prépria paisagem,
tantas vezes com terra
até nos cabelos.

Essas criaturas sao
pessoas sensiveis a dor
e as boas emocoes.

Um “old”, um "bom
dia” ou “boa tarde”,
acompanhados de um
sorriso  sincero, pode
fazé-las muito felizes
e ajudar a mudar a sua
paisagem intima.

Sdo seres humanos
lutando com dificuldade
para prover o sustento
com honradez.

Uma gentileza nao

JADIR ALBINO

fronteiras@jornaldaoria.com.br

custa nada e ajuda muito,
a qualguer pessoa.

Saber seu nome, inte-
ressar-se pela sua situacdo,
amenizar as suas dores, se
for possivel, ndo raculara
a nossa posicao, pelo con-
trério, nos eleva diante do
Grande Arquiteto do Uni-
verso, Criador de todos nés.

Talvez alguns pensem
que fazendo isso perdem
a autoridade, mas é bom
lembrar que a verdadei-
ra autoridade nao se ex-
pressa com a indiferenga.

Abraham Lincoln se im-
portava tanto com seus sol-
dados a ponto de estar junto
deles sempre que possivel e
foi um dos Presidentes ame-
ricanos mais respeitados.

[com base na Redagéo
do Momento Espirita)

As pessoas que estéo a
sua volta, ndo estao ai por
ordem do acaso.

Ha, perante as Leis Divi-
nas, uma razao muito espe-
cial para elas estarem sob
os seus cuidados e scb a
sua autoridade.

Por essa razéo, preste
atengdo em todas e vera
que elas o observam e lhe
seguem o exemplo, mes-
mo que, para vocé, elas
sejam apenas pessoas
“sem nome".

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é palestrante,
engenheiro eletrénico e pro-
fessor universitario.
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PROGRAME-SE!

CURSOS
Astrologia do basico ao
avangado, Tarot e
Baralho Cigano

ATENDIMENTOS
Mapa astrolégico,
Eletiva, Sinastria,
Tarot e Cartomancia

Rua Goitacazes 08 - Gonzaga
3284.9714

www.escolasantistadeastrologia.com.br

»1-Pgm Estrelando

£ Pgm Estrelando

@ pgmestreiando@hotmall com -

TRANSPORTE
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Saiba onde encontrar o seu
exemplar do Jornal da Orla

(®) rontos ok pisTRIBUICAG
Shopping Pitio Iporanga ( Lotérica )
Restaurants Beduino 1
Restaurante Beduino 2
iacs

Banca Galeso

Banca Estétua
Churrascaria O Costolio
Bom Pastel

Laboratsrio Cellula Mater
Panificadera Daniolly
Panificadora Washington Luiz
Panificadora A Santista

Banca do Marcelo

Dom Constantin Supermercado
26 do Coco

Laticinio Marcelo Impart
Restaurante $io Paulo

Bolo Du Bom
[ENDERECOS COMPLETOS NO SITE
'www.jornaldaoria.com.br
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ALUGUE
CONOSCO
AGORA!

RENT A CAR

VILA RICA

#vaidevila

M (13) 99602 7164 | (13) 3229 2624
I @B evilaricarentacar
VILARICARENTACAR.COM.BR

Especializada em:
REVISTAS
NACIONAIS E
IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS
Entregamos na sua casa
FASCICULOS
DA SUA
COLECAO COMPLETA
Fone: (13) 3289-2883
Praca Independéncia,
s/’ - Gonzaga - Santos

FOLHEIE ONLINE

www.jornaldaoria.com.br

INDICADOR PROFISSIONAL

ADVOGADO

Ecio Lescreck & Advogodos Associados

FOLHEIE
A REVISTA

Advocacia Especializada em

esc. Saide *Trabalhista *Civel *Familia

Ecio Lescreck - OAB/SP 28.219
Ecio Lescreck, Filho - DAB/SP 215321

N,
*funcionalismo Municipal: PMS - CMS - CAPEP
Inquéritos, PAY, Fecunia, Pensées, Teto Const.,

SANTOS

ONLINE

NOVO ENDEREC
R. Rio Grande do Norte, 50 - Pompéia - Sa
Tel./Fax [13) 3237.2878 - MARCAR

éia - Santos
CONSULTA

jornaldaorla.com.br

Expedito Quirino Nascimento

jornal da erla

CONSERTO DE TODOS OS
ELETRODOMESTICOS
*** INCLUSIVE IMPORTADOS ***

@ www._consertolitoral.com.br
@ expedito@consertolitoral.com.br

Coniect;au sob medida:
CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEN E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE
Orgamenlo sem compromisso

TEL: 3233-4651
CEL: 99133-9302

B 6-1

 3230,7798-3233,7525

STRONOMIA

SIGA AS PROMOCDES
jornal da erla

FORMIGUINHA
E LIMPEZA

EXCURSOES
& TURISMO

FOLHEIE
0 JORNAL
DA ORLA

PREDIO ’sgmnscm
TAMBEM

LIGUE EAGENDE UMA VISITA P/ QUE

POSSAMOS MELHOR ATENDEAO:
3022-1868 / 981341223

22 SALAS
©/ WC PRIVATIVOS
GARAGEM, 918 M

R.%ﬂ&b’ﬁéﬂs&q suas jOiaS de AV. CONS. NEEIIAS 756
FROX FOP.‘\TI' MPQ (OURO, PLATINA, | BENZTSITol: 20 | - JUNHO
3011-9102/ 97406-6800 Jgrnaldaﬂrla BRI s far 10A1306-CROUTORELH
ACESSE 0 SITE PARA com.br RELOGIOS, - Quinzenal GOSOEFESTAJUNNAEM
OUTRAS OPGOES ANTIGUIDADES - Mensal PINDAMONHANGABA/
E CAUTELA . 3 GUARATINGUETA/CANCAO
DA CEF, Fazemos P:
. 23, 9988 NOVAEAPARECDA
SEGUROS T3 27/06 NOSSA SENHORA
—22152513 | o s RS
‘e VISA T e SEGUROS DE VIDA, DE AUTOMOVEIS, it o 54
= RESIDENCIAL E EMPRESARIAL - - JULHO -~~~
X0 @ st =
i CONSORCIO DE IMGVEL E AUTOMOVEL — OURO 15A16/07-HOTL
ANTIQUARIO Joies, Brilhartes, | [METROPOLE-SAQLOURENCO)
e Relégios, Prata, J CAXAMBU E BAEPENDI
sevossonin | | STNBRD e
CORRETORA DE SEGUROS PRATARIAS, PORCE: gohoﬂ:"r“ Dﬁum D;ﬂ:f B3R0709- s
— % JILANAS, CRISTAIS, || | 24 - Boulevard Gonzaga
40 ANOS AQ SEULADO s et | [ e i
Rua Guaiad, 66-¢j.812 POSTALS, ALBUNS - 03A07-
PRAIAMAR CORPORATE FIGURINHA, GIBIS, FOCOSDECALDAS
Gowiee @ toledo_corretoradeseguros OBJETOS EMGERAL oas JATEMOS DISPONIVEL
O COSTELAO PABX: 3227-5053 + feL: 3238-3200 NI REVEILLON 20212022
ESPETAO MISTO | PICANHA oty »LE,“Q&“H;‘A.;;
MECA NA BRASA | LOMBO REFORMAS e

FILET MIGNON | LINGUICA
CORAGAO DE FRANGO
FRANGO GRELHADO
BIFE DE CHORIZO | GALETO

Av. Senador Pinheiro Machado, 129

Av. Presidente Wilson, 1935

SERVICOS Loja 11 - José Merino- Santos

Cassio
ELETRICISTA

PECA 12 ESFIHAS E LEVE 15! ATENDO EM CONFECCAO
(em frente & Santa Casa - Canal 1) & HESFIHADOTURCOBOY TODA A BAIXADA DE CORTI?WAS,
0 CD%#&WE&&EW&%\% # Peca pelo App ou pelo Disk: 3284.1207 Lottt COLCHASE
e —— TAPECARIA
(©3232.2579 o Beduinu) Nl e
3222.8484 Sasoncs Arancs 99141-9787 97420-9045
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CLARA MONEORTE (Z\

claramonforte.com.br CELLULA MTER

LABORATORIO D ANALISES CLINICAS
claramonforte@jornaldaorla.

com.br FOTOS: LEANDRO AMARAL E WALTER CABRERA

Olhos nos Olhos

T

INDIAMARA FONSECA, a conhecida terapeuta
holistica MARA, ¢ psicologa por formagao. Altruista
e super espiritualizada, dedica-se full time & pratica
de tratamentos alternativos que potencializam
a energia e fazem bem ao corpo, a mente a ao
espirito, ainda mais nos dias atuais.

LABORATORIO

B3 GONZAGA

EM SANTOQS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA « TEL./FAX: (013) 3222-6151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO « TEL.: (013] 3226-5000

PRAIA GRANDE AV. COSTAE SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAO - TEL./FAX: (013) 3473-6351
RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN « TEL.: [013) 3494-5879
MONGAGUA Av. SAO PAULO, 1380 - CENTRO - TEL.: [013) 3448-2906
SAQ VICENTE RUA FRE GASPAR 637 - CJ. 84 « TEL: (013) 3466-2586

GUARUJA RUA SANTO AMARO, 320 - CENTRO « TEL : (013] 3395-8533
AV. SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO - TEL.: [013) 3342-2755

Em que consiste a
terapia holistica?

A terapia holistica
consiste nas especia-
lidades utilizadas no
atendimento. Séo as te-
rapias alternativas que
potencializam a ener-
gia...acupuntura, bar-
ras, reiki, volumetria,
cristais, pedras, traba-
Thamos com um pouco
de tutdo. Séio toques sutis
no corpo.

Quantos chakras
nos temos? Quais os
principais e a que or-
gaos correspondem?

Na verdade termos apro-
ximadamente 300 chakras
1o nosso corpo astral. Os
principais sdo sele, que
tém relagdio com os érgdos

Semininos e masculinos.
Scio eles: o umbilical, o
plexo (na altura do ests-
mago), o cardiaco, a la-
ringe fiontal, o corondrio
superior (que nos conec-
tam com o Divino) e os
inferiores (nos conectam
com a energia da Terra, a
energia de Gaia).

O que vem a ser a
energia da Terra?

GISELE
PEDROZA
langou a
bonita cole¢ao
outono/
inverno,

na Pison

Entendemos o pla-
neta como uma cons-
ciéncia viva que nos
proporciona energia ,
o tempo inteiro. Nos
somos sustentados por
ela, assim como somos
sustentados pelo Divino,
que podemos chamar de
Deus...da maneira que
cade um quer usar:

A qual chakra estao
conectadas as emoc¢oes?

Todos os nossos de-
sejos, impulsos e nossa
parte instintiva estdo
ligados ao chacra ba-
sico. As emogoes estdo
conectadas a umbilical
e ao plexo. Entdo, a
gente ama pelo plexo.
Agora, amar pelo car-
diaco, que é o amor
incondicional, estc bem
distante de chegarmos,
enquanto encm‘nados.

E o coragao tem a
ver com que chakra?

O chakra cardiaco
temn conexdo com o timo,
que é uma glandula que
fica bem quietinha no co-
ra¢do e na maioria das
pessoas é bem fechadi-
nha, seu funcionamento

Afamosa
dupla
sertaneja GIL
e Rodrigo é
SO sUcesso

Sempre
juntos, os
irmaos
JOAO VITOR
e MARIA
EDUARDA
COSTA
GUIMARAES

ndo é estimulado e é a
conexdo com a alma.

O rim ¢ um dos or-
A0s mais importantes
do corpo?

O rim corresponde
a vdrios chakras. E um
orgdo extremarnente im-
portante e nosso centro
de for¢a principal. En-
tdo, o umbilical e o plexo
sdo muito impactados
quando tem algum pro-
blema no rim.

E possivel o fisico
estar em equilibrio e
o emocional em dese-
quilibrio?

O corpo fisico é o til-
timo estagio de qualquer
niovintento F[O HOSSO cor-
po porgue , adoecenos
nos corpos sufis, mental
e emocional. Entdo, este
pode estar em desequiili-
brio com os demais cor-
pos. O fisico funciona
comno umea ancora.

E bom ter cristais
em casa? Como lim-
pa-los?

Um dia de Sol e uma

noite de Lua sdo ma-
ravilhosos. Lavar em
dagua corrente e voltar
a utilizar. Nédo precisa
Jazer todo dia, depende
do uso. Se for em casa,
a energética pode ser
feita, no dia da faxina.

Eles captam as ener-
gias do ambiente?

Sim, a ametista na por-
ta de entrada de casa é
excelente (a roxa), e atrds
da porta wma turmalina
negra ajuda bastante. Os
cristais brancos (trranspa-
rentes) em qualquer lugar
da casa.

As magoas causam
doengas?

Sdo fatores impor-
tantissimos. Mdgoas e
Srustragdes adoecem
nos corpos sutis. Entdo,
o emocional é elemen-
tar. As vezes, algo que
ocorreu na vida tem um
impacto muito grande e
adoece o corpo fisico.
E um alerta! E preciso
olhar para esse aspecto.
A gente tomna remédio,
vai no médico, faz pa-
liativos e ndo olha para
a causa.

moldura
minuto

Shopping Parque Balne4rio - Gonzaga - Sanlo.s Tei.; (13) 3289 4646

KATIA LANFRED! circulando pelos
charmosos espagos

FLAVIA CABO com a linda filha
MARIA EDUARDA foram ver as novidades

CONDICOES OBRIGATORIAS

Um ser humano de verdade, nio se mede usando uma
fita métrica para chegar a sua altura, nem uma balanga para
avaliar quanto pesa. A cor, a musculatura ...delineada ou
ndo...também nao fazem a menor diferenca. Olhos colori-
dos, castanhos ou pretos, dentes brilhantes e cabelos bem
cuidados sdio acessérios. Ser rico ou pobre ¢ contingéncia.

O importante é ter dignidade até em pensamento, carater
e saber usufruir da vida com simplicidade. Lutar com altivez

desprezando a violéncia e tomar decisdes com sensatez,
também fazem parte. Um ponto alto ¢ conhecer a si proprio,
aceitar-se e se amar!
O valor do ser humano esta no respeito que tem consigo
e com o proximo, que busca a elevagiio espiritual e faz de
tudo para manter viva a crianga que mora dentro de si.
Enfim, aquele que quer viver bem, tem que saber o que quer da
vida, ser ente, encarar a realidade e manter a sua maneira
de pensar, wdente da opiniao piblica. O
ser hlunano de verdade tem que ter FE. &- g”

Clinico Geral, Especialista em
SIGA Reabilitacéo Oral e Estética

jornal da erla
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Curta aborda ancestralidade e
vivéncias de mulheres negras

Neste domingo (30), as
19h, estreia o curta-metragem
“Preciso parir uma ldgrima”,
da atriz e dramaturga Priscila
Ribeiro. Com direcao e roteiro
de Cibele Appes, a producgio
€ uma adaptacio do moné-
logo “Ligrima de Laura”, que
foi apresentado pela primeira
vez no Sesc Santos, em 2019.
O link para a sessao serd dis-
ponibilizado no perfil do Ins-
tagram @lagrimadelaura.

Em cena, Priscila condiciona
sua Voz e seu corpo para
interpretar a  perso- 7
nagem central: sua
avo, Laura. O texto
e a atuacdo mar-
cantes convidam
o espectador a
acompanhar  as
memorias de Lau-
ra e sua visiao de
mundo, de acordo
com suas vivéncias.

“Estudei produgdes de mu-
lheres negras e algumas tra-

jetérias. Falei com as minhas
iguais: através dos olhos da

minha avé Laura, minha
tia Maria, minha mae
e tantas outras mu-
lheres negras da
minha familia e
amigas, tento fa-
lar sobre o que,
na minha obser-
vagdo, atravessa a
majoria dessas mu-
lheres, que cresceram
em diaspora ou que fo-
ram atravessadas pela violéncia
da colonizac¢ao”, explica.

Praca do Aquaério recebe
feira de artesanato criativo

Se nao chover ou ocorrer O publico podera apreciar
outro fendémeno da Natureza interven¢ao com  instrumentos
que nao permita a realizacao e musica com Joao Romualdo.
do evento, a partir das 11h Para as criangas, havera apresen-
de domingo (30), acontece tagdes circenses. E mais: pintu-
a Villarejo Art, feira de arte- ra ao vivo, muralistas, fotégra-
sanato criativo, na Praca do fos, brinquedos pedagogicos,
Aquidrio, na Ponta da Praia. joias autorais, oleos essenciais,
temperos diferenciados, cera-
micas, acessorios infantis, cos-
méticos veganos, camisetas e
artigos de decoracio.

Na praca de alimentagao, de-
licias como hamburgueres ar-
tesanais, bolinhos holandeses,
choripan, empadas, brownies,
paes de mel e brigadeiros po-
derdo ser apreciadas. O even-
to, adiado na semana passada
devido a previsio do tempo,
seguira até as 15h.

SUSAN HORTAS/PMS
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Vltisica na
Pinacoteca

Neste fim de semana, a
Pinacoteca Benedicto Calix-
to tera programacio cultural
em formato virtual. Neste
sabado (29), o pianista Fer-
nando Luiz toea classicos da
musica mundial a partir das
18h, no Salao Nobre do es-
pago. No domingo (30), as
18h30, George Arnaldo (ba-
teria) & Hildebrando Brasil
(piano) se apresentam com
repertorio autoral. Acompa-
nhe pelo Facebook.com/
FundacaoPinacotecaBene-
dictoCalixto.

Semana da
Cultura Caicara

O final de semana tera di-
versas atragoes em Praia Gran-
de, com a programacao da 4*
Semana da Cultura Caicara
que englobara feira de artesa-
nato, apresentacoes musicais
e visitagio de exposicoes.

No Palacio das Artes, neste
sabado e domingo (28 e 29),
das 11h as 17h, acontece a
Feira de Artesanato Itinerante
com 30 expositores. O gru-
po musical As Cirandeiras se
apresentara as 15h. Dentro
da tematica Cultura Caicara
também esta a reabertura da
Galeria de Artes Nilton Za-
notti € do Museu da Cidade.
As exposicdes “Pluralidade,
Cantos e Encantos da Cultu-
ra Caicara” (Galeria) ¢ “Caiu
na rede... virou histéria” (Mu-
seu) ficardo abertas das 11h
as 17h. As 20h, a banda Vi-
nil 13 realiza a live musical
“Diga Nio a Violéncia! Todas
as vidas importam”, em seu
Facebook oficial.

DIEGO OLIVEIRA

livros e mais livros

Sabado, 29 de maio de 2021

RAFAEL MEDEIROS
livros@jornaldaoria.com.br

REPRODUGAO

cinema@jornaldaorla.com.br

Vocé com certeza j&
ouviu falar do diretor Zack
Snyder, ou se nao ouviu,
pelo menos ja& viu algum
de seus filmes, Diretor
dono do rétulo "ame ou
odeie”, Snyder comecou
sua carreira com "Madru-
gada dos Mortos”, filme
de 2004 onde reinventava
os zumbis criados por Ge-
orge Romero e também
se aventurou no filme de
super-heréis da DC com
pouco sucesso. Army of
the Dead possui todos os
excessos que conhece-
mos do diretor: violéncia
explicita, cenérios épicos
e grandiosos, muita explo-
séo, trilha sonora duvidosa
e muita, mas muita cdme-
ra lenta. Porém, tudo isso
também vem com o que o
cineasta tem de
pior, como diélo-
gos  expositivos
e roteiro cheio
de furos. Se vocé
quer  diversao,
talvez  consiga
achar aqui, agora
se ja nao gosta
dos filmes dele,
passe longe.

Snyder j& inicia
seu longa com
uma eficiente,
vibrante, urgente e sangui-
naria abertura ao som de
uma dramética "Viva Las
Vegas”, decisao acertada
por ja inserir o espectador
na trama sem se preocupar
em dar muitas explicagoes
sobre a origem daqueles
mortos-vivos. Gréfica e
esteticamente impecével,
essa abertura € um dos
pontos altos do longa que
jé deixa claro onde o diretor
quer chegar. Criando uma
atmosfera assustadora e
cheia de tenséo a partir do
momento que os mercené-
rios voltam a Las Veegas, o
diretor consegue represen-

Dead é

que, inesn

inicio de

“Army Of The
divertida bagunga

erros e acerlos,
entrega um dos
espeliculos
mais absurdos e
irreverentes deste

tar muito bem a ameaca
daqueles zumbis, com o
primeiro contato com uma
nova raga, os Alfas, que
s&o mais rapidos, ageis e
incrivelmente organizados.
As cenas de acao, marca
registrada do diretor, sao
muito bem conduzidas,
com destaque para o tiro-
teio dentro de um
dos cassinos.

O fime pos-
sui duas horas e
meia de duragdo
e, apesar de eu
gostar de filmes
longos, o roteiro
parece um pou-
co inchado e de-
monstra ser sem-
pre o calcanhar
de Aquiles de
Snyder por nao
possuir estrutura suficien-
te para sustentar uma ex-
periéncia tdo prolongada.
A apresentacao dos per-
sonagens do grupo que
entrard em Las Vegas €
interessante e o desenvol-
vimento de alguns faz com
que o espectador acabe se
importando com boa parte
deles, mas parece que o di-
retor, que assina o roteiro,
n&o tem a mesma preocu-
pacao com o destino dos
mesmos. Apesar de o per-
sonagem de Dave Bautista
ter um arco dramatico e
rmotivagdes interessantes,
a insercao de tramas pa-

wma

10 entre

ano.”

ralelas nao acrescenta em
nada na narrativa € mesmo
os personagens sendo re-
almente bons e carismati-
cos, eles ndo ganham pro-
fundidade para que suas
possiveis mortes fossem
lamentadas pelo publico
afeigoado a eles.

Um dos maiores atrati-
vos de Army Of The Dead
talvez esteja em seu elen-
co, repleto de figuras uma
mais diferente que a outra.
O destaque fica por conta
da quimica e dinamismo
entre os atores Omari Har-
dwick e Matthias Schewei-
gofer, que apesar de serem
propositalmente caricatos,
0s personagens se com-
pletam dando um desen-
volvimento hilariante ao fil-
me. Outro que merece ser
citado é Dave Bautista, que
esbanja carisma e vulnera-
bilidade, sendo o grande
destaque como protago-
nista e uma das maiores
surpresas do filme.

Army Of The Dead é
uma divertida bagunga
que, mesmo entre erros
e acertos, entrega um dos
espetaculos mais absur-
dos e irreverentes deste
inicio de ano.

CURIOSIDADE: Zack Sny-
der comegou a trabalhar na
primeira verséo de ‘Army
of the Dead: Invasdo em
Las Vegas' ha 10 anos.

Persépolis

Persépolis € um fenémeno lite-

rério no mundo inteiro, com grande
sucesso de critica e publico. Resol-
vida a contar a dificil infancia no Ira
e a adolescéncia exilada na Europa,
Marjane edificou sua autobiografia
de uma forma original: em quadri-
nhos.
jovem que desde muito cedo nao
se FESIgﬂOU com as |mp05|§;oe5 da
ditadura islamica e resistiu.

E a histéria de uma corajosa

O livro se abre em 1980, tempos

da Revolugao Isldmica no Ira, que
derrubou o regime anterior e insta-
lou um sistema ideoldgico-religioso
ainda mais opressor. E Marjane, com
10 anos, vé-se obrigada a usar o véu,
simbolo da dominagao da sexuali-
dade feminina. Diante da crescente
insatisfacdo popular e da eclosao da
guerra Ird x Iraque, o regime endu-
receu e ganhou ares tirénicos, o que
motivou os pais de Marjane a mandéda
para a Austria. E 14, aos 14 anos e sem
qualquer nogdo de pertencimento,
chegou perto do fundo do pogo.

Apesar de abordar temas pesa-

dos — guerra, morte, isolamento -,
os quadrinhos se desvelam pelo
leve olhar de uma jovem que procu-
ra viver num mundo que em parte
ndo aceita (a opressao do Oriente)
e em parte nao compreende (o Oci-
dente). A autora, cercada de dificul-
dades, conclui com um pensamen-
to interessante:
fundamental: sé podemos ter dé de

“Aprendi uma coisa

nés mes-
mos quar-
do ainda
é possivel
suportar a
infelicida-
de. Quarn-
do  ultra-
passamos
esse limi-
te, o Unico
jeito de su-
portar o in-
suportavel
érir dele.”

Manan:!nraui

-.PERSEFI)US e

REPRODUCAD

MOTIVOS PARA LER

1— Marjane Satrapi nasceu no
Ira e atualmente vive na Fran-
¢a. E autora e ilustradora. O su-
cesso de Persépolis rendeu um
longa metragem de animacgéao
indicado ao Oscar. Atualmente
aventurou-se como diretora de
cinema e lancou o excelente
Radlioactive (Netflix), que con-
ta a incrivel histéria de Marie
Curie, duas vezes ganhadora do
Prémio Nobel;

2- 0 mundo das HQ's (histérias
em quadrinhos) ndo é sé das
criangas. Ha publicagées direcio-
nadas aos adultos, obras de de-
senvoltura, bom apuro técnico e
valor artistico. Um novo género
literério se avizinha. Vale conferir;

3- A suavidade do livio nao
esconde os graves distlrbios
ocasionados por um regime au-
toritario. Ha boas reflexdes so-
bre a opresséo fundamentalista
e a subjugacao da mulher pelo
secular machismo institucionali-
zado. Também a xenofobia e a
aversao ao diferente. Ligoes que
devem ser sempre observadas:
desconfie de quem se intitula,
politicamente, como “conserva-
dor nos costumes”. Essa alcunha
Jjamais deveria existir; afinal, ndo
€ papel do Estado “domesticar”
a moral intima das pessoas.
Mulheres, em particular, sofrem
até hoje com esse patrulhamen-
to indevido sobre suas agdes
e corpos. Governo algum deve
interferir na liberdade religiosa,
sexual ou moral dos cidadaos. E
reprimir liberdades é sempre in-
dicio de autoritarismo.

AND BEAUTY




