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SEQUELAS NO TRA

NADA' SERA
COMO ANTES

Além das mais de 400 mil p

mortes, dos milhdes de
sobreviventes que conviverao
com sequelas e dos prejuizos
ainda incalculaveis para

a economia, a pandemia
também provocara mudancas
profundas na maneira como se
trabalha: atividades remotas,
reducao no nimero de vagas

e de rendimentos, aumento de
jornadas. Apés o fim desta crise
sanitaria global (seja la quando
ocorrer), o mundo do trabalho
nunca mais sera o mesmo.
PAGINA 2
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AJUDA PARA ABRIR HORIZONTES

Confira dicas de como preservar a saiidde emocional, ja que ndo se sabe quando finalmente
vamos superar esta pandemia. PAGINA 3
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Vereador acusa deputada de
“querer sentar na janelinha”

Em pronunciamento na Cimara de Santos, o vereador Rui
De Rosis (PSL) afirmou que a deputada federal Rosana Val-
le (PSB) tentou faturar politicamente, como se fosse resulta-
do apenas de seu trabalho, conquistas obtidas ap6s o em-
penho do prefeito de Santos, vereadores e outras liderancas.

Local | Pogina2 |

Sanitarista estreia coluna
no site do Jornal da Orla

Um dos profissionais de sau-
de mais respeitados da regido,
o médico sanitarista Marcio
Aurelio Soares assina a colu-
na “Medicina e Satide”. Neste
A primeiro texto, ele destaca a

importincia de oferecer in-

formagdes a populagio. “Um

FOTOS: DVULGACAD

Saramago e a saga da

familia Mau-Tempo
Lancado em 1960, “Levantado

do chio” é o livio que fez a
obra de José Saramago decolar

»
W Q] g i saudavel”, assegura. Acesse:
k‘ . jornaldaorla.com.br
para o mundo. Nas pdginas, o

AulaS na rede mUniCipaI Unico escritor em lingua portu-

retornam em sistema hibrido TERR O R FANT. AS‘H CO guesa a ganhar o prémio Nobel

Local narra a trajetria de geracdes da
P Dirigido por Adam Randall e com Hellen Hunt no elenco, o suspense familia Mau-Tempo.
“A espreita do mal” pode, ao mesmo tempo, surpreender e decepcionar Livros e

povo informado e culto cer-
tamente serd um povo mais

Opera gravada em Santos destaca Gi o I
as contradicdes da modernidade momsa Ty mais livros ["Pagina 6 |

Cultura | Paginac |
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PANDEMIA IMPOE
MUDANCAS NO TRABALHO

Marco Santana

Além dos prejuizos imediatos e de médio e
longo prazos na saide das pessoas, a pande-
mia também trard consequéncias no universo do
trabalho. Antes desta crise sanitdria mundial, o
mundo jd vinha sofrendo mudancas profundas
e velozes nas atividades produtivas. Durante a
pandemia, também aconteceram outras modi-
ficacoes, igualmente rdpidas e traumaticas. E,
quando o surto planetirio for superado (seja la
quando for), muita coisa nao serd como antes.

REDUCAO DE POSTOS DE TRABALHO

A queda de faturamento obrigou muitas empresas a demi-
tirem e tentar fazer as mesmas tarefas com menos gente. Re-
visdo de processos, investimento em novas tecnologias (prin-
cipalmente automagio) e acimulo de funcées fazem parte da
nova realidade de muitas empresas durante a pandemia e que
serd mantida, quando a crise sanitiria for superada.

INFORMALIDADE

Fenémeno que ja se verificava antes da pandemia, o “traba-
lhar por conta prépria” tende a se intensificar, pela incapaci-
dade de as empresas conseguirem arcar com os encargos pre-
vistos em lei. Efeitos colaterais deste cendrio, prejudiciais ao
trabalhador, € reducio de ganhos, perda de garantias como
assisténcia em caso de acidente de trabalho, condi¢ées insalu-
bres e jornadas mais longas e extenuantes.

TRABALHO REMOTO

O isolamento social antecipou solucdes como o traba-
lho remoto —o popular home-office. Entre as vantagens,
redugio de custos e até mesmo aumento de produtividade.
Profissionais relatam, por exemplo, que podem realizar mui-
to mais reunides por videochamada, ja que nio precisam
perder tempo com deslocamentos. No entanto, ha situagdes
em que o encontro presencial € imprescindivel. Além disso,
ainda € preciso superar as limitagdes da infraestrutura no

Brasil —em muitos locais a qualidade da conexio de inter-
net € muim ou mesmo a quantidade de pessoas com acesso
ao servico ainda ¢ menor do que a necesséria. Outro aspec-
to negativo € a dificuldade de conciliar a rotina profissional
com a dinimica doméstica. Também merece reflexio, por
mais contraditério que possa parecer, do aumento da jorna-
da de trabalho no ambiente residencial.

ESPECIALIZACAO

Apesar de parecer paradoxal, a0 mesmo tempo em que
fez a mesma pessoa ficar responsavel por varias tarefas, a
pandemia revelou a necessidade de profissionais mais espe-
cializados em seus nichos de atuacio. Uma das profissoes
mais promissoras € a de cientista de dados, que é a pessoa
que analisa diversas informagées para identificar clientes em

potencial, padrdes de consumo e tendéncias no mercado.
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Escolas municipais de Santos
retornam em formato hibrido

As aulas na rede municipal de
Santos retornam na segunda-feira
(3), em modo hibrido para pouco
mais de 27 mil estudantes. O limi-
te de atendimento presencial es-
tabelecido pelo Plano Sio Paulo,
de 35%, sera respeitado em todas
as unidades.

De 3 a 14 de maio, o atendi-
mento didrio serd de, no minimo,
20% dos estudantes no Jardim,
Pré-escola e Fundamental I e I,
garantindo a oferta presencial
para 100% dos alunos ao final
de uma semana. Na Educacio

de Jovens e Adultos, as aulas se-
guem remotas até 7 de maio. De-
Pois, acontecerao trés vezes na
semana, das 19h as 22h. As clas-
ses dos matemais iniciario em 10
de maio, com o minimo de 206
dos alunos por dia. Ji os bergi-
rios comegardo dia 11, com 20%.
O periodo de permanéncia na
escola sera de, no minimo, qua-
o horas (exceto EJA). A partir do
dia 17, todas as escolas deverdo
atender 35% ao dia, com frequén-
cia dos alunos pelo menos duas
Vezes por semana.

DIVULGAGAO/CMS

Vereador acusa Rosana
Valle de querer faturar
sobre o esforco alheio

O vereador Rui De Ro-
sis (PSL) fez duras criticas
2 deputada federal Rosana
Valle (PSB) por, segundo
ele, querer faturar politica-
mente sozinha as conquis-
tas obtidas em conjunto
por vereadores, o prefeito
e outros representantes da
sociedade. Na sessio da
Camara de terca-feira (27),
De Rosis afirmou que lhe
causou “asco” ver uma
postagem da deputada
em que cla afirma ter sido
resultado exclusivamente
de seu trabalho a isengio
das taxas de renovacao de
licenca concedidas pela
Prefeitura de Santos.

“Parece tudo o que
acontece na regido € fru-
to da deputada socialista

“Recebo como elogio”,

Rosana Valle. Na ansia
de continuar surfando na
crista da onda das redes
sociais, ela menospreza
o trabalho do prefeito,
vereadores e deputa-
dos da regido, trazendo
para sua autoria quase
todos os beneficios que
a cidade conquista pelo
esforco comum do meio
politico e da sociedade
em geral”, afirmou.

“‘Me causou asco. Ig-
norou todo o esforco dos
vereadores, do empresar-
iado local e do préprio
prefeito  Rogério Santos,
que vem desde o inicio
da pandemia se reunindo
para encontrar SOl\Jt’;f)ES.
Na verdade, a deputada
quis enganar”, completou.

rebate Rosana

Procurada pelo Jomal da Orla, Rosana Valle afirma
que fez um pedido ao Condesb no ano passado, solici-
tando a isencao acs ambulantes da Baixada Santista. Ela
acrescenta que recebe a manifestagao do vereador como
elogio. “Sempre trabalhei muito e nio seria diferente na
politica. Fui eleita para isso e tenho abracado todas as
causas da minha regiao. Neste caso especifico, fiz um
pedido ao Condesb e solicitei a isen¢do aos ambulantes
das cidades da Baixada Santista, h4 um ano. Parabéns ao
prefeito de Santos por atuar em favor dos comerciantes”.

Rosana Valle afirma que presta contas de suas
agoes todos os dias “Quem me acompanha nas re-
des sociais sabe disso. E minha obrigagio. A po-
litica tem jeito sim, e hi os que trabalham sério,
sejam eles deputados, prefeitos ou vereadores’.
Ficam os exemplos. Este € o caminho”, conclui.

Radio fjornal daerla

por Cassio Laranja
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cassiolaranja@hotmail.com
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Educational, Scientificand | Intemational Jazz Day ~ THELONICUS Monk.
Cultural Organization INSTITUTE OF JAZZ

RIO SANTOS JAZZ

FEST 2021

I -
Informamos que em virtude do
agravamento da pandemia, o
RIO SANTOS JAZZ FEST 2021
Lives, evento oficial da UNESCO
pelo oitavo ano consecutivo,
sera transferido para
os proximos meses.

O festival seria realizado
entre os dias 29 de abril e
02 de maio.
Informaremos em breve
as novas datas de realizagao!
Viva o Jazz!

Viva o Rio Santos Jazz Fest!

digitaljazz &3

.com.br
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jornal da erla.com.br
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CORRETORA DE SEGUROS

Radio Jornal da
Orla/Digital Jazz

Rua Guaiad, 66 - ¢j.812
PRAIAMAR CORPORATE

227-6053

Acessk aradio on-line
www jernaldaorla.com.br
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INFORMATIVO

Conhecas os tipos de gripe

A gripe € uma infecgao aguda no sistema respiratorio, causada pelo virus da
INFLUENZA, com um potencial forte de transmissdo. Ela pode levar a pneumo-
nia e, a bito se ndo tratada.

Atualmente foram reconhecidos trés tipos de virus influenza que infectam hu-

manos:A,BeC.

INFLUENZA A - Sdo classificados em subtipos de acordo com as combi-

nacées de 2 proteinas diferentes, a Hemaglutinina (HA ou H) e a Neu-

DICAS PARA
NAO ENTRAR
EM PARAFUSO

No meio de uma pandemia que dura mais de um ano e sem a perspectiva
exata de um fim, € natural que a saide emocional fique em frangalhos.
Nao hd solugao mdgica ou uma ciéncia exata que indique uma maneira
certeira de curar as dores da alma, mas a terapeuta Citia Simionato su-
gere alguma atitudes que podem ajudar a enfrentar este momento dificil:

raminidase (NA ou N). Os subtipos HIN1 e H3N2 circulam de maneira sa-
zonal e infectam humanos.

INFLUENZA B - Infecta apenas os seres humanos, raramente, animais
marinhos. Néo séo classificados em subtipos, mas sim em linhagens, de-
nominadas linhagens Yamagata e Victoria.

TIPO C - Infecta humanos e suinos. Geralmente causa infecgdes leves,
apresentando implicagbes menos significativa a sadde pablica, néo

estando relacionado com epidemias.

MEDITAGAO ATIVA - A maneira
mais conhecida, a meditagdo passiva
€ aquela em que a pessoa permanece
imével, numa posigio confortivel, pres-
tando atencio na sua respiracdo ou de-
senvolvendo técnicas de visualizagao,
concentragao e relaxamento do corpo. Ja
a meditacao ativa é aquela realizada ao
mesmo tempo em que se faz qualquer
tarefa, como caminhar, lavar louca, pas-
sar roupa, cuidar das plantas, praticar um
esporte ou simplesmente limpar a casa.
Ela consiste em manter sua mente focada
na atividade, observando o movimento
de pés e mios, sentindo a textura ou
temperatura do local que estiver tocan-
do, observando tudo que puder ao seu
l'edOl', sentir os aromas e ouvir os sons
do ambiente. Seu principal objetivo é vi-
ver o momento presente o mais intensa-
mente possivel, e nio prender sua mente
em eventos do passado ou do futuro.

EXERCITAR-SE - A pritica regular €
fundamental para a satde fisica e men-
tal. Além de ajudar a prevenir doengas,
proporciona a sensagido de bem-estar
e relaxamento, que contribuem com a
qualidade de vida. O sedentarismo leva
a maiores taxas de ansiedade, contri-
buindo para baixa autoestima, baixa
imunidade, irritabilidade, mal humor
e depressdo. E mais: praticar esporte
com regularidade influencia positiva-
mente o cérebro, liberando horménios
do prazer e bem-estar, como dopami-
na, serotonina, irisina e oxitocina.

CUIDAR DO CORPO - Nutricao, hi-
dratacdo, descanso e higiene. Evite ali-
mentos ultraprocessados, beba agua re-
gularmente (e ndo apenas quando sentir
sede), tenha um sono com qualidade e
na quantidade necessaria.

PREPARE-SE PARA DORMIR - Apos
um dia repleto de atividades e estimulos
(principalmente de dispositivos eletrénicos
como o celular), o corpo tem dificuldade
para se “desligar. Assim, € preciso estabele-
cer um rotina de “contagem regressiva”: uma
hora antes de dormir, desligue os eletrénicos,
tome um cha calmante, deixe o ambiente a
meia luz, ouga uma miisica suave.

CONTATO COM A NATUREZA - Andar
descalco na terra, areia ou pedras, tomar sol,
entrar no mar ou tomar um banho de cacho-
eira. Pesquisa publicada na revista “Nature”
mostra que apenas duas horas por semana
de contato com a natureza podem promover,
por exemplo, aumento na sensagio de bem-
-estar, melhorar o humor e aliviar os sintomas
de depressio, ansiedade e estresse.

ATIVIDADES PRAZEROSAS - Cozinhar,
tocar um instrumento, cantar, trabalhos manu-
ais. Além de aliviar as tensées do dia a dia, um
hobby também estimula a criatividade.

CUIDAR DE UM SER VIVO - Ter um
animal de estimacao ou cultivar plantas
proporcionam sensacdo de bem estar. Ar-
tigo publicado a revista Science indica que
2 interagio com animais aumenta a produ-
¢do de oxitocina, horménio relacionado ao
amor maternal.

Voz interior- Embora algumas pessoas vao
achar que é maluquice, hd uma “voz inte-
rior” falando dentro de nossa mente, sempre
falando, criticando, comparando, lembrando
do passado, tracando cendrios ruins, proje-
tando o pior para nossas vidas. Diversos psi-
canalistas ja se dedicam a estudar o tema em
profunidade, mas Catia Simionato destaca a
necessidade de aprender a ignorar esta “voz
pessimista”’, como estragétia para ter equili-
brio e serenidade para enfrentar as adversi-
dades, sem hiperdimensiona-las.

Terapia Capilar
no combate @ Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137

Gonzaga, Santos
13 3284.3371 Z

'HEPATITES'
Bel
’j 32225724

CUIDADORA
DE IDOSO

Rosita
Protecéo, carinho
e responsabilidade

. 3062-4323

Causa

O virus influenza é transmitido através do ar, quando uma pessoa coma
infeccdo tosse, espirra, ou até fala, alguém que estd perto pode contrair a
doenga. Quem estd com o virus é mais propenso a propagd-lo desde um
pouco antes dos sintomas aparecerem até cinco dias depois do seu inicio.

Os sintomas aparecem de forma repentina, com febre, vermelhidéo no
rosto, dores no corpo e cansago. Entre o segundo e o quarto dia, os sinto-
mas do corpo tendem a diminuir enquanto os sintomas respiratérios au-

mentam, aparecendo com frequéncia uma tosse seca.

Prevencdo

Aforma mais eficiente de prevengédo é tomar a VACINA. Ela é segura e é
considerada uma das medidas mais eficaz para evitar casos graves e
ébitos por gripe. Além disso, é recomenddvel ainda ter uma alimentagéo
balanceada e sauddvel; ingestdo de liquidos, preferencialmente ndo
muito gelados; dormir pelo menos oito horas por dia; e prética reqular de
exercicios - medidas necessdrias para manter-se sauddvel e com o siste-
ma imunoldgico ativo, evitando incidéncias de gripes e uma gama de

outras doengas.

Além destas medidas, vale ressaltar:

« Sempre lavar as méos com dgua e sabdo;

« Evitar aglomerados humanos, principalmente se houver pessoas
doentes nestes locais;

« Em surtos de gripe, utilizar mdscaras quando seu uso for indicado
pelas autoridades;

« Vacinar-se anualmente, caso pertenga ao grupo de risco (idosos,

imunocomprometidos, etc.).

) Mais informagées:
/
e /

| Central de atendimento e whatsapp:

// 133225.2586

cellulamater.com.br

Responsavel: Dr. Carles Eduarde Pires de Campos - CRBM: 3.051
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Amenizando a saudade

Mariana estava sumida do
grupo de recreacéo. Isolara-
-se, nos Ultimos meses, e
nao queria receber ninguém.

Em tarde ensolarada,
uma das amigas resolveu
visité-la, sem avisar com an-
tecedéncia.

A acolhida foi fria. Mas, de-
pois, sentaram-se ambas na
sacada e iniciaram uma con-
versa amigavel.

Mariana confidenciou que
estava passando por um perio-
do muito dificil. Saudades anti-
gas torturavam seu coracéo. E
entao abriu seus sentimentos:

-Quando, sozinha, deito
minha cabega no travessei-
ro, e as coisas comegam a
fervilhar na mente, tudo me
leva a pensar nos aconteci-
mentos passados.

-E assim que fatos ocorri-
dos, relembrados, me enche-
ram de saudades, tirando-me
a alegria de viver.

-H& alguns anos, meu filho
de oito anos morreu, depois
de ficar por meses, doente.
Pareceu-me, & época, que eu
também iria morrer.

-Depois foi a vez de meu
pai partir. E senti que essas
duas dores se somaram, para
me derrubar de uma vez.

-Pensei que havia supe-
rado, mas estou tendo uma
séria recaida. Ocorreu-me a

sm‘\é“‘
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CURSOS
&

ideia de procurar alguém
para desabafar e chorar a
saudade gue me tortura,
mas nao tive coragem.

Ouvindo o relato, a ami-
ga lembrou de que lera,
certa vez, que saudade
significa a memdria de
algo que aconteceu, aliada
4 intensa vontade de revi-
ver certos momentos.

Este ¢ o motivo pelo
qual sentimos saudade de
um amigo que partiu, dos
pais que morreram, da fa-
milia distante.

Nao que a saudade pre-
cise sempre estar ligada a
acontecimentos ruins.

Mas, os sentimentos
por aqueles que nio estdo
mais aqui, conseguem ir
além do gue imaginamos.

Levando em conta
tudo isso, a amiga suge-
riu que Mariana utilizas-
se um método especial,
para amenizar aquela ava-
lanche de saudade que a
estava angustiando.

Iriam juntas a um abrigo
de menores.

L&, ela poderia eleger
uma crianga, e dedicar-
-lhe, num sistema de apa-
drinhamento, todo o amor
que sentia pelo filho.

Depois, seguiriam ao
asilo de idosos, onde, de

PAOGRAME-SE!

ATENDIMENTOS

Astrologia do basico ao | Mapa astrolégico,
avancado, Tarot e
Baralho Cigano

Eletiva, Sinastria,
Tarot e Cartomancia

Rua Goitacazes 08 - Gonzaga
3284.9714
www.escolasantistadeastrologia.com.br

»-Pgm Estrélancio

f Pgm Estrelando

) pgmesfrelando@hotmall com

CONSTRUIR E DECORAR

igual forma, ela poderia es-
colher um deles, como se
fosse seu proprio pai retor-
nando a sua ternura.

Os olhos de Mariana
se encheram de lagrimas.
Passados alguns dias, ela
se declarou pronta para a
experiéncia.

Entre gestos e palavras
de carinho, ela elegeu os
seus escolhidos.

Se a experiéncia foi boa
para um coracdo saudoso,
o0 mais importante foi que
o grupo de amigas aderiu
aideia.

Hoje, todas tém filhos ou
pais apadrinhados, no abri-
go e no asilo.

Oferecem alegria, com-
panhia, suprem pequenas
necessidades e recebem em
troca a imensa satisfagao de
saber que estao propiciando
felicidade a alguém.

[com base na Redacéo
do Momento Espirita]

Somos imortais.

Os que nao estdo mais
ao nosso lado, neste mun-
do, e nos fazem falta, ficam
alojados num cantinho do
coracao e da memoria.

A saudade vai apertar,
muitas vezes, dentro do
peito. Sempre haverda a
vontade de ouvir aquelas
vozes novamente...

Contudo, a vida nos ofe-
recera a possibilidade de en-
contrar novos amigos, um
outro filho, uma nova mae.

Nao deixemos que nos-
sa existéncia passe em
branco e que as adversida-
des nos congelem os senti-
mentos, nem sejam causa
de grandes sofrimentos.

Saiamos de nés mesmos
para amar. Um dia, encontra-
remos todos outra vez.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é palestrante,
engenheiro eletronico e pro-
fessor universitario.

Sabado, 1 de maio de 2021

DIEGO OLIVEIRA

cinema@jornaldaoria.com.br

A Espreita do Mal

A principio, "A Espreita
do Mal” aparenta trazer
conflitos e reviravoltas em
excesso. Numa floresta,
criancas comecam a desa-
parecer, seja pela presenca
de um serial killer ou por
alguma forgca sobrenatu-
ral. Na trama familiar, uma
terapeuta atravessa uma
crise matrimonial ao passo
que estranhos aconteci-
mentos vao acontecendo
dentro de sua residéncia,
como objetos desapare-
cendo e aparelhos eletrd-
nicos funcionando sem
motivo aparente.

O filme retine um pouco
do terror fantastico, com o
horror naturalista e pitadas
de suspense psicologico.

Em “A Espreita do Mal”,
o desaparecimento de um
garoto de 12 anos faz com
qgue o investigador Greg
Harper (Jon Tenney) lute
para equilibrar a pressao
da investigacdo e seus
problemas conjugais com a
esposa Jackie (Helen Hunt).

O filme €& dirigido por
Adam Randall, que aqui
parece querer abracar o
mundo, com tantas subtra-
mas que atiram para todas
as diregoes, e por tentar
ser ambicioso demais em
sua narrativa. Cria uma forte
expectativa, mas acaba por
inviabilizar o que tinha de
melhor em sua narrativa, que
¢ sua grande revelacgo final.

O primeiro ato do filme,
quando o diretor vai nos
apresentando um pouco
mais do cotidiano daque-
la familia, é o ponto alto
onde cria uma atmosfera
incObmoda e um pouco
sobrenatural, tornando-
-se facil embarcar em sua
proposta transformando o
publico em um verdadeiro
rato de laboratério, que é
conduzido e influenciado
de acordo com o que € aos
poucos revelado.

O roteiro de Devon

Graye planta tantas pistas
a resolver, que desperta
uma grande curiosidade de
como vai amarrar todas as
respostas até o seu desfe-
cho. Sem entregar spoilers,
o texto consegue entregar
as reviravoltas prometidas,
porém com o custo de um
sacrificio da verossimilhan-
ca, onde as descobertas
de determinados persona-
gens soam absurdas, com
explicacées forgadas e que
n&o encaixam.

A producao do longa é
um pouco confusa, onde
deixa a sensagao que que-
rer forgar a barra para que o
espectador seja distraido a
todo custo,No elenco, nao
temos grandes destaques.
Helen Hunt, bem menos
expressiva do que anti-
gamente (lembram dela
em "Né&ufrago”?) tenta

TRANSPORTE

trazer a sua personagem
alguma fragilidade a uma
mulher adultera ao passo
que o jovern Owen Tea-
gue demonstra boa desen-
voltura cémica e dramatica.
“A Espreita do Mal” é
um thriller ambicioso e
que tinha um potencial
por apresentar alguma
certa originalidade em
sua narrativa, mas que
peca por seu excesso de
vontade. Fica a sensacao
de que algumas coisas
poderiam ter sido me-
lhor desenvolvidas, mas
que continua sendo um
passatempo agradavel no
catalogo da Netflix.

CURIOSIDADE: As cenas
da cachoeira e do rio fo-
ram filmadas no centro de
Chagrin Falls, Ohio, nos
arredores de Cleveland

Y/ //4
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EDUARDOQ SILVEIRA é coach, consultor, analista
de turismo e empresario. Ha 30 anos se dedica a
drea de turismo. Esta presidente da Associagdo
dos Profissionais do Turismo da Baixada Santista
e criou, em parceria com a ATP, a campanha
INDIQUE UM EMPREENDEDOR, langada pela
diretoria dessa entidade.

Por que a escolha do
turismo, como profissiio?

Costumo dizer que
“as pessoas nédo procu-
Fain o Wrismo, o rismo
é que encontra as pes-
seas”. Amo vigjar: Sou
um turista eterno. Como
técnico tenho wm olhar
diferente, me aproximo
da cultura e em cada
lugar tenho um ponto de
conexdo. Os paises que
miais me inpressionarant
Joram os Emirados Ara-
bes, a Riissia e a nossa
terrinha, Portugal.

Vocé criou a PRO-
MOTUR - Promocgio,
Marketing e Eventos
em Turismo. Como
funciona?

A empresa surgiu de
estudos sobre outras ver-
tentes e também sobre as
dores do mercado. Cons-
trui, entdo, a empresa
baseada em solugdes.
Fazemos eventos preseri-
ciais, on line e hibridos,
marketing digital e pro-
niogoes.

Somos representan-
tes da GTA Assist, uma

Os momentos de
imprescindiveis, para
saudavel.

tarefas que
na semana seguinte,

nao

surgem e se forma um verdadeiro
circulo vicioso. Dai, as segundas-feiras
tornam-se pesadas e magantes. Nao
vale a pena.

Na pagina, pessoas que pensam

Ha quem aproveite os
sdbados e domingos para executar
teriam que
objetivando
viabilizar o tempo ou até diminuir
o servigco, antecipadamente. Assim,
nao descansam, nao relaxam, nao
se divertem, nao ouvem uma boa
musica, nao aproveitam um agradavel
bate papo com alguém interessante e,
ao contrario do que pensam, também
resolvem as tarefas.

grande empresa de Se-
guros de viagem e damos
suporte para agentes,
que nos consultam para
melhor desenvolverem o
furisino na regido.

Algum evento 2 vista?

Para o segundo se-
mestre faremos, em par-
ceria com Associacdo
dos Profissionais de
Turismo, o FESTIVAL
SANTOS LOVERS, de
cultura, musica, para
resignar o mrisnio re-
cepltivo, e os motivos
pelos quais as pessoas
amam Santos e, também,
porqué receber bem os
turistas.

O turismo foi uma
das areas mais atingi-
das com a pandemia?

Posso dizer que foi a
mais atingida. Quando
Jalo em turismo, sob o
ponto devista economico,
me refiro a 50 atividades
economicas com profis-
sionais, sub profissionais
colrgados a essas dreas
que pararam de traba-
lhar; totalmente. Exem-

lazer
uma

sao
vida

ocorrer

Qutras

Fotos: Leandro Amaral

plo:os guias de turismo
que apresentam as his-
torias, estdo ha 14 meses
sem trabalho, com turis-
MO e passeios Virtuais.

Como funciona a Cam-
panha “INDIQUE UM EM-
PREENDEDOR™?

Vimos que nuiitas em-
presas fecharam, nniitas
pessoas perderam os
seus postos de trabalho
e tiveram que se rein-
ventar... "todo mundo
tem um talento”. Olhan-
do para isso, tentando
ajudar estas pessoas,
surgiu a Campanha, que
divulgamos através das
redes sociais, Instagram,
Facebool, convidandoa
participaren.

Quem pode parti-
cipar?

Qualquer pessoa, des-
de que faga algum traba-
lho, bolos, artes, costura,
handmade, artesanato e
outros. Os interessados
nos procuram, analisa-
mos e entramos no perfil
deles, fazemos contato,
posts através do nosso

Pagina

CELLULA MMTER

LABORATORIO D ANALISES CUINICAS

depcrtamento de marke-
ting e republicanos nas
nossas redes sociais, ou
seja, damos visibilidade
para quernt néo é visto.

Quantos indicados
vocés ja tém?

A Campanha é re-
cente, comegou no meés
passado, em marco, e jd
temos mais de 200 indi-
cagoes euma fila de mais
de 100 paraparticiparen.

Néo vamos parar: E a
misséio do naismo com a
conmmidade. E o nosso
papel na sociedade. De
mdos dadas sairemos
dessa situagéio ruim.

Vocés tém recebido
feedback?

Bastante! As pessoas
estavam tristes, desa-
gastadas emocional-
mente, chegando no li-
mite. Sdo depoimentos
mutito comoventes.

Qual a palavra que
conduz a sua vida?

A de 2021 é acolhi-
mento.

Aarquiteta LAYLA FERREIRA e PAULO SOARES JUNIOR

assim e vivem com sabedoria, clicadas

IVAN PIZATTO, piloto de avido, curte as horas de
lazer fazendo deliciosas pizzas

E LABORATORIOQ
2y GONZAGA
EM SANTOS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA - TEL/FAX: 013) 3222-6151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL:013) 3226.5000

RUA COM, OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / 00N - TEL: (013 wwavs
MONGAGUA Av. SA0 PAULO, 1380 - CENTRO » TEL. (013 3448-2906
SAQ VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - CJ. 44 - TEL: (014) 3466-2586

GUARUJA RUA SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL_ (013) 3395-8533
AV. SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO « TEL.: (013) 3342:2755

Shopping Parque Balnedrio - Gonzaga - Santos Tei.. (13) 3289 4646

no final de semana passado.

JOSE

CARLOS
GUISANDE
aproveitou
para festejar
idade nova

GUISANDE

foi com JULIO
MOSCOVO
abracar o irmao
aniversariante

aproveitam bons momentos, no litoral

KARLA

AMIZADE OU AMOR?

Qual desses sublimes sentimentos nasce primeiro, numa
relacdo? Até onde sabemos, “amizade™ € uma grande afeigao,
simpatia e consideragdo entre pessoas. “Amor” é um sentimento
que se manifesta de diferentes formas, por pessoas, animais ¢
coisas distintas. Até ai, tudo bem. Mas, ndo ¢ facil sabermos
quando é um e quando € o outro que faz nosso coragao bater
mais forte. Ou, € tdo facil que nds € que complicamos. Ou, ainda,
por qualquer razao, nos enganamos ¢ preferimos ndo admitir

que a amizade cedeu lugar ao amor.

O curioso € que todas essas hipoteses causam um bem estar,
também inexplicavel. E algo meio misterioso! E, por vezes, tam-
bém acarretam medo de perdermos aquilo que nem sabemos o
que sentimos. Paradoxal demais. E triste perdermos uma amizade
€ tao triste quanto...perdermos um amor. Isso ¢ dbvio. Afinal, o
que concluirmos? Quem nasce primeiro? O amor ou a amizade?
Normalmente, pensamos com a razio. No en-
tanto, com o tempo, s6 o coracao responderd, @ %
porque a mente...mente para nos! g s

Clinico Geral, Especialista em

Reabilitacéo Oral e Estética

VENHA NOS CONHECER
Av. Ana Costa, 259, ¢j. 41- Gonzaga
El@dralexandre_martins_dias

®(13)99753-3197 (13)3222-1324
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[ivros e mais livros

RAFAEL MEDEIROS

livios@jornaldaoria.com.br

Levantado do chao

Comemora-se, nesta semana, o Dia do
Trabalho. Esta conflituosa relagdo humana
ja recebeu boa atengao da literatura; mor-
mente da brasileira, que produziu obras
belissimas sobre o assunto. Entretanto,
reputamos que © tema encontrou sua
plena realizagao em José Saramago. Le-
vantado do Chao é um épico da vida or-
dindria, de cidadaos que durante toda a
vida nao fizeram mais que ganhar o pao,
e nem para todos os dias. Aconteceu no
sul de Portugal. Acontece aqui.

O livro narra a histéria de diversas ge-
ragoes da familia Mau-Tempo, todos lavra-
dores que perambulam pelas fazendas do
Alentep Os eventos se passam desde o
inicio do século XX, passando pela implan-
tagdo da Republica até alcancar a Revolu-
¢ao dos Cravos, que pds fim a ditadura de
Salazar. Nesse espaco, o autor, com seu
poético e luminoso trago, desencadeia as
desventuras dos camponeses, que sem-
pre foram da terra mas dela nada nunca ti-
raram: apenas vagueiarm como almas mor-
tas pelos latifindios em penoso trabalho. O
destaque fundamental é a articulagéo de in-
teresses dos trés fatores reais de poder (Es-
tado - Igreja — Latifundio) para manter tudo
como sempre foi; afinal, “levou séculos para
chegar a isto, quem duvidara de que assim
vai ficar até a consumagao dos séculos?”,
A lengevidade improvavel do Padre Agame
des, Unico personagem que atravessa o ro-
mance de ponta a ponta, é simbdlica.

Um livro sobre luta, (in)justica e resis-
téncia. Nas palavras de José: "Levantado
do Chéo fala de trabalhadores. Aprenda-
MOS UM pouco, isso e o resto, o préprio or-
gulho também,
com aqueles
que do chéao
se levantaram
e a ele ndo tor
nam, porque
do chéo s6 de-
vemos querer
o alimento e
aceitar a sepul-
tura, nunca a
resignagao.”

Um classico
imperdivel.

JOSE SARAMAGO

CAPA REPRODUGAQ

REPRODUGAD

MOTIVOS PARA LER

- Do lusitano José, o tnico Nobel
da lingua portuguesa, ja falamos nou-
tras colunas. H& uma particularidade
sobre este livro: despedido de seu
cargo jornalistico e sem perspectiva
de encontrar emprego, um ja cin-
quentdo Saramago toma a decisdo
que mudaria sua vida. Instala-se no
Alentejo rural para se dedicar exclu-
sivamente a literatura e, em 1980,
entrega este livro, que assombrou a
todos pela exceléncia e pelo modo
saramaguiano de narrar. Levantado
do chao abriu-he as portas, imevoga-
velmente, para o mundo. Eis um ho-
mem que abriu seu préprio caminho
em condi¢bes bastante desfavord-
veis. E nosso livro preferido;

2—-0livio é aberto por uma citagao
podercsa de Almeida Garrett. Vale
meditar a respeito: “E eu pergunto
aos economistas politicos, aos mo-
ralistas, se ja calcularam o nimero
de individuos que é forgoso conde-
nar & miséria, ao trabalho despro-
porcionado, & desmoralizagao, a
infancia, a ignorancia crapulosa, a
desgraga invencivel, & pendria ab-
soluta, para produzir um rico?";

3— Uma data comemorativa & uma
oportunidade de reflexdo. No Dia
do Trabalho, lembremos que todo
labor merece justa retribuicio, seja
ele manual, técnico ou intelectual.
Uma sociedade prospera é aquela
que encontra Um bom termo entre
capital e trabalho. O Brasil ainda ca-
rece desse equilibrio e ndo ha bons
horizontes, considerando que as
Ulitimas grandes reformas legislati-
vas operaram a favor de interesses
egoisticos de mercado e de ruralis-
tas em detrimento do trabalhador. O
conflito de classes, j4 razoavelmente
bem dirimido em democracias mais
maduras, ainda viceja neste pais.

jornal da erla
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Classicos do cinema

Promovido pelo Cineclube
Pagu On-line, o ciclo ‘Filmes
que Marcaram o Cinema Bra-
sileiro’ chega na década de
1980 e fala sobre dois grandes
sucessos:  ‘Os  Saltimbancos
Trapalhoes' e ‘Eu sei que vou
te amar’. Apresentado pelo cri-
tico Marcelo Pestana, o epis6-
dio estd disponivel Youtube.
com/culturasantos.

Langado em 1981, ‘Os Sal-
timbancos € um filme dirigi-
do por J.B. Tanko e estrelado
pelos Trapalhoes. Considera-
da pela critica como o melhor
filme do grupo, a comédia
consta na lista das dez maio-
res bilheterias do cinema bra-
sileiro até hoje.

Dirigido e roteirizado por

Arnaldo Jabor, ‘Eu sei que vou
te amar’ trouxe as telas dos ci-
nemas, em 1986, a dilacerante
discussio de um casal recém-
-separado. O longa foi bem
avaliado pela critica, sendo
comparado as primeiras pro-
ducdes do franco-suico Jean-
-Luc Goddard, e deu a Fernan-
da Torres o prémio de melhor
atriz no Festival de Cannes da-
quele mesmo ano.

Opera questiona influéncia da
tecnologla nos relacionamentos

Com direcao geral de Fla-
via Furtado, a montagem “O
telefone”, gravada na Casa da
Frontaria Azulejada, no Cen-
tro de Santos, estreou na sexta
(30), no Youtube e pode ser
vista no canal da Vlaanderen
Produgées Culturais.

Composta pelo italiano na-
turalizado norte-americano
Gian Carlo Menotti, a Spera
“QO Telefone”, de 1947, narra a
histéria de Lucy, Ben e O Te-
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O Mundo mudou, o comércio mudou
¢oSuper Centro também nao poderia

lefone, abordando, de forma
comica, como a modernizacio
pode trazer ao mesmo tempo
aproximacio ¢ distanciamen-
to nas relagdes. Na trama, Ben
chega a casa de Lucy com o
objetivo de fazer um pedido
de casamento, porém nao con-
segue, tanto pela dificuldade
em expressar seus sentimentos
quanto por ser interrompido
incessantemente pela relacio
de Lucy com o telefone.

ovveNng

Agende uma visita
 conhega nossa
Proposta Pedagégica

ficar parado! Mas ndo se preocupe, caso

vocé queira comprar o presente da sua mac
comagente, com todaa seguranga, tudo o que
vocé gostacentinua ld: pracasao arlivre, requinte,
variedade de produtos, bons pregos ¢ aquele ambiente
[amiliar. Porém, agora, nossas lojas também atendem via
Take Qute Delivery. Entre em nosse site cinforme-sel

Tempos modernos exigem mudangas, Tudo muda. Nos do Super Centro

supercentrodoboqueirao.combr

GASTRONOMIA

estamos mudando para que o seu Dia das Meaes continue sempre sendo SUPER!

sipercen(roboqueiran
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Feira criativa
tem novo local na
Ponta da Praia

A Feira de Economia
Criativa Villarejo Art es-
tara, neste domingo (2),
das 14h as 20h, na Praca
Gago Coutinho (Ponta
da Praia). Localizado em
frente ao Santos Conven-
tion Center, o espago ocu-
pa a area do antigo Mer-
cado de Peixes. O evento
sera uma oportunidade de
garantir o presente do Dia
das Maes e apoiar empre-
endedores locais.

Os visitantes irao encon-
trar roupas, acessorios, pe-
cas de decoragio, calcados,
além de pintura ao vivo, di-
cas sobre café, exposicoes
de fotos antigas da cidade.
Na secio de gastronomia,
doces gourmet, comidas
veganas, chopp artesanal e
drinks. Entrada gratuita.

Programacéo cultural
celebra os 30
anos de Bertioga

Neste meés, Bertioga co-
memora 30 anos e para
celebrar, a Prefeitura pre-
parou uma programagao
especial. Os sabados te-
rdo muita musica e cultu-
ra com apresentacoes de
diversos talentos da cida-
de, transmitidas ao vivo
pelo Facebook.

O cantor Tom Vieira abre
o evento neste sabado (19),
as 17h, com pop, pagode
e sertanejo. Na sequeéncia,
serd a vez de Joiao Rafael
tocar rock e MPB. O gru-
po Samba de Roda Impe-
riano fecha a programacao
do dia. O festival segue até
o dia 22, com 17 atragoes
musicais € o projeto Artes
Plasticas e Poesia.

SUPER CENTRO
BOQUEIRAO

HOJE E DIA DE PETISCO!

*“0 COSTELAO

ESPETAO MISTO | PICANHA
MECA NA BRASA | LOMBO
FILET MIGNON | LINGUIGA
CORAGAO DE FRANGO
FRANGO GRELHADO
BIFE DE CHORIZO | GALETO
Av. Senador Pinheiro Machado, 129
(em frente a Santa Casa - Canal 1)

0 COSTELAO ENTREGA EM SUA CASA
LHOR DO CHURRASCO ARGENTII

| ©3232.2579

3222.8484



