O QUE FAZER ENQUANTO
TUDO ISSO NAO ACABA

Apesar de niao sabermos quando a pandemia sera superada, é preciso continuar levando a vida da melhor
maneira possivel. Veja estratégias para adotar no dia a dia nestes tempos tao sofridos e incertos. Pagina 3
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Medidas de restricao ajudam
a conter avanco da pandemia

Cidades como Araraquara, que adotaram medidas mais rigorosas de isolamento so-
cial, conseguiram reduzir nimero de casos, internagoes e mortes. Ao mesmo tempo,
cidades como Chapecd, que relaxaram proibicdes, sofreram piora nos indices.

Aplicativo ajuda no combate a Covid-19

Desenvolvida com ajuda do Instituto Butantan, ferramenta tecnolégica mostra as
dreas de Santos com maior incidéncia da doenca a auxilia a fazer o diagnéstico.

Covid-19

Aulas em Santos
recomegam em
SIStema semipresencial

P, | Pagina2z |
UM MUNDO QUEM FOI
DISTOPICO STEVE JOBS?
Em “Klara e o Sol”, o roman- O filme, dirigido pelo pre-

cista japonés Kazuo Ishiguro  miado cineasta Danny Boyle,
revela um mundo apenas se-  conta a trajetdria do visionario
melhante ao nosso. fundador da Apple.
Livros e

mais livros gzzrmry  Cinema ["Pagina4 |

CONTORNOS DO SOM

O canal do Sesc Santos no Youtube
presta homenagem ao violonista Luizinho
7 Cordas na quinta-feira (13), as 15h.

Cultura
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VACINA CONTRA GRIPE

Comeca na segunda-feira (12) a campanha de imuniza¢io contra a
Influenza. Quem se vacinou ou esti prestes a se vacinar contra Co-
vid-19, ou teve dengue ou chikungunya deve estar atento a algumas
recomendagdes

Satide ["Pigina 5 |

ENQUETE DA SEMANA
Quem esta tendo um desempenho
melhor no combate a pandemia?

(a) Presidente Bolsonaro
(b) Prefeitos e governadores

(c) Nenhum deles

Acesse e vote:
jornaldaorla.com.br
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Em formato hibrido, aulas na rede
municipal retornam em maio

Alunos da rede municipal de Santos vio continuar sen-
do atendidos no ensino remoto em abril. As aulas semi-
presenciais estdo previstas para retornar em 3 de maio, res-
peitando todos s protocolos sanitirios contra a covid-19.

“Neste momento, o ensino seguird de forma remota. A
partir do dia 12, as escolas municipais estarao abertas, de
acordo com a organizacao de cada equipe gestora, para
apoio pedagégico, distribuicio de cestas basicas e mate-
riais impressos”, disse a secretdria de Educagio, Cristina
Barletta. Cada unidade devera avaliar a realidade e a ne-
cessidade de atendimento de cada comunidade escolar.
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Editais apoiam projetos culturais

A Prefeitura de Santos abriu inscri¢oes para dois editais
de apoio 2 classe artistica: o 2° Hora da Cultura Digital e o
9 Concurso de Apoio a Projetos Culturais Independentes
do Municipio de Santos, o 9° Facult. As iniciativas fazem
parte de um pacote municipal de medidas para reduzir os
impactos econémicos da pandemia sobre o setor.

No primeiro edital, os artistas vio credenciar projetos,
feitos em video, com duragio de 15 a 30 minutos. No caso
de curtas-metragens, as produgoes devem ter no maximo
20 minutos. Os projetos contratados vao receber RS 600.

E exigido que o interessado tenha no minimo 18 anos
e more em Santos. Apés ler o edital, o proponente deve
enviar um e-mail para horadaculturadigital@gmail.com.
As inscrigdes se encerram no dia 20.

Lavanderia Comunitaria

Festival gastronémico retine . H
bares e restaurantes da regiao reabre com precos acessiveis :
g
g A lavanderia Comunitiria, programa de geragao de g
2 renda para mulheres chefes de familia em vulnerabilidade
] social, reiniciara as atividades na segunda-feira (12). Com
o fim do lockdown, os servicos de lavagem de roupas = |
estarao disponiveis, com pregos que vao de R$ 10 a R$ 70. 4{‘.*‘" o g 7

Entre receita e despesas do trabalho, 70% do que sobra
¢é distribuido entre as trabalhadoras. Os outros 30% sio
divididos igualmente para insumos, manutengao, telefone.
Entre os servigos oferecidos estio lavagem de edredons,
ternos, ténis, tapetes, além de cestos com até 20 pecas. O
endereco é Rua Amador Bueno, 309, Centro. O atendi-

Feira de Orgéanicos
na Estacao da Cidadania

Apo6s paralisacio durante o periodo de lock-
down, a Feira de Organicos retorna neste sabado

A parttir de segunda-feira (12), cerca de 70 bares,
restaurantes e confeitarias da Baixada Santista estarao
presentes do Festival Gastronémico Amigos ajudam
Amigos, oferecendo menus a precos especiais. A lista
de estabelecimentos e os cardipios podem ser consul-
tados no site www festivalamigos.com.br ou nas redes
sociais @amigosajudamamigos013.

“E importante estimularmos o uso do delivery nes-
te momento, € este modelo tém sido o dnico caminho
para muitos estabelecimentos continuarem vivos e sus-
tentando milhares de familias em toda a Baixada Santis-
ta”, destaca Luiz Fernando Elias, idealizador do evento.
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mento acontece de segunda a sexta-feira, das 9h as 16h.

Informagdes: 3221-7717 / 99690-7729.

Ciclo de palestras orienta
sobre autismo

A Clinica-Escola do Autista promove o Semini-
rio Abril Azul - Més da Conscientiza¢io do Au-
tismo, com palestras virtuais, pelo instagram @
uscsaude, as tergas e quintas feiras, as 19h. No
proximo encontro, dia 13, os médicos Mailu
Enokibara e Tiago Leal falam sobre as acoes da
Psiquiatria e da Neuropediatria no diagnéstico
do Transtorno do Espectro Autista.

Nao é necessario fazer inscricdo para assistir
as palestras. A programagio completa do semi-
nério esta no site do Jornal da Orla.

(10), das %h as 13h, em frente a Estagio Cidadania,
na Avenida Ana Costa, 430, no Gonzaga.

No local acontece venda hortifritis em geral, isen-
tos de agrotéxicos, além de congelados e artigos de
mercearia, COmo cereais, sucos, paes, ovos e lactici-
nios. Todos os produtos € produtores sio certificados.

Santistas podem contribuir
com o orgcamento municipal

Moradores de Santos terdo oportunidade de conhecer e
contribuir com as propostas do plano plurianual (PPA) de
2022 a 2025 e da lei de diretrizes or¢amentarias (LDO) de
2022, que definem os objetivos da Prefeitura para o peri-
odo de quatros anos e investimentos em satude, educacao
¢ infraestrutura. A audiéncia publica virtual serd realizada
na terca-feira (13), as 18h, pela plataforma Cisco Webex.

Jardim Boténico recebe
doacoes de alimentos

Mesmo de portas fechadas ao piiblico, o Jardim Botani-
co Chico Mendes esta contribuindo para que a populacao
supere as dificuldades durante a pandemia de covid-19.
De segunda a sexta-feira, das 7h 4s 16h, quem passar pelo
local pode doar alimentos ou materiais de higiene e lim-
peza. Quem estiver necessitando de algum item, pode re-
tirar de forma andnima. O enderego do parque é Rua Jodo
Fraccaroli, s/n% no Bom Retiro.

LUIZECA-385ANOS -

O pianista, composi-
tor, arranjador e mestre
de harmonia musical
Luiz Eca (1936-1992)
completaria 85 anos no
dltimo dia 03 de abril.
Momento de celebragao
e eterna reveréﬂlcia.

Tive a sorte e o privi-
légio de crescer ouvindo
em casa o seu som, prin-
cipalmente do Tamba
Trio, grupo que ele fun-
dou e que foi formado
no inicio da Bossa Nova

sua histéria e detalhes

e que até os dias de hoje
tem wma sonoridade ab-
surdamente contempo-

do seu talento e da sua
imensa generosidade.
Tocou na noite carioca,

LA

que foi contada no livro
“Bodas da Solidao — Um
Olhar Azul para Luiz
Eca” da minha querida
amiga Fernanda Quin-
deré, que foi sua esposa
e parceira musical em
diversas  composicoes.
Ela conta que Luiz Eca
na década de 70 em
Nova lorque ficou na
porta do teatro esperan-
do o genial trompetista
Miles Davis. Quando ele

chegou, nao reconheceu

por Cdssio Laranja

muisica publicamente.
Em 2003 foi langado o
CD precioso “Luiz Eca —
Reencontro” com arran-
jos dos seus discipulos

cassiolaranja@hotmail.com

~

veio ao Brasil especial-
mente para prestar uma
homenagem a Luiz Eca.

Ja em 2017, cele-
brando os 80 anos do
miisico, seu filho Igor
Eca de forma corajosa
resolveu produzir o dis-
co “Em Casa com Luiz
Ega” repleto de estrelas
e recriando o clima dos
saraus musicais que

aconteciam diariamen-
te na sala da sua casa
no bairro do Leblon. No

rdanea e arrojada. Ao seu  estudou piano classicopor o pianista, que mesmo time: Dori Caymmi, Edu No mesmo ano de 2017
lado estiveram no grupo 2 anos em Viena e depois decepcionado ficou para Francis Hime, Mdrio Bo- Lobo, Toninho Horta, Zé  foi langado o lindo CD
os também geniais citm-  se transformou nwm dos assistir ao show na pri- ffa Jr, Chico Adnet, Gil- Renato e os miisicos con- “Luiz Eca por Diogo Mon-

plices, Bebeto Castilho e
Hélcio Milito.

O legado musical de
Luiz E¢a pode ser sen-
tido pelos intuneros dis-
cipulos que ele formou
e incentivou com todos
os seus ensinamentos,
incriveis pianistas que
ajudaram a contar a

maiores arquitetos da mai-
sica popular moderna.
Uma das suas mitsi-
cas mais inspiradas na
minha opiniao, o clas-
sico “The Dolphin” que
foi gravada e regrava-
da pelos maiores nomes
da miisica tem uma das
historias mais incriveis,

meira fila. De forma sur-
preendente, Miles Davis
tocou a sua misica “The
Dolphin” olhando fixa-

mente para ele e naquele

momento ele pode viver

uma das maiores emo-
¢oes da sua vida, afinal
foi a primeira e dnica
vez que ele tocou a sua

son Peranzzetta, Wagner
Tiso, Mario Adnet, Alber-
to Rosenbblit e participa-
coes especiais.

No ano seguinte 2004
foi langado o CD “Michel
Legrand - Homenagem
a Luiz Ega”, do maes-
tro, compositor, cantor e
arranjador francés que

conmer

—— 40 ANOS AO SEU LADO
Rua Guaiad, 66-¢j. 812
PRAIAMAR CORPORATE

x: 3227-6053 +TeL: 3238-3200
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ACESSE a radio on-line
www jornaldaorla.com.br

vidados. E que ganhou
merecidamente uma lin-
da versao em DVD em
2020, com imagens do
show ao vivo gravado
em 25 de abril de 2017
no Teatro Net no Rio de
Janeiro. Revistaram sua
obra musical com muita
competéncia e emogdo.

z0”, jovem pianista que
segque com muitos atribu-
tos as pegadas do Mestre.

Dedico a coluna des-
ta semana aos queridos
amigos da maisica Fer-
nanda Quinderé, Igor
Eca, Dulce Lobo e Dio-
go Monzo.

Viva Luiz Egal

N
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COMO NAO SE DESPEDACAR NA PANDEMIA

Marco Santana

Embora desgastada pelo uso impreciso por gurus de
ocasiio, o termo “resiliéncia” ajuda a entender e procurar
uma linha de reagiioc nesta pandemia, época de sofrimento
e incertezas. Nao se sabe quando vamos superar esta “crise
matrioska” (uma crise dentro da outra, tal qual a encan-
tadora bonequinha russa), mas enquanto ela nio passa é
preciso sobreviver da melhor maneira possivel.

“Resiliéncia” é um termo emprestado da Fisica: diz res-
peito sobre a capacidade de um material voltar ao seu es-
tado original apés uma situagio de estresse. Por exemplo:
uma barra de ferro que amolece ao ser submetida a intenso
calor leva determinado tempo para voltar a ser sélida.

Evidentemente, ninguém serd como era antes da pande-
mia. Mas é possivel adotar algumas estratégias no dia a dia
neste periodo tao delicado.

Fadiga da pandemia

Por durar tanto tempo € ndo se ver uma perspectiva con-
creta de quando ela serd superada, a pandemia provoca
um conjunto de sentimentos negativos presentes em todos,
em maior ou menor intensidade. E a fadiga da pandemia,
que tem entre os principais sinais:

e Falta de motivacao

¢ Mudanga nos habitos alimentares e de sono

o Irritabilidade

e Estresse com atividades antes feitas facilmente

« Dificuldade de concentragio

e Procrastinacao (“depois eu fago”)

¢ Falta de esperanca

Equilibrio emocional

E certamente o desafio mais dificil durante esta pande-
mia. Buscar ter pensamentos positivos e cultivar o otimis-
mo (sem minimizar a gravidade do momento nem negar
a realidade) ficam mais faceis recorrendo a praticas espi-
rituais, cada escolhera a que mais lhe oferecer conforto:
meditagao, filosofia, um culto religioso (seja ele qual for).
Independente de qual seja, todos tém em comum o requi-
sito de ser absolutamente pesscal e instransferivel.

Detox de informacdes

Nao faltam noticias negativas mas nem por isso € preci-
50 se expor a uma verdadeira overdose de informacées. E
preciso, sim, atualizar-se, mas sempre em fontes confiaveis.
Mais do que nunca, cuidado com as fake news. Reduza o
acesso as redes sociais e evite interacoes conflituosas.

Cuide-se

Use mascara, pratique o distanciamento interpessoal,
tenha cuidados com a higiene, principalmente das maos
(agua e sabao ou élcool gel).

Estabele¢a uma rotina

Por estarem mais tempo em casa, muitas pessoas tém
dificuldades de seguir com a mesma disciplina a rotina
pré-pandemia. Ha o agravante de que o ambiente domi-
ciliar, e a sua prépria dindmica, acabam interferindo nas
tarefas profissionais. Definir horario para acordar, esta-
belecer tarefas, definir um local especifico na residéncia
que garanta a produtividade.

Acao do Coracao recebe doacoes por aplicativo

v
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“Nossa Histéria, Nosso Legado” é o tema
da Acio do Coragéo deste ano. Em sua 102
edicio, a campanha arrecadara doagio de
alimentos para entidades e comunidades
em situagdo de vulnerabilidade social a par-
tir de seu aplicativo, disponivel para down-
load gratuito nos sistemas Android, iOS e
na internet. Também serd possivel utilizar o
app para confeccionar e enviar coracoes e

mensagens de afeto digitalmente. todo pais.

Em agosto haveri o tradicional even-
to musical, reunindo artistas de diversos
segmentos e convidados especiais em
transmissao online, devido as restricées
impostas pela pandemia. Nesta ediciao
foi renovada e ampliada a parceria com
a Rede Brasil de Histérias de Todos os
Cantos, que garantird pontos de arre-
cadacao e distribuicao das doacoes em

Atividade fisica

A impossibilidade de treinar, por conta das restricdes,
cria o risco do desenvolvimento do sedentarismo — e
todos os prejuizos que ele acarreta. Por mais dificil que
seja, é preciso estabelecer uma rotina de exercicios, com
a devida orientacdo profissional, para evitar obesidade,
problemas nas articulagoes e perda ou enfraquecimento
da massa muscular. A falta de preparo fisico torna mais
sacrificante as tarefas rotineiras e o préprio trabalho.

Do ponto de vista emocional, a auséncia de ativida-
de fisica reduz a producio de horménios fundamentais
como adrenalina e endorfina, situagio que enfraquece o
sistema imunolégico e favorece o aparecimento ou agra-
vamento de problemas como ansiedade e depressio.

Cuide da alimentacido

A perda de apetite e a inegularidade nos horérios das
refeicdes estdo entre os principais problemas relatados
nesta pandemia. Assim, é preciso alimentar-se em horé-
rios pré definidos (e nao apenas “beliscar”) e dar atengio
especial a qualidade das refeices.

Aeavxld

Atividades prazerosas

Ler um livro, ver um filme, ouvir muisica. Além de ofe-
recerem entretenimento, estas atividades também contri-
buem para adquirir conhecimento, estimular reflexdes e
até mesmo inspirar planos. Neste aspecto, € interessante
escolher obras com temas leves, construtivos e que nio
inspirem pensamentos negativos.

Converse com amigos e familiares

Aprofunde os vinculos com telefonemas, trocas de
mensagens ou mesmo videochamadas. Agende a data
e hora da conversa, como se faz com um crompromisso
profissional, e que fique claro para os participantes qual
serd a duracao do papo. Isso evita interrupgoes e o pro-
longamento desnecessario e cansativo da conversa.

Procure ajuda

Se perceber que sentimentos negativos sdo persisten-
tes ou pioram, ndo hesite em pedir ajuda. Muitas vezes,
uma conversa de confianca pode ser o suficiente. Caso
contrario, procure um profissional.

Dedique-se a um

projeto consistente

Trabalhe em algo que exi-
ja dedicacao, concentragio e
tempo, que demande plane-
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jamento e disciplina na exe-
cugao. Aprender um idio-
ma, uma habilidade manual
(pintura, escultura, desenho,
marcenaria), Um curso com
densidade, uma nova quali-
ficagio profissional, escrever
um livro, organizar colecées,
fazer uma faxina em arma-
rios € gavetas.
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« Educagio Infantil

O Senhor ressuscitou
verdadeiramente. Aleluia.
Gloria e louvor a Cristo para
sempre. Aleluia.

'
Missa dos’
Amigos do
Semindrio
el
ABRII

. 108
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Agende uma visita

Feiras livres retornam com novas regras

Desde sexta-feira (9), as feiras livres estdo autorizadas a funcionar em Santos. Apés pro-
testos dos feirantes e negociacdes com a Administragio Municipal, as barracas poderio ser
montadas de terca a sibado, das 7h as 12h, dos dois lados das vias.

Os feirantes deverdo assinar um termo de responsabilidade, assumindo a obrigacio de
manter controladores de acesso na entrada e na saida, com a utilizacao de gradis, além de
afericdo da temperatura corporal de vendedores e clientes.

As barracas devem estar cercadas, com vedacio dos acessos laterais e isolamento frontal,
de modo que o consumidor permane¢a, no minimo, a um metro de distdncia. Esta proi-
bida a comercializacio de itens que nio sejam hortifniti ou pescados — ficam vetados, por
exemplo, pastéis e roupas.

* Ensino Fundamental

= Ensino Médio Proposta Pedagogica

., (13) 3205-1010
el tL’ 4 ® (13) 99716-8932
COOL GEL 70%

* NAC COMPARTILHE OBIETOS

ALLZACAO PE SOLO
[STANCTA
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covia-19
Restricoes reduzem casos, internacdes e mortes

Apesar de sacrificantes e, portanto, impopulares, as medidas de restricio de-
terminadas pelas autoridades vém demonstrando serem eficazes para conter o

Cinéma

jornal da erla

DIEGO OLIVEIRA

cinema@jornaldaorla.com.br

Steve
Jobs

Quem foi Steve Jobs?
Uma das personalidades
mais marcantes do mundo
da tecnologia de todos os
tempos, Jobs foi o respon-
savel pela popularizacao do
computador pessoal, mp3
e smartphones que sao
usados hoje. Como se isso
n&o bastasse, foi ainda uma
das pecas fundamentais
na criacdo da Pixar, um dos
est(dios de animacao mais
lucrativos da histéria do Ci-
nema. Mas quem foi real-
mente Steve Jobs? “Vocé
nao é programador, nao é
engenheiro, nao & designer.
O que voce faz?" questiona
em determinado do filme

DIVULGACAO/REPRODUCAQ

sua habitual montagem fre-
nética, onde atinge o dpice
na sequencia em que Jobs
interage em uma conversa
quente com um de seus
antigos desafetos, em dois
momentos  distintos  mas
mostrados de maneira si-
multanea, que j& mereceria
uma salva de palmas por
tomar o ambiente tao tenso
a0 ponto de deixar o espec-
tador grudado na poltrona.
O diretor consegue manter

Steve  Wozniak, o publico vidrado
génio  responsa « Steve Jobs durante toda a
vel por boa parte proje¢do com uma
da tecnologia da & m'fs?g"g‘ edicao  bastante
marca. O diretor  @eMBHicaro  ginamica que nao
Danny Boyle e o &énivdaiecnologia fa7 o fime nunca
roteirista ~ Aaron explicando o perder o ritmo.

Sorkin respondem  mistério por trds do O roteiro € uma

sem dificuldades
e de forma didati
ca a este questio-
namento: se 0s
musicos de uma orquestra
sinfonica tocam os instru-
mentos, Jobs era o cara que
comandava a orquestra.

O filme é dirigido pelo
premiado cineasta Danny
Boyle, que divide seu longa
nos trés atos citados acima
e se concentrando nos mi-
nutos que antecedem cada
apresentacdo. Retratando
Jobs desde o infcio do filme
como um sujeito metddico,
exigente e extremamen-
te detalhista, Danny Boyle
concentra seus interesses
ao mostrar ao publico o indi-
viduo em si e ndo pela per
sona publica que Jobs ficou
conhecido, sempre com a
energia da camera na mao e

homem de forma
quase brilhante.”

joia do cinema,
escrito pelo genial
Aaron Sorkin, o
mesmo do filme A
Rede Social. Ndo & um tex-
to facil, pois o excesso de
didlogos e os pouquissimos
cortes cobram bastante do
espectador, que vao demo-
rar um pouco para absorver
o excesso de informacdes
que chegam bombardean-
do a tela, mas essa era a
esséncia de Jobs. O ponto
alto de seus roteiros sdo os
embates verbais entre os
personagens e aqui possui
alguns dos melhores mo-
mentos de sua carreira. Ao
optar por mostrar a vida de
Jobs em trés recortes e mo-
mentos chave de sua vida,
o roteiro sai da obviedade
e entrega algo totalmente
original, com o destaque de

ndo ter medo ao mostrar
sem cerimdnias os tracos
negativos da personalidade
de Jobs, seja com a falta de
empatia ou o total desprezo
por aqueles que ele consi-
derava inferior ou também
em seu problematico rela-
cionamento com sua filha,
que |utava para nao assumir
sua paternidade.

Steve Jobs é encarnado
com maestria por Michael
Fassbender, que demons-
tra um assustador equilibrio
entre a intensidade de um
manfaco e uma fria sereni-
dade, tudo isso colaborando
em refletir a personalidade
quase doentia que lhe era
peculiar e a0 mesmo tempo
conferindo tracos de docura,
no momento que percebe o
trabalho gue sua filha fez ao
utilizar o computador que ele
desenvolveu e no emocio-
nante final, que pode dividir
opinides mas que eu gostei.

Steve Jobs  consegue
desmistificar o génio da tec-
nologia explicando o mistério
por tras do homem de forma
quase brilhante. Possui um
brilhante roteiro que apro-
funda na mente de um dos
maiores génios modemos,
uma direcdo enérgica que
foge dos padrées convencio-
nais e uma atuacio certeira
de Michael Fassbender.

curiosipApe: Os atores Leo-
nardo DiCaprio e Christian
Bale foram cogitados para
o papel principal antes de
cair nas maos do ator Mi-
chael Fassbender.

avango da pandemia.

Séabado, 10 de abril de 2021

O caso mais emblemitico é o de Araraquara, municipio do interior paulista
com 238 mil habitantes: apdés o prefeito Edinho Silva (PT) decretar lockdown
(fechamento praticamente completo das atividades na cidade) durante 10 dias, o
ndmero de casos de Covid-19 cairam 47%, houve reducio de 75% no nimero de
mortes e a taxa de ocupagao de leitos em UTI, que chegou a ter fila de espera,
caiu para 90%. Dos 178 internados em leitos de enfermaria, 98 sio de moradores

de outras cidades.

Por outro lado, Bauru, onde a prefeita Suéllen Rosim (Patriota) impés restricdes
mais leves, os nimeros de casos, internacdes e mortes subiram. Na quarta-feira
(7), Araraquara registrou a média de 11,9 mortes por 100 mil habitantes, nos tlti-
mos 14 dias, enquanto Bauru, a média foi de 26,4 mortes —mais do que o dobro.

Em Santos, onde o prefeito Rogério Santos (PSDB) também aumentou as restri-
¢des, o nimero de internados diminuiu (de 695, no dia 30, para 642, no dia 8) e a
taxa de ocupacio em leitos de UTI, que chegou a 92%, caiu para 89%

a‘.ﬁ;

PATRIA =4

i

Lettos de UTl lotados em Chapecé e presidente Bolsonaro discursando:
4gua de coco na veia do ferido

Péssimo exemplo

Em Chapecé, Santa Catarina, os nime-
ros de interna¢des e mortes por Covid-19
explodiram, apés o inicio do ano, quan-
do Jodo Rodrigues (PSD) assumiu como
prefeito, instituicionalizou a distribui¢io
do kit-Covid e liberou o funcionamento
de bares, restaurantes e eventos. O ni-
mero de casos subiu de 941, em janeiro,
para 5,5 mil em 5 de margo; e o de mor-
tes aumentou de 123 para 527.

Pressionado, o prefeito decretou lock-
down de 14 dias e os nimeros melhora-
ram: 392 casos confirmados e o nimero
didrio de mortes caiu de 18 para 3.

Agua de coco na veia

Na quarta-feira (7), o presidente Jair
Bolsonaro visitou Chapecs, onde mais
uma vez criticou as estratégias de restri-
¢ao e enalteceu o uso do kit-covid. Em
seu discurso, o lider maximo da nacio
disse o seguinte: “Se o paciente estd com
uma doenga e ndo tem um medicamento
especifico, comprovado cientificamen-
te, tem que buscar alternativa. Como na
Guerra do Pacifico. O soldade chegava
ferido e ndo tinha sangue para transfu-
so. Comecou-se ali a injetar dgua de
coco na veia do ferido. E deu certo! E
uma realidade ou ndo é”.

Santos teve recorde de mortes em 2020

Morreram 1.518 pessoas a mais
em Santos entre marco de 2020 e fe-
vereiro deste ano, do que a média dos
mesmos periodos desde 2003 — au-
mento de 37,3%.

No total, foram 5.577 falecimentos,
um recorde histérico.

E o que revela a compilagao de
dados dos cartérios de Registro Civ-
il, feita pela Associacao dos Registra-
dores de Pessoas Naturais do Estado
de Sao Paulo (Arpen-SP) .

Ja o estado de Sdao Paulo fechou
o “ano da pandemia” com um total
de quase 370 mil mortos, nimero re-

corde desde o inicio da série histéri-
ca. O periodo de marco de 2020 a
fevereiro de 2021 totalizou 368.533
mortes, 99.071 falecimentos a mais do
que a média dos mesmos periodos
desde 2003.

Segundo a Arpen-SP, o nimero
de obitos registrados nos meses de
2021 ainda pode vir a aumentar, as-
sim como a variacdo da média anual
e do periodo, uma vez que os prazos
para registros chegam a prever um
intervalo de até 15 dias entre o falec-
imento e o lancamento do registro no
Portal da Transparéncia.

Teste covid no particular entra no Imposto de Renda

Despesas com teste de Covid-19 feitas no particular, podem ser declaradas
no Imposto de Renda. O gasto é considerado Despesa Médica e entra no item
“Pagamentos efetuados”. No entanto, o contador Claudio Lasso alerta que o con-
tribuinte que enviar informacdes inveridicas ou omitidas pode ser processado
por sonegacao fiscal e/ou fraude, ficando sujeito a pena de prisao que varia de
dois a cinco anos, além de multas que podem chegar a 150% do valor sonegado.

GASTRONOMIA

Quem se
preocupa com
a saide sabe...

Ainica com PH 10.24
e com Vanadio, que
auxilia no tratamento
do colesterol e diabetes

Voce nao premsa ira
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saude

Vacinacao contra gripe
comeca segunda-feira

SUSAN HORTAS

Comec¢a na segunda-feira (12) a
Campanha Nacional de Vacinagio
contra a gripe, que pode levar a mor-
te. A vacina imunizarcontra trés cepas
do virus: Influenza A HINI, Influenza
A H3N2 e Influenza B.

Serdo 35 locais de vacinagio: um dri-
ve thru, das 9h as 15h, 27 policlinicas,
das 8h as 13h, e sete postos externos,
das 8h as 16h O cronograma da campa-
nha é composto por trés etapas que se
estenderdo até 9 de julho.

A primeira etapa, que ocorre entre
segunda-feira (12) e 10 de maio, desti-
nada aos trabalhadores da Saude, indi-
genas, gestantes, puérperas (mulheres
com até 45 dias apés o parto) e crian-
¢as com idade a partir de 6 meses até
cinco anos completos.

A segunda, a partir de 11 de maio,
imunizara pessoas com 00 anos ou
mais e professores, das redes publica
e privada.

A terceira etapa comeca em 9 de ju-
nho, atendendo pessoas com comorbi-
dades e com deficiéncia (fisica, auditiva,
visual, intelectual e mental ou multipla);
caminhoneiros, trabalhadores portuarios
e de transporte coletivo; profissionais das
forcas armadas, de seguranca e salva-
mento e funcionarios do sistema prisio-

nal; populacao privada de liberdade e jovens
¢ adolescentes sob medidas socioeducativas.

INFLUENZA E COVID-19- A Secretaria
de Estado da Satde orienta que quem foi ou
vai ser vacinado contra o novo coronavirus
priorize este imunizante para Covid-19 e res-
peite o intervalo minimo de 14 dias, e s6 de-
pois se vacinar contra o virus Influenza.

Os que tiveram dengue, chikungunya ou
outra arbovirose devem respeitar o intervalo
de 28 dias apés a cura para tomarem a vacina.

WHOIDYIYSINMIG

Aplicativo que ajudou a
combater pandemia em
Araraquara chega a santos

jornal da erla

Um aplicativo  gratuito
que permite consultar uma
série de informagoes sobre
a pandemia esta disponivel
desde segunda-feira (5).
O Global Health Monitor
(GHM) permite identificar
areas de Santos com alto
nivel de contaminagio pelo
novo coronavirus.

Numa segunda etapa do
projeto, prevista para més
que vem, a GHM também
vai disponibilizar informa-
¢oes em tempo real sobre
leitos de UTls disponiveis
na cidade e sobre o movi-
mento de pessoas nas uni-
dades de satde responsi-
veis pela vacinagio.

Baseado no rastreamen-
to de contatos por geo-
processamento, o GHM ¢é
totalmente anonimizado e

funciona por contact tra-
cing. “O funcionamento se
da pelo smartphone, por
geolocalizagio, com uso de
dados bem similar aos apli-
cativos de rotas de trdnsito,
sem nenhuma exposicio
do usuario”, explica o CEO
da GHM, Henrique Mendes.

O aplicativo ja € utilizado
em Araraquara, cidade que
vem apresentando queda do
nimero de mortes por Co-
vid-19. Em Santos, a popula-
cao ja pode fazer o downlo-
ad e uso efetivo do app. Os
santistas terao acesso, ainda,
A assistente virtual Taina,
desenvolvida pelo Instituto
Butantan, que esclarece di-
vidas, ajuda a identificar sin-
tomas e orienta o que fazer
se a pessoa teve contato com
alguém com covid.

Terapia Capilar
no combate @ Calvicie
Agende seu horrio

Rua Paraguai, 137

Gonzaga, Santos
13 3284.3371 y

Resultados

de exames

A Prefeitura de Santos dis-
ponibilizou outro aplicativo,
o AFIP, que fornece resulta-
dos de exames laboratoriais
feitos na rede municipal de
saude. Para ter acesso ao re-
sultado, é preciso informar o
mimero da ordem de servico
ou pedido de exame.

Outros servicos disponi-
veis na plataforma sao in-
formacdes sobre o preparo
para os exames, cadastro de
medicamentos e histérico de
saide, além de dicas de es-
pecialistas sobre temas rela-
cionados 4 sadde.

“O municipe nao precisa
ir & unidade de satide ape-
nas para buscar o resultado”,
afirma o secretério de satide,
Adriano Catapreta.

'HEPATITES'
Bel
E 32225724

CUIDADORA
DE IDOSO

Rosita
Protecéo, carinho
e responsabilidade

. 3062-4323

Péagina

Cellula Mater
de saude

M

INFORMATIVO

Deficiéncia da vitaminaB12

Avitamina B12 é necessaria para a formagao e amadurecimento dos globulos
vermelhos e para sintese do acido desoxirribonucleico, que é o material genéti-
co das células. Ela também é necessaria para a fun¢do normal dos nervos.

Adeficiéncia desta vitamina pode causar anemia acompanhada ou ndo por
dificuldade para andar e parestesias ou formigamentos de distribuigio
simétrica. Pode ser que haja palidez, inchago, hiperpigmentacéo da pele,
ictericia e fraqueza muscular.

Sendo essencial para a formacéo integridade e maturagdo das hema-
cias, quando ausentes, elas aumentam de volume, podendo causar
também a leucemia.

A principal fonte de vitaminas B12 est4 nos alimentos de origem animal,
como carnes, leites e ovos. O diagndstico se da por meio de realizagdo de
exames de sangue.

Asuspeita da deficiéncia de vitamina B12 acontece quando as anélises san-
guineas de rotina detectam glébulos vermelhos grandes, ou quando o
médico suspeita que ela estéa presente quando a pessoa apresenta sintomas
caracteristicos de lesdes nos nervos, formigamentos ou perda de sensibili-
dade. E como identificar? Listamos alguns sinais que podem indicar a defi-
ciéncia de vitamina B12. Confira:

°FADIGA

Um dos primeiros sintomas de deficiéncia de vitamina B12 é o cansago
anormal. Tudo porque, quando o suprimento de B12 esta baixo, vocé acaba
néo sendo capaz de produzir os glébulos vermelhos necessarios para for-
necer oxigénio para todo o corpo,

° FORMIGAMENTO NAS MAOS E PES

Existe um longo trato nervoso correndo de nosso cérebro e ao longo da
medula espinhal até méos e pés. Conhecido como trato posterior, ele é reves-
tido por uma substéncia branca chamada de mielina, que tem o papel de
isolar e proteger os nervos, além de acelerar os impulsos nervosos, possibil-
itando que suas méos e pés sintam o toque, por exemplo.

°POUCO EQUILIBRIO

Assim como uma quebra de mielina em seu trato posterior pode fazer com
que vocé perca seu senso de toque, também pode afetar sua propriocepgao,
termo utilizado para nomear a capacidade em reconhecer a localizagio espa-
cial do corpo, sua posigao e orientagao, tudo sem utilizar a visao.

°CONFUSAO

Essa substéncia branca protetora, conhecida como mielina, cobre as célu-
las nervosas em seu cérebro, o que pode deixar vocé se sentindo mais esquisi-
to do que o habitual caso se deteriorem.

° DEPRESSAQ

Isso acontece porque ela desempenha um papel fundamental na fungao
cerebral e na produgdo de mielina. Em algumas pessoas, uma quebra na pro-
dugdo de mielina se apresenta como depressdo. Basicamente, procure ajuda
médica para tratar esses sintomas.

Saiba como esté o nivel de vitamina B12 no seu organismo aqui no Labo-
ratério Cellula Mater.

Mais informagdes:

Central de atendimento e whatsapp: 13 3225.2586
7///-—//‘) FONTE: WWW.MSDMANUAL S.COM/WWW.DRAUZIOVARELLA UOL.COM.BR

|
| *Lembre-se que a consulta com um médico
especialista é fundamental.
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A escolha mais simples

Simplificar a vida nao
significa renunciar a tudo
que conquistamos.

Ser simples vai muito
além das questoes mate-
riais. E um estado de es-
pirito, um jeito de ser que
carregamos no intimo.

Simplificar a vida &
aprender a ser feliz com
pouca coisa e dar mais
valor aos nossos dese-
jos essenciais.

ter uma vida exterior
comedida, sem exageros
e uma vida interior rica de
valores elevados.

E aprender a concentrar
nossos esforgos e dedicar
o tempo e os ganhos fi-
nanceiros no que realmen-
te tem valor para cada um
de nés, pois, muitas ve-
zes, mantemos o foco em
detalhes sem importancia.

Aprendemos que qua-
lidade de vida tem a ver
com um padrdo econd-
mico elevado. Porém, ter
um alto poder aquisitivo,
muitas vezes leva as pes-
soas a um consumismo
exagerado, onde passam
a buscar a felicidade nos
objetos e, com isso, se
afastam do que realmente
traz qualidade para a vida.

Nao precisamos de-
sempenhar papéis que

a sociedade nos impoe
e nem buscar sempre
consumir o que existe
de melhor.

Os excessos de toda
ordem, sejam eles de
consumo, de alimenta-
¢do, de trabalho e outras
tarefas, nos fazem perder
a leveza e complicam o
nosso dia a dia.

Qualidade de vida é vi-
ver de forma equilibrada,
valorizando o que real-
mente importa para cada
um de nds.

A jomnalista Leila Ferrei-
ra publicou um texto na
internet sobre a obsessdo
atual com o melhor, onde
enfatiza que hoje o bom
nao serve mais. Tudo tem
que ser o melhor.

A melhor marca, o me-
Ihor emprego, o melhor

computador, o melhor
marido, a melhor esposa e
por af vai.

Ela comenta que nes-
sa busca incessante pelo
melhor, o bom passou
a ser pouco, o que gera
uma eterna insatisfacao e
impede que desfrutemos
do que ja conquistamos.

Estamos  desapren-
dendo que ter menos,
por vezes, € mais do que
suficiente.

AOGRAME-SE!

CURSOS

Astrologia do

avancado, Tarot e
Baralhe Cigano

4 ATENDIMENTOS
bésico ao | Mapa astrolégico,
Eletiva, Sinastria,
Tarot e Cartomancia

Rua Goitacazes 08 - Gonzaga
84.9714

www.escolasantistadeastrologia.com.br

¥ -Pgm E_strélancio

f Pgm Estrelando

@) pgimestrelando@hotmail.com -

CONSTRUIR E DECORAR

Podemos néo ter a me-
|hor casa, mas ela pode ser
um lar acolhedor, que nos
dé seguranga e tranquilida-
de. Podemos nao ter o me-
lhor emprego, mas com ele
temos alegrias.

Podemos nao ter ao
nosso lado os melhores
companheiros, mas sao
0s que nos compreendem
e nos fazem felizes.

Talvez ja ndo tenhamos
o corpo perfeito, por ndo
ser mais tdo jovem e tra-
zer as marcas do tempo,
mas é esse Corpo que nos
serve a caminhada terre-
na e conta belas histérias
de uma vida.

Valorizar cada conquista
& escolher ser simples.

[com base em texto de
Leila Ferreira e na Reda-
¢ao do Momento Espirita]

Recordemos a pureza
de Jesus Cristo, que sem-
pre ensinou com simplici-
dade e humildade.

Utilizou-se de exemplos
singelos para transmitir
grandes ensinamentos.

A sua mensagem es-
timula nossas mentes e
coracbes a dar valor ao
amor e as coisas simples
da vida.

Leva-nos a viver de for-
ma digna e de acordo com
as reais necessidades.

N&o importa os trajes
com que nos apresente-
mos no mundo.

Sejam sob os tecidos
que demonstram proje-
¢d0 econdmica ou nao,
mantenhamo-nos fiéis a
mensagem crista, preser-
vando a simplicidade.

E na simplicidade, e nao
na ganancia, que se encon-
tra a verdadeira felicidade.

A vida é simples, viva!

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é palestrante,
engenheiro eletronico e pro-
fessor universitario.

Sabado, 10 de abril de 2021

BARBARA CAMARGO

mundopet@ijornaldaoria.com.br

Como escolher o melhor piso para
quem tem cao ou gato em casa'?

OYIVDINNGSOINE

Em 2020, caes e gatos estiveram
presentes em 47,9 milhoes de domici-
lios brasileiros, segundo levantamen-
to divulgado pelo IBGE. Assim, nio
€ de se estranhar que ter um animal
de estimacéo influencie os ttores na
hora de pensar o design de interiores,
inclusive, no que diz respeito a esco-
Iha dos pisos € revestimentos.

438 50104

e

Um piso “pet friendly” deve facilitar a
locomo¢ao dos animais, ser higiénico,
facil de limpar e apresentar resistencia
a riscos que, eventualmente, podem ser
causados pelas unhas dos pets.

Para quem tem um bichinho e esta pen-
sando em reformar a casa (ou acaba de
pegar as chaves do novo apartamento), a
principal dica € optar por revestimentos
com textura leve, acabamentos naturais,
mate ou acetinados. Isso porque esses ma-
teriais evitam o que o pet escorregue toda
vez que correr ou andar pela casa e, conse-

quentemente, previnem dores € cansagos,
causados por esses esforgos fisicos.

Além disso, € importante investir em pisos que possuem juntas reduzidas
e baixa absorgiao de liquidos, o que ajuda a evitar manchas e o acimulo de
sujeira entre as placas. Existem ainda tecnologias desenvolvidas para poten-
cializar o desempenho higiénico dos porcelanatos, por exemplo, ajudando
na prevencao de doencas causadas por bactérias. O importante € pesquisar
bastante e escolher o produto que, além de deixar a sua casa confortavel, trara

mais qualidade de vida para o seu animalzinho.

(”J 3234 T198.3233.1525

O bom gosto em decoracbes I

R. Pedro América, 164

Confec(:ao sob medida:
CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE
Qrgamento sem cOmMpromisso

TEL: 3233-4651
CEL: 991339302

Expedito Quirino Nascimento
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ELETRODOMESTICOS
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@ www.consertolitoral.com.br
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SEGUROS DE VIDA, DE AUTOMOVEIS,
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Escolha um
dos modelos:

FACA A SUA RESERVA DE ESPACO PELO TEL. 2101-0021

E simples e rapido anunciar no Jornal da Orla !

Opgdo 2

Jjunto com seus
dados (CPF, nome
completo e
enderego)

O pagamento é
feito através de

QOpgao |

R$25,00 R$ 33,00

boleto bancario.

I coluna (2.7cm) x

1 coluna (2,7cm) x

- Quinzenal
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Olhos nos Olhos

MARCELO CRUZ é um Advogado criminalista
que, com garra e afinco, nao mede esforgos para
desempenhar o seu nobre oficio. Combativo na defesa
dos seus clientes, atua aqui em Santos, Sao Paulo,
Rio de Janeiro e em Brasilia. Ha dez anos, é professor
universitario nas cadeiras de Penal e Processo Penal.

moldura
minuto

Shopping Parque Balnerio - Gonzaga - Santos Te

(13) 3289 4646

Por qué escolheu ser
Advegado?

Eu pretendia ser
Delegado de Policia.
No 3° ano de Direito,
um amigo me convi-
dou para estagiar no
escritorio de wmn Advo-
gado criminalista - Dr.
Walter de Carvalho.
Poruns instantes, quase
recuei porque eu ndo
sabia peticionar e néo
conhecia Processo Pe-
nal, porém, Deus me
iluminou, fui aprovado
na entrevista e Id me
dediquei a carreira que
exergo e ano muito.

Qual foi a sua pri-
meira conquista?

Foi wm jiri, em 1997,
no Guaryja. Defendia-
mos wm policial militar
que, numa operagdo,
matou um bandido.
Pensei que minha par-
ticipagdo seria minima,
mas, no caminho, o Dr.
Walter de Carvalho dis-
se: “vocé vai assumir
a tribuna”. E assim,
comecei no Tribunal
do Jiiri.

e REGINA PASSOS, o
Ainda mais agora que

de um feliz casamento

ENOR CESAR esté
arrasando nas
entrevistas com muita
gente famosa, nas
lives pelo Instagram
@enorpudim

Para TADEU NASCIMENTO
amor esta sempre no ar.

completaram quatro anos

CRISTINA VENTURA BARBOSA
exibe o lindo ramalhete de
girassdis que, na Pascoa, recebeu
da Floricultura Gardénia

Linda familia, em tempo de
comemoracgdo da Pascoa -
ALEXANDRE GONCALVES

com sua TALITAVOSS e os

graciosos filhos MATHEUS e
MARIA FERNANDA

O que, profissional-
mente, causa frustra-
¢io em vocé?

A desigualdade entre
o Ministério Piiblico, a
Magistratura e a Ordem
dos Advogados do Bra-
sil. Ao Advogado recai
wma misséo nutito dura e
ndo existe a paridade de
armas, ndo existe igual-
dade entre o acusador e
o defensor:

Vocé acha que tanto
os Magistrados, quan-
to os Desembargado-
res estio julgando de
acordo com suas pro-
prias convicgdes, por
vezes até em descum-
primento as leis?

Tecnicamente, avalio
qute de acordo com a
Constituicdo Federal,
toda a decisdio deve ser
devidamente fundamen-
tada. Percebo que, pri-
meiro formam suas opi-
nioces intimamente, antes
mesmo da produgdo de
provas, e fundamentam
em cima do que estdo
opinando. Lamentavel-
mente, julgam de forma

Querida por todos,

CLARA MONFORTE

claramonforte.com.br

Fotos: Leandro Amaral

nmito parcial.

Vocé esta presiden-
te estadual da ANA-
CRIM - Associacao
dos Advogados Crimi-
nalistas. Uma das lutas
é contra a criminaliza-
¢Ao dos Advogados. O
que vc acha disso?

A eriminalizagdo do
profissional é lamentavel,
porqgue o Advogado é re-
conhecido constitucional-
miente, cono imprescindi-
vel para a construgdo da
atividade jurisdicional. O
papel do Advogado é nnii-
10 importante nesse cend-
rio. Tentam atacar o exer-
cicio da defesa, mitigando
a vontade do Advogado
de se aventurar dentro
de wma agéo penal. Isso
é preocupante demais.
Um dos maiores abusos
que podemos sofrer é o
enfrentamento do estado
democrdtico. O Advogado
nierece respeito.

Vocé tem seu escri-
torio, é professor uni-
versitario, presidente
da ANACRIM e um
dos coordenadores da

Pagina

CELLULA MTER

LABORATORIO DE ANALISES CUINICAS

ESA -Escola Superior
de Advocacia. O que
mais gosta de fazer?

No Magistério, en-
contro uma forma de
retribuir a Deuis tudo o
que me ofertou até hoje,
ou seja, a possibilidade
de lutar e crescer. Em
aula, encontro a ma-
neira que posso dizer
“muito obrigado”.

Algum projeto?

Um dia, poder sele-
cionar dez causas, sem
recebimento de honord-
rios, para defender pes-
soas que foram acusadas
injustamente.

Qual a palavra que
norteia a sua vida?

Perseveranga.

Qual o seu lema?

Quee os estudantes de
hoje sigam o que nos
deixou Rui Barbosa:
“No cume desta monta-
nha, somente os fortes
chegaram. Os fracos
desistiram e os covardes
sequer tentaram’”’.
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LABORATORIO

23 GONZAGA

EM SANTOS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA - TEL,/FAX: (013] 3222:6151

RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL. (013) 3226-5000
PRAIA GRANDE AV. COSTA E SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAO + TEL /FAX: (013 3473-6351
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SAQ VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - CJ. 44 - TEL.: (013) 3466-2586
GUARUJA RuA SANTO AMARD, 320 - CENTRO - TEL: (013) 3395-8533

AV. SANTOS DUMMOND, 600/ VICENTE DE CARVALHO - TEL.: (013) 3342-2755

Odontopediatria - Ortodontia - Clinica Geral - Implante
Cirurgia Buco Maxilo Facial

Av. Pres. Wilson, 1081
Sao Vicente
Tels.: 3468.5661

3466.6018
WWW.

DIFERENCAS ENTRE VIVER BEM E SER FELIZ

Mais do que nunca, precisamos aprender a “viver bem.”
Tantas sao as mas noticias que se nos deixarmos impregnar
por elas, ndo conseguiremos cumprir nossas metas com o
entusiasmo que a vida merece. :

Falo aqui de “viver bem” e ndo de “ser feliz.” E diferente.
O estagio feliz somente alcancaremos quando aprendermos
que a felicidade € simples e se encontra nas pequeninas coisas
didrias, no perfume das flores que enfeitam os nossos dias, na
satide, na fartura a mesa, no carinho dos amigos. no amor que
nos dedicam e nas béngaos alcangadas.

A diferenca entre “viver bem™ e “ser feliz” também € ndo
esquecermos de sorrir. de sermos convictos de nossos valores
e firmes na fé que nos sustenta!

Para “viver bem” ¢ preciso ndo termos medo e entendermos
que nada vale mais do que a nossa paz.

Ashoras estio correndo, os dias estdo mais curtos, os anos estao
passando com interrupedes...tudo isso ¢ sinal de que ndo podemos
perder tempo, € preciso pressa!

Cultivemos todas as formas de *viver bem.” @ %
parachegamnos ao “ser feliz”, mais rapidamente! "




livros e mais livros

RAFAEL MEDEIROS |

livros@jornaldaoria.com.br

Klara e o Sol

O Prémio Nobel de Literatura € um di-
visor de &guas na carreira de um escritor.
Se por um lado coroa toda a produgéo
intelectual do autor até o recebimento
do galardao, de outra parte gera imedia-
ta expectativa sobre o seu préximo livro.
Klara e o Sol saiu do prelo e chegou as
livrarias brasileiras em marco deste ano.
E o primeiro romance de Ishiguro apds
sua consagracac em 2017.

Neste romance, o autor entrega um
mundo novo, muito semelhante ao nosso,
mas com um sutil toque de distopia que
vai se revelando acs poucos ao leitor. E a
estéria de Klara (uma robd dotada de inteli-
géncia artificial) desde a sua “vida" na loja
a espera de um comprador até finalmen-
te ser arematada pela familia de Josie,
a quem devotard toda a sua atencao e
amor. Tudo se passa em circunstancias
mais ou menos nebulosas, até que os
horizontes da narrativa se abrem e o lei-
tor — certamente espantado — entendera
0s motivos pelos quais a familia resolveu
adquirir um robd humanoide.

Ishiguro demonstra e justifica todo o
seu talento ao construir a trajetéria de Kla-
ra: de um momento inicial mais neutro, ela
passara a captar cada vez mais sensagoes
humanas e, gragas a sua capacidade dife-
renciada de percepgéo, chegard ao ponto
de, talvez, gerar sentimentos préprios e
conclusoes intimas — sua relagao com o
Sol, que atravessa todo o livio e resglve a
trama, é particularmente lindissima. E pre-
ciso muita habilidade para formatar um livro
assim sem cair em clichés, e /shiguro do-
minou tudo tranqu\lamente Em nenhuma
linha o leiter se sentira lendo ficgao cientifi-
ca ou coisa do género; muito ao contrério:
& uma estoria so-
bre a natureza
humana, o sacri-
ficio, a ternura,
a empatia e o
amor, tudo per
meade por uma
suave melancolia
que, alias, € bem
tipica do autor.

Belo e mui-
to comovente.
Kazuo Ishiguro
foi impecavel.

CAPA REPRODUCAO

.

COMPRE COM
\DE

Aceitamos os Cartoes

REPRODUGAD FACEBOOK

MOTIVOS PARA LER

T— Kazuo Ishiguro nasceu em Naga-
saki e radicouse na Inglaterra. E um
escritor muito contido, com poucos
livros publicados. Parece pertencer
aquela safra de escritores que gos-
tam de meditar e amadurecer bas-
tante suas ideias antes de langé-las
ao publico. Dele indicamos, além da
obra em comento, os incriveis “Os
vestigios do dia” e "0 gigante enter-
rado"”. Foi merecidamente laureado
com o Prémio Nobel em 2017;

2— Poderseda argumentar que este
enredo ja foi exaustivamente aborda-
do e o livio representaria apenas mais
uma colaboragdo para o tema. Ledo
engano. Livros e filmes que trataram
da inteligéncia artificial normalmente
o fizeram num forte ambiente de fic-
¢éo cientifica e colocaram as questoes
morais e éticas daf decorrentes de
uma forma sempre muito parecida.
Nada a ver com Klara e o Sol. Esta
nao ¢ mais uma estorieta de um
robé com inteligente artificial em
busca de sua realizacdo ou algo que
o valha. E muito melhor do que isso;

3— E interessante meditar sobre ak
gumas questoes laterais que o autor
apenas joga noar ao longo do livro. Nao
séo esclarecidos os reais contornos e
modos de viver dessa nova sociedade,
certamente com o intuito de provocar
o leitor a questionélos. O que, afinal,
significaria a existéncia de criangas
"elevadas” e "ndo elevadas” e a cria-
¢éo de comunidades tdo especificas?
Haveria mesmo algo de especial em
humanos que nao poderia ser replica-
do pela tecnologia? As obras de maior
envergadura normalmente funcionam
assim: ao lado de uma excelente esté-
ria crescem sdlidos debates.
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Contato
,r Adicione o contato  Segunda a Sabado Pedido Minimo: R$ 200,00
Servico: R$ 10,00
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(13) 3

no seu whatsapp
394-4561

De Seg a Sab das 06 as 20h

jornal da erla

Sessoes exibem curtas
do Instituto Quero

O projeto Hoje € dia de
curta online dard destaque
as produgbes do Instiuto
Querd, a partir deste do-
mingo (11), as 19h. A cada
domingo estreia uma ses-
sao com filmes diferentes. A
programagao faz parte das
comemoracdes dos 30 anos
do Cine Arte Posto 4.

Chorinho nas
redes do Sesc

As produgdes serao exi-
bidas no Facebook do Cine
Arte e no canal Cultura San-
tos, no Youtube. A primeira
sessao (neste domingo), ba-
tizada de ‘Cldssicos Querd’,
trarda os curtas ‘Maria Capa-
cete’, Torto’,'SaudadesdaMi-
nhaBahia’,' DeVelhaBastaEu’
(foto) e “Ulisses’.

ovdnoou4ay

Na quinta-feira (15), as 15h, estreia o primeiro
episodio da série Contornos, no Youtube do Sesc
Santos. O homenageado sera o musico Luizinho 7
Cordas. Nesta websérie, a cada video um pesquisa-
dor € convidado para fazer a curadoria de um géne-
1o musical, sempre com aitistas da Baixada Santista.
No video de abertura, a pesquisa foi feita por Cibele

Pal6poli. Gratuito.

Atendimento

das 08 as 16h
(exceto feriados)

Esperamos seu pedido

Av. Dr. Bernardino de Campos, 591 (Canal 2) Gonzaga - Santos / SP
Servico de Valet GRATUITO

Estacionamento Conveniado Gratis: Rua Euclides da Cunha. 129
www.domconstantinsupermercado.com.br
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Santista

117 ANOS DE TRADICAD NO ENSINO.

wwwliceusantista.com.br

Série sobre trajetoria de
percussionista santista

A série de videos “A OSMS
Perto de Vocé”, que destaca a
trajetoria dos muisicos da Orques-
tra Sinfonica de Santos, no canal
Cultura Santos (Youtube), traz,
nesta semana, um bate-papo
com a percussionista Nath Calan.

Formada em musica na Unesp,
ela deu seus primeiros passos
nas artes com apenas 13 anos,
quando se dedicava exclusi-
vamente ao teatro. Uma
década depois, come-
¢ou a ser aproximar
da musica, partici-
pando de corais e de
bandas como backing
vocal. Um pouco mais
tarde, quando fez par-
te de um grupo formado
apenas por percussionistas
mulheres, despertou seu inte-
resse para tocar instrumentos. A
conversa € comandada pelo ma-
estro Luis Gustavo Petri.

Live aborda
mercado de gibis

Neste sabado (10), as 18h, o
produtor cultural André Azenha
convida, para um bate-papo vir-
tual, Renatinho Santos e Rodrigo
Piovezan, organizadores da San-
tos Comic Expo (SCE), que fala-
rdo sobre o mercado das Histo-
rias em Quadrinhos no Brasil.

A live serda transmitida pelo
Youtube e Facebook do Histo-
rias do Cinema por Andre Aze-
nha e também marcard o lan-
camento da SCE Edicées, que
publica o seu primeiro gibi,
Guerreiro, com cinco histérias
de autores da Baixada Santista.

No Dom Constantin alem de encontrar os melhores

cortes,
concorre a prémio

aquele churra

cessorios e temper

seu churrasco, v
uer ganhar um super KIT para
m a familia

Siga nossa pagina no Instagram
@supermercadodomconstantin

[b Curta o Post da Promogao

@
;‘-"' Marque 3 amigos

Pedidos

) /domconstantinsupermercado
@/supermercadodomconstantin

Informacées: (13) 3286-4947

LOJA E DELIVERY
Filé
Mignon
4,90

KG/PECA

Oferta Vélida na Sexta (09/04), Sibado (10/04) ¢
Segunda )4) ou enquanto durar o estoque

Firemidia



