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A situacao e
gravissimal!
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Os numeros de mortes e === —_— | b
internacoes por Covid-19
em Santos aumentaram as-
sustadoramente em pou-
cos dias. A taxa de ocupa-
cao dos leitos de Unidade
de Terapia Intensiva (UTI)
chegou a 92%. Ha dificul-
dade de abrir novos leitos,
contratar profissionais e
adquirir insumos (oxigénio
e medicamentos). S6 nao
chegamos ao fundo do
poco porque pode piorar.
A populagao precisa fazer
a sua parte: usar mascara
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UM PAIS DE
SEQUELADOS

Mais de 300 mil mortos. “Ah! Mas sé fala dos mortos, nao fala dos curados!”, dizem aqueles
que insistem em tapar o sol com a peneira. Pois bem. Nesta edi¢cdo, vamos falar sobre os so-
breviventes, aqueles que nao perderam a vida mas ficaram com sequelas, que nao se restrin-
gem a uma incomoda perda momenténea de olfato ou paladar. Sdao pessoas que ficam durante
muito tempo se sentindo como se tivessem “tomado uma surra”, que desenvolveram proble-
mas articulares, insuficiéncia renal, cardiaca, arritmias, infartos, perda de memoria, insénia,
depressao, ansiedade, transtornos psiquiatricos...

CAROLINA ANTUNES/PR

Kit-Covid nao funciona,
atrapalha tratamento,

traz complicacoes

e pode levar a morte
Saide | Pagina2 |

— L g COVID NOS TIRA
PERPE ALTSTUT

O empresario Pepe Altstut faleceu na quinta-feira
(25), em decorréncia de complicacbes provocadas
pela Covid-19, mas deixa um gigantesco legado de
generosidade. Amava a vida, as pessoas, os animais
e o esporte. Vai fazer muita falta. Pagina 5
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KIT-COVID NAO FUNCIONA, FAZ
MAL E PODE LEVAR A MORTE

Marco Santana

Um dos fatores que tém atrapalhado o combate
a pandemia no Brasil é a mentira de que o chama-

do “kit covid” é eficaz no tr:

coquetel de medicamentos

atamento da Covid-19. O
formado por cloroquina,

hidroxicloroquina e ivermectina ja foi completamente
descartado por cientistas, médicos e os préprios fabri-
cantes — a defesa dele ficou restrita a quem trava um
debate ideolégico, que nada tem a ver com Medicina.

Por que nao funciona?

A premissa de quem defende o kit-covid € que os me-
dicamentos impediriam a entrada do virus SARs-CoV-2 nas
células e, assim, interromperiam o avango das complica-

¢oes respiratérias no paciente,

, resgatando sua capacidade

de ventilagao, logo na fase inicial da doenca. Dai o nome
“tratamento precoce”. [sso nao acontece.

Mas por que pessoas que

tomam kit-covid “melhoram”?

Diversos estudos cientificos explicam o chamado
“efeito placebo™ por acreditar na eficiéncia, a pessoa
inconscientemente estimula regides do cérebro onde se
processam rea¢des neuroquimicas, com a liberacio ou
supressio de horménios relacionados a prazer e dor.
A pessoa realmente “se sente” bem. O efeito placebo
pode ser desencadeado pelo kit-covid, novalgina, cha
de camomila, rezar uma Ave-Maria ou usar uma fita do

Senhor do Bomfim no brago

. Mas nao € s6 isso.

A pessoa “melhora” porque, na maior parte dos casos,
seu préprio sistema imunolégico se encarrega de combater
a doenga —como acontece com a gripe. 80% dos infecta-
dos nio apresentam complicagdes.

O problema da Covid-19 é justamente com estes pacien-
tes cujo quadro clinico se agrava. Como o avango da pan-
demia € rapido, 20% de infectados acabam se tornando
muita gente, que precisa ser internada.
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KIT COVID-1¢

NZo cura e piora

Sao intimeros os casos de efeitos colaterais
provocados pelo uso equivocado dos medi-
camentos do kit-covid. Cloroquina e hidro-
xicloroquina sio eficazes no tratamento de
maléria e doencas autoimunes como o lipus.
Ivermectina € utilizada no combate a vermes
em gado. Nitazoxanida € eficaz contra pa-
rasitas do sistema digestivo, como lombriga
(Ascaris lumbricoides) e cestédeos (Taenia) e
protozodrios como a Gilrdia.

Usados fora desta indicacio e em doses
excessivas, provocam diversos danos: dores
abdominais e de cabega, diarreia, niusea, v6-
mitos, vertigem, convulsdes, taquicardia, hi-
potensio, impoténcia, inchaco nos membros
(bracos, maos, pernas e pés), coceira, erupcao
na pele, redugio dos niveis de HDL e aumen-
to dos de LDL. Em casos mais severos, prejui-
zos irreparéveis no figado e nos rins, fazendo
o paciente necessitar de transplante.

Mas o grande problema do uso do kit-covid
é dar ao paciente a falsa sensacio de tratamen-
to, o que faz a doenga evoluir rapidamente e
seu quadro clinico piorar, a ponto de necessi-
tar ser levado a uma UTI ou mesmo morrer.

“Melhor kit-covid do que nada”?

As Fake News disseminam que os médicos
contrarios ao kit-covid ndo o utilizam e ficam
de bracos cruzados vendo os pacientes piora-
rem e morrerem. [sso ndo existe.

Para os casos mais leves, os médicos
prescrevem analgésicos, antipiréticos e anti-
-inflamatérios. Também recomendam hidra-
tagdo, alimentacdo saudavel e repouso. O
objetivo ¢ permitir que o préprio sistema
imunolégico do paciente crie os anticor-
pos necessarios para vencer a doenga. Ha
estudos que indicam bons resultados com
o uso de corticoides e anticoagulantes no

~

estdgio inicial da doenca, prescritos exclu-
sivamente por médicos.

Quando hd complica¢oes, o paciente de-
senvolve pneumonia ou outros problemas, e
precisa ser internado para receber oxigénio e
medicacdo especifica diretamente na veia.

Em casos ainda mais graves, o paciente
precisa de cuidados em uma Unidade de Te-
rapia Intensiva (UTD), onde os sinais vitais sao
monitorados  (frequéncia cardiaca, pressio
arterial, nivel de oxigenagio etc) e sio utili-
zados aparelhos para executar funcdes vitais
que o corpo sozinho nio consegue.

Em situagdes extremas, o doente € intuba-
do, ou seja, é introduzido um tubo nas vias
respiratérias para enviar oxigénio diretamente
aos pulmoes e impedir que morra asfixiado.

Mas o médico pode prescrever?

O médico tem autonomia para prescre-
ver os remédios que considerar adequados,
mas dentro dos protocolos de agéncias re-
guladoras (Anvisa, FDA etc) e indicacdes
feitas pelos préprios fabricantes. Autono-
mia ndo significa liberdade absoluta para
o médico fazer o que ele bem entende.
Autonomia é permitir que ele opte entre
as alternativas cuja eficacia foi comprova-
da cientificamente — o que os remédios
do kit-covid nao possuem. A farmacéuti-
ca Merck, que produz a Ivermectina, por
exemplo, divulgou um comunicado oficial
deixando claro que o remédio ndo ¢ eficaz
no tratamento de Covid-19. Médicos que
prescreverem remédios do kit-Covid estao
passiveis de serem denunciados no Con-
selho Regional de Medicina (CRM).

Fontes: Sociedade Paulista de Infectologia, Associacao
Brasileira de Medicina, Secretaria Estadual de Satde,
Secretaria de Saude de Santos, Hospital Emilia Ribas,
Hospital Albert Einstein, Hospital Sirio-Libanés
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Nebulizagdo

O Ministério Pdblico do
Rio Grande do Sul esta inves-
tigando uma médica por ela
ter aplicado nebulizacio de
hidroxicloroquina diluida em
soro fisiolégico em pacientes
com covid-19. A suspeita é
de que o procedimento tenha
levado trés pessoas a2 morte.
A nebulizacio foi preparada
pela prépria médica, Eliane
Scherer, contrariando os far-
macéuticos do Hospital Nossa
Senhora Aparecida, em Ca-
maqua. O Conselho Regional
de Medicina (Cremers) abriu
sindicincia para apurar o
caso. Além disso, ela pode ser
processada criminalmente.

Condenada por

exigir kit-covid

Em Santos, uma advoga-
da foi condenada a pagar R$
11 mil de indeniza¢io a um
médico por exigir que ele re-
ceitasse ‘o remédio do presi-
dente”. Disse ao profissional
de satide que ndo queria fa-
zer o teste de Covid-19, mas
exigiu que ele prescrevesse
cloroquina e azitromicina,
porque ‘o presidente dos
Estados Unidos tomava e o
presidente do Brasil havia
autorizado”. Diante da ne-
gativa, ela chamou o médi-
co de “comunista” e fez uma
publicacdo na internet ofen-
dendo o profissional.

0 INESQUECIVEL

Na semana passada,
um génio da misica co-
memoraria aniversdrio
de nascimento. Absoluta-
mente importante para
todos nos e é impossivel
nao se emocionar com o
legado musical que ele
nos deixou.

Em 17 de marco de
1919, mascia nos Esta-
dos Unidos, em Mon-
tgomery, Alabama, o
inesquecivel cantor e
pianista Nat King Cole,
que completaria em
2021, 102 anos de idade.

Nathaniel Adams Co-
les nasceu numa familia
musical e teve a sorte de
receber dos pais grande
incentivo da sua Mae
para aprender a tocar
piano, tinica professora
que ele teve na vida.

Comegou a tocar
profissionalmente  na
cidade de Chicago, po-
rém em 1937, quando se
mudou para Los Ange-
les, formou um trio de

d

Jazz especial, que tinha
uma sonoridade tinica e
de vanguarda, com ape-
nas piano, guitarra e
contrabaixo.

Além do piano, Nat
King Cole usou a voz in-
crivel como grande ins-
trumento. O seu timbre
vocal aveludado é ines-
quectvel e incompardvel.

Sempre acalen-
tou o sonho de ser um
“showman”, faganha
esta que consequiu reali-
zar com grande maestria.

S6 para lembrar as

por Cdssio Laranja

cassiolaranja@hotmail.com

suas interpretagoes em
“Sweet Lorraine”, “Strai-
gthen Up And Fly Right”,
“For Sentimental Rea-
sons”, “Lush Life”, “Mona
Lisa”, “Nature Boy” e os
meus temas preferidos
“Unforgettable” e “Star-
dust?”,
simples-
mente de-
finitivas.
Com
elegancia
e talento
ao pianoe
navoz, ele
enfrentou
coin  vee-
méncia o
racismo e
a intole-
rancia e, talvez por isso,
foi o primeiro artista ne-
gro a comandar wm pro-
grama na TV americana.
Curiosamente foi um
grande miisico de Jazz a

se tornar um cantor ro-
mantico, o que gerou bas-
tante movimento na sua
carreira artistica.

De forma surpreenden-
te, sua obra musical estd
em catdlogo até os dias
de hoje e ele é o maior
vendedor
de discos
da famosa
gravadora
americana
Capitol,
mesmo na
época em
que Frank
Sinatra
reinava

ab-
soluto.

Foi no
ano de 1948 que ele gra-
vou o cldassico “Nature
Boy”, sucesso tdo espe-
tacular que fez o cantor
tirar o lugar do genial
pianista.
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Ele cantou no Brasil
em 1959 no Maracand-
zinho lotado, além de
apresentagoes muito
concorridas em clubes
fechados, para win pibli-
co reduzido e seleto.

Chegou até a gravar por
aqui o disco ‘A Mis Ami-
gos”, na mesma época e
no mesmo estiidio da gra-
vadora Odeon, onde Joao
Gilberto gravou “Chega de
Saudade”, grande cldssico
da Bossa Noua.
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Qutro ponto impor-
tante sobre Nat King
Cole ocorreu no ano de
1991, 25 anos depois
da sua morte, quando
através do uso da tec-
nologia, ouviu-se, pela
primeira vez na histé-
ria, um dueto péstuno
entre ele e a sua filha,
a cantora Natalie Cole,
com a regravagao de
“Unforgettable”.

Absolutamente ines-
quecivel, Nat King Cole!
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Nao € uma “perdinha
de olfato. Sequelas da
Covid-19 podem ser

graves e permanentes

Além das centenas de milhares de mortes, que por si s6 é um resultado devas-
tador, a pandemia também provoca outros danos catastréficos: sio as sequelas
nos sobreviventes. Quando ouvir alguém dizer “s6 falam das mortes, ninguém
fala dos curados”, nao se engane: quem escapa da morte nio volta para casa
e retoma a vida normalmente. Sofre com os efeitos da doenca, problemas que
podem levar meses Pﬂl’ﬂ serem SUpEl’ﬂdOS ou até mesmo se tornarem defmitivos.

A perda de olfato ou paladar ¢ a mais leve das sequelas deixadas pelo efeito
devastador do novo coronavirus no organismo. Estudo desenvolvido pela Uni-
versidade de Leicester, do Reino Unido, indica que, de cada 10 pacientes, sete
nao se recuperaram totalmente cinco meses apés receberem alta médica.

Uma lista enorme

Entre as sequelas, os principais
relatos sao de dor, fraqueza nos
membros, sensacio de falta de ar,
perda de memédria de curto pra-
zo, dor muscular, fadiga, desa-
celeraczo fisica, instnia, inchago
nas articulagdes. Em geral, a sen-
sagao de “ter tomado uma surra”.

O temor dos especialista é o
agravamento destas sequelas a lon-
go prazo, como a perda de memo6-
ria de curto prazo se tornar, apés
anos, em Mal de Alzheimer ou
deméncia. Também ¢ projetado o
aumento de casos de insuficiéncia
renal, cardiaca, arritmias e infartos.

A analise dos casos permite
indicar a ocorréncia de sequelas
com mais frequéncia em alguns
grupos: portadores de doencas
respiratérias, hipertensos, diabéti-
cos e obesos.
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Problemas para o resto da vida

Entre as sequelas que podem ficar para o resto da vida, a mais comum € a fi-
brose pulmonar, principalmente entre os pacientes que precisaram ser intubados.
Estes também podem precisar recorrer a fonoaudiélogos, por conta da invasivi-
dade do procedimento.

Devido a grande quantidade de pessoas que tiveram alta hospitalar (até sexta-
-feira, eram 10,689 milhdes de vitimas) o temor ¢ haver um colapso nos tratamen-
tos de reabilitacao, como por exemplo fisioterapia.

Do ponto de vista psicolégico, o paciente de Covid-19 pode apresentar es-
tresse pés-traumdtico, problemas crénicos como ansiedade, insénia e transtor-
nos psiquidtricos.

Santos tera terapia com infusao de plasma

Santos terd um novo ambulatério para acompanhar a evolugao do quadro clinico de
pacientes de covid-19que ndonecessitam de internacio. O equipamentoterd como novi-
dade a infusdo de plasma (parte do sangue sem os glébulos vermelhos) obtido de volun-
tarios que ja tiveram a doenca e contém anticorpos neutralizadores ao novo coronavirus.
A terapia, desenvolvida pelo Instituto Butantan, ¢ indicada para pacientes que apre-
sentam sintomas de covid-19, preferencialmente ha 72 horas, e que tém diagnéstico
confirmado por exames. O publico-alvo sio os imunossuprimidos, idosos e pacientes
com comorbidades. “O objetivo do plasma € transferir ao paciente anticorpos de
maneira passiva até que o organismo afetado tenha tempo de reagir e montar a sua
resposta imune”, explica o diretor-presidente do Instituto Butantan, Dimas Covas.
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INFORMATIVO
Exames jd detectam novas variantes da covid-19

O Brasil registra, até o
momento, mais de 10 mi-
lhdes de casos de
covid-19. Sob o cenario
mais critico da pandemia
desde o final de fevereiro
de 2020, quando o Pais
detectou seu primeiro
caso, hd também quem se
preocupe em monitorar as
novas variantes do virus.
Uma dessas pessoas é o
biomédico Dr. Carlos Edu-
ardo Pires de Campos,
CEO do Grupo Pires de
Campos,  especializado

em analises clinicas.

“Os testes que detectam a doenga seguem se medernizando dia apés dia.
Nossos laboratérios ja trabalham com um teste que detecta a variante do virus.
Ele identifica se a cepa é originaria da Inglaterra, da ndia ou de Manaus”, explica
o biomédico.

Hoje, além de variadas caracteristicas, o virus da covid-19 possui diferentes
cargas virais. “Ha casos em que o virus é brando e, mesmo assim, causa morte.
Outro tem sintomas fortes e ndo mata. Ja alguns séo fracos e ndo causam 6bito,
mas também ha versdes mais fortes e que também matam. 56 ai jé s@o quatro
tipos diferentes”, alerta Dr. Carlos Eduardo.

Segundo o biomédico, o surgimento de novas cepas da covid-19 pode ser
comparado & evolugdo do virus HIV. “Na década de 90 existiam apenas trés sub-
tipos, enquanto hoje sdo 28 subtipos do HIV. De forma lidica, o virus Amarelo en-

contra-se com o Azul por meio de uma relagéo sexual. Ajungéo dessas cepas cria

o HIV verde. E assim por diante”.

REPRODUCAO

Além do exame que detecta novas variantes, o biomédico explica que seus
laboratérios também trabalham com o exame antigeno, que tem excelente cor-
relagédo com o PCR, mas que tem o resultado pronto em apenas duas horas. E ha
mais um exame a caminho do Grupo Pires de Campos: um teste ira detectar a
porcentagem de eficiéncia da vacina sobre o virus. “Esse exame me da até um
certo receio, pois ficamos na expectativa em relagao a funcionalidade da vacina.
Mastenho a plena certeza que tudo isso ird passar. S6 ndo devemos esquecer de
usar a mascara”, salienta.

Atento a todo cenario da pandemia, mas também reflexivo, o biomédico vai
além. “Infelizmente no Brasil, além de ser o maior problema de salde publica, a
covid é o maior problema politico. Pessoas querem tirar vantagem, visando as
proximas eleigdes. Demoramos para comprar vacinas, criar protocolos e até a

adquirir oxigénio. Tudo isso é inadmissivel”, conclui.

__——} Mais informagdes:

| Central de atendimento e whatsapp:

133225.2586

cellulamater.com.br

- CRBM: 3.051

Responsavel: Dr. Carlos Eduardo Pires de Cam
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NA BORDA DO FUNDO DO POCO

Uma parcela significativa da
populagﬁo pagou Pﬁl’ﬁ ver e,
mesmo quem tomou as pre-
caugdes, vai sofrer as conse-
quéncias. Santos estd 2 beira
do colapso no enfrentamento a
pandemia do novo coronavirus.
A taxa de ocupagio de leitos de
UTI vem aumentando assusta-
doramente e chegou a 92% na
sextafeira (26). Na sexta-feira
passada, era de 77%.

Na quinta-feira, em 24 horas,
31 pessoas foram internadas em
UTls. Os leitos de UTI na rede
particular estio totalmente lota-
dos e os pacientes de planos de
satde estao sendo encaminhados
para leitos do servico publico. O
infectologista Marcos Caseiro, um
dos maiores especialistas do Bra-
sil, alerta que a situagio, que ja é
péssima, pode piorar. “Ainda nao
chegamos no fundo do poco. Nés
teremos o pico desta pandemia na
primeira semana de abril. O que
estamos vivendo hoje € o resulta-
do das contaminagées que acon-
teceram 14 dias atras”, explica.

Caseiro avalia que serda preci-
so prolongar o lockdown inicia-
do terca-feira (23). “Nao iremos
conseguir diminuir as internagoes
com duas semanas de lockdown.
Ele s6 vai se refletir daqui a 20
dias ou mais. Precisaremos de
um periodo de lockdown de
uma semana ou duas”.
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Muitas pensam que & brincadeira”, desabafa prefeito

Em um discurso duro, demonstrando
extrema preocupacao, o prefeito Rogério
Santos criticou os municipes que ainda
subestimam a letalidade da pandemia.
“Muitos ainda pensam que é brincadei-
ra. Ha pessoas que ndo usam mascaras,
derrubam gradis e cercas e insistem em
correr na orla da praia. Ou usam o trans-
porte coletivo indevidamente para abrir
comércios de forma clandestina”, afirmou
em video que viralizou pela internet.

Mais uma vez, ele pediu consciéncia:
“Precisamos de todos para encarar esta
guerra que esti acontecendo dentro
dos hospitais. Nao vamos desistir, toda
vida € importante”.

Santos possui um dos piores indices
de isclamento social do Estado. Na quar-
ta-feira (24) era de 42%, quando a taxa

minima recomendada pela Organizagio
Mundial da Satde é de 70%.

O prefeito lembrou que, assim como
todos os municipios brasileiros, Santos
enfrenta dificuldades para abrir novos lei-
tos, contratar profissionais e adquirir in-
sumos, como oxigénio e medicamentos.

Sepultamentos- O més ainda nio
acabou mas até quinta-feira (25), houve
mais sepultamentos em marco do que
nos meses anteriores inteiros. Foram 339,
enquanto em fevereiro foram 271 e janei-
ro, 292. A prefeitura tomou uma provi-
déncia que, longe de ser agouro, indica
um cendrio triste mas com chance de se
concretizar: abriu processo emergencial
para a construgio de 560 l6culos e pro-
cesso licitatério para construgio de mais
640, nos trés cemitérios municipais.

Butantan desenvolve vacina contra a covid-19 100% nacional

O Instituto Butantan anunciou na sexta-feira (26) o de-

senvolvimento da Butanvac, a primeira vacina contra o
novo coronavirus 100% brasileira. O governador Jodo Do-
ria afirmou que, apés autorizagio da Anvisa, as doses co-
megardo a ser produzidas em maio e a vacinagio, com 40
milhdes de doses, deve iniciar em julho. O Butantan usara
tecnologia ja disponivel em sua fabrica de vacinas contra
a gripe. O diretor-presidente do instituto, Dimas Covas,
afirma que o Butantan tem capacidade de produzir 100
milhées de doses do Butanvac por ano, sem comprometer
a produgio de outros imunizantes, como a Coronavac.
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Queiroga esta no caminho certo
Edison Carpentieri

O novo ministro da Saide (o quarto durante a pan-
demia), Marcelo Queiroga, estd no caminho certo. Ele
defende o uso de méscara, o distanciamento social e
a vacinagdo em massa para conter a Covid-19. Tudo o
que a ciéncia defende e que o presidente Jair Bolso-
naro contestava.

O novo ministro, um médico respeitado, precisa de
um tempo para corrigir as besteiras feitas por seu an-
tecessor, o general trés estrelas Eduardo Pazuello, que
pode entender de quartéis, mas de saide piiblica mos-
trou que é um zero 2 esquerda.

Queiroga tem doaais problemas adicionais: precisa con-
vencer o chefe, um negacionista convicto, de que € pre-
ciso seguir o que recomendam os cientistas e enfrentar a
ma vontade de grande parte da imprensa, que ja perdeu a
paciéncia com Bolsonaro e, por isso, ignora as boas a¢des
que o novo ministro vem defendendo.

Na quinta-feira (25), ao visitar a USP, Queiroga enfren-
tou uma manifestacio de estudantes de medicina que gri-
tavam “mais vacina, menos cloroquina”.

Varios comentaristas da Globo também criticaram o
ministro insinuando que ele fora “passear” em Sao Paulo
ao invés de estar preparando um plano consistente de
combate a pandemia.

Foram eriticas injustas porque Queiroga defende a va-
cinagio e em momento algum recomendou cloroquina.

A tarefa do novo ministro € ingléria: tera de lutar contra
um virus que assombra a humanidade e ainda contra um
presidente teimoso, que vive no mundo da lua, e se recusa
a adotar procedimentos recomentacos pela ciéncia.

Mais do que nunca precisamos de unido e de boa von-
tade. Deixar a politica de lado e apoiar 0 novo ministro
para que ele possa realizar o seu trabalho.

Quanto a Bolsonaro, seus amigos do Centrao ja lhe de-
ram uma prensa publica e humilhante. Por bem ou por
mal ele terd de recuar.

Os mais de 300 mil mortos, grande parte deles pro-
duzidos pela incompeténcia do governo, foram demais
até para a elite do PIB nacional — banqueiros, empre-
sarios € economistas.

No Brasil, governo algum resiste quando perde apoio
de banqueiro e do Centrio.

Por mais ogro que Bolsonaro seja, ele sabe disso.

FUNDAGAO TV EDUCATIVA-UNIVERSIDADE CATOLICA DE SANTOS
C.N.P.JMF.N® 03.411.114/0001-12
IVUNTSERIG BALANGO PATRIMONIAL REALIZADO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020
ATVG 07 7018 B RESULTADO DO EXERCICIO
[EIREUCANTE Tors | _exercicios 7020 FIE]
DISPONIBILIDADES TRenda Cperacional St
Dapositos, Bancarios A Vista 10,00 10,00 [~ Apoio culluralVeiculagoes. 37363148 530,346,290
Aplicagbes Financeiras 286.627.88 376.618,07 Custes dos Servicos {206.630,89) (193.672.47))
Velores & Receber 750,00 750,00
Adiantamento da Fécias - 215534 [ LucroBrita 16700058 336 672,82
Despesas Antecipadas 14.646.50 18.000.67
302.034,38 397.534,08 |() Despesas Operncionais
Saldrios e Encargos Sociais (90.809.03) (86.134,54))
INAO CIRCULANTE Despesas Administratvas (91.290,77)| (76.423,29)|
Despesas Tribuldrias (8.865,78] (11.858,11)
|mobilzacees Despesas cManut Téenica (52.651,16)) (47.869,77)|
Instalagges 13373156 13373156 | Despesss Financeires (4.695,85)| (44 855,93)|
Méveis ¢ Ut Equipamentos 167474348 1.674.743.48 | Depreciagto e amortizacio 28]
(-) Depreciacao Acumuiada (1.009.481,15) (907.955,87)|=  Resunace Cperacional
798.993,89 900.518,17 |(+#-) Recera/Desp. ndo Operacionais
TOTAL DO ATIVO. [ 1.101.028,27 | 1.298.053,25 [RESULTADO DO EXERCICIO.
PASSIVO 2020 2018
[CIRCULANTE
Gontas & pagar 2723081 19.531,09
Fomecedores : 581926 Pare Antanio Baldan Casal Alberio Ferreira do Caimo Filho
Obrig. Fiscais ¢ Previdencianas 3.346,08 244338 Dirator-presidento Dirator-tosouroiro
Satdrios, Orcenados a Pagar 813389 1.684.38
36.710,58 20.478,11
INAO CIRCULANTE
Gradaros DIversos 98572183 967.957 94
985.721,83 967.957,94 Clhudio Scherer da Siva Rodngo Ivak Enein
[PATRIMONIO LIQUIDO Diretor-secretario Contador-CRC. 15P221.267/0-1
Patmmonia Secial 7859586 300.617,20
[roTAL DO PASSIVO. 1.101.028,27 1.298.053,26
PARECER DA COMISSAO DE TOMADA DE GONTAS
1. AGomissio de Tomada de Contas da FUNDAGAG TV EDUCATIVA-UNIVERSIDADE CATOLICA DE SANTOS exaniinou o Balango Patrimonial realizado em 31 de Dezembro de 2020
¢ respediva Demonstraiivo de Resultado do Exercicio, compreendenda o periodo de 01/01 a 31/12/2020, analisanda a documentagdo que houve por bem solcitar
2. Conslatou que os tém veracidade aus falos ocorridos no exercicic social findo em 31/12/2020, sendo que as pegas conldbels, jd citadas,
refletem com exaliddo a realidade econémico-financeira da Entidade, nacueta dato
3. Dianle do constatado, recomenda a Assemblogia Geral dos Instluidores e Celaboradores que as contas, o Balango Patrimonial ¢ o Demonsiralive de Resullados do Exercicio
realizados em 31 de dezembro de 2020 sejam analisados e aprovados
Santes, 05 do marce de 2021
Claudia Gristina Taboada Mathias Santiago Elimar Rodrigues Alexandre Josefa Alcantara de Almeida Oliveira
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[ivros e mais livros

RAFAEL MEDEIROS
livros@jornaldaoria.com.br

A casa

VHHVE HOT

A literatura latino-americana talvez seja
a mais bela expressao cultural desta por-
¢ao continental. Foram muitos os que
emergiram de suas nacionalidades para
serem mundialmente reverenciados: Gar-
cia Marquez, Neruda, Galeano, Boléno,
Borges, Clarice Lispector, Raduan Nassar,
Jorge Amado. A peruana e “eterna estran-
geira” Isabel Allende abriu seu caminho
nesse rol de notdveis com "A casa dos
espiritos”. Um cléssico que se tornou um
titulo mitico das letras latino-americanas.

Influenciada pelas cores do realismo ma-
gico — que &€ um patriménio destas cerca-
nias latinas -, Allende atravessa a estoria por
trés geracdes da familia Trueba. Embora a
narativa seja centrada na figura do rigido
patriarca Esteban, séo as trés mulheres de
sua vida que déo o tom a trama: a espo-
sa Clara, fascinante em sua clarividéncia;
a filha Blanca, que se apaixona por um re-
voluciondrio e sofrera as conseguéncias;
e Alba, a neta, a mais amada. Disposto a
se tornar um homem da elite econdmica,
Esteban faz de sua fazenda uma poténcia.
Mas ser rico néo basta, e Esteban torna-se
senador da Republica. Quando o seu Parti-
do Conservador perde as eleigoes, ele pré-
prio liderara as tramas politicas para contra-
-atacar, o que paradoxalmente implicaré na
destruicao da sua vida.

O encanto deste livro € aguele buscado
por todo escritor: quanto mais se avanga
na leitura, melhor fica. Os eventos inter-
nos da famflia Trueba por si s6 j& dariam
um romance espetacular, mas o terco final
do livro se desdobra num golpe militar de
Estado com implicagbes de tirar o félego.

dos espiritos

Um livro arrebatador e para sempre.

1—Isabel Alende passou sua infan-
cia no Chile, mas abandonou o pais
em razao do golpe militar de 1973.
O sobrenome nao é coincidéncia:
seu pai era primo de Salvador Allen-
de, presidente democraticamente
eleito e violentamente derrubado
pela ditadura militar do assassino
Pinochet. Detentora de mais de 60
prémios internacionais, foi a primei-
ra escritora de lingua espanhola a
ganhar a medalha de honra da Na-
tional Book Award (2018) pela sua
contribuicdo para a literatura;

2— Ler este livio é ler um pouco
da estéria de todos nés. O livro ndo
revela qual o pais onde tudo aconte-
ceu, mas a trama politica que se de-
senrola do meio em diante é aguela
ocorrida no Chile de sua infincia,
numa época em que as ditaduras
militares pipocavam na América
do Sul; todas, hoje se sabe, finan-
ciadas e orquestradas pelo capital
estrangeiro estadunidense. Era a
época do histrionismo anticomunis-
ta, que serviu de mote para “justi-
ficar” a injustificAvel imposic&o dos
golpes militares. Curiosamente ha,
ainda hoje, quem manipule esse
discurso. E, pior, ha quem acredite;
3= 0 Ivio rendeu um filmago
homénimo extremamente fiel ac
livio. Pasme com este elenco es-
treladissimo: Jeremy Irons, Meryl
Streep, Winona Ryder, Gleen Clo-
se, Antonio Banderas e Vanessa
Redgrave. Confiral
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0 Iegado de Pep Altstu

Edison Carpentieri

Em um mundoc cada vez mais desuma-
no e cruel, abalado por uma pandemia
avassaladora, que ceifa milhares de vidas,
desuwéi lares, empregos e esperanca, Pepe
Altstut deixa um legado de amor a vida.

Empresario argentino radicalizado em
Santos, Pepe tinha verdadeira paixao pela
cidade, pelas pessoas e pelos animais. Foi
sem nenhuma duvida um dos empresarios
brasileiros que mais investiu no esporte,
incentivando e oferecendo oportunidade a
centenas de atletas.

Gente que nao podia sonhar, sonhou... e
realizou, com o apoio total desse empresa-
rio visiondrio, com alma de crianga serelepe.

Ouso dizer que Pepe Altstut, aos 83
anos, teve uma morte precoce — vitima
deste maldito virus, que vai devastando
a humanidade.

Sim, precoce, porque ele gozava de boa
satde, era um atleta e, principalmente, por-
que amava a vida como pouces. Tinha tanto

a oferecer ainda a jovens atletas que preci-
sam apenas de uma oportunidade para rea-
lizar seus sonhos e ter uma vida digna...

Quem conheceu Pepe e teve o privilé-
gio de ser seu amigo sabe o tamanho do
coracdo generoso que Deus lhe deu. E da
falta que fara.

Seu portunhol, mais “nhol” que “portu”,
era inconfundivel e chegava a ser engra-
¢ado para alguém que vivia ha 58 anos no
Brasil, em Santos, sua terra

Pepe gostava de uma boa conversa e de
compatrtilhar um bom vinho com os ami-
gos — mas tinha de ser vinho argentino.

Pois €, Pepe, saudade!

Que Deus o receba em sua morada e o
abencoe sempre!

Pepe por ele mesmo — Acesse jornaldaorla.
com e leia a reportagem A receita do Sucesso
em que Pepe Altstut conta um pouco de sua
histéria para a repérter Mirian Ribeiro.
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Colateral

O competente cineasta
Michael Mann é responsa-
vel por dois dos melhores
filmes da década de 90: O
Informante e sua obra pri-
ma Fogo Contra Fogo, este
(ltimo  protagonizado por
ninguém mais ninguém
menos que Al Pacino e
Rcbert De Niro, o qual eu
considero o melhor filme
policial de todos os tem-
pos. Apds apresentar a ci-
nebiografia de Muhammad
Ali, que apesar de nao ser
um filme ruim, nao foi bem
aceito pela critica na época,
deixando seu préximo lon-
ga Colateral com grande
expectativa. Michael Mann
sempre se destacou por
duas marcantes caracte-
risticas: o desenvolvimen-
to de seus personagens e
a forca de seus
quadros e Unicos
movimentos de

camera, onde
opta como de
costume  man-

ter a camera na
mao, conferindo
sempre energia e
tensao a sua nar-
rativa.  Lancado
em 2004, Colate-
ral acabou se sobressaindo
de outras produgtes, nao
por méritos préprios, mas
por eliminagéo, pois aquele
fol um ano muito fraco para
o cinema. Mesmo assim, o
filme tem suas qualidades.

Iniciando seu longa de
forma promissora, es-
tabelecendo bem a per-
sonalidade de seus dois
personagens principais,
Michael Mann opta por
usar um tom mais rea-
lista e cheio de energia,
através de diversos pla-
nos com cadmera na mao
e com enquadramentos

“ Colateral ndo
se iguala as
obras do auge
de Michael
Mann, mas vale
a pena ao trazer
uma rrama
fensa e cheiade QO

energia.”

que priorizam os close-up,
aproximando constante-
mente seus personagens
ao publico. O diretor ain-
da mostra que nao per-
deu a mao para as cenas
de acdo, seja na tensa e
bem executada cena na
boate ou a sequencia fi-
nal no metré, Mann une
qualidade com diversao
COMO Poucos.

Porém, o roteiro de Stu-
art Beattie tira um
pouco o brilhe do
diretor ao trazer
um texto cheio
de obviedades ou
coincidéncias ab-
surdas, o que pre-
judica o potencial
que o filme tinha.
desenvolvi-
mento da dupla
de protagonistas
sofre com didlogos decep-
cionantes e expositivos
onde simplesmente tor-
na-se impossivel aceitar
que um taxista € posto
como refém de um mata-
dor e consegue conversar
de forma descontraida
com este. Apesar destas
falhas, o roteiro constréi
um arco interessante para
Max, que apresentado
inicialmente como uma
pessoa que temia a mae e
tinha vergonha para pedir
o numero de telefone de
uma moga, transforma-se
em um personagem forte

e cheio de labia.

Outro grande mérito da
direcdo do filme esta na
escolha de seu elenco.
Apesar de desperdigar um
grande ator como Mark
Ruffalo, que nao possui
desenvolvimento e em
sua Ultima cena nao dei-
xa a impressao forte que
deveria, o filme tem sua
forca em seus dois pro-
tagonistas. Jamie Foxx j&
provada ter talento de so-
bra para contracenar com
um astro como Tom Crui-
se sem se deixar ofuscar
como também conseguir
segurar um filme sozinho
apenas com seu carisma.
Ja Tom Cruise tem aqui
talvez, a atuagdo mais con-
tida de sua carreira, com
uma voz sempre tranquila,
que ressalta sua objetivi-
dade e frieza ao lidar com
as situagoes.

Colateral nao se iguala as
obras do auge de Michael
Mann, mas vale a pena ao
trazer uma trama tensa e
cheia de energia e serve
também para o publico co-
nhecer o trabalho deste ex-
celente diretor, o qual aguar
do sempre com ansiedade
seu proximo projeto.

CURIOSIDADE: Cerca de
80% das imagens filma-
das em Colateral foram
capturadas através de
cameras digitais.
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Diario de uma enfermeira

Giselda se sentiu reali-
zada ao ingressar no curso
de enfermagem.

No sorteio para deter-
minar o local do estagio,
percebeu que o posto para
onde iria era muito distante.

N&o importava, ela queria
mesmo era ser uma enfer-
meira qualificada e fazer o
melhor que pudesse.

Decidira observar bem
as ocorréncias, preparar
um dirio, pois sabia ser
importante ter tudo anota-
do para rever mais tarde.

Seu primeiro dia foi ini-
gualédvel. Ela se viu mer-
gulhada num mundo de
necessidades de toda or-
dem, jamais imaginadas.

E as paginas do seu di-
drio registraram as suas
impressoes.

“Neste dia, eu vi...!

Vi gestantes moradoras
de rua chegarem envergo-
nhadas pela sua higiene
precéria, e vi técnicos e
enfermeiros ajudando-as a
fazer uma higiene geral e
caprichada.

Mais tarde, com seus
bebés nos bracos, essas
maes agradeciam aos pro-
fissionais o fato de pode-
rem estar limpinhas para
amamenté-los.

Eu vi uma enfermeira
fingir ser a mae de uma se-
nhora com Alzheimer, em
seus piores dias, quando
a mesma pedia perdao a
sua mae, Com um carinho
indescritivel, a enfermeira
respondia que a perdoa-
va e a amava muito. E vi
a mais linda cena de grati-
dao no abrago entre essa

> -Pgm E_strélancio

"mae e filha".

Eu vi técnicos de enfer-
magem completamente
sujos de vémito seguran-
do a cabecinha de uma
crianga, para que ela ndo
se afogasse, enquanto so-
fria uma crise.

Eu vi enfermeiros levan-
tarem um paciente com o
dobro de seus pesos e da-
rem banho nele, para que
se sentisse melhor e mais
refrescado.

Eu vi um natimorto
ser pego pela enfermeira
com extremo cuidado, lhe
dar um banho guentinho,
vestindo sua roupinha,
ajeitando seu cabelinho,
para que a mae o visse
limpo e bonito.

Vi enfermeiros buscarem
servidores religiosos para
oferecerem conforto aos
seus fiéis "in extremis”

Vi um enfermeiro, na
emergéncia, arriscar a pro-
pria seguranca, se jogando
para amparar um paciente
que estava desmaiando,
impedindo-o de cair ao
chdo e sofrer um possivel
traumatismo craniano.

Mas o que mais forte e
claramente vi e senti, era o
que ocorria no meu interior.

Eu me vi, varias vezes,
nesse dia, intimamen-
te transportada para um
mundo vivo, movimenta-
do, diferente do que es-
tava acostumada, e nem
tinha vontade de retornar
a rotina anterior.

Confesso que minha
vontade naquele dia era ar-
regacar as mangas e entrar
o quanto antes para aquela

f Pgm Estrelando

@ pgmestrelaﬁdo(_,hotmall com

CONSTRUIR E DECORAR

faina que me apaixonava.
Um labor que me arran-
cava da minha indiferenca
frente a realidade vazia la
de fora e me fazia sentir
uma imensa vontade de
integrar aquela equipe.
Perdoem-me a pouca
modéstia, mas se existe
profissao mais humana e
honrada que a enferma-
gem, eu desconhego”.
...passaram-se 0s anos.
Reencontrando seu di-
ario, a enfermeira se emo-
cionou ao ler seu contetido.
Como houvesse algu-
mas linhas em branco,
nao resistiu e anotou:
“Assim que comecei a
me dedicar & minha esco-
lhida profiss@o, senti que
houvera renascido dentro
da vida que tinha.
Se antes sonhava em ser
e fazer, depois eu fui e fiz!
Hoje, aposentada, can-
sada, agradeco ac Grande
Arquiteto do Universo por
ter sido uma enfermeira
que nunca fugiu da luta.
Deus abengoe todos os
servidores da satde.

[com base na Redacao
do Momento Espirita]

O texto desta semana,
é uma homenagem aos
heréis da area da saude
que, apesar de exaustos
nesse tempo de pande-
mia, nunca deixam de cui-
dar de quem precisa.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é palestrante,
engenheiro eletrénico e pro-
fessor universitario.
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BENEFICIOS DA CONVIVENCIA
COM ANIMAIS DE ESTIVIACAO

Nao é novidade, principalmente para aqueles que ja sao tutores de pets,
que os animais de estimacao deixam a vida mais feliz, além de serem
sempre uma fonte de carinho e conforto.

Estudos realizados pelo Centro de Nutricao e Bem-estar Animal, da Mars Petcare,
apontam que a socializacdo com gatos e caes diminui os niveis de estresse e aumenta
a produgio de horménios que trazem a sensagao de felicidade nos seres humanos.

Confira cinco fatos sobre os pets e os beneficios de se conviver com eles:

Ter um pet traz mais satde

Nao é possivel afirmar ainda que adotar
um pet, por exemplo, reduz a mortalidade,
mas estudos j& comprovam que existe uma
“vantagem” na qualidade de vida e saude
entre aqueles que sao tutores e aqueles
que nao sao.

Eles ajudam na nossa
satude mental

A grande maioria dos tutores de gatos
e cies atestam que conviver diariamen-
te com seu pet tem impacto positivo em
sua saude mental. Nao € a toa que séo
conhecidos como “melhores amigos do
homem”. Eles sao responsaveis por pro-
mover sensages de seguranca e bem-
-estar, além de ajudar a lidar melhor com
o estresse, a ansiedade e a depresséo.

Sao excelentes companhias para exercicios fisicos

Os pets, mais especificamente os caes, podem ser excelentes incentivadores
para que o tutor estabeleca uma rotina de exercicios fisicos. A pratica mostra-se
benéfica para ambos, como relatam uma série de estudos sobre as interacoes
entre humanos e animais, uma vez que caminhadas e corridas com caes trazem
efeitos positivos para a saude fisica dos mtores ¢ de seus animais.

Pets sdo companheiros, mas exigem compromisso

Observando

vantagens de se conviver
€ facil ima-
ginar que muitas pessoas

com um pet,

adorariam ser

escommx\m

todas as

principalmente  em

tutores de
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Entretanto, € importante
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ter um pet nao pode ser
precipitada e a guarda
deve ser responsavel.
O wtor e/ou futuro
wtor deve se informar
sobre todos os pontos
de atencao e compreen-
der se pode arcar com
as cobrigagoes de tem-
po, dispenibilidade na
rotina, financeira, entre
outras. Assim, € possivel
evitar as devolugoes aos
abrigos ou até mesmo o
abandono de animais.

Confecgao sob medida: Y|

CORTINAS « PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE

TEL: 3233-465]

CEL: 991339302

3034,7798-3233.7525

Expedito Quirino Nascimento
CONSERTO DE TODOS 0S
ELETRODOMES

TICOS

*** INCLUSIVE IMPORTADOS ***
‘www.consertolitoral.com.br
expedito@consertolitoral.com.br

IMOVEIS

CLASSIFICADINHOS

INDICADOR PROFISSIONAL

FOLHEIE
0 JORNAL
DA ORLA
TAMBEM

ONLINE

Jornaldaorla
Lcom.br

\C. T80X 50
0% FOORATEED
3011-9102 / 97406-6800

ACESSE 0 SITE PARA
OUTRAS OPGOES

Achiles Imoveis
www.achilesimoveis.com.br

. COMPRA-SSE

EXCURSCES
& TURISMO

VAT
GARAGEM, 918 NP

@ SERVICOS

ADVOGADO

Ecio Lescreck & Advogodos Associodos

SEGUROS DE VIDA, DE AUTOMOVEIS,
RESIDENCIAL E EMPRESARIAL
CONSORCIO DE IMOVEL E AUTOMOVEL

— 40 ANOSAOSEULADO —
Rua Guaiad, 66 -¢j.812
PRAIAMAR CORPORATE
@ toledo_corretoradeseguros

053 * feL: 3238-3200

pAgx; 3227

REFORMAS

Céassio
ELETRICISTA
ATENDO EM
TODA A BAIXADA

COM REFERENCIA
(© 99639:3219

Rua Jodo Pessoa, 60

ENGLISH
CONVERSATION

sala 11, Centro
AGORA AULAS ONLINE.
VIDEQ CONFERENCIA.

OURO CURSO BASICO,
Joias, Brihantes, AVANG.
Religios, Prata, com AULAS DE

CONVERSACAQ
e grupe ouindividual,
GRUPOS ESPECIAIS PARA

CRIANCAS E SENHORAS

©99791.5121

Platina, Cautelas,
Antigiidades om Geral
Cobrimos Quaker Oferta
R. Othon Feliciano, 2 ¢
24 - Boulevard Gonzaga

3284-9152

Envie seu texto para Escolha um
publicidade dos modelos:
@ com.br

Jjunto com seus QOpgao |
dados (CPF, nome

completo e

en::’re;n) R$ 25500

O pagamento é
feito através de

da Praia

INOVOS E
USADOS, COMPRA E VENDA|

i \[’Eﬂ'k‘ﬂn: DOAGGES DELIVROS ¥

Ay, Presidente Wison, 1935
Loja 1- José Menino - Santos

FACA A SUA RESERVA DE ESPACO PELO TEL. 2101-0021

E simples e rapido anunciar no Jornal da Orla !

Opgdo 2

R$ 33,00

boleto bancdrio. I coluna (2.7cm) x

1 coluna (2,7cm) x

COMPRA NEVES CONFECCAQ
: [V el Transports Exscutivo DE CORTINAS,
R || Lanas, CRISTAIS, || [ Transporte excutive
RELOGIOS, JOIAS, omseda do luxo COLCHASE
0 m p I'a POSTAIS, ALBUNS Transfer Aeroportos TAPECARIA
FIGURINFIA, GIBIS, || | (Congonhas, Cumbica
suas joias de [JENEEEET © Viracopos] Tel.: 3271-6781
! : 2L | Rouniosicongrossos | | 99141-9787
oA commuts | | ShowsTemn
RELOGI O 8 8118.8744  Gasanentos FORMIGUINHA
ANTIGUIDADES | 71 3307-6483 | EQUIPE DE LIMPE
y CURSOS Contato: Carlos
3219-2515 (13) 981310544

4
NOSSOS SERVICOS:

- Quinzenal

*F: ac
Td.[‘l"‘] 3233.9988

quipeformigun

R$42,00

1 coluna (2,7cm) |

Advocacia Especializada em:
sFuncionalismo Municipal: PMS - CMS - CAPEP
Inquéritos, PAY, Fecunic, Pensées, Teto Const.,

esc. Saide *Trabalhista *Civel *Familia

Ecio Lescreck - OAB/s 28219

Ecio Lescreck, Filho - OAB/SP 215.321
NOVO ENDEREC
R. Rio Grande do Norte, 50 - Pempéia - Santes
Tel./Fax (13) 3237.2878 - MARCAR CONSULTA

IMPRESSO

Saiba onde encontrar o seu
exemplar do Jornal da Orla

PONTOS DE DISTRIBUICAO

Shopping Patio Iporanga ( Lotérica)
Restaurante Beduino 1
Restaurante Beduino 2
IACS

Banca Galedo

Banca Estatua
Churrascaria O Costelio
Bom Pastel

Laboratério Cellula Mater
Panificadora Danielly
Panificadora Washington Luiz
Panificadora A Santista

Banca do Marcelo

GRATUITO

Dom Constantin Supermercado
Zé do Coco

Laticinio Marcelo Import
Restaurante Sdo Paulo

Bolo Du Bom
ENDERECOS COMPLETOS NO SITE
www.jornaldaorla.com.br

NEGOCIOS

Pesto Rico Jéiak

COMPRAMOS

RELOGIOS ANTIGOS

ROLEX, PATEK PHILIPE, SEIKO

E OUTRAS MARCAS
MOEDAS E CEDULAS
OURO, PRATA E DIAMANTE

COMPRAMOS TAMBEM ANTIGUIDADES
MEIHORIPRECOIDAN
GALERIA 5° AVENIDA

65 - GONZAGA - SANT!
13 99650-2863 | 13 3877-0789
Floriano Peixoto, 51 SALA 13
13 996420390 1 12 -4347

DELIVERY

Especializada em:
REVISTAS
NACIONAIS E
IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS
Entregamos na sua casa
FASCICULOS
DA SUA
COLECAO COMPLETA
Fone: (13) 3289-2883
Praca Independéncia,
s/’ - Gonzaga - Santos

ANUNCIE NO SITE E NAS REDES SOCIAIS (13) 2101.00:
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CLARA MONFORTE

claramonforte.com.br

claramonforte@jornaldaorla.com.br

CELLULA MTER

LABORATORIO DE ANALISES CUINICAS

Fotos: Leandro Amaral

CHEGOU O OUTONO

Os dias ficaram com clima neutro,
nem calor, nem frio. Mas, a brisa que
circula no ar, ndo nos deixa esquecer
que acabou o Verao. Para quem gosta,
uma pena. Os dias quentes aquecem
os coragdes e alegram a alma. Ficamos
livres, leves e soltos.

Com o Outono chegou o lockdown. E
hora de nos recolhermos, de deixarmos
de lado o lazer. As agradaveis reunides
tomando um chopinho gelado ficardo para
depois. Eventos sociais, nem pensar...de
ha muito nao fazem parte da nossa rotina.
Casamentos com preparativos prontos
e 0s noivos sonhando com o grande dia.
Comemoragbes de aniversarios...adiadas!

Tem que ser assim! Vamos unir
esforgos nessa nova realidade. Quanto
mais atentos aos cuidados e protocolos
determinados, mais rapido e melhores
sairemos dessa terrivel luta contra o mal  PATRICIA TIMM FREIRE PEEL e INAYARA
que gira por todo o mundo. CLEMENTE, num agradavel bate-papo

SELMA MARTINS FONTES
CANOILAS, uma presencga marcante

Toda a simpatia de

SYLVIA TIMM FREIRE

MARCIO BARBUY,
muito querido por todos

ANDRE CANOILAS, do signo de Aries,
aniversariou esta semana

Num bonito visual,
MARIO FREIRE

Eles adoram mergulhar numa piscina,
RENATA e FERNANDO PIERRY

#VIVAROXY

OultimocinemaderuadeSantosquecompletou
87 anos de histdria, trazendo excelentes filmes,
documentdrios, diversdo para adultos e criangas,
estd ameacado de fechar as portas. Isso ndo pode
acontecer. Foi expedida uma ordem de despejo
por falta de pagamento de aluguel, exatamente do
periodo do ano passado que, durante a pandemia,
foi fechado por determinacdo das autoridades. A
situacdo é critica.

O diretor TONINHO CAMPOS tinha esperanca
de, em janeiro deste ano, estar em atividade. Isso
nao ocorreu. Agora, o lockdown. Restrigoes nao
faltam e nem imaginamos quando tudo voltara
ao normal.

No Cine ROXY sdo langadas as pré-estreias de
filmes, com exclusividade, e com a presenca dos
atores. Assalassaocedidasparasessoesdefilantropia
para escolas publicas, ONG's, creches, asilos, etc.

OSABOR DA VIDA

TONINHO CAMPOS, a terceira geragao
dos baluartes do Cine ROXY

o de decoragdo.

Shopping Parque Balneério-- Gonzaga - Santos Tel.: (13) 3289 4646

Essa histdria ndo pode terminar. Sdo necessarios 240
mil reais. Artistas, entidades e autoridades estdo se
mobilizando para ajudar. Vamos colaborar!

Acesse benfeitoria.com/viva-roxy-nqw

| Linha de
TTN Ieﬂg’[},‘sz{‘{/@&‘

@8 visammo e

- 2
sodexo e o

Dizem que o sabor da vida depende de como a temperamos.
. A afirmagdo faz sentido. Nossas agdes significam o tempero
que damos no dia a dia. a comegar pelos desafios que temos
aenfrentar. Se ndo os encararmos, nao nos transformaremos.

Em todas as coisas existe um proposito...as pessoas mais
felizes ndo tém o melhor de tudo que fazem, mas fazem o
melhor com tudo o que tém.

O ingrediente mais importante para colocarmos no tempero
&0 amor. Tudo o que fazemos com esse sentimento da certo e,
espalhando afeto, bem-querer e carinho, colheremos mais amor.

Outros temperos importantes s3o a fé...antes de fazermos
qualquer coisa e a gratiddo...depois. Nos sabemos 0 nosso
limite e podemos desafid-lo. porque temos o direito de decidir
o que fazer e o que nao fazer. Isso é dignidade. A vida bem
temperada comeca quando saimos da
rotina e somente devemos parar, quando &
nos orgulharmos de nés mesmos. @

B LABORATORIOQ
23 GONZAGA

EM SANTOQS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA - TEL,/FAX: (013) 3222-6151

RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO « TEL.: [013) 3226-5000

PRAIA GRANDE AV. COSTA E SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRRD . TEL /FAX: [013) 3473-6351
T RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN « TEL.: (013) 3494-5879

MONGAGUA AV. SA0 PAULO, 1380 - CENTRO « TEL: (013 3448-2906

SAQ VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - CJ. 44 - TEL.: (013) 3466-2586

GUARUJA RUA SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL: (013) 3395-8533
RV. SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO - TEL: (013) 3342-2755
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ARABES

O BEDUINO ESTA
COMPLETANDO 60 ANOS.

S&80 60 anos de trabalho, de dedicacéo diaria, para que
tudo saia com todo carinho e qualidade que vocé
merece, desde a hora em gue vocé entra pela
porta de qualquer uma das lojas.

E o resultado de todo um trabalho, que faz
com gue o Beduino se torne uma empresa
sdlida e de tradicao.

Hoje, a geracao que compde o Beduino,
tem o imenso orgulho de poder agradecer
a todos os clientes, colaboradores e
amigos que fazem parte dessa jornada.
Ainda teremos muitos aniversarios e
histérias a comemorar com VOCE, o
verdadeiro patrimonio do Beduino: nosso cliente!




