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PODE SER MELHOR QUE 2020?

O fim de um ano € sempre momento de avaliar o que passou e pensar no que estd por vir. Mas, depois de um 2020 dificil, serd possivel recuperar a satide emocional
para enfrentar o préximo ano? Como ter expectativas de que serd melhor? Em meio a tantas incertezas, é indicado estabelecer grandes planos para 2021? Pégina 6
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EM NOME O QUE NOS

AGUARDA
DO PAI NESTE ANO

Em entrevista a Clara Monforte, o as-
trélogo George Ferreira Jorge reve-

l Ao fazer uma avaliacio de seus oito anos
2 frente da Prefeitura de Santos, Paulo Ale-
xandre Barbosa afirma que procurou seguir
o legado de seu pai, o também ex-prefei-
to, Paulo Barbosa: Governar para todos. Ele
agradeceu a populacio e servidores muni-
cipais e disse que deixa a Prefeitura “com a
sensacio de dever cumprido”. Pagina 2

la que a configuracio marcante em
2021 serd o dngulo entre Saturno e
Urano, na qual duas forcas contrdrias
estardo em choque e, portanto, serd
importante a ponderacio. Pagina 5

Santos comega a vacinar contra Covid-19 no dia 25 Bolsonaro tira

A primeira etapa do Plano Municipal de Imunizacao (PMD prevé a vacinacio de 104.419 pessoas (23.885 tra- -
balhadores da saide e 80.534 idosos). A vacina, desenvolvida pela farmacéutica chinesa Sinovac em parceria fOlga na Ba |Xada
com o Instituto Butantan, serd aplicada em duas doses: a primeira a partir do dia 25 e a segunda a partir de 15
de fevereiro. Segundo a Prefeitura, a meta é imunizar toda a populagio santista, que seri feito gradativamente,
priorizando os grupos com maior risco de contrair a doenca. Com o inicio da vacinacio, o Brasil entra para o
grupo de 47 paises que jd iniciaram a imunizacio contra a Covid-19. Pagina 3 EaE
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CovID-19
Vaccination Centre

Pela oitava vez desde o inicio de seu
mandato, o presidente Jair Bolsonaro es-
colheu o Guaruja para tirar uns dias de
folga. Na quarta-feira (30), ele passeou
de jet-ski e foi at€ Praia Grande, onde foi
aplaudido por apoiadores. Pagina 3
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Busquei colocar em pratica o legado
de meu pai, diz Paulo Alexandre

Ao deixar o cargo de prefeito
de Santos, apds dois mandatos, e
com uma aprovacio recorde, que
permitiu eleger o sucessor, Rogé-
rio Santos, em primeiro turno,
Paulo Alexandre faz um balanco
de seus oito anos no cargo. Em
entrevista ao Jornal da Orla, ele
afirma estrar extremamente gra-
tificado e agradece a populacio
de Santos pelo apoio recebido e

pela confianca.

Aos 41 anos, Paulo Alexandre

nao revela quais serao

Ximos passos, mas garante que

pretende continuar na
que, onde estiver, vai
trabalhando em defesa

e de toda a Baixada Santista.

Jornal da Orla- O senhor
estd terminando o se-
gundo mandato a frente
da Prefeitura de Santos.
Como foi a experiéncia?

Paulo Alexandre- Come-
cei minha trajetéria publica
ha 20 anos. Tive oportuni-
dade de atuar na Assem-
bleia Legislativa como
deputado estadual e no
governo estadual, onde as-
sumi trés secretarias. Mas
nada ¢ mais gratificante
do que ser prefeito da ci-
dade onde nasci, cresci e

seus pro-

politica e
continuar
de Santos

formei minha familia. Sou
muito grato & populacao
por ter me dado a chance
de retribuir a Santos tudo
o que ela me deu. Com o
apoio e dedicacao de mi-
nha equipe, secretarios e
servidores, conseguimos
mudar a cidade para me-
lhor. O que me deixa mui-
to honrado e com a sen-
sacao de dever cumprido.

O que o senhor fez,
como prefeito, que lhe
proporcionou mais sa-
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tisfacdo ou considera a
obra mais importante e
0 que gostaria de ter fei-
to e ndo conseguiu?

Paulo Alexandre- Para
mim, o mais importante
foi melhorar a qualidade de
vida das pessoas. Garantir
mais salde e educacio,
novas unidades de saude
e novas escolas, todas
modernas, e
profissionais
altamente
qualificados,
a guem agra-

“Sou muito
grato a po-
pulacéo por
ter me dado

historicas  enchentes da
Zona Noroeste.

O seu pai, Paulo Bar-
bosa, foi prefeito de
Santos e um politico
importante na regido.
O que o senhor apren-
deu com ele?

Paulo Alexandre- Bus-
quei colocar em pratica,
ao longo desses
dltimos anos, o
principal  lega-
do de meu pai
na vida publica:

deco  muito. J d governar  para
Em  termos &e I{;IC?. “ todos. Entre-
de obras fisi- 9’:1?;0:;250 gamos obras e
cas, considero ; 1 criamos servicos
a Entrada da Oq";e{: que melhoraram
Cidade o prin- e dent a vida dos san-
cipal  desta- tistas que mo-

que. Entregamos a maior
obra vidria da histéria da
Cidade. O que ainda nao
estad concluido & a parte
dos servicos de respon-
sabilidade dos governos
estadual e federal, que ja
se comprometeram com
a Prefeitura a concluir as
obras de drenagem que
véo eliminar, de vez, as

ram em todas as regioes
da Cidade, desde a Ponta
da Praia até os morros. E
muito bom ter o reconhe-
cimento da populacao,
que me elegeu por duas
vezes e, neste Ultimo plei-
to, optou pela continuida-
de do nosso trabalho.

0 senhor deixa a Prefei-

tura com uma aprovacédo
de 80,2% e é considerado
o melhor prefeito de San-
tos desde a redemocrati-
zacdo, segundo pesquisa
do instituto APPC, aquele
que acertou na mosca o
resultado da eleicdo em
Santos. O que isso signi-
fica para o senhor?

Paulo Alexandre- Terminar o
segundo man-
dato consecu-
tivo com esse
reconhecimen-
to da popula-

“Tenho a
convicgédo de
que o prefei-

ANDERSON BIANCH!

\

O que o senhor espera
de Santos nos préxi-
mos anos?

Paulo Alexandre- Tenho a
conviccao de que o prefeito
Rogério Santos daré conti-
nuidade a todos os projetos
em andamento e fard o me-
lhor pelo nosso municipio.
Santos avangou muito, mas
ndo existe cidade pronta. O
ano de 2021 serd de
muitos desafios, mas
Santos saird na frente
por ter se preparado.
A Cidade vai conseguir

cdo santista, to Rogério superar as dificuldades
ap6s enfrentar  Santos dara e crescer ainda mais.

a maior crise continuidade

econdémica da a todos os O que o senhor pre-
histéria do pals ~ projetos em tende fazer a partir de
e a mais gra- andamento” agora e qual sera o fu-
ve pandemia turo politico de Paulo
sanitaria no Alexandre Barbosa?

mundo, € muito gratificante.
E a prova de que trilhamos
o caminho certo, consegui-
mos atender aos anseios e
necessidades das pessoas,
e concluimos nossa misséo
com éxito. Agradeco aos
moradores de toda a Cidade
pelo carinho e apoio ao longo
dos dltimos oito anos.

Paulo Alexandre- Minha
prioridade sera curtir minha
familia, meus trés filhos, e
descansar um pouco, claro.
Mas sou muito jovem ainda
e darei continuidade & mi-
nha trajetéria politica. Onde
estiver, Santos e Baixada
Santista sempre estardo em
primeiro lugar.

26 ANOS
SEM O ETERNO

MAESTRO

Em 8 de dezembro
de 1994, Antonio Carlos
Brasileiro de Almeida
Jobim, maestro, arran-
Jjador; pianista, violo-
nista, cantor e compo-
sitor; nos deixava, com
apenas 67 anos de ida-
de, em Nova York, cida-
de que ele td@o bem co-
nhecia, desde daquele
memordvel concerto
no Carnegie Hall em
1962, que marcou em
grande estilo a estreia
da Bossa Nova em
solo americano.

Jd se passaram
26 anos daquele dia,
mas temos a certeza
de que ele verdadei-
ramente nunca nos
deixou. Sua miisica
estd cada vez mais
presente entre nés.

Nestes anos que se

SOBERANO

passaram, muitas ho-
‘menagens foram pres-
tadas ao Maestro So-
berano, como a justa
alteragdo do nome do
Aeroporto  Internacio-
nal do Rio de Janeiro/

Galedo para Aeroporto
Internacional do Rio de
Janeiro/ Galeao — An-
tonio Carlos Jobim ou
Tom Jobim, ocorrida
em 1999.

Em 2008, foi inseri-
do no corredor cultural

3 Rédio fjornai J
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do belo Jardim Botdni-
co, localizado na cida-
de do Rio de Janeiro, o
Espago Tom Jobim, que
compreendia o Teatro
Tom Jobim (atualmen-
te fechado pelo grande
descaso das nossas au-
toridades), o Galpédo
das Artes e a Casa do
Acervo, que guarda
grande parte do seu
acervo pessoal e uma
exposicao permanente
com fotos, partituras
originais, objetos pesso-
ais e videos.

O belissimo Jardim
Botanico era o local
que ele mais gostava de
frequentar em vida.

No dia 25 de janei-
1o, comemora-se o Dia
Nacional da Bossa
Nova, instituido atra-
vés de Lei Federal no.

por Cdssio Laranja

cassiolaranja@hotmail.com

11.926, de 17 de abril
de 2009, e também o
aniversdrio de nasci-
‘mento de Tom Jobim,
um dos fundadores do
‘movimento. Uma pro-
posital coincidéncia.
Em Santos, atenden-
do a nossa solicitagao, o
vereador Douglas Gon-
calves conseguiu apro-
var a Lei Municipal no.
2.972, de 14 de marco
de 2014, instituindo
a Semana da Bossa
Nova, comemorada

sempre de 19 a 25 de
janeiro (neste dia, co-
memoramos o Dia Mu-
nicipal da Bossa Nova).

A mais recente ho-
menagem  aconteceu
em 8 de dezembro de
2014, data que marcou
vigésimo  aniversdrio
de seu falecimento. Na
sua cidade preferida, o
Rio de Janeiro, na praia
de Ipanema, no Arpoa-
dor, Tom Jobim ganhou
uma estdtua de bronze,
assinada pela artista

.Tledo

—— A0 ANOS AO SEU LADO ——
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pldstica Christina Mot~
ta. A imagem retrata
ele jovem, nos anos 60,
andando com um vio-
lao no ombro e foi ins-
pirada numa foto dele
tirada ao lado de Vini-
cius de Moraes, quan-
do ambos estavam no
cerrado, em Brasilia,
compondo a famosa
Sinfonia da Alvorada.

Para finalizar, cito
um pequeno trecho de
sua composicdo “Que-
rida” (1991), que estd
perpetuado em sua ul-
tima morada: “Longa
é a arte, tao breve a
vida”. E ousadamente
complemento: “eterna
é sua muiisica”. Obri-
gado Tom Jobim, que,
através da sua maisica,
transformou e inspirou
a minha vida.
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Vacinacao contra covid-19
em Santos comeca dia 25

Santos ja anunciou o seu
Indrel Scientific

Plano Municipal de Imu-
nizacdo contra a covid-19.
O aonograma segue o
calendério  divulgado pelo
governo do estado, com in-
icio da oferta das doses em
25 de janeiro — data que ainda
depende de confirmacao.

Os grupos prioritirios para
vacinagio sdo os profissionais
de saide em atividade e as
pessoas com mais de 60 anos
(um total de 104.419 pessoas,
sendo 23.885 trabalhadores da
saude e 80.534 idosos).

A imunizacgio sera feita em
31 policlinicas, de segunda a
sibado, das 8h as 17h.

A vacina que sera aplicada
€ a Coronavac, produzida pela  \/acinas ficarao

Indrel Scientific

SWAIOYIVI NG

farmacéutica chinesa Sinovac  zrmazenadas 4
em parceria com o Institu- oy ma central Trabalhadores da satide
to Butantan. A aplicacio serd lodjisti 25/1 - Inicio da primeira dose
N . gistica, no o
feita em duas doses, com inter- Arena Santos 15/2 - Inicio da segunda dose
valo de 21 dias. 75 anos ou mais
8/2 - Inicio da primeira dose
Armazenamento e insumos 1/3 - Inicio da segunda dose
O Arena Santos funcionard como uma central 50" 8Hos
logistica, pois local estara instalado um contéiner de 15/2 - Inicio da primeira dose
20 pés, refrigerado (de 2 a 8 graus) para o armazena- 8/3- Inicio da segunda dose
mento das vacinas. O local contard com seguranca 65 - 69 anos
24 horas. A Prefeitura também iniciou o processo de 22/2 - Inicio da primeira dose
aquisicdo dos insumos, como seringas, agulhas, cole- 15/3 - Inicio da segunda dose
tores de perfurocortantes. Para vacinar o contingen- 60 - 64 anos
te sera necessaria ainda a contratacio temporaria de 19/3 - Inicio da primeira dose
179 profissionais de satde. 22/3 - Inicio da segunda dose
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Bolsonaro descansa na regiao pela oitava vez

O presidente Jair Bolsonaro escolheu o Forte dos Andradas, em Guaruja, para descansar
nesta virada de ano. Ele chegou na segunda-feira (28) e deve ficar até dia 6. Desde que ini-
ciou o mandato, € a oitava vez que vem para a regido descansar. Na segunda-feira (28), ele
participou de um jogo beneficente na Vila Belmiro e na quarta-feira (30) fez um passeio de
jet-ski até Praia Grande, onde causou a aglomeracio de banhistas satisfeitos com seu governo.

CUIDADORA
DE IDOSO

Rosita
Protegdo, carinho
e responsabilidade

. 3062-4323

Terapia Capilar . b '[IEPATITEE

no combate a Calvicie
Agende seu horario

Rua Paraguai, 137

Gonzaga, Santos =
15 8254.3071 P !‘ g 3222?'5.?5;

o™ PROGRAME-SE! | BANCA
’ Astrofo::‘asdashésicoao M% GAI,EAO |

avangado, Tarot e Eletiva, Sinastria, gy
' Baralho Cigano Tarot e Cartomancia Lspecializada em: |
G\P‘ Rua Goitacazes 08 - Gonzaga REVISTAS
?\0\_0 3284.9714 NACIONAIS E
[)S\ www.escolasantistadeastrologia.com.br IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS
Entregamos na sua. casa
FASCICULOS
DA SUA
COLECAO COMPLETA
» Pgm Estrelando Fone: (13) 3289-2883
~ [f Pgm Estrelando Praga Independéncia,
@) estrelando@jornaldaorla.com.br sm - Gtmzaga - Santos

Pagina

O" Cellula Mater

de saude

Pode usar hidratante em pele
oleosa no verao?

Saiba os cuidados com a acne nos dias mais
quentes

Sol intenso, calor, pele transpirando, Esse
parece ser o combo perfeito para o surgimen-
to de cravos e espinhas no verao. Com tendén-
cia a pele oleosa, as brasileiras estdo mais
suscetiveis ao problema nesta época do ano,
como explica a dermatologista Manoela Fassi-
na.

"No calor, transpiramos mais, e, como con-
sequéncia, particulas de sujeira, poeira e até
mesmo o sol acabam estimulando as glandu-
las sebdceas, fazendo com que a pele figue
mais oleosa’; comenta a médica, pos-gradua-
da em dermatologia e medicina estética.

Ja a agua do mar e da piscina pode ressecar
mais a citis e diminuir a barreira de prote¢ao
da pele. Com isso, as glandulas sebaceas sao
estimuladas a compensar o ressecamento, 0
que piora o quadro,

Mas como cuidar? As principais dividas, Ma-
noela Fassina responde a seguir. Confira:

Todo cravo pode virar espinha?

Cravos e espinhas fazem parte de uma doenca de pele chamada acne. A acne
pode ser inflamatéria, que sdo as espinhas, e nao inflamatoria, 0s cravos. A
glandula sebacea, presente em nossa pele, produz uma secre¢ao que chama-
mos de sebo e que é liberada para manter a hidratagdo, lubrificagao e pro-
tegdo da pele. O orificio por onde sai o pelo é o que chamamos de poro.
Quando ele entope com o sebo, hd a formagao de cravos. Nem sempre cravos
viram espinhas. Quando isso acontece € porque ha uma proliferagdo de bacté-
rias que acabam se alimentando do sebo acumulado naquela regido e, por
iS50, geram um processo inflamatario.

Fazer limpeza de pele adianta no tratamento da acne?

Sim, adianta. E preciso diferenciar limpezas de pele mais profundas, realizadas
por profissionais capacitados, daquela limpeza diaria. Se a limpeza for profun-
da, normalmente recomendamos que seja feita entre 30 e 40 dias, que é o in-
tervalo em que a pele se renova. Em relagdo aos cuidados didrios, recomenda-
mos manter a pele limpa com um sabonete especifico para oleosidade, nor-
malmente com lavagem duas vezes ao dia. A pele oleosa também precisa de
hidrata¢do e o produto sera indicado conforme as leses do paciente.

Pessoas com pele oleosa devem usar filtro solar no verao?

Sim. Hoje, a indiistria acaba investindo em muitos filtros solares para peles
oleosas ou com tendéncia a acne. Esses filtros tém toque seco, controle de
oleosidade e efeito matizador. Uma das queixas de pacientes com pele oleosa
& que quando usam filtro por um longe periodo, sentem a oleosidade da pele
mais répida. Para isso, indicamos alguns produtos com substancias secativas
que ajudam a conter a formagdo de cravos e espinhas.

A maquiagem piora cravos e espinhas nessa estacao do ano?

Ndo ha problema no uso de maquiagem, contanto que ndo sejam produtos
comedogénicos, que contenham substancias que possam obstruir o foliculo
com mais facilidade e que sejam livres de dleo. Algumas maquiagens sdo até
indicadas por conterem substancias secativas para a acne. A grande questdo
em relagdo s maquiagens € a limpeza. Nao se deve dormir com esses produ-
tos porque podem obstruir o foliculo e piorar o quadro. Por isso é indispensa-
vel remover toda a maquiagem ao chegar em casa.

cellulamater.com.br

Dr. Carlos Eduardo Pires de Campos - CRBM: 3.051
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JADIR ALBINO

A PAZ INTERIOR QUE TANTO MERECENMOS

Conta-se que, perto de
Téquio, capital do Japao, vi-
via um grande samurai.

Ja muito idoso, ele agora
se dedicava a ensinar 0“zen”
aos jovens (a busca por le-
var a vida com serenidade e
simplicidade).

Apesar de sua idade, cor-
ria a lenda de que ainda era
capaz de derrotar qualquer
adversario.

Certa tarde, apareceu por
ali um jovem guerreiro, co-
nhecido por sua total falta de
escrupulos. Era famoso por
usar a técnica da provocacéo.

Utilizando-se de suas ha-
bilidades para provocar, es-
perava que seu adversario
fizesse o primeiro movimen-
to e, dotado de inteligéncia
e agilidade, contra-atacava
com velocidade fulminante.

O jovem e impaciente
guerreiro jamais havia perdi-
do uma luta.

CONSTRUIR E DECORAR

Assim que soube da re-
putagdo do velho samurai,
propds-se a nao sair dali sem
antes derrota-lo e aumentar
sua fama.

Todos os discipulos do
samurai se manifestaram
contra a ideia, mas o velho
aceitou o desafio.

Foram todos para a praca
da pequena cidade e diante
dos olhares espantados, o
jovem guerreiro comegou a
insultar o velho mestre.

Chutou algumas pedras
em sua direcao, cuspiu em
seu rosto, gritou todos os in-
sultos conhecidos, ofenden-
doinclusive seus ancestrais.

Durante horas fez tudo para
provoca-lo, mas o velho per-
maneceu sereno e impassivel.

No final da tarde, sentindo-
-se exausto e humilhado, o im-
petuoso guerreiro retirou-se.

Desapontados pelo fato de o
mestre ter aceitado calado tan-

tos insultos e provocagoes, os
alunos perguntaram:

-Como o senhor péde su-
portar tanta indignidade?
-Por que néo usou sua espa-
da, mesmo sabendo que po-
dia perder a luta, ao invés de
mostrar-se covarde diante
de todos n6s?

O sabio anciao olhou cal-
mamente para os alunos e,
fixando o olhar num deles
Ihe perguntou:

-Se alguém chega até vocé
com um presente e lhe ofe-
rece, mas vocé nio o aceita,
com quem fica o presente?

-Com quem tentou entrega-
-lo - respondeu o disdpulo.

-Pois bem, o mesmo vale
para qualquer outro tipo de
provocagao e também para
ainveja, a raiva, e os insultos
-disse o mestre,

-Quando nao séo aceitos,
continuam pertencendo a
quem os carregava consi-
go. Por essa razéo, a sua paz
interior depende exclusiva-

mente de vocé. As pessoas
nao podem lhe tirar a calma,
se vocé ndo o permitir.

[com base na Redagao do
Momento Espirita)

Sempre que alguém ten-
tar tirar vocé do sério, lem-
bre-se da sabia licdo do ve-
lho samurai.

Lembre-se, ainda, que
seus atos lhe pertencem. $6
vocé é responsével pelo que
pensa, sente ou faz.

S6 vocé, e mais ninguém,
pode permitir que alguém
Ihe roube a paz ou perturbe
asua tranquilidade.

Foi por essa razao que Jesus
afirmou que s6 os lobos caem
em armadilhas para lobos.

Assim, aceitar provoca-
¢des ou deixar que fiquem
com quem nos oferece, é
uma decisao que cabe exclu-
sivamente a cada um de nés.

A paz interior nao se bus-
ca, a paz interior é algo que

fronteiras@jornaldaoria.com.br

se encontra quando olha-
mos com a devida atencao
para dentro de nés mesmos.

Simplifique a vida, con-
quiste sua paz, sua serenida-
de, seu amor ao préximo e,
com certeza, o Universo ird
conspirar a seu favor.

Que possamos aprender
com esse ano que passou
e valorizemos mais a vida
e as pessoas que amamos.
Vamos entrar em 2021 com

AVBVXI4 HOA VS¥O 30 WIDWAI

o coragao aberto as novas
béngaos do Grande Arqui-
teto do Universo.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é engenheiro de
eletronica, professor université-
rio e apresentador do programa
"Fronteiras da Ciéncia”, exibido
a0s domingos as 19h (ao vivo),
na Santa Cecilia TV, com reapre-
sentacdo aos sdbados as 21h.
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O renomado astrélogo GEORGE JORGE responde a pagina,
sob a luz dos planetas, alguns aspectos para o novo ano.

Qual o planeta e a cor
que regem 2021?

Para a Astrologia, o ano s6 inicia
quando o Sol entra no signo de Aries.

Em 2021, sera no dia 20 de margo, as
06h37. E levantado o mapa deste dia e
avaliado junto com outras técnicas.

O interessante € que somente aqui
no Brasil se referem a um astro para
governar todo o ano. Por esse motivo
alguns astrélogos nao se deram bem
quando previram um ano prospero.

A configuragdo marcante em 2021 sera
o angulo entre Saturno e Urano. Umanova
ordem sera estabelecida e duas forgas
contrarias estarao em choque: conservador
e o progressista gerando extremos, portanto
sera importante a ponderacao.

Quanto a cor, o ideal seria o branco
com detalhes em laranja, a cor da
felicidade, pois estimula a serotonina.

Se possivel sempre usar ao longo do ano.

A coluna deseja para
Noronha e Flavia um
futuro compensador por
tudo o que passaram.
Ele, mais de 50 dias na
UTI do Hospital Oswaldo
Cruz, lutando contra o
terrivel e invisivel Corona.
Ela, com garra, muito
dedicada todo o tempo.
Sé descobrimos o quanto
somos fortes, quando a
Unica opcao que se tem
& sermos fortes. Noronha
brigou pela vida, deu
exemplo de forca, fé,
superacao e venceu.

moldura
minuto

Shopping Parque Balnedrio - Gonzaga - Santos Tel.: (13) 3289 4646

O mundo volta a ser o que era, falando
em saude e liberdade para vivermos?

A mudanga ndo sera imediata nos primeiros meses de 2021, mas
astrologicamente o céu realmente muda de configuragao planetaria e
sera aos poucos que perceberemos as futuras mudancas.

Na sua opiniao, as pessoas tornaram-se mais solidarias,
diante de tanta tristeza e mortes, em 2020?

O que percebei foi que se revelou muita coisa neste ano,
principalmente no que se refere as atitudes das pessoas.

Mas na verdade estava tudo ali, so precisavamos de um gatilho
para conhecer como agem em periodos de tensdo. As solidarias se
mostraram e os centrados em si mesmos também.

De acordo com os astros que regem 2021,
a economia no pais melhora?

Ainda nao teremos um ano prospero, mas estaremos caminhando
para uma nova forma de viver e entender as coisas. Apos a Grande
Mutagédo ocorrida em Aquario (almhamento de Japiter e Saturno), os
objetivos e as propostas mundiais comegardo a tomar um novo rumo.
O setor imobiliério e a agricultura poderemos ver crescimento.

KRIS REZENDE fez idade nova e recebeu
um pequeno grupo de amigos no Manuia, ao
agraddvel som de CACA BASKERVILLE

| EDUARDO e MARCELA

O bonito ca
BUCHAIM, em clima de concorrido casame
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NOVOS CAMINHOS

Enfim, chegou 2021 e com ele a expectativa de novos
projetos, mahza(;oes e a fé de, independente do ano que
foi o anterior, termos muita luz em nossos caminhos
para continuarmos. O melhor € esquecermos o passado
e vivermos a cada dia como se fosse tinico e exclusivo.
A vida ja nos deu provas de que ¢ bem melhor assim.

Vermos as coisas com bons olhos, livres dos en-
ganos e sentimentos vazios. Termos prazer em ver
o outro feliz. O progresso de alguém s6 incomoda o
acomodado e quem se incomoda com a felicidade de
alguém ndo ¢ feliz.

Deixarmos para tras tudo o que nos tira o sorriso
dos ldbios e aumentarmos a nossa capacidade de nos
refazermos sempre que necessario.

‘Valorizarmos a quem nos ama e a quem amamos.

Tudo na vida ¢ reflexo de alguma coisa. A hora ¢
para entendermos que tudo o que
desejamos para os outros é exa- %
tamente aquilo que recebemos. -
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mais livro

RAFAEL MEDEIROS

Receita de Ano-Novo

E inescapével. A época de
fim de ano sempre nos con-
voca ao reexame do ano que
se retira do calendario. Ao
mesmo tempo projetamos
sonhos e esperangas para o
ano que se apresenta, taorelu-
zente e promissor no horizon-
te. E justamente sobre essa
ambiguidade de sentimentos
(melancoliafentusiasmo) que
trata este pequenino Receita
de Ano-Novo, em edicao com
poemas selecionados pelo
neto de Drummond, Pedro
Augusto Grana Drummond.

O livro, que encarta curtos
poemas drummondianos,
apresenta um  bocadinho
de tudo com o que nos de-
frontamos no final do ano: o
significado religioso, os pa-
pais-noéis mal ajambrados, o
adeus ao tempo que passou,
as memdrias, a esperanca.
Alguns poemas irradiam be-
leza, como Disfarce, O Rei
menino, Trés presentes de
fim de ano. A esperanca é o
sentimento que embala as

quatro curtas linhas do lindo
Sente bem este instante e
inspira o bonito Passagem de
ano. Um melancélico Drum-
mond néo consegue se des-
pedir do ano findado em O
ano passado. Mas o poema
mais emblematico & aquele
que empresta seu nome ao
titulo: afinal, como se faz para
ganhar um ano novo que me-
rega esse nome? Drummond
responde lindamente.

Se me é permitida a ou-
sadia, fecho esta coluna e o
ano- pingando aleatérias pala-
vras de alguns poemas deste
livro para lhes dar a minha inti-
ma ordem e sentido e, assim,
desejar boas festas a todos:
procura no teu tempo uma
estrela nova que nunca for vi-
sitada, tenta juntar a bondade
& beleza e grava tudo isso no
cristal da tua memdaria, mas
ndo esquece o0 mals impor-
tante: (reJcomega o caminho
da vida que cochila e te espe-
ra desde sempre.

Feliz Ano-Novo!

MOTIVOS PARA LER:

1) Carlos Drummond de Andrade (1902-1987) ¢, por aclamacéo, o
maior poeta brasileiro. Para quem gosta de poesia ndo ha melhor
referéncia nas letras destas terras. Muita gente o ombreia com os
grandes nomes da poesia em qualquer idioma;

2) A par das diversas emocoes que os poemas evocam, hé duas
provocacgées engragadas. Elas figuram respectivamente na Introdu-
c&0 | e Introdugdo II: na primeira, Drummond reconhece o bobo
hébito de desejar boas festas, mas indaga: se ninguém se lembras-
se desses votos, ndo seria triste? Na segunda, narra o habito de
um amigo gue costuma enviar para si proprio um cartéao de Natal
com os dizeres “calma, rapaz”. Nada de paz, amor, prosperidade ou
sucesso: s6 calma;

3) Ano dificil. A pior crise sanitaria do século e uma gestdo gover-
namental pifia romperam de tal forma o tecido social que o pals se
encontra rachado e sem unidade. O presidente, sempre que pode,
faz questao de externar seu deboche, pirraca e negacionismo pe-
rante o problema. Sobre o nosso assunto (livros), disse que “séo
um amontoado de coisas escritas”, que & preciso "suavizar isso
dal”. Muita tacanhice, pouco trabalho e nenhuma responsabilida-
de. Entre mortos e desempregados, o Brasil vive uma crise sem
precedentes. Concordamas com o portugués José Saramago: nao
somos pessimistas, o mundo & que é ruim demais. Ndo ha mensa-
gem otimista possivel. Desejamos sorte. Por c4, seguimos.

jornal daerla
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Planejar 2021 é fundamental para seguir em frente

Barbara Camargo

Em 2020, o mundo parou para se proteger contra O novo Co-
ronavirus. Mais de um milhdo e meio de mortos € o nimero de
infectados quase ultrapassa oito digitos. Planos adiados, cidades
inteiras paradas, comércios fechados, aulas interrompidas, colapso
nos hospitais e politicos competindo entre quem conquistava mais
popularidade e quem era o mais mediocre. Enfim, 2020 nao foi um

ano para amadores.

Como, entdo, recuperar a saide emocional para enfrentar este
novo ano? Sera que € possivel ter expectativas de que ele sera
melhor? Neste cendrio incerto, € saudédvel colocar as metas para
2021 no papel? Nesta entrevista, a psicologa Thais Santos nos
ajuda a entender esse periodo e a nos preparar para o que vird:

Jornal da Orla - 2020
foi um ano dificil. Como,
enquanto humanidade,
na sua avaliagdo, sai-
mos desse ano?

Thais Santos - Fssa é
uma pergunta muito diffcil.
Ainda estamos atraves-
sando essa experiéncia
coletiva de uma pandemia
e todos os seus impactos
sociais, econdémicos, psi-
colégicos... No entanto,
cada pessoa vivenciou o
ano de forma muito par-
ticular. 2020 nao afetou a
todos igualmente. O Brasil
é cheio de desigualdades,
h& muitos recortes, cada
um enfrentou questdes e
sentiu & sua maneira todas
as mudangas e perdas.
Percebo que o que fica
séo as licoes deste perio-
do, como individualmente
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LICEU SANTIST:

percebemos o que acon-
teceu (ainda acontecendo)
e agimos em nosso meio,
nas nossas relagdes. Como
sairemos dependeréa do que
aprendemos nestes meses
atipicos, ficam novas per-
guntas para respondermos:
O que aprendi em 20207
Eu posso mudar algumas

acdes minhas para
uma vida coletiva
melhor? E, se
eu posso, que-

ro mudar?

JO - Deve-
mos analisar
nossas metas
do inicio deste
ano, considerando o
que conseguimos e o que
nao conseguimos fazer?

Thais - No final do ano é
natural uma autoavaliacdo,
pensarmos sobre  planos
feitos no infcio. Porém, &
importante  considerarmos
os desafios e particularida-
des deste ano. Enfrentamos
uma pandemia e muita coisa
mudou. Observandoe todo o
contexto hé a possibilidade
de pensar sobre o que ndo
foi feito e também sobre o

de ndés superou, apren-
deu, viveu neste 2020.

JO - Neste cenario
de incertezas, é impor-
tante ou até mesmo
saudavel tragar gran-
des planos para 20212
Por onde comecar?

Thais - Ter ob-
jetivos e pro-
jetos pesso-
ais é muito
importante
para seguir-
mos melhor
e mais con-
fiantes no fu-
turo. J& o ritmo

dessa busca e a forma
de planejar ¢ muito parti-
cular. Minha sugestao é
que cada pessoa avalie
a fase que estd vivendo.
Se faz sentido pra vocé
criar metas claras para
0 novo ano, crie e siga
em frente. Mas, se vocé
preferir ndo criar neste
momento, siga no seu
tempo possivel. Nao ha
uma receita que funcione
para todos. O ganho esté
em compreender a sua
melhor forma de buscar

W' ;Ia\.‘ ng
\.:

JO - Quais as suas
dicas para cuidar da
nossa salde emocio-
nal neste novo ano?

Thais - No intenso
2020 todos nés tive-
mos que encontrar
uma forma de lidar com
momentos dificeis.
Para muitas pessoas
foi possivel experimen-
tar atividades ou agées
que podem colaborar
para nossa saude men-
tal: conversar com pes-
soas queridas (mesmo
online), praticar ativida-
de fisica em casa, ouvir
musica, dancar, medi-
tar, pintar, desenhar,
ler, escrever, cozinhar,
a lista é grande! Pode-
remos levar os novos
recursos gque descobri-
mos nos fazerem bem,
o que funcionou pra
cada um e cuidar do
que nao estd bom. Cui-
dar-se exige atencao.
Perceba-se, olhe ho-
nestamente para suas
necessidades emocio-
nais e fisicas. Buscar
ajuda profissional & fun-
damental quando esta

que fizemos, o que cadaum o que deseja.

munao et

dificil seguir o dia a dia.

BARBARA CAMARGO

mundopet@jornaldaoria.com.br

Dicas para viajar com
o pet em seguranca

Muita gente vai
aproveitar janeiro para
viajar com a familia.
H4 quem opte por dei-
xar os animais de esti-
maciao com parentes
ou em hotéis. Mas had
aqueles que irdo colo-
car o pé na estrada na
companhia do amigio
de quatro patas.

Seja qual for a sua
opgdo, confira algu-
mas dicas para apro-
veitar ao miximo o
momento de férias,
com a tranquilidade
de saber que o pet
estd em seguranga:

Se a decisio for deixar o seu pet em

1 m um hotel, certifique-se de que seja um
estabelecimento recomendado, com

boas indicacdes e que presta o atendimento ne-
cessario para a garantia do bem-estar do animal.
2 - xa-los em casa do que leva-los na
viagem. Eles sio territorialistas e se

sentem mais tranquilos e seguros em seu es-
paco habitual. Para isso, vocé pode convidar
alguém de sua confianca para cuidar deles
ou contratar o servico de um pet sitter para
alimentd-los e manter a rotina de interacdes

e brincadeiras. Importante que o profissional
contratado seja especializado.

No caso dos gatos, € melhor dei-

Para viajar de avifo ou 6nibus, a di-
nAmica é mais complexa. E preciso ve-
rificar todas as regras, documentacio e
outras burocracias previstas para transportar o ani-
mal de estimaciio e ter a certeza que o lugar que
vocé escolheu para se hospedar seja pet friendly.

Para uma viagem de car-

4 m O, passeie com o animal
antes de ele entrar no veicu-

lo para que faca suas necessidades.
Nio alimente o pet antes das viagens
e durante o trajeto porque eles po-
dem ficar enjoados. Nao permita que
o animal coloque a cabeca para fora
da janela, pois isso pode causar ma-
chucados em caso de impacto com
insetos ou pedras. E o mais impor-
tante: nunca deixe o pet solto dentro
do carro. O recomendado é utilizar
caixa de transporte ou cadeirinha
adequadas e, no caso dos grandées,

cinto de seguranca préprio.
o contato do médico-vete-

5 ® lindrio do seu animal. Vocé
deve recormrer a ele caso observe
qualquer comportamento ou reagio
estranha em seu pet.

Tenha sempre em maos



