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EXISTE VACINA:'E'AGORA?

A coisa mais desejada desde o inicio da pandemia finalmente chegou. Agora existe ndo s6 uma, mas varias vacinas contra a
Covid-19. Mas para imunizar os brasileiros ainda vai ser preciso superar obstaculos financeiros, logisticos e... politicos. Pagina 3
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Prefeitura aumenta
restricoes para conter
avanco da pandemia
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oé BENEFICIOS DOS
COVID- 19 AUMENTA RISCO DE MICROCHIPS EM

DOENCAS PSICOSSOMATICAS ANIMAIS DOMESTICOS

Estresse, ansiedade e tristeza —sentimentos comuns durante a pandemia— podem de- Muitos tutores ainda ndo perceberam a importncia dos

sencadear sintomas tipicos do novo coronavirus, mas que na verdade evidenciam outro microchips, mas esta tecnologia € muito importante, prin-

problema: as chamadas doengas psicossomiticas. Pédgina 5 cipalimente se o pet for roubado ou se perder. Pagina 4
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Santos estabelece horarios
de atividades da fase amarela

com o retomo dﬂ B"]ixl‘)d"] _

Santista 2 fase amarela do Plano
Sao Paulo de retomada econd-
mica, a Prefeitura de Santos pu-
blicou um decreto disciplinando
horérios de abertura e fechamen-
to dos estabelecimentos de dife-
rentes regioes da Cidade. Desde
o inicio da semana, estes atuam
com capacidade de atendimento
limitacla a 40% do pablico e (ém
prazo de uma hora para saida
dos clientes, sem novos atendi-
mentos nesse petiodo.

O Municipio apresentou um
pedido de consideracao sobre
a possibilidade de ampliacao
do hordrio de funcionamento
de shopping centers e outros
('sl:11)('](’(‘im(‘nlns COMETC:
fim de reduzir a concentracao
de consumidores em horario
reduzido e na época de com-
pras natalinas. O governo esta-
dual analisard o pleito e deve
se pronunciar sobre o tema nos
proximos dias. funcionamento
do comércio e de
vidades econémicas deve ser

outras ati-

limitado a dez horas diarias,
chegando até as 22h.

O descumprimento das re-
aras pode acarretar multa de
R$ 10 mil,
reincidéncia,

dobrada en caso de
com interdicio
do local.

* Lojas situadas na Regigo Central (Valongo, Centro, Paguetd, Vila Nova
€ Vila Mathias): de segunda-feira a domingo, das 9h as 19h

* | ojas situadas nas demais regioes do Municipio: de segunda-feira a
domingo, das 11h &s 21h
* Escritdrios e estabelecimentos de prestagao de servigos tecnicos: das

Shas 18h

* Shopping centers: das 12h as 22h
* Imobilidrias e corretoras de imoveis: das 9h as 19h

* Concessionarias, lojas e revendas de veiculos: das Sh as 19h

* Bares, restaurantes e lanchonetes: das 11h as 21h ou das 12h as 22h
 Saloes de beleza, barbearias, cabeleireiros e clinicas de estética: das

10h as 20h

* Comércio ambulante da Regiao Central (Valongo, Centro, Paqueta, Vila
Nova e Vila Mathias): das 9h as 19h
* Comércio ambulante na faixa de areia da orla: das 9h as 19h

* Comércio ambulante das demais regides do Municipio: das 11h as 21h
* Quiosques de lanches: das 12h as 22h
* Quiosques de coco: 10h as 20h

» Escolas de idiomas, cursos livres e educacao profissionalizante: das
10h as 20h ou das 12h as 22h
* Academias: de segunda a sexta-feira, das 6h as 11h e das 17h as 22h,
€, aos sabados e domingos, das 7h as 17h
* Atividades fisicas e esportivas em outros estabelecimentos publicos
e privados: de segunda a sexta-feira, das 6h as 11h e das 17h as 22h, e,
aos sabados e domingos, das 8h as 18h
* Eventos sociais, culturais, esportivos e corporativos: duracao maxima
de dez horas por dia, até as 22h, incluindo o tempo de montagem e

desmontagem

* De acordo com o decreto, os horarios de atendimento de cada esta
belecimento devem permanecer afixados na entrada, em local de facil

visualizacao.
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Campanha alerta sobre trabalho
e violéncia infantojuvenil

Video ¢ gibi estao entre as
acoes para combater a explo-
racao do uabalho infanil e a
violéncia sexual  infanto-ju
venil em Santos. Com pouco
mais de dois minutos, o video
traz orientacoes a criangas €
adolescentes e informacoes
a adulios sobre prevencio e
contatos de servicos. A pega
pode ser assistida nas redes
sociais da prefeitura.

Ja o gibi esta em fase final
de plU(]llg D, COML Toleiro do
quadrinista Fibio Tatsubd e

arte  desenvolvida  pela RC
Studio. A tiragem inicial serd
de 10 mil exemplares distri-
buidos, apos a pandemia, enl
escolas da rede municipal, ou-
ros equipamentos  publicos
¢ em acoes de cidadania, As
personagens principais falarao
do direito de brincar e estu-
dar, se alimentar e se sentir
seguro e amado. A publicacao
também terd informacoes so-
bre como funciona a rede de
Proleciio e 0s servigos que po-
dem ser acionados.

Ouvidoria de Santos recebe

prem1os nacionais

Os  dois  prémios
nacionais  conquista-
dos pela Ouvidoria de
Santos em 2019, no 3
Concurso de Boas Pri-
ticas da Rede de Ouvi-
dorias, promovido pelo
Ministério da Transpa-
réncia e Controladoria
Geral da Uniao, foram
entregues na terca-feira
(19, via Correios, no
Pagco  Municipal. Sao
woféus e certificados
de dois primeiros lu-
gares com os projetos
Ouvidoria Presente e
Escola da Transparén
cia/Fiscaliza Santos.
“A Ouvidoria de Santos

é a fll](' mais f(‘('(‘h('l]
prémios de todas as
entidades e drgaos go-
vernamentais do Brasil
no concurso da Contro-
ladoria Geral da Uniao.
E um reconhecimento
do trabalho que rea-
lizamos e que  s0mos
referéncia. Nos tltimos
anos, recebemos pre-
feitos e !'(‘|)!'(‘S(‘ﬂ[2]ﬂ](‘$
de outros estados para
conhecer nossas acoes,
que visam fazer com
que a populacao parti-
cipe da Administracao
Municipal”, afirmou o
ouvidor ptiblico, Rival-
do Santos.

disponibiliza:
Os intere

CAMPS Santos

completa 53 anos
No més em que completa 53 anos de histé-
ria, o Centro de Aprendizagem e Mobilizacao
Profissional e Social (CAMPS Santos) langa
oficialmente o seu Programa de Estagio. A
instituicao cadastra curriculos de unives
1ios inter L'.\hil(]()h em ('UI]S(.'gllil' uma vaga
2021 e a formar um banco de talentos para
s empresas parceiras.
ados devem se inscrever no site
da instituicao, preenchendo dados pessoais,
académicos e profissionais, além de o anexo
de um curriculo atualizando. Para se candida-
tar, é preciso ser morador da Baixada Santista
e estar cursando faculdade em uma institui-
¢ao de ensino superior.

JOSE LUIZ BORGES/DIVULGAGAC

Radio féjornal daerla

por Cassio Laranja

cassiolaranja@hotmail.com

tec Nations

u
Educstons), Seisntifc and
‘Cultual Organzation

@Santos
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ASSOCIACAO DOS
ARTISTAS

APOIOS

Intemational Jazz Day

THELONIOUS MONK

INSTITUTE OF JAZZ

FUNDACAO

RIO SANTOS JAZZ

FEST 2020

PROGRAMAGAO

digitaljazz &

.com.br

05/12 - SABADO - 18H

FABIO SALGADO TRIO

CHRISTMAS JAZZ

06/12 - DOMINGO - 18H

PEDRO RAMOS & RAFAEL GOMES DUO

ACESSE

o@ JornaldaOrla

@pinacotecabenedictocalixto
o /FundacaoPinacotecaBenedictoCalixto

(*) EVENTO APENAS ON-LINE - SEM PUBLICO - PINACOTECA FECHADA

T

GORRETORA BE SEGUROS

—— 40 ANOS AO SEU LADO ——
Rua Guaia6, 66-cj. 812
PRAIAMAR CORPORATE

3238-3200

G.PIEROTTI

general ship supplier
[since 19a]

EM RESPEITO AVOCE

ZIONN

ACESSE
]0?!18' da erla.com.br

Radio Jornal da
Orla/Digital Jazz
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Brasil precisa de vacina contra decisoes erradas

Marco Santana

Desde a confirmacao do primeiro caso
de covid-19 no Brasil (26 de fevereiro), de
a Organizacao Mundial da Satide (OMS)
classificar a situacao como pandemia (11
de mar¢o), a primeira morte pela doenca
1o Brasil (12 de mar¢o) e a decretacio de
calamidade puiblica (20 de marco), a espe-
ranga dos brasileiros era s6 uma: vacina!
Vacina! Vacinal

Cerca de nove meses apés aquele ce-
ndrio incerto e assustador, chegam exce-
lentes noticias, de que a esperada vacina
finalmente esta pronta. Uma, nao! Varias!
Mas, inacreditavelmente, a imunizagao
em massa dos brasileiros parece amea-
cada por uma mistura de birra politi
minimizacao do problema e incapacic
de gerencial.

O presidente Jair Bolsonaro nao escon-
de que quer deixar de lado a Coronav, va-
cina desenvolvida na China, por acreditar
que isso beneficiaria o governador Joao
Doria, seu desafeto palitico. Aléem disso,
vé& inimigos imagindrios: acredita que a
pandemia ¢ um compld comunista para
dominar o mundo.

No inicio da pandemia, Bolsonaro mini-
mizou a gravidade da pandemia. Pensava
ser apenas “uma gripezinha™ e considera-
va exagerada a estimativa de o Brasil ter
mais de 100 mil mortos pela doenca. Nao
seguiu e des 1io clistan-
ciamento social. Defendeu o uso de me-
dicamentos comprovadamente ineficazes.
Segundo a agéncia de verificagao de infor-
magoes Aos Fatos, em 700 dias de gover-
no, Bolsonaro deu 2 mil declaracoes falsas
ou distorcidas, boa parte relacionadas ao
novo coronavirus. Twitter, Instagram e Fa-
cebook ja apagaram diversas publicacoes
e Bolsonaro, por conterem mentiras.

No recém-langado livro “Um paciente
chamado Brasil”, o ex-ministro Henrique
Mandetta relata que Bolsonaro nao de-
monsirava interesse em falar sobre o as-
sunto: “Fra sempre ‘agora nao di’) ‘outra
hora vocé passa’.” Mandetta conta que,
em diversas reunices, Bolsonaro deixou
claro que acreditava que a China tinha
“inventado” a pandemia e o embaixador
chinés Yang Wanming tinha a missao de
tird-lo do cargo.

stimulou o nece

Um general que da tiros no pé

Escolhido para ser mi-
nistro da Satde por supos-
1a capacidade de lidar com
questoes  de  logistica, o
general Eduardo Pazuello
comete  varios erros  no
combate 2 pandemia, [ro-
nicamente, ele préprio fi-
cou internado por causa da
doenga, a qual classificou
como “complicada”

de 7 milhoes de testes sob
risco de estragarem no Ae-
roporto do Rio de Janeiro,

Pazuello até o momento
nao demonstrou ter um
plano para compra e dis-
tribuicao dos insumos para
4 vacinacao em massa (se-
ringas, por exemplo).

Apesar da agora varie-
dade de opcoes de vacina, vai precisar comprar de
cada uma com suas par-
ticulariclades,
ja anunciou que trabalha
Além de deixar cerca  com “no maximo, és op-
¢oes de vacina”,

Pazuello  deixou  claro
que descarta

por uma razao estritamen-
te politiqueira, e a Pfizer/
BioNTech, devido a ne-
cessidade de ser armaze-
nada em baixissima tem-
peranira. Infelizmente, ele

desconhece que o Brasil

virios fornecedores, e nao
de apenas um, devido a
capacidade de  producao
dos laboratérios e ambém
da grande procura pelas
doses — o mundo inteiro
flll(’l' a vacina.

O ministro

a Coronav,
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CONHECA AS VACINAS CONTRA O COVID-19 DISPONIVEIS
Mais de cem grupos de cientistas participaram de uma verdadeira corrida contra o tempo,
na busca de uma solucao para o problema. Cinco delas estao prontas para uso;

moderna

CORONAVIRUS
VACCINE

FOTOS: DIVULGAGAQ

modema

ComowAnEYS
VACCINE

1) SPUTNIK 5

Embora seja acusada pelos concorrentes de
“queimar etapas” na pesquisa, a vacina de-
senvolvida pelo laboratério estatal russo, o
Gamaleya, passou por todos os testes e €
considerada segura e eficiente. Mais de 100
mil russos ja foram vacinacdos e a imuniza-
¢ao cm massa comega neste sabado (5).
Fundado em 1886, o Galameya € um dos
maiores e mais modernos desenvolvedores
de vacinas e antidotos: no auge da Guerra
Fria, temendo ataques quimicos ou biold-
gicos, a entao Uniao Soviélica investiu pe-
sado neste centro de pesquisa. A virologia
(ramo da ciéncia que se dedica a cstudar
virus) nasceu a partir dos estudos de Nicolai
Gamaleya.

2) CORONAVAC

O laboratério Sinovac chegou & vacina usan
do os métodos mais tradicionais de pesqui-
sa, baseada no uso de uma versao inativada
do vitus. Todas as etapas de testes foram
concluidas. Na China, mais de 350 mil pes-
soas ja foram imunizadas. A experiéncia da
China ¢ secular —nao a toa, ¢ chamada de
Medicina Tradicional Chinesa. O pais pro-
duz centenas de tipos de vacinas ou insu-
mos para sua producao e os exporta para
todo o mundo. Na quinta-feira (3), chegou
a $ao Paulo um carregamento com 600 li-
wos a granel da Coronav, o correspondente
a um milhdo de doses. No total, serio 46
milhoes de doses, sendo 6 milhoes jd pron-
tas para aplicagao e 40 milhoes em forma de
matéria-prima para producio, envase e rotu-
lagem do Instituto Butantan. O governador

Joao Doria estima que a vacinacao deve ser

iniciada no més que vem.

3) MODERNA

A vacina desenvolvida pela empresa criada
hd apenas 10 anos uiiliza métodos revolu-
ciondrios, a partic do RNA mensageiro. A
vacina para o Covid-19 serd a primeira a
ser comercializada pela empresa e a primei-
ra a utilizar esta tecnologia. O govermno dos
Estacdlos Unidos ja investiu USS 1 bilhdo no
desenvolvimento e testagem da Moderna. A
empresa ji foi criticada por nao submeter
suas pesquisas a analise de outros cientistas.

4) PFIZER/BIONTECH

A gigantesca empresa americana do setor
farmacéutico se aliou 2 alema para desen-
volver uma vacina que ja foi aprovada pe-
las autoridades de satide do Reino Unido.
Mas um ponto negativo ¢ a necessidade de
as doses serem armazenadas em superfree-
zets, capazes de manter a temperatura de 75
graus abaixo de zero. A Pfizer assegura que
possui um plano logistico detalhado para o
transporte € annazenamento Necessirios,
acrescentando que ji firmou acordos de
compra com Chile, Peru, México, Panamd e
Costa Rica, entre outros paises.

sa0 € serem produzidas 210 milhoes de do-
ses até o fim de 2021.

5) AZD1222
Al 5 0 ~ - Desenvolvida pela Universidade de Oxford,
D..‘clm Diu‘l'ﬂhm&h‘&-anno Dt Wagher [emandes Santca em parceria com o laboratério anglo-sueco
“Completo em minha carne o que "No Senhor foda graga “Eu vos darei pastores sequndo 0 AstraZeneca, esta vacina revelou-se segu-
falla & Poist de Cists™ (ﬂ”‘l) ¢ copiose Redencas” 01 1307) eu coracho, ue vos apscenluo | ra, eficiente e bom custo. Por conta de um
com conhecimento ¢ sobedorio” e
(r315) H acordo de encomenda tecnoldgica com o
5/ I 2/ 2020 H govemno federal, no valor de R$ 1,99 bilhao,
10 horas é as vacinas serao produzidas no Brasil, pela
€ sivedlell o Senas R i Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz). A previ-
I

Fone: (13) 3289-2883

» Pgm Estrelando

f Pgm Estrelando
jornaldaorla.com,br
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MuNAo pet

FOTOS FREEPIK

O uso de microchip de identificacao em
qualquer animal comercializado é obrigaté-
rio em diversas regioes do Brasil, no entanto,
muita gente nao entende a importincia da
tecnologia.

Para a veterindria Adriana Souza dos San-
tos, clinica geral da AmahVet, o equipamento
garante scguranga para o caso de o pet estar
perdido ou ser roubado, uma vez que arma-
zena um codigo tinico, ligado as informagoes
de contato do proprietirio do animal.

“Alguns acreditam que uma simples iden-
tificacao pode resolver o caso, mas hd casos
de pessoas desonestas que se apropriam dos
animais ¢ nao querem devolve-los. Isso ocor-
re por conta da perda da coleira de identifi-
cacao, furtos ou roubos”, alerta a profissional.

3
o5

PESSOA COM
COVID-19

jornal daerla

MICROCHIP EM PETS:
VALE A PENA IMPLANTAR?

Segundo ela, a aplica-
¢ao ¢ ripida e praticamen-
te indolor. “Ter um mi-
crochip inserido por uma
agulha hipodérmica causa
o mesmo desconforto que
qualquer inje¢ao — uma
picadinha ¢ acabou. O
microchip € inserido sob
a pele, que comega a in-
corpori-lo e fixd-lo dentro
de 24 horas, evitando que
cle se mova. Existe uma
chance de que o micro-

MUITO
ALTA

ALTA

MEDIA

BAIXA

Respeite o distanciamento
Lave as maos. Quando
nao puder, use alcool gel

Nao Ieye as maos a boca,
ao nariz e aos olhos

jornal da erla

&

Santos

L‘hiP Se mexa um P('Jll('('l.
mas nao vai ficar perdido
no corpo do pet”, garante.

Apesar de sua impor-
tincia para evitar confli-
tos sobre a posse de um
animal, nem todo mundo
tem o conhecimento de
que a ferramenta existe,
por isso, o microchip deve
ser visto como uma pro-
tecao extra € ndo como
substituto da plaquinha de
identificacio,  sobretudo

nesse momento de ‘volta
a normalidade’, em que
os tutores estao passean-
do mais com seus animais
de estimagao.

“Uma coleira com iden-
tificagao legivel e atua-
lizada ainda é a melhor
forma de reencontrar um
pet, porque permite que
uma pessoa comum que
o encontre na rua entre
em contato imediato com
o dono”, destaca.

Sébado, 5 de dezembro de 2020

Ainda segundo a es-
pecialista, ao encontrar
um animal perdido e
sem  identilicacio, o
ideal € leva-o a um ve-
terinario ou ao Centro
de Controle de Zoono-
ses do municipio para
checar se existe algum
registro, ainda que sob
a pele do bichinho.

O mini circuito ge-
ralmente  armazena o
endereco  residencial
ou comercial do tutor,
nimeros de telefone,
cor da pelagem, nome
do animal e dos tutores
e alguma caracteristi-
ca individual de cada
pet, que pode ser uma
manchinha ou até um
probleminha genético,
como a auséncia de
um dedo ou um rabi-
nho torto. E aten¢io, o
implante deve ser feito
somente por um Médi-
co Veterinario. “Assim
¢ possivel garantir a hi-
giene correta, a rapidez
que evita o estresse do
bichinho e seguranca
do procedimento”, fi-
naliza Adriana.

Informacgéo de qualidade, a melhor forma de combater a doenca:

CONFIRA EM WWW.JORNALDAORLA.COM.BR
noticias

video

Infectologista tira davidas sobre o Covid-19

Entrevistas com especialistas

VACINE-SE

CONTRA

FAKE-NEWS!

Desmascaramos as mentiras
que circulam pelas redes sociais

Mantenha-se atualizado

TIRE TODAS
AS SUAS

estatisticas

% 25880

CELLULATER

Liceu

Santista

DUVIDAS!

Saiba tudo sobre prevengao,
contdgio, tratamento e exames
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NAO E COVID-19, MAS
TAMBEM E MUITO RUIM

Com os nervos a
flor da pele, muita
gente acaba manife-
stando sintomas que
podem ser confundi-
dos com os do novo
coronavirus. Eviden-
te que € preciso in-
vestigar ¢ fazer o di-
agndstico da doenga
o quanto antes, mas
em alguns  casos
pode se tratar de
outro problema: as
chamadas  doencas
psicossomaticas.

“Estar sob forte pressao no trabalho,
ter |)I|§SH(‘() por um 1'()[1]]7“1](‘“[(1 amo-
roso abrupto, pela perda de um ente
querido ou estar com problemas fi-
nanceiros, sao exemplos de situacoes
que podem levar o individuo a uma
condigao de estresse, ansiedade ¢
tristeza 1ao grave que o corpo acaba
absorvendo os desequilibrios emo-
cionais e mentz explica a psicolo-
ga Flavia Teixeira, pés-graduada em
Psicossomatica Contemporanca,

Segundo ela, é possivel haver sin-
tomas fisicos sem que nenhum exame
laboratorial ou de imagem comprove
a existéncia de uma doenca. “Ha mui-

SIN/SYLHOH NYSNS

tos casos de pessoas que, devido a
'iilllﬂg'()('ﬂ de estresse forte e constan-
te, acabam tendo sintomas de gripe,
dores no peito ou dificuldades de
respirar, remetendo aos sintomas da
covid-19 e, consequentemente, inten-
sificando a ansiedade”, explica.

Ela alerta que é fundamental per-
ceber os alertas que o corpo emite.
“Neste momento conturbado em
que estamos, estes sinais aparecem
constantemente ¢ nunca devem ser
negligenciados. Dai a importancia de
procurar ajuda de um médico espe-
cializado ao menor sinal de que algo
nao vai bem”, finaliza Flavia Teixeira

5 DOENCAS PSICOSSOMATICAS MAIS COMUNS NA PANDEM|

Resfriados frequentes

Quando os episodios acontecem com fre-
quéncia, é sinal de que hé algo de errado.
Se os exames médicos nao encontram
uma explicagdo logica para essa imuni-
dade sempre baixa e vocé esté passando
por dificuldades, a somatizacdo pode ser
a resposta. “Para agravar o quadro, alguns
sintomas se assemelham aos da covid-19,
abalando ainda mais o emocional”, explica
a psicologa.

Enxaquecas

A enxaqueca nao € uma dor de cabega
convencional, podendo durar algumas
horas ou até dias. Alguns casos sao inca-
pacitantes, ou seja, a pessoa nao conseg-
ue realizar atividades rotineiras. Estudos
cientificos apontam que o principal gatilho
para o episddio de enxaqueca & o estresse.
Os sintomas sdo dor intensa e localizada
em um ponto da cabeca, nduseas e falta
de concentragdo. “Quando nado tratadas,
as enxaquecas frequentes podem se tor-
nar uma doenca crénica, acompanhando a
pessoa por toda sua vida"

BELEZA & SAUDE

Herpes

O virus se manifesta quando imunidade cai.
Ter episddios constantes de herpes, em es-
pecial, a labial, indica que o individuo apre-
senta alguma desordem no organismo. As
feridas podem surgir em momentos de mui-
to estresse. Os sintomas sao surgimento de
feridas ao redor da boca ou na regido genital,
com fortes dores e sensacao de queimacao
no local

Alergia nervosa

O individuo apresenta erupgdes na pele
desencadeadas por um forte processo de
estresse. Os sintomas sao coceira, vermel-
hiddo no local e irritabilidade. “Se nao for
tratada, uma crise pode acarretar em um
choque anafilético”, adverte Flavia Teixeira.

Diarreia

Quando a diarreia se mostra constante e nao
hé uma explicacao fisica, como a Sindrome
do Intestino Irritével, & bem possivel que se
configure como um caso de doenga psicos-
somética. Os sintomas séo dores abdomi-
nais e fezes extremamente liquidas.

Terapia Capilar
no combafe a Calvicie
Agende seu hordrio
Rua Paraguai, 137

Gonzaga, Santos
13 3284.3371

Ny

e $Saiba como evitar.
$Saiba como tratar.

"HEPATITES'

Informe-se:
3222.5124

CUIDADORA
DE IDOSO

Rosita
Protegdo, carinho
e responsabilidade

.. 3062-4323

Silvera
| Codtow |

CDr. Khalyl Kirsten
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Cellula Mater
de salude

O que é TELEMEDICINA

A TELEMEDICINA se tornou uma importante ferramenta de
atendimento durante a pandemia, isso porque com o confina-
mento obrigatério, foi uma salda inteligente e que ajudou
muitas pessoas.

A telemedicina nada mais € que, uma especialidade médica
que disponibiliza atendimentos a disténcia para o cuidado
com a saude, que acontece através de plataformas digitais
que promovem assisténcia médica online.

Para entender um pouco mais da dinédmica de atendimento e
como os médicos se adaptaram a essa nova realidade, con-
versamos com o médico pneumologista, Dr. Ricardo Fernan-
des de Assumpcdo, 62 anos. Confira a entrevista:

+ Como foio di

logico na telemedici

No comego quando estava todo mundo confinado, sem poder sair nem para consultas
médicas, foi uma boa alternativa para prestar atendimento para as pessoas que neces-
sitavam. Era a (nica saida para continuar atendendo.

Acredito que essa forma de atender acaba criando uma conexao pessoal com o pacien-
te, vocé entra da casa dele. E uma consulta que demanda mais tempo, vocé ndo tem
como examinar o paciente e precisa prestar bastante aten¢ao nos detalhes.

. que ¢io p & muito importante na hora de realizar um
di ico de doeng; piratorias. Como funciona na telemedicina?

Como falei anteriormente, ndo tem como examinar o paciente, e a auscultagdo é um
processo da consulta presencial.

+ Quando a telemedicina & indicada?

Nas consultas de pneumologia na telemedicina, damos o primeiro atendimento, orien-
tamos o doente e passamos 0s exames que precisam realizar, para quando forem a
consulta presencial ja estarem com 0s exames em maos e sair com o diagnostico.

+ Como ficou o setor p durantea
No comego da pandemia ficou tudo mais devagar, os médicos mais velhos foram afas-
tados. Eu continuei prestando atendimento normalmente no Hospital Guilherme
Alvaro e me caloquei a disposigao ainda para o atendimento On-line.

+ 0 que mais te tocou com a pandemia? Tem algum caso em especial que mexeu com
vocé?

Essa pandemia mostrou a fragilidade fisica e cognitivas das pessoas. O que mais me
assustou na verdade, foi a quantidade de gente descrente e sem educagao. As pessoas
ndo se propuseram a mudar de atitude em prol da saiide e bem estar de todos, isso &
falta de educacao formal.

+ EMPATIA e a palavra mais dita. O que significa para vocé?
Empatia pra mim é conseguir se colocar no lugar do préximo.

+ Tem se falado em uma segunda onda da COVID-19. Acredita nisso?
Nao conhego nenhum caso. E necessario pesquisar caso a caso.

+ Referente a vacinas para covid-19. Tem uma opiniao formada sobre o assunto?
Pelo o que eu sei, nenhuma vacina sai em menos de 1ano. Mas a tecnologia esta muito
avancada, pode ser que aconteca. Esperamos ansiosos. E o que todo mundo quer.

PING-PONG
UM CHEIRO: ROSA
UM GOSTO: DE BELIO

UMA MUSICA: SABIA - TOM JOBIM

UM LIVRO: MEDICO DE MULHERES E ALMAS
UMA PAIXAO: MEU TRABALHO

UMAMOR: MINHAS FILHAS

UMA VIAGEM: PORTUGAL
UM LUGAR: MINHA CASA

UMACOR: AZUL UMA RELIGIAO: KARDECISMO

cellulamater.com.br

Responsavel: Dr. Carlos Eduardo Pires de Campos - CRBM: 3.051
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APENAS...

E comum as pessoas
dizerem que somente
se valoriza aguilo que se
perde. Assim ocorre com
a saude, as amizades, o
emprego, os afetos.

Enquanto tudo se en-
contra & nossa disposicao,
enquanto estamos desfru-
tando do aconchego das
pessoas e do conforto que
0s bens materiais nos pro-
porcionam, quase nunca
lhes damos o devido valor.

Talvez seja esse 0 motivo
que levou um casal a escre-
ver uma mensagem espe-
cial para sua filha Rachel,
de 10 anos de idade, apos
receber a noticia de que
ela era portadora de um
cancer cerebral. Enquan-
to lutavam para conseguir
0S recursos para a cirur-
gia que poderia evitar sua
morte, eles escreveram:

"Filha querida. Apenas

CONSTRUIR E DECORAR

nesta manha, nés vamos
sorrir quando vocé rir,
mesmo sentindo vontade
de chorar.

Apenas nesta manha noés
vamos deixar voce escolher
0 que vai vestr, e sorrir e dizer
0 quanto vocé esta otima.

Apenas nesta manha va-
mos deixar a roupa para lavar
de lado, pegar voce e levala
a0 pargue para brincar.

Apenas nesta manha nés
vamos deixar a louga na pia e
aprender com vocé a montar
0 quebra-cabeca.

Apenas nesta tarde vamos
desligar o telefone, manter o
computador fora do ar e sen-
tar com vocé no quintal e sol-
tar bolhas de sabao.

Apenas nesta tarde nds
nac vamos gritar nenhuma
vez, nem mesmo resmun-
gar, quando vocé gritar e
acenar para o carrinho de
sorvetes. Se ele passar, va-

Mos comprar um para voce.

Apenas nesta tarde nao
vamos nos preocupar com
0 gue vocé vai ser quando
crescer.

Apenas nesta tarde nés
vamos deixar vocé ajudar
a assar biscoitos e nao va-
mos ficar atras tentando
conserta-los.

Apenas nesta noite va-
mos seguré-a nos bragos e
contar-lhe uma historia sobre
COMO VOCé nasceu € como
nds a amamos.

Apenas nesta noite va-
mos deixar vocé espirrar &
4gua do banho e ndo vamos
ficar nervosos.

Apenas nesta noite va-
mos deixar vocé ficar acor
dada até tarde, enquanto
ficamos sentados na soleira,
contando todas as estrelas.

Apenas nesta noite nés
vamos nos aconchegar ao
seu lado por horas e per-
der nossos shows favori-
tosna TV.

Apenas nesta noite va-
mos passar 0s dedos entre
os seus cabelos, enguanto
VOCEé ora, e vamos simples-
mente ser gratos ao Grande
Arquiteto do Universo por ter
nos dado o maior presente
do mundo.

Vamos pensar nas maes
€ Nos pais que procuram por
seus filhos desaparecidos.
Nas méaes e pais que visitam
a sepultura de seus filhos ao
invés de suas camas.

Nas maes e pais que
estao em hospitais vendo
seus filhos sofrerem, gri-
tando por dentro que ndo
suportam mais.

E, quando Ihe dermos um
beijo de boa noite, nés va-
mos abragar vocé com mais
forca e por um pouco mais
de tempo.

Entao, vamos agradecer
ao Grande Arquiteto do Uni-
verso por vocé e nao pedi
remos nada a Ele, a ndo ser
mais um dia”.

[com base em texto de
George Arlington e na Reda-
céo do Momento Espirital

Se vocé possui uma espo-
sa, marido, mag, pai, filhos,
nao se esqueca de ama-os,
enguanto estao ao seu lado.
Nao espere amanha, nem
depois. Os dias passam mui-
1o rapidamente e, logo mais,
quando vocé desejar abracar
os seus filhos, eles poderao
estar distantes, em outros
paises, gerenciando suas
proprias vidas.

Nao espere amanha para
dizer ao seu marido ou a
sua esposa que ofa) ama.

AN

AV 504 STDXAA 30 WOV

Diga hDjE. Nunca detenha
0 gesto de carinho, de afe-
to e de ternura.

Amanha podera ser tar-
de demais porque um de
vocés poderd estar em
outro lugar, em outra cir-
cunstancia. Até mesmo,
no mundo espiritual.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é engenheiro de
eletronica, professor universita-
rio e apresentador do programa
“Fronteiras da Ciéncia", exibido
aos domingos &s 19h (ao vivo),
na Santa Cecilia TV, com reapre-
sentacao aos sabados as 21h.

Expedito Quirino Nascimento
CONSERTO DE TODOS OS
ELETRODOMESTICOS
*** INCLUSIVE IMPORTADQOS ***

0 bom gosto em decoragoes PAPEL DE PAREDE
Orgamento sem compromisso
TEL.: 3233-4651
G 3234.7798 3233 7525 R. Pedro Américo, 164 CEL: 99133-9302

Confecgéo sob medida:
CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS

B4

'www.consertolitoral.com.br

expedito@consertolitoral.com.br
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ATENDO EM
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TRANSPORTE

€] Leitura discussio e votagdo da ata da assembleia.
Santos, 03 de Dezembro de 2020.
arco Alexandre Coelho Albano.
Presidente do Conselho Deliberativo

+5513 9.8118-8744
TeL 13 33078483

Illl RENT A CAR

VILA RICA

GASTRONOMIA

Envie seu texto para
publicic ade

(13) 88131-0544 SEGUINTE R.M.A.

c.

Escolha um

dos modelos: Opedo 2

@i .com.br
Jjunto com seus
dados (CPF, nome
completo e
enderego)

O pagamento é
feito através de
boleto bancdrio.

Opeio |

7525,00 #533,00

1 coluna (2,7cm) x 1 coluna (2.7cm) x

(£99639-3219

FOLHEIE ONLINE

www.jornaldaorla.com.br

ALUGUE Haniawsdeiﬂa CAFE
CONOSCO g gk FLORESTA

AGORA!

#vaidevila

™ (13) 99602 7164 | (13) 3229 2624

B @ evilaricarentacar
VILARICARENTACAR.COM.BR

no desenho de frotas que Voce pres

tornar (inica a suz experiénc

0O café bom por natureza

jornal da erla

SIGA

PARA UMA ALIMENTACAQ SAUDAVEL,
O ‘BEDUINO TEM VARIAS OPCOES

e
0 COSTELAO

ESPETAO MISTO | PICANHA
MECA NA BRASA | LOMBO
FILET MIGNON | LINGUICA
CORAGAO DE FRANGO
FRANGO GRELHADO
BIFE DE CHORIZO | GALETO

Av. Senador Pinheiro Machado, 129
{em frente a Senta Casa - Ganal 1)

0 COSTELAQ ENTREGA EM SUA CASA
0 MELHOR DO CHURRASCO ARGENTINO

© 3232.2579
3222.8484
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ANA CLARA PEIXOTO, RICARDO PAIVA e MARIA CLARA
THOMAZ na festanga organizada por Gabi Montoro

Os queridos CAROLINE TEIXEIRA e ANDRE PERELLA
colocaram a alianca na mao direita, simbolizando
0 compromisso que mantém em nome do amor. A
comemoragao para familiares, foi organizada por
Renato Tsukamoto , no saldo de festas do Prime Plaza,
com delicioso jantar de Odila Hohene

Shopping Parque Ea\neéria-- Gonzaga - Santos Tei.: (13) 3289 4646

CELLULA MATER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

W

A aniversariante, LARA MONFORTE DE SOUZA PINTO, ao lado
do DJ GBR que além do talento, mostrou carisma e simpatia

La estavam divertindo-se, LIS
ALVAREZ e GIOVANA HAIDAR

ao, a e. O DJ Benno arma

para esla epoca

VIARIA CLARA ALMEIDA, ISADORA

- SAE FERREIRA e SOPHIA PICCININI,

B Nada como um bom mergulho: MATHEUS CURY, LORENZO na festanga que teve delicias de Odila
— GUIMARAES, GUSTAVO CORTEZ € DIOGO MULERO Hohene by Chef's Car

FABIO LOUREIRO QUINTAS e GUILHERME ANTONELLI,
num agradavel final de semana, entre amigos

A sorridente jornalista e deputada federal, ROSANA P
VALLE, sempre atenta, no Congresso, para as melhorias
da Baixada Santista, Vale do Ribeira e Litoral Sul

LABORATORIO

BS GONZAGA

EM SANTOS AV. ANA COSTA, 493 - C.. 24 / GONZAGA - TEL /FAX: (013) 3222-6151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL.: (013) 3226-5000

PRAIA GRANDE AY. COSTA E SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAO « TEL,/FAX; (013) 3473-6351

JUVENTUDE... SEMPRE!

oncordo quando ougo dizer que a juventude ndo ¢

RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN « TEL.: (013) 34945879
MONGAGUA AY. $A0 PAULO, 1380 - CENTRO - TEL: (013) 3448-2906
SAQ VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - CJ. 44 - TEL: [013) 3466-2586

GUARUJA RUA SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL, 013 33958533
AV. SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO « TEL.: (013) 3342-2755

promovem a:
y e todos querem, cada vez mais,
cxpurimgntdrum () nov
ansia de viverem é ¢ 1Qrandeque ulLr'ip.
m conta LII. Llu C

~ Qdontopediatria - Ortodontia - Clinica Geral - Implante
b} g Cirurgia Buco Maxilo Facial

Av. Pres. Wilson, 1081

lorizam os pequencs pmhlc‘nns por conta da u‘npul /
e

‘850 Viconte Aves le:‘ ¢ que ¢ uma doce fa da. E qudndﬂ o
Tels.: 3468.5661 ¢ 0S moment marcantes. Nio
3466.6018 E a de fazer wdo aquilo que um
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musica

Até domingo (6) acon-
tece o tradicional festival
que celebra o Jazz em
Santos. Esta edicdo esta
sendo online, seguindo as
normas de distanciamen-
to social. Hoje, as 18h, o

GPA

Facebook e Instagram da
Pinacoteca Benedicto Ca-
lixto transmitem apresen-
tacdo de Fabio Salgado
Trio, com o show Christ-
mas Jazz. No domingo
(6), no mesmo horério,

Pedro Ramos & Rafael
Gomes Duo comandam
a musica. As apresenta-
cdes da Pinacoteca tam-
bém serdo exibidas no
Facebook e Youtube do
Jornal da Orla. Gratuitos.

Forrd

O ritmo do forrd pé de
serra do maior festival
gratuito do segmento
arrebatard os lares nes-
te més de dezembro. A
nova edicao do Festival
Forré Pé na Areia, com
shows ao vivo a partir
das 20 horas, entre os
dias 9 e 13 de dezembro
- dia nacional do género
musical. Assim como to-
dos os eventos que pro-

exposicoes

Museu do Porto

- A locomotiva “Lavou-
ra”, maquina do final do
século 19, foi restaurada
e ja pode ser visitada no
Museu do Porto de San-
tos (Av. Conselheiro Rodri-
gues Alves, s/n%. “Lavou-
ra” era movida a carvéo,
de fabricagao alema, tinha

ARTISTAS

A MOSTRA
(RE)INVENTAR

— Artistas  Criadores,
com mais de 200 obras de
artistas populares do Minas
Gerais, Sao Paulo, Parana
e Pernambuco, retoma &o
Sesc Santos (R. Conselhei-

sido retirada pela Associa-
cAo Brasileira de Preser-
vagao Ferroviaria (ABPF)
para restauracdo, em
2016. Visitagédo: agendada
pelo e-mail: complexo.cul-
tural@brssz.com ou pelo
telefone (13) 3202-6565,
ramal 2005. Gratuito.

ro Ribas, 136). As pegas in-
tegram o acervo do Museu
Casa do Pontal, do Rio de
Janeiro. Visitagao: de terga a
sexta, das 15h as 20h45, e
aos sabados, das 10h as
13h50, com agendamen-
to prévio pelo site sescsp.
org.br/santos.

MURETAS

Em sua terceira edigdo,
as “Muretas da Cidade”
estdo de volta aos jardins
das praias da cidade. Sao
11 pecas pintadas & méo,
cada uma criada porumar-
tista nascido ou que tenha
algum vinculo com Santos.
As pegas ficarao expostas
entre os canais 1 e 6. Gratis.

Sébado, b de dezembro de 2020
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teatro

CENAS - Neste sabado
(28), &s 18h, a programacao do
Festival de Cenas Teatrais traz
a sessao de teatro lambe-lam-
be "Humano', do chileno Oani
Teatro. Mais tarde, as 19h,
ocorre a apresentagao das cin-
co cenas finalistas da mostra
adulta. Na segunda-feira (30),
as 19h, o palco virtual do fes-
tival abre as cortinas para a
cerimdnia de encerramento e
premiagao das mostras com-
petitivas. Toda a programacao
seréd transmitida no YouTube
do Fescete. Gratis

FESTA - Em sua 62° edi-
¢ao, o Festival Santista de
Teatro — Festa segue promo-
vendo espetéculos, mesas de
debate e atividades formati-
vas. Para atender aos protoco-
los sanitarios da Organizagio
Mundial de Saude, o tradicio-
nal evento migrou para inter-
net. Até domingo (6) pode-
rao ser conferidas produgoes
regionais, nacionais € muita
troca de ideias sobre o fazer
artistico no Youtube.com/Cul-
turaSantos. Gratis.

leitura

O pensamento do escritor Machado de
Assis inspirou o psicélogo Eustazio Perei-

ARQUIVO PESSOAL

ra, que aproveitou o tempo de guarentena
para escrever o livio “Em tempo de Psico-
logia” sobre sua trajetéria de vida. A tarde
de autografos acontecera no sébado (19),
das 16 as 20h, no Espago Cultural da “Pi-
nacoteca Benecdito Calixto” (Av. Bartolo-

A Orquestra Instituto GPA fard um concerto, neste domin-
go, as 11h, direto do Museu da Casa Brasileira. A apresen-
tacao sera transmitida no canal YouTube.com/InstitutoGPA.
O concerto terd duragao de 25 minutos, com o repertério
inspirado no jardim do MCB, trazendo classicos de composi-

movemn  aglomeracao,
este também serd onli-
ne. A programagdo vai
ser transmitida pelo Fa-
cebook e YouTube Forrd

tores como: Bach, Vivaldi, Monti e Telemann. Gratuito.

CHOPEIRA

CAFETEIRA

SERAO 15 PREMIOS INCRIVEIS

do Carcaré. Gratis

REGULAMENTO E INFORMAGOES NO SITE:
WWW.DOMCONSTANTINSUPERMERCADO.COM.BR
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