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PESQUISAS INDICAM VITORIA DE
ROGERIO NO PRIMEIRO TURNO

Trés pesquisas eleitorais divulga-
das nesta sexta-feira (13) indicam
a vitdria no primeiro turno do can-
didato do PSDB, Rogério Santos,
na disputa pela Prefeitura de San-
tos. Os levantamentos do Institu-
to de Pesquisas A Tribuna (IPAT),
Badra Comunicacdo e Enfoque
Comunicagdo mostram que o can-
didato apoiado pelo prefeito Paulo
Alexandre Barbosa tem mais in-
tencdes de voto do que todos os
adversarios juntos. PAGINA 3
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Cuidados para a hora do voto

Veja como exercer sua cidadania com seguranca. Pg.4
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EDICAO ESPECIAL RELATA
TRAJETORIA DE 47 ANOS
DO JORNAL DA ORLA

O Jornal da Orla completa 47 anos de circu-
lacao gratuita ininterrupta, se consolidando
como um dos veiculos de comunicacdo de
maior credibilidade no Litoral de Sao Paulo.
Confira no caderno especial um pouceo sobre
como chegamos até aqui.
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Instituto ouviu

45.200 eleitores

A pesquisa Badra mostra ainda que
no Guaruji o prefeito Valter Suman
deve ser reeleito com expressiva vota-
cao. Em Cubatao, o prefeito Ademadrio
ambém é o favorito para conquistar o
segundo mandato.

Nos quatro meses de trabalho na Re-
giao Metropolitana, a Badra realizou 36
pesquisas (4 por cidade) e ouviu 45.200
eleitores. “Foi um trabalho exaustivo e
de muito folego. Nas cidades menores
0 nosso maior desafio foi estabelecer
estratégias metodologicas para evitar o
assédio de cabos eleitorais de candida-
tos”, afirma Mauricio Juvenal.

Foi um trabalho exaustivo que
durou quatro meses e envolveu
uma equipe de 100 profissionais.
F na sexta-feira (13), o Instituto Ba-
dra, que realizou pesquisas eleito-
rais nas nove cidades que formam
a Regiao Metropolitana da Baixada
Santista, em parceria com a Santa
Cecilia TV, divulgou um quadro
com os resultados dos levanta-
mentos em cada municipio.

O presidente da Badra, Mau
ricio Juvenal, destaca que, em
duas cidades, Sao Vicente e Praia

no praticamente assegurado.
Em Sao Vicente, a dispura é
bastante acirrada e wés candi-

datos disputam duas vagas para
o segundo turno: o prefeito Pe-
dro Gouvéa (MDB), que tenta a
reeleicao, e os candidatos Kayo
Amado (Rede) e Solange Frei-
tas (PSDB)

Em Praia Grande os candi-
datos Danilo Morgado (PSL) e
Raquel Chini (PSDB) sao favo
ritos absolutos para disputar o
comando da cidade em um se-
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> it Grande, o quadro é de absoluta
néo representando a opiniao do jornal.

indefinicao, com o segundo tur-

gundo turno. O pleito em Praia
Grande promete fortes emogoes.

A VOZ INESQUECIVEL DE S
MR.ALJARREAU =%

Rédio ?éjornal daorla fi‘;‘e‘;g 77

A emogao |

do Jazz

0 Jazz perdeu no dia dela se destacaram. A veio somente num
12 de fevereiro de 2017, primeira, no Brasil, no segundo momen-
um de seus maiores Free Jazz Festival em Sdo to, mais precisa-
cantores e improvisado- Paulo, onde ele se apre- mente na década

res de todos os tempos.
Seu nome: Al Jarreau.
Considerado como
um dos melhores can-
tores de Jazz de todos
os tempos, Jarreaw em
mais de 50 anos de car-
reira, vendeuw milhdes
de discos, faturou 7 pré-
mios Grammy e tam-
bém se identificava mui-
to com o Pop e o RGB.
Gostava muito do
Brasil e jd tinha se
apresentado por aqui
em diversas vezes, sen-
pre com muito sucesso.
Em 1985, se apre-
sentou na primeira edi-
¢do do Rock In Rio para
uma plaleia de mais de

|

200 mil pessoas. E re-
petiu o mesmo festival,
30 anos depois em 2015,
desta vez ao lado do ge-
nial pianista e cantor
Marcos Valle.

Tive a sorte de assis-
tir algumas apresenta-
¢des dele ao vivo e duas

sentou ao lado de uma
super banda, liderada
pelo também saudoso
pianista e tecladista Joe
Sample. Show absoluta-
mente impecduvel.

A sequnda, no Méxi-
co, no Riviera Maya Jazz
Festival em Playa del
Carmen, numa apresen-
tacdo pé na areia ines-
quectvel também. O pii-
blico de mais de 15.000
pessoas, vibrow intensa-
mente com a sua apre-
sentacao. Muito carisma
e talento extremo. Além
de uma simpatia impar.

Para mim foi um dos
cantores mais hdbeis
na técnica de improvi-

sagdo que jd assisti pes-
soalmente, sempre sur-
preendendo com solos
inimagindveis.

Comecou a cantar
muito cedo, aos 4 anos de
idade ao lado dos irmdos,
talvez por influéncia fa-
miliar, seu pai era pastor
e sua mde pianista.

Curiosamnente antes
da masica, se formou
em Psicologia e seu tra-
balko como Conselheiro
de Recuperagdo sempre
foi muito respeitado,
pois sempre teve a preo-
cupacdo de curar e con-
solar os que sofriam.

A carreira musical

CORRETORA DE SEGUROS

—— 40 ANOS AO SEU LADO

Rua Guaiad, 66 - ¢j. 812
PRAIAMAR CORPORATE

jornal daerla.com.br

ACESSE

Radio Jornal da |

Orla/Digital Jazz

waidigitaljazzZcomoig

ACEsSE aradio on-line
W jornaldaoria.corn.br

de 60, quando jd
tinha 30 anos de
idade, mostrando
sua maturidade.

Da sua incri-
vel discografia,
destaco os dlbuns:
“We Got By,
“Glow”, “This
Time”, “Breakin’
Away”, “Jarreau”,
‘Al Jarreau In London”,
“Tenderness”, “George
Benson & Al Jarreau —
Givin’ It Up” e “My Old
Friend - Celebrating
George Duke”, seu 1ilti-
mo disco lanc¢ado.

Sua obra musical
vai ficar para sempre,
querido Mr. Al Jarreau!

o
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Pesquisas indicam vitdria de
Rogério Santos no primeiro turno

Confirmando tendéncia revelada pela
pesquisa APPC (Consultoria e Pesquisa)
para o Jornal da Orla, publicada sibado
passado, que indicava a possibilidade de
vitéria no primeiro turno do candidato
do PSDB a Prefeitura de Santos, Rogério
Santos, outras (rés pesquisas divulgadas
nesta sexta-feira (13) mostram que o can-
didato ampliou sua vantagem ¢ que sao
grandes as possibilidades de a eleicao ser
decidida neste domingo (15).

Trés institutos com tradigao — IPAT/A
Tribuna; Badra/Santa Cecilia TV; e En-
foque/BogNews divulgaram pesquisas
com numeros semelhantes, todas elas
mostrando que, se a eleicao fosse hoje,
Rogério Santos teria mais votos que a
soma de todos os outros 15 adversarios,
o que lhe asseguraria a vitéria ja no pri-
meiro turno.

Trés candidatos brigam pelo segundo
lugar — Ivan Sartori (PSD), Vicente Cas-
cione (Pros) e Banha (MDB), com vanta-
gem numérica para Sartori em todas elas.

Em razao do nimero de indecisos, que
¢ relativamente alto (no IPAT/A Tribuna
chega a 19,6%), ainda existe a possibilida-
de de a eleicao ir para o segundo turno.
Mas como tradicionalmente os indecisos
costumam ser distribuidos na propor¢ao
das intencoes de votos de cada candida-
to, essa possibilidade é menor.

Decisdo no domingo

Diretor-presidente da Badra Comu-
nicacao, Mauricio Juvenal é incisivo:
“Salvo um fato novo de grande rele-
vancia, ¢ praticamente impossivel que
o candidato Rogério Santos nao ganhe
no primeiro turno. Ele tem 12 pontos a
mais que a soma de todos os adversa-
1i0s e os indecisos costuman ser distri-
buidos na proporcao do que mostram
as pesquisas’.

Coordenador das Pesquisas da APPC
para o Jornal da Orla, o cientista poli-
lico Jairo Pimentel afirma: “E sempre
bom ter vérias pesquisas de institutos
sérios. Isso faz parte da democracia.
A tiltima pesquisa que fizemos para o
Jornal da Orla (publicada no ultimo sa-
bado) mostrou um grande crescimento
do Rogério Santos, situacao que se re
pete nas pesquisas dos demais institu-
tos. Portanto, € bastante provavel que
Rogério Santos venga a eleicao no pri-
meiro wrno”.

No dedo dos indecisos

O também cientista politico Alcindo
Gongalves, coordenador do IPAT/A
Tribuna, é mais cauteloso. Segundo
ele, “a vantagem do candidato Rogé-
rio Santos é bastante gmmic - ele tem
62,6% das intencoes de votos vilidos,
mas os indecisos em nossa pesquisa
sd0 em nimero maior (19,6%) que o
revelado pelas demais pesquisas. Por-
tanto, embora os indecisos normalmen-
te se definam de forma proporcional,
nao podemos afirmar categoricamente
que a eleicao em Santos serd definida
no primeiro turno”.

Apesar de o candidato Rogério
Santos estrar em ascensao também
na pesquisa Enfoque/Bognews, che-
gando a 55,1% dos votos vdlidos, o
jornalista Fernando de Maria, coor-
denador do instituto, a exemplo de
Alcindo, igualmente adota um tom
mais cauteloso. “Ainda nao da para
cravar nada em razao do niimero
elevado de indecisos e também por
conta da pandemia. Tem muita gente
que diz que vai votar e pode acabar
nao volando. Esta ¢ a eleicdo mais
emblematica dos ultimos anos™.
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ROGERIO SANTOS (PSDB)

IVAN SARTORI (PSD)

BANHA (MDB)

VICENTE CASCIONE (PROS)

ENFOQUE

DEMAIS RESULTADOS:

IPAT/A TRIBUNA

Douglas Martins - 1,9%

Joao Villela - 1,0%

Guilherme Prado - 0,8%

Marcio Aurglio - 0,5%

Bayard - 0,4%

Tanah Correa - 0,4%

Carlos Paz-0,3%

Moyses Fernandes - 0,3%

Delegado Romano - 0,1%

Marcelo Coelho - 0,1%

Thiago Andrade - 0,1%

Luiz Xavier- 0,1%
Nenhum/nulo/branco- 17,9%

Nao sabe - 19,6%

Pesquisa com 800 eleitores, dias 9 e
10, margem de erro 3,5%, intervalo
confianga de 95%; R. J.E. 01751/200

36,8%
sioRa  43%  85%  47%  63%

10,2%

Douglas Martins — 2,4%

Guilherme Prado - 2,3%

Bayard - 2,1%

Marcelo Coelho — 1,0%

Joao Villela-0,9%

Tanah Corréa - 0,5%

Delegado Romano - 0,5%

Thiago Andrade - 0,4%

Carlos Paz - 0,3%

Moyses Fernandes - 0,3%

Luiz Xavier - 0,2%

Marcio Aurélio - 0,1%

Vou anular — 8,7%

Nao sabe - 20,0%

Pesquisa com 1.206 eleitores, dias 7
a 11, margem de erro 2,8%, intervalo
confianca de 95%; R. J.E. 08128/200

6.8%

3,6%

BADRA/SANTA CECILIA

Douglas Martins - 4,1%

Guilherme Prado - 1,5%

Joao Villela - 1,0%

Delegado Romano - 0,9%

Bayard - 0,8%

Dr. Marcio Aurélio - 0,8%

Marcelo Coelho - 0,8%

Thiago Andrade - 0,6 %

Tanah Correa - 0,4%

Luiz Xavier - 0,3%

Moyses Fernandes - 0,3%

Carlos Paz-0,2%

Nenhum deles - 13,8%

Nao sabe - 12,0%

Pesquisa com 1.500 eleitores, dias 9
e 10, margem de erro 2,5%, intervalo
confianga de 95%. R. J.E. 02216/200
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117 ANGS DE TRADIGAO NO ENSINO

www.liceusantista.com.br
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COMPRAMOS A VISTA

Especializada em: 5
REVISTAS N CARTIER E BULGARI
NACIONAIS E [l ENTRE OUTRAS MARCAS.
IMPORTADAS OURO. PLATINA.
APOSTILAS DE AGCO E OURO.
CONCURSOS )
Entregamos na sua casa
FASCICULOS
DA SUA
COLECAO COMPLETA

Fone: (13) 3289-2883
Gonzaga Sanws

PROGRAMACAO

AVALIACAO SEM CUSTO

9.7414-9150

PROGRAME-SE!

CURSOS ATENDIMENTOS
Astrologia do basico ao | Mapa astrolégico,
avangado, Tarot e Eletiva, Sinastria,
Baralho Cigano Tarot e Cartomancia

Rua Goitacazes 08 - Gonzaga
284.9714

www.escolasantistadeastrologia.com.br

» Pgm Estrelando
f Pgm Estrelando

@ estrelando@jornaldaorla.com.br

teatro

Fescete - Cenas teatrais, con-
curso de poesia, galeria virtual,
espetéculos e painéis interna-
cionais compoem a 24° edicado
do Fescete - Festival de
Cenas Teatrais, que traz mais
de 70 atividades, entre os dias
16 e 30 deste més. O festival
sera transmitido no Facebook
e Youtube e a programacao
pode ser conferida em: www.
fescete.com.br. Gratis

FESTA - O tradicional Festival
Santista de Teatro Amador
chega a sua 622 edigao, de 1

a 6 de dezembro. Este ano,
por conta da pandemia, as
exibicoes de 12 espetaculos
selecionados seré onling,

no canal Cultura Santos, no
Youtube. O tema desta edicao
€ Brasil Imaterial - Presente,
Passado e Futuro. Gratuito.

musica

DIVULGAGAOD

Pagode - O grupo Menos é
Meais ¢ atragdo na Marina Beira
Mar (Av. Tupiniquins, 724, Sao Vi-
cente), na segunda-feira (16), as
18h. O local terd 40% da ocupa-
Gao permitida. Ingressos: R$ 46,
avenda no site Ingressos Litoral.

Orquestra - A Orquestra Insti-
tuto GPA promove sua primeira
apresentagdo online, neste sa-
bado (14), as 20h, no youtube.
com/InstitutoGPA. O grupo é
formado por 40 jovens de 12 a
21 anos e realizara o concerto
com duracao de cerca de uma
hora. O repertdrio da apresenta-
Gao & dedicado as composicoes
de Heitor Villa-Lobos, um dos
maiores representantes da mu-
sica classica brasileira. Gratuito.

MAURICE PIROTTE/DIVULGAGAO

O Som das Palafitas — O Insti-
tuto Arte do Digue da sequéncia
ao festival O Som das Palafitas

exposicoes

Santos (R. Conselheiro Ribas,
136). As pecas integram o
acervo do Museu Casa do
Pontal, do Rio de Janeiro. Vi-
sitacdo: de terca a sexta, das
15h as 20h45, e aos sabados,
das 10h as 13h50, com agen-
damento prévio pelo site ses-
csp.org.br/santos.

Criadores — A mostra (Re)
Inventar — Artistas Criadores,
com mais de 200 obras de
artistas populares do Minas
Gerais, Séo Paulo, Parand e
Pernambuco, retorna ao Sesc

Jardins da Praia - Em sua
terceira edigdo, as "Muretas
da Cidade” estao de volta

neste sabado (14), com show de
Gilmelandia e Luciano Calazans,
no facebook.com/artenodique.
No préximo sébado (21} serd a
vez de Davi Maraes. Gratuito.

aos jardins das praias da ci-
dade. Sao 11 pegas pintadas
a mao, cada uma criada por
um artista nascido ou gue
tenha algum vinculo com
Sentos. “Feitas de vitra de
vidro, as muretas sao entre-
gues em branco aos artistas.
Cada um tem uma leitura di-
ferente da cidade”, explica o
organizador Mauriomar Cid.
As pecas ficardao expostas
entre os canais 1 e 6. Gratis.

Pinacoteca — Domingo (15), as
18h30, a Pinacoteca Benedicto
Calixto transmite live da flautista
Cibele Palopoli, que apresenta
repertorio de Chorinho. Acom-
panham o violonista Gabriel De-
odato e o percussionista Andre
Kurchal. Havera participacoes
especiais da cantora Karine Tel-
les e do musico Vitor Casagran-

leitura

de. O show acontece no Face-
book e Instagram do espaco.
Gratuito.

Luiz Gama - O livro “Ligoes
de Resisténcia: Artigos de Luiz
Gama na Imprensa de Sao
Paulo de do Rio de Janeiro,
sob organizacao de Ligia Fon-
seca Ferreira, serd langado na
quinta-feira (19), as 19h, em
live no Youtube e Instagram do
Sesc Santos. A programagado
marca 0s 190 do nascimento
do advogado abolicionista Luiz
Gama. Gratuito.

Maria Valéria Rezende — Um
dos mais importantes festivais
da literatura nacional chega a 122
edicao, desta vez virtualmente,
de 19 a 22 deste més. A progra-
magao, que homenageia a escri-
tora santista Maria Valéria Rezen-
de, tera a participacao de nomes
como Patricia Campos Mello e
Eugénio Bucci. Grétis, no face-
book.com/festivaltarrafaliteraria e
no canal do evento do Youtube.

Helga Nemetik — A cantora e
atriz se apresenta em live neste
sabado (14), as 19h, no evento
Ato de Amor, organizado pelo
Rotary Club Boqueirdo. Durante
0 show, os espectadores po-
derédo fazer doacdes para o Lar
Espirita Mensageiros da Luz. O
show seréa no canal da Helga Ne-
metik no Youtube.

BARBARA CAMARGO

mundopet@jornaldaorla.com.br

Como a arquitetura pode ser mais
amigavel para animais de estimacao

Quando se fala em animais de estimacio, os
profissionais de arquitetura e design precisam criar
projetos mais especiais, que oferecam conforto ¢
integracao entre os moradores da casa. As ideias
principais passam por investir em materiais resis-
tentes ¢ aliar os itens de necessidade dos pets com
o layout do projeto.

“Nesses projetos, optamos entre os pisos vinili-
cos e os porcelanatos, assim como os revestimentos
que precisam ser repensados para que o piso nao
absorva ou retenha a sujeira. As tintas precisam ser
livres de insumos potencialimente (6xicos e o lay-
out geral do projeto incluir um espaco mais livre
de obstaculos”, explica a arquiteta Cinthia Garcia.

VIDHYE YIHLNID VL3LINDYY

As escolhas de mobilidrio sao definitivas para o
sucesso de um projeto pet friendly. “Primeiro pensa-
mos na durabilidade dos moéveis nos ambientes com
animais, tecidos que nao juntam pelos e sao a prova
de dgua sao dtimas escolhas. As bases de sofas e ca-
deiras de metal vao evitar que os animais fiquem roen-
do e arranhando os méveis. Também existem méveis
preparados para oferecer solucoes como caminhas e
suportes para potes de racao e dgua integrados”, re-
lata a arquiteta.

Uma casa pet friendly também ¢ uma casa que
estimula uma vida ativa dos moradores, inclusive os
de quatro patas. “O layout precisa oferecer os estinu-
los para viver bem e de acordo com seus instintos

aliados ao cotidiano dos moradores. O espaco do
pet com arranhadores e brinquedos pode ser inte-
grado ao ambiente com uma estética sutil para ofere-
cer esse espaco sem aletar o visual drasticamente,”
conclui Cinthia.

_ EDITAL DE CONVD_CA(,:AO
CONDOMINIO RESIDENCIAL CORDOBA E SEVILHA
ASSEVBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Em conformidade com a Lei 4591 de 1964 e com a Convencao Condominial, e

. d
eleicoes 2020
ainda nos termos do artigo 1.349, 81° da Lei 10.40 os senhores

fica
conddminos convocados a se reunirem em ASSEVIBLEIA GERAL EXTrFrilAORDINARIA Os cu.dados na hora de VOtar

a ser realizada no dia 28 de novembro de 2020, sibado as 09:00 horas em primeira _

chamada com o comparecimento de pelo menos metade das fractes ideiais ou as Em razao da pandemia, alguns i

09:30 horas em unda chamada com qualquer nimero de presentes nas cuidados devem ser observados na
@ <

O uso de mdscara ¢ obrigatério
e os idosos terao hordrio especial —
das 7 horas as 10 horas.

O cleitor devera utilizar alcool
gel antes e depois de votar. Apés
EIIJI'VS(.‘HIHI' o (‘()('lll]l(‘l]((), o eleitor
deve mostrar o rosto —a uma dis-
tdncia de no minimo um metro do

Lembramos que a auséncia_dos senhores condéminos, rﬁg,_w_d_&wgﬂgm de mesdrio — ¢, em seguida, colocar a
aceitarem como tacita a (s) decisfo (es) tomada (s) nesta Assembleia. mdscara novamente. Também deve
levar sua propria caneta.

Em caso de filas, a distancia mi-
nima (l(‘ unl metro entre 0s (’1('1\(%

1°) Formagao da mesa condutora dos trabalhos;
2°) Eleicdo de sindico para o periodo de 2 anos;

Por tratar-se de Assembleia Geral Extraordindria, é que solicitamos o
comparecimento de todos haja vista a importancia dos assuntos a serem discutidos.

E licito aos senhores condéminos se fazerem representar na_Assembleia, ora
convocada, por procuradores munidos com procuragbes especificas com firma
devidamente reconhecida.

dependéncias do Edificio, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: hora. de votar
o

o aprimoramento do processo de-
mocritico.

]:lt'll()l‘t's que estiverem comn sinto-
icos da Covid-19, como fe-
bre, tosse seca, dor no corpo, coriza
e mal-estar geral nao devem volar e,
sim, justificar o voto.

Perderdo o direito a voto os condéminos que estiverem em débito, com suas
obrigacdes condominiais.

Santos, 11 de novembro de 2020

res deve ser obedecida.

Seguindo as instrugoes, o elei-
tor terd ('lll]l])l'il]() O seu (i(‘\'(’r (I(’
maneira segura e colaborado com

mas
Atenciosamente,

% dos condéminos do condominio Edificio Cérdoba e Sevilha
Neste ato, representados por Lucia Aparecida Soares, Solange F.
Dantas Lira e Cleide de Jesus Mendes Nistrele
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MASCARA
NAO CAUSA
MAU HALITO!

SUJEIRA NA LINGUA

A maior parte dos problemas de mau halito
se associa a sujeira na lingua, regido onde o
actimulo de bactérias produz uma cor esbran-
quicada ou amarelada, além do odor carac-
teristico. Para tratar cssa causa, a pessoa deve
usar um limpador especifico, que consegue
remover os restos de alimento ao pressionar o
orgao responsavel pelo paladar em movimen-
tos de trds para frente.

CARIES

Doencas na boca também podem provocar
mau cheiro, como é o caso de caries, gengi-
vite, placas bacterianas e até periodontite (in-
feccao na gengiva que pode destruir o osso
maxilar). O principal motivo sio as bactérias,
que, ao se desenvolverem, produzem o odor
estranho. O tratamento depende do diagnosti-
co do dentista, mas também pode envolver
cuidados com a higiene bucal.

MA ALIMENTACAO

Pessoas que ficam sem comer por um
periodo superior a cinco horas tendem apre-
sentar o odor, o que explica o mau hélito ao
acordar. Para contornar a situagao, nao deixe
de fazer uma refeicao entre ués e quatro
horas e mantenha-se hidratado. *Alguns al-
imentos, como a couve galega, couve-flor ¢
brocolis ajudam a formar enxofre no organ-
ismo, substincia que favorece a climinagao
de gis pela boca. Mastigar alho e cebola
também podem deixar um forte odor no lo-
cal. Entao, se tiver alguma reuniao presencial
Ol UM encontro, Uma sugestao é evitar esse
consumo no dia”, avisa Zahr.

0 HABITO DE FUMAR
Uma das consequéncia do uso do cigarro
& a secura na boca, que ocorre devido a di-

BELEZA & SAUDE

Né&o adianta colocar a cul-
pa na mascara para justif

car a existéncia de mau ha-
lito. Um problema comum
mesmo antes da pandemia,
a halitose esta relacionada
mais a habitos do que uma
doenca mais grave.

Segundo a Associacédo
Brasileira de Pesquisas dos
Odores Bucais, quatro em
cada dez brasileiros tém
halitose. O dentista Paulo
Zahr, que integra a entida-
de, explica que sédo va
as causas do problema.

minui¢ao da producao normal de saliva,
O resultado € o prejuizo da funcao de
proteger e limpar a microflora bucal, in-
cidindo diretamente no odor.

CONDIGOES MEDICAS

Em decorréncia da gastrite ou ma di-
geslao, problemas no estdmago provo-
cam comumente a eructacao, cujos gases
chegam a boca e contribuem para o mau
halito. Outro motivo € a diabetes, pois
um dos sintomas da doenca ¢ o hdlito
cetonico, resultante da formacao indev-
ida de corpos cetbnicos em ala quan-
tidade no orgz
bém pode ser causado por infecgoes na
garganta e sinusite. Se esse for o caso, €
preciso fazer gargarejos com agua e sal,
para remover o pus e diminuir o ined-
modo”, recomenda o especialista.

ismo. “O mal-estar tam-

COMO TRATAR?

O primeiro passo é recorrer a boa hi-
giene bucal: escovacao de duas a trés
vezes por dia ou sempre apés as re-
feicoes; uso de fio demal, que elimina
restos de comida e acaba com a for-
macao de placa bacteriana; e do enx-
aguante bucal apropriado

Se ainda os sintomas persistirem,
¢ preciso consultar um dentista, que
poderd indicar um tratamento especifico.
“Com o acompanhamento clinico, vocé
pode usar enxaguante bucal antisséprico
especifico para acabar com os germes do
mau hdlito, principalmente se os viloes
forem a sujeira na lingua e os restos de
alimento na boca”, afitma o profissional,
que também sugere © aumento na in-
gestao de dgua, reducdo no consumo de
alcool, café e bebidas dcidas.

CUIDADORA

Terapia Capilar
no combate d Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371

DR. ALEXANDRE MARTINS DIAS
Clinico Geral, Especialista em

Implantodontia e Estomatologia,
Reabilitac&o Oral e Estética

Av. Ana Costs, 259, ¢j. 41- Gonzaga
©@dralexandre_martins_dias
®(13)99753-3197 «(13)3222-1324

- i
"A UNICA MANEIRA DE FAZER UM

DEIDOSO

Rosita
Protecdo, carinho
e responsabilidade

Tl. 3062-4323

"HEPATITES'

Cirurgizo - Dertista
Crosp: 59455

ALEXANDRE DIAS

ODONTOLOGIA - Since 1997

| alexandredias.com.br
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Cellula Mater
de salde

M

NOVEMBRO AZUL
Més de prevengéo ao
Cancer de Prostata

Homem que se cuida, tem atitude!
Novembro Azul é uma campanha que tem o objetivo de alertar a
respeito da necessidade de prevengdo e realizagdo do diagnéstico
do cancer de prostata.

Entretanto, a campanha busca também conscientizar a respeito
da necessidade de cuidados especiais com a sadde integral do
homem, abrangendo temas como doencas cronicas (por exemplo,
a hipertensao), infecgdes sexualmente transmissiveis, bem como
a salde mental.

Vocé sabe o que é o cancer de prostata?

0 cancer de prostata é um tipo de cdncer que ocorre na prostata.
Glandula localizada abaixo da bexiga e que envolve a uretra, canal
que liga a bexiga ao orificio externo do pénis.

Realize seus exames e mantenha a saiide em dia. A sua saide nao

pode ficar para depois.

PSA - E (til na deteccao de tumor prostatico e no seguimento do
seu tratamento. Pode apresentar-se elevados nos quadros de
prostatite. Aproximadamente 25 a 46% dos homens com hiperpla-
sia prostatica benigna tem concentragdo elevada de PSA.

PHI - Diversas formas do antigeno prostatico foram identificadas
como formas precursoras do PSA. Uma delas, tem sido determina-
da como a mais especifica para o cancer de prostata.

Além do PSA total e PSA livre, dosados nos exames atuais, ele ana-
lisa uma terceira molécula da familia, o P2PSA, que parece estar
mais ligado aos tumores malignos. Sintomas:

Na fase inicial, o céncer de prostata ndo apresenta sintomas e
quando alguns sinais comecam a aparecer, cerca de 95% dos tu-
mores ja estao em fase avancada, dificultando a cura. Na fase

avancada, os sintomas sao:

1 dor Ossea;

2 dores ao urinar;

3vontade de urinar com frequéncia;
4presenca de sangue na urina e/ou no sémen.

cellulamater.com.br

Responsavel: Dr. Carlos Eduardo Pires de Campos - CRBM: 3.051




Pagina 6

ronteiras

PRATICAR A GENTILEZA

Ao contrario do que apon-
tam alguns pessimistas de
que hoje em dia ninguem se
importa com ninguém, ainda
existem pessoas cordiais

Ainda existem muitas pes-
S0as que se importam com
0s demais e auxiiam, sem
esperar recompensa, sem
sequer dizer seus nomes e
enderegos para receber de-
pois um “muito obrigado”.

Uma senhora contou
que, apos deixar o hospi-
tal, acompanhando seu
marido, ela foi comprar os
medicamentos que lhe ti-
nham sido prescritos.

A dificuldade foi grande
porque as farmacias da ci-
dade nao queriam aceitar
o seu cheque, que era de
outra cidade.

Quando ela contou ao
meédico o que havia acon-
tecido, ele prontamente
retirou o seu talao de che-

CONSTRUIR E DECORAR

ques da pasta, assinou 0s
cheques e disse:

-lIsso nado vai ser mais
problema. Vocé me devolve
quando puder.

Naquela hora, ela nao se
conteve: chorou de emocao.
Afirmou que se lembrara
daquele gesto para sem-
pre. Tornaram-se amigos e
ele continua sendo o medi-
co da familia.

Outra pessoa relatou que,
todos os dias, as cinco horas
da manha, esperava o 6nibus
para o trabalho.

Certa manha, quando es-
tava no ponto aguardando a
condugdo, uma moto esta-
cionou na sua frente.

Era o motorista do dnibus
avisando gue a linha que
ela estava acostumada pe-
gar havia acabado. Ele, por
iniciativa propria, percorreu
todo o trajeto do Onibus,
informando os passageiros

Oa CleNncCla

jornal

sobre o fim daquela linha.

Isso se chama despren-
dimento, atencédo, importar-
-Se com o outro.

Finamente, existe o relato
daquele senhor que foi trans-
ferido da agéncia bancéria,
em que trabalhava, para uma
cidade de Minas Gerais, cha-
mada Passa Quatro.

Mudou-se com a mulher e
os quatro filhos.

Fizeram a viagem de car
ro, chegando na casa que
haviam alugado a0 mesmo
tempo que o caminhao que
trazia a mudanca.

As criangas estavam com
fome, choravam com sauda-
des dos amigos que haviam
ficado para trés.

A esposa ndo sabia se
atendia os filhos ou se
dava ordens para os ho-
mens que estavam descar-
regando a mudanca.

Nessa hora, dona Ana
se EDFESE‘I']TOU Ccomo sua
vizinha, trazendo nas maos

da erla

uma bandeja com uma jar-
ra de suco de laranja, bis-
coitos e sanduiches.

N&o somente alimentou
atodos, mas se prontificou
a distrair as criancas, en-
quanto 0s pais arrumavam
0s maveis.

Foi essa acolhida cark-
nhosa e alegre que trouxe
excelentes consequéncias.
O casal decidiu construir ali
sua casa, e permaneceu na
cidacle, mesmo apds a apo-
sentadoria do pai de familia.

[com base em artigo da
Revista Selecdes e na Reda-
¢ao do Momento Espirital

A gentileza ainda existe.

Um nlmero grande de
pessoas estdo atentas ao que
acontece ao seu redor e dis-
postas a auxiliaremn na medi-
da do possivel.

Se desejar engrossar esse
numero, € muito simples.

Na proxima vez que for
ao mercado olhe para os la-
dos e observe se um idoso

Sébado, 14 de novembro de 2020

JADIR ALBINO

fronteiras@jornaldaorla.com.br

nao esta precisando de aju-
da para descobrir o preco
de alguma mercadoria.

Se uma mae estiver ten-
do alguma dificuldade com
seu bebé, seja gentil, ajude-
-a a colocar as compras no
carro, ceda sua vez no caixa,
converse engquanto aguarda,
acalme uma crianga, S0S-
segue alguém iritado com
a demora da fila, transmita
sempre uma palavra amiga
e de conforto para outra pes-
soa que necessite.
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Existem inimeras ma-
neiras de se praticar a cor-
dialidade, descubra uma, a
cada momento. E isso que
torna o nosso mundo me-
lhor, a cada novo dia.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é engenheiro de
eletronica, professor universita-
rio e apresentadior do programa
“Fronteiras da Ciéncia", exibido
aos domingos &s 19h (ao vivo),
na Santa Cecilia TV, com reapre-
sentacao aos sabados as 21h.

Expedito Quirino Nascimento
CONSERTO DE TODOS OS
ELETRODOMESTICOS
** INCLUSIVE IMPORTADOS ***

www.consertolitoral.com.br

expedito@consertolitoral.com.br

\Pisos Laminados, Cortinas,

Persianas Papéis'de Parede_

2
3
< ES

Confecg:ao sob medlda.
(CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS

PAPEL DE PAREDE

13234.7798-3233,7525 |

Oramento seit Compromisso
TEL: 3233-4651
CEL: 99133-9302

INDICADOR PROFISSIONAL

IMOVEIS

CLASSIFICADINHOS

ADVOCACIA

NEGOCIOS

‘Advocacia Especializado em

Ecio Lescreck - 0AB/5P 28.219

0 Lescreck & Advogados Associados

*Funcionalismo Municipal: PMS - CMS - CAPEP
Inquéritas, PAV, Pecunia, Pensdes, Telo Const.,
esc. Sade eTrabalhista ¢ Civel *Familia

Ecio Lescreck, Filho - 0AB/sP 215321

c OMPRAMOS

RELOGIOS ANTIGOS
ROLEX, PATEK PHILIPE, SEIKO
E OUTRAS MARCAS

Nom ENDES nFm
Rio Grande de

R. o N
Tel./Fax (13) 3237.: 1575 MARtAl CDNSUHA

MOEDAS E CEDULAS
OURO, PRATA E DIAMANTE

: , apegaiia
" PALESTRA

ESTOFADOS EM GERAL
REFORMAMOS TAMBEM

BANCOS DE MOTO

| 098113 4177

—— TAPECARIA E REFORMAS — [MISMRI®5

PRECO DA BAI
AVALIACAO EM DOMICILIO
GALERIA 5° AVENIDA
SALA 65 - GONZAGA - SANTOS
13 99650-2863 | 13 3877-0789

ANUNCIOS ECONOMICOS
pague no débito ou no crédito
WHATS: 54-6616
Escr das |oias
il COMPRA OURD

Cassio
ELETRICISTA
ATENDO EM
TODA A BAIXADA

COM REFERENCIA
(©)99639-3219

@

EDITAL

*Cautelas da Caixa Ecum':mica Federal

OURO % PRATA
ANEIS PLATINA
BRINCOS

PALADIO
PULSEIRAS FAQUEIROS
COLARES BANDEJAS
BROCHES

MOEDAS

Pagamos o
melhor preco.
i@

processo 31787/12
para Atividade Fisica.

ta & Silva Academia Ltda, inscrita no
CNPJ 12. 226 244\0001-76, tora publico
que requereu a Secretaria Municipal
Meio ambiente de Séo Vicente, através do
Licenca Ambiental

Rua Gal. Camara, 5 - 9° andar, ¢j, 901
ATENDEMOS EM DOMICILIO
AVALIACAO SEM CUSTO

9.7414-9150

TRANSPORTE

Y/ //4

VILA

ALUGUE
CONOSCOo
AGORA!

#vaidevila

™ (13) 99602 7164 | (13) 3229 2624
I @ evilaricarentacar
VILARICARENTACAR.COM.BR

RENT A CAR

RICA

GASTRONOMIA

Ha mais de 3 »mercado, temos

tornar (nica a sua experiéncia.

Rice Jéiak

FLORESTA

0 café bom por natureza

Comércio de
Aguas e Bebidas

Ruu Rio Grande do Norte, n° 89 - Suntos

Achiles Iméveis
W, u:hilesimoueis com.br

OPORTUNIDADE
VENDO-ALUGO

CONJ, COMERCIAL SALAEPITAEH) PESSOA
P/ CLINICA OU EM-| [150n, 2WCS, COZ, AS.,
PRESA. FRENTE, AV| |FTE.DROGARIA SAQ PAULO

CONSELHEIRO NEBIAS
AO LADO DA CASA
DE SAUDE SANTOS.
120 M? C/ GARAGEN,

I VENDE I
PRED.COMERC. LOJA + 2ANDS.
SALAS 98I AC RAMADOR
BUENO,ROX.AQ POURATENRO
3011-9102/97406-6800
ACESSE 0 SITE PARA

PROP 1399711-0155 OUTRAS OPCOES

SEGURO

SEGUROS DE VIDA, DE AUTOMOVEIS,
RESIDENCIAL E EMPRESARIAL
CONSORCIO DE IMOVEL E AUTOMOVEL

—— 40 ANOS AO SEU LADO —
Rua Guaiad, 66 -¢j.812
PRAIAMAR CORPORATE

@ toledo_corretoradesaguros

PABX: 3227-6053 ¢ TeL: 3238-3200

Saiba onde encontrar o seu
exemplar do Jornal da Orla

PONTOS DE DISTRIBUICAO

Shopping Patio Iporanga (Lotérica)
Restaurante Beduino
Restaurante Beduino
IACS

Banca Galeao

Banca Estatua i
Churrascaria O Costelao
Bom Pastel

Laboratério Cellula Mater
Panificadora Danielly

GRATUITO

Panificadora Washington Luiz
Panificadora A Santista

Banca do Marcelo

Dom Constantin Supermercado

Zé do Coco

Laticinio Marcelo Import

ENDEREGOS GOMPLETOS NO SITE

equindo todos os

suas joias de Wittty
OURO, PLATINA, | |s5'viagens e fineiGs”
Semana € fim de ano.
BRILP&\;NTES. S NOVEMBRO e
21E22M11 CUNHA
RELOGIOS, CIDADE DACERAVICAE
ANTIGUIDADES PLANTAGAQ DE LAVANDA
E CAUTELA 26/11 A02N2-COADES HIS-
TORICAS COM BH EINHOTIM
DA CEF' - DEZEMBRO -
02/12 - FABRICA DA VISCONTI
3219-251 5 E COMPRANA 25 DE MARDO
- 0812 - HOTEL FAZ CAMPOS
Rua Jodo Pessoa, 60 IO Tee ey
sala 11, Centro JHBEESICAE A

13112 CRCUITORURAL DAS

OURO 23 Az2 HATAL

" ' AGUAS DE LINDOIA
Joias, Brihantes, | | 512 4 0301 REVELLON
Relégios, Prata, FOZ DOIGUACU &/ PARAGUAL
Platina, Cautelas, 3012A 0301 REVEILLON

Antigiiicades em Geral CLRMBAGTREMATE
Cobrimos Qualguor Oferta MORFETES ECEIEM
R. Othon Feliciano, 2 o STAFELCDADE
24 - Bouevard Gonzega | | 30112 A 03/01 REVEILLON
3284-9152 | | SERANEGRAG/S0CORRO

NEVES
Transports Exacutivo

Transporte executivo
em sedd de luxo

Transfer Aeroportos.

PRATARIAS, PORCE- {Congnhes, Cumbica

LANAS, CRISTAIS,
RELOGIOS, JOIAS,
POSTAIS, ALBUNS
FIGURINHA, GIBIS,
OBJETOS EM GERAL.

Paulo de Carvalho
FACA SUA CONSULTA
ON-LINE PELO WHATSAPP
+5513 9.811% a4

Contato: Carlos
(13) 88131-0544

« OPORTUNIDADE FOLHEIE ONLINE .
AP NO GONZA ‘www.jornaldaorla.com.br NEGOCIOS
3 DORMS COM 1 \a*
VAGA C T70m H \ da or
VALOR 520 MIL I"_E.‘ﬂw
« OPORTUNIDADE
C DO FOR-
TE PRAIA GRANDE
APART C/ 3 SUITES C/
ey I.: 3385-1262
FONE 991772834 Slse
/974039425 7 o 102,
(e BT RINA TUF
S =
COMPRASE 21711- EHAS .os0¢ | | CONFECGAO
o1 A"C DE CORTINAS,
E;AAFA EFGAEIL w SP COLCHASE
wﬁéﬁf{u TAPECARIA
30221868 | 881341223 zaésnessp SP Tel.: 3271-6781
N TEREY |28/11: HOLAMBRA SP 99141-9787
SALA 711

MIROKU EM SP
FORMIGUINHA

- IPE DE IMPEZA
‘OVENDEDOR DE

SONH! M SP
28/11 - GUARATINGUE-|
TA+ APARECIDA DO
05/12 -PORTO
FERREIRA SP
05/12 - AQUARIO +
MERCADAQ DE SP

06/12 - 00 DE SP
- Quinzenal
- Mensal

*Fazemos Pacotes*
Ta13 3233.9988
© 99134.0124

@ ORAGOES
VIRGEM
MARIA

REZAR 1 PAINOS-
SOE 1 AVE MARIA
DURANTE 9 DIAS.
FAZER 3 PEDIDOS,

1 IMPOSSIVEL.

PUBLICAR NO &

DIAE VERA O QUE

ACONTECE NO DIA
ANUNCIE SEGUINTE.
2101.0021 —SMAQ —

nanhnnk RINA TUR
0@gmailoom)

SIGA

jornal da erla

A dnica com PH 10.24
e com Vanddio, que
auxilia no tratamento
do colesterol e diabetes

DISK CHURRASCO 'T227 3232-2579

AV SENADOR PINHEIRO MACHADO, 129, EM FRENTE A SANTA CASA

! 'Vocenao premsa ira
JjiBuenos Aires para comer o
i me]hor churrasco argentmo.
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claramonforte.com.br CELLULA AMTER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

claramonforte@jornaldaorla.com.br Fotos: Leandro Amaral

O amor pela muisica comecou acs 11 anos de idade, quando ele ja pretendia seguir
a carreira de DJ. "Olho para trés relembrando a minha histéria e né@o posso deixar
de celebrar”, diz BRENNO GUARMANI LUCENA que para alegria geral, langou o
projeto “Hey I'm Back”, com o seu retorno aos eventos sociais e corporativos.

NIVER

Os 60 anos de
RAMON MATEO
JUNIOR foram
comemorados
apenas em
companhia da
familia, com
muita euforia.
Odilinha Hoehne
serviu delicioso
jantar. Nao fosse
a pandemia,
festeiro como €,
faria uma super

comemoragao.
fazendo um som que toque os sentimentos

APAGAR VEL'NHAS Outra aniversariante que nédo deixa de festejar € CINTIA HOEHNE. E ela estd certa. Vale a pena

valorizar a vida, a salde, aproveitar com entusiasmo as coisas boas e agradecer.

-

* 4 / ] Py 3. .. 1 £ e J 3 .
CINTIA com o marido BETO CLEMENTE, i - - - - e 0 pai de Cintia, EMILIO, completando 77 anos, a filha
durante o encontro festivo ao ar livre ;’ - o MARIA EDUARDA e a sobrinha FERNANDA
Noite destas, foram clicados numa promocéo beneficente com lancamento na passarela e gostosos comes e bebes.

| ) i) = '3 3 ﬁ\' { A

. Odontopediatria - Ortodontia - C Geral - Implante
E PROIBIDO Cirurgia Buco Maxilo Facial

A cada amanhecer o nosso maior objetivo ¢ sermos me-
Thores do que no dia anterior...sem pensarmos em perfeicio.

Av. Pres. Wilson, 1081

; . 3 Sao Vicente
Quem assim se imagina, querendo se achar acima do bem e - Tels.: 3468.5661
do mal ou ser melhor do que os outros, busca o pior para si v 3466.6018
p‘répriq. Tem ynais_: quem pensa ser atingido p;la maledict%n- # " g “ WWW.
cia, trai¢do e inveja serd atingido mesmo. Agir com boa in- — \(\g \Ps\\n““l S&I’kiSSiaHOdOMO\O ia
tengdo, sem artimanhas, ignorando sentimentos mesquinhos... . s g
enobrece, faz crescer espiritualmente. SO assim cumprimos o - = com.or
objctivo de scrmos melhores do que no dia anterior.

E proibido ndo criarmos a nossa histéria...cla vivera para LABORATORIO

sempre. Nio transformar sonhos em realidade. .traz amargura !‘5 GONZAGA

¢ frustragdo. E proibido ter medo de viver...a coragem impul-
siona. Acordar de mau humor...o amanhecer ¢ o prentncio do
que serd o dia. Ndo demonstrar amor também ¢ proibido...

EM SANTOS AY. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA » TEL /FAX: (013) 3222-6151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL.; (013) 3226-5000
PRAIA GRANDE AY. COSTA E SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAO - TEL./FAX: (013) 3473-6351

um dia pode ser tarde demais. Fingir diante as pessoas, trair RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN - TEL: (013) 3494-5879
os sentimentos e desprezar os que nos querem bem...¢ muito MONGAGUA AY. $A0 PAULO, 1380 - CENTRO - TEL: o13) 24482906
triste. E proibido ndo valorizar a vida é ndo pensar que pode-

SAO VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - C.J. 44 « TEL: (013) 3466-2586

GUARUJA RUA SANTO AMARO, 320 - CENTRO « TEL: {013) 3395-8533

mos ser melhores...¢ lamentavel. Ndo 1”
- AV. SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO « TEL. (013] 3342-2755

ter gratiddo ¢ a maior das proibigées!

Shopping Parque Ba\neério_- Gonzaga - Santos Tei.: (13) 3289 4646
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OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA:

Tratamento médico onde o paciente é submetido a uma pressdo 2 a 3 vezes maior que a
atmosfera e inala oxigénio a 100% no interior de urna Camara Hiperbarica.
O tratamento traz diversos beneficios, acelerando a recuperacdo do paciente.

Tratamentos para:

¢ Pé diabético

e Ulceras

 Osteomielite

o Infecgoes

* Queimaduras

* Intoxicacdo

* Feridas pos operatdrias

¢ Gangrena gasosa

s Sindrome de Fournier

 Abscessos

° Membros com risco de amputacdo

* Lesées por radiacdo

* Lesdes por esmagamento

* Envenenamento por CO ou inalacdo
de fumaca

¢ Doenca de Crohn

* Anemias

OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA

também estd indicada para as situacées clinicas que envolvem patologias de natureza
isquémica, infecciosa, t itica ou infl téria.

Seu futuro em boas maos

0 )
’ 3 A ) )
Tratamento para R Y\ A AMBEM POR
feridas de dificil 2 ) < o WHATSAPP

cicatrizagao % BBRL 99

CENTRAL DE CURATIVOS:
Dispomos de uma sala equipada e profissionais especializados
para realizacdo de qualquer tipo de curativo.

CONHECA NOSSA UNIDADE:

ATENDEMOS PARTICULAR E gONVfNIO
E SECRETARIA DE SAUDE

PARA SEU CONFORTO

TeL. 13. 3329-6667 | 13.99145-7366 | 13.99161-5646

Rua Leme, 196 Vila Guithermina - Praia Grande - 5P - CEP: 11701-470
Site: www.oxmed.com.br / contato@oxmed.com.br

RESPONSABILIDADE TECNICA: Dr. Marco Botteon Neto | CRM 863 45




