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ROGERIO VAI A 41%: TRIPLO
EMPATE NO SEGUNDO LUGAR

A oito dias das elei¢des, o candidato do
PSDB, Rogério Santos, lidera a corrida pela
Prefeitura de Santos, com 41% das inten-

’ ¢oes de voto, conforme pesquisa realizada
ROGERIO SANTOS (PSDB) entre os dias 3 e 5 pela APPC (Consultoria

4 1 0/0 e Pesquisa), a pedido do Jornal da Orla. Em

segundo lugar ha um empate triplo entre
os candidatos lvan Sartori (PSD), com 12%;
Vicente Cascione (Pros), com 9,8%; e Banha
(MDB), com 8%. Os indecisos somam 11% e
7,8% afirmam que pretendem anular o voto.

A eleicdo em Santos pode ser decidida
no primeiro turno, ja que o candidato tuca-
1 2 0/0 no tem 50,4% dos votos validos, mais que
a soma de todos os adversarios. “Essa é
uma tendéncia, mas tudo vai depender dos

#)\ VAN SARTORI (PSD)

VICENTE CASCIONE (PROS) . iemel aft P . .
BANHA (VDB) o indecisos”, afirma o cientista politico Jairo
9,8%

8,0%

Pimentel, coordenador da pesquisa.
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Cientistas politicos
analisam resultados

O socio-proprietario da APPC, Jairo Pimen-
tel, que coordenou a pesquisa, € o coordena-
dor do Instituto de Pesquisas A Tribuna (IPAT),
Alcindo Gongalves, comentam os nimeros do
levantamento nesta segunda-feira (9), as 16h,
ao vivo, no Orla TV — o canal do Jornal da Orla
na internet. A transmissdo pode ser vista pelo
Facebook ou pelo Youtube:

Avavxid

P T
PODE MAIS ANDAR DE
BICICLETA PUXANDO O CAO

Entrou em vigor esta semana a lei municipal que estabelece multa de
R$ 1 mil para o tutor que levar o cachorro e pedalar ao mesmo tempa.
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Em 16 anos, o ntiimero de brasileiros obesos dobrou. Além de aumentar o

|

risco de doengas crénicas como hipertensao e diabetes, o sobrepeso também
rambém provoca a condromaldcia patelar.
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a vitima é a culpada pelo crime? N JAS %

As cenas chocantes de um illlgilllll‘lﬂ() virtual de um caso de (‘.'s'll||)l'() deram AS M U R ETAS V LTARAM |

contorno a uma realidade que muitas pessoas se negam a reconhecer que .

existe: a cultura do estupro, na qual a responsavel pela violéncia € a... vitima. Exposicao com obras de diversos artistas ja pocle ser visia nos jardins da orla.
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ROGERIO VAI A 41%: DISPUTA
ACIRRADA PELO SEGUNDO LUGAR

INTENGCAO DE VOTO PARA PREFEITO (RESPOSTA ESTIMULADA)

jornal da erla

A oito dias das eleicoes municipais, o candi-

Eleicdo pode

dato do PSDB, Rogério Santos, lidera a corrida ser definida
) B 0, . ~ Ari, - -
pela Prefeitura de &mlos,. com 4_1 % das intencoes Rogério Santos 41,0 no primeiro turno
de voto, segundo pesquisa realizada pela APPC Ivan Sartori  m—— 12,0 Excluidos os votos brancos e nu-
(Consultoria e Pesquisa), a pedido do Jornal da los, Rogério Santos tem 50,4% das
. ’ P Vicente Cascione m—u P ’
Orla. A disputa pelo segundo lugar ¢ acirrada: 9.8 intencoes de voto, o que lhe garan-
Ivan Sartori (PSD) tem 12%, Vicente Cascione Banha mmmmmg,0 tiria a vitoria no primeiro turno. A
(Pros), aparece com 9,8% e Banha com 8%. Os Douglas Martins 3,2 briga pelo 5"54"“"0_ lugar também
trés estao em empate téenico, no limite da mar- apresenta empate triplo, dentro d".
X . . Delegado Romano M1,7 margem de erro, com Ivan Sartori
gem de erro, que ¢ de 4 pontos, para mais ou 14.8%. Casci 15 19
. . . e i At com 14,5%, scione com 12,1% €
para menos, segundo explica o cientista politi- Marcio Aurélio Soares 11,2 0.89 oy
. el 2vel nelo trabalho. Os . Banha com 9,8% dos votos validos.
e jm.m F nnf:n £1; ICSpOLSAYE. [ ADAlO: 8= Thiago Andrade 11,0 Segundo o cientista polilico Jairo
fle.mtﬂs candidatos aparecem com um percentual Jodo Vilela 10,7 Pimentel 2 divida no momento e se
inferior a 3,3%. 0.5 haverd ou nao segundo turno em San-
Os entrevistados que se dizem indecisos so- Carlos Paz 10, tos. Por essa razao o voto dos indeci-
mam 11% e os que pretendem votar branco ou Guilherme Prado 10,5 50s, que somam 11%, serd decisivo.
nulo 7,8%. Luiz Xavier 10.5 “Ha uma tendéncia de que a elei-
Foram ouvidos, por telefone, 600 eleitores en- ¢ao em Santos seja definida no pri-
tre os dias 3 e 5, sendo obedecidos os critérios de Tanah Correa 10,5 SIS HIHO: Rogério Santos tem mais
sexo, idade, escolaridade e regiao. A pesquisa foi Moyses Fernandes 10,3 "I"“JS‘ hoje, ‘(I‘I“' a soma de todos os
registrada no TSE: SP — sob o nimero 06119/2020. Bayard 0,2 demais cand 'c?'m?’ m?S a vantage li“
L . . . 4 € pequena e dentro da margem de
Em relacao 2 pesquisa anterior, realizada no ] 1 maig -
. do. Rogério S . seon de 300 Marcelo Coelho 0,2 erro. Portanto, o que vai definir sao
1/11L> passaclo, Rogério Santos passou de 30% para ety - os indecisos. Na hipdtese de haver
A41%: Sz i - 30, Z 204: Cascle > > 0, _ .
119%; Sartori de 8,8% para 12%; Cascione de 10,2% Branco/ Nulo/ Nenhum 4 segundo wrmo, muito provavelmente
para 9.8% e Banha de 11% para 8%. Ja o candida- N&o sabe/ Nio respondeu I 11,0 seria contra Sartori, Cascione ou Ba-
to do PT, Douglas Martins foi de 1,6% para 3,2%. - nha”, afirma Pimentel.
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Cientistas politicos analisam resultados da pesquisa

ao vivo, no Orla TV — o canal do Jornal da Orla na
internet. A transmissao pode ser vista pela pdgina do
Jornal da Orla no Facebook ou pelo canal Orla TV,
no Youtube.

O saécio-proprietario da APPC, Jairo Pimentel, que
coordenou a pesquisa, e o coordenador do Instituto
de Pesquisas A Tribuna (IPAT), comentam os niime-
ros do levantamento nesta segunda-feira (9), as 16h,
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A emegao do dazz

O tempo passou comega bem  cedo, A Rddio Jornal da
muito rdpido e con- com uma média de Orla/Digital Jazz faz
fesso que nem senti 2 horas de traba- parte das atividades
que completamos lho para elaborar a permanentes do Rio

9 anos de vida. Fo-
ram 3,285 dias de
trabalho  ininter-
ruptos, 24 horas
no ar, transmitindo
pela internet, com
wma programacao
diariamente reno-
vada, com o melhor
do Jazz, Bossa Nova,

programagdo de 24
horas e para baixar
as muisicas do meu
acervo fisico de mais
de 15.000 CD’s, que,
aos poucos, vdo sen-
do incorporados ao
acervo da rddio.

Um trabalho si-

Santos Bossa Fest (ja-
neiro) e do Rio Santos
Jazz Fest (abri)l, evento
oficial da UNESCO. Fes-
tivais musicais anuais,
democrdticos, acesstveis
e que tem a missdo de
formar novos piiblicos.
Os agradecimentos

democrdtica e sem ne-

Instrumental Brasileiro,
MPB e o Blues.

Em 1/11/11, precisa-
mente as 11hll, a Rddio
Jornal da Orla/ Digital
Jazz estreou, numa ou-
sada parceria, que sem-
pre teve como objetivo
levar a maisica de quali-
dade a win maior niine-
10 de pessoas, de forma

nhum tipo de restricdo.

A cada dia uma nova
programacdo, com dias
e noites vividos sem roti-
na, com muita pesquisa e
acima de tudo um grande
prazer de levar até vocé
uma sele¢do musical que
possa lhe fazer compa-
nhia. Em qualquer lugar
deste planeta.

A rotina da rddio

lencioso, solitdrio, que
ninguém vé ou imagi-
na, mas que continua
sendo, para mim, ex-
tremamente prazeroso
e gratificante.

A rddio pode ser sinto-
nizada somente através
da internet, nos portais
do Jornal da Orla e da
Digital Jazz ou baixan-
do gratuitamente o apli-

cativo “RADIO DIGITAL
JAZZ” pela Play Store.

O acervo musical da
radio também continua
crescendo  diariamente
e jd conta com mais de
55.000 masicas, mar-
ca que poucas rddios
no mundo conseguiram
atingir. Sem duvida, isso
é o grande diferencial do

veiculo, garantindo sem-
pre wma programagdo
inédita e qualificada.

Outro ponto impor-
tante de informacao é
a coluna da Rddio Jor-
nal da Orla/Digital Jazz
publicada na edigdo do
final de semana do Jor-
nal da Orla, com mais de
485 publicacaes.

CORRETORA DE SEGUROS

—— 40 ANOS AO SEU LADO

Rua Guaiad, 66 - ¢j. 812
PRAIAMAR CORPORATE

jornal daerla.com.br

ACESSE

Radio Jornal da |

Orla/Digital Jazz

ACEsSE aradio on-line
W jornaldaoria.corn.br

sdo dedicados a wocé,
que mos acompanha
diariamente na rd-
dio ou semanalmente
aqui na coluna e que é
a verdadeira razdo da
minha vida.

Viva a mausica, que
tem o raro poder de
aproximar e transfor-
mar a vida das pessoas!
Gratiddo!
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PELA CULTURA DO ESTUPRO,
A CULPA E DA VITIMA

Marco Santana

AO Mesmo empo que provocou asco em
muita gente, o episédio ocorrido no julgamento
de um caso de estupro em Santa Catarina tam-
bém evidenciou, mais uma vez, a existéncia do
que especialistas em analisar a violéncia contra
a mulher classificam como Cultura do Estupro.

Por ser algo tao tristemente familiar, boa par-
te da sociedade tem dificuldade em identificar
a sua existéncia. Trata-se da negagio de uma
violéncia recorrente e, pior, de atribuir a culpa
pelo erime a vitima. Quem ja nao ouviu “argu-
mentos” que buscam colocar em divida o com-
portamento da mulher, culpar a roupa que cla
usava, se estava embriagada, que “estava onde

nao devia”... em resumo, que “ela mereceu”.

Acusacao nao basta

Antes de qualquer coisa, € preciso deixar claro que
nio existe condenacio por estupro baseada apenas em
depoimento da vitima. Ao contrdrio. Quem acusa falsa-
mente outra pessoa por crime sexual é processado por
denunciacao caluniosa

Este comportamento até tem nome: Sindrome da Mu-
lher de Potifar, uma alusdo a passagem biblica em que a
esposa de um militar egipcio acusou José, filho de Jaco,
de tentar estupri-la, porque ele se recusou a ter relacao
sexual com ela

Mas, diferente do que o senso comum julga, sao pou-
cos os casos deste tipo. Nao é verdade, como circula
pela internet, que 80% das dentincias de estupro sao fal-
sas comunicacoes. Esta informacao surgiu em uma en-
trevista dada por uma psicéloga do Rio de Janeiro, em
2012, baseada numa percepcao que ela tinha a respeito
casos tramitando nas Varas de Familia da capital flumi-
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Cenas de embrulhar
0 estdbmago em
audiéncia de caso de
estupro: advogado
humilha vitima, sob a
complacéncia do

juiz e promotor

nense —na luta pela guarda da crianca em um processo de sepa-
ragao, a mulher inventaria a acusagao para prejudicar o ex-mariclo.

Nao ha nenhuma estatistica oficial que ateste isso. O anudrio do
Forum Brasileiro de Seguranca Publica traz diversas informacoes
sobre todos os tipos de crime, mas nada que mensure esta denun-
ciacao caluniosa. Outros paises possuent. Nos Estados Unidos, o
indice de falsa comunicacao fica entre 2% e 10% (dependendo do
estado) e nos paises europeus entre 5% ¢ 8%.

Subnotificacao

O anudrio do Forum Brasileiro de Seguranca Publica de 2020
indica que em 2019 foram 66.123 registros de estupro (um a cada
8 minutos). 80% das vitimas tém entre zero e 20 anos. Mas a tra-
gédia ¢ ainda maior. Especialistas estimam que 85% dos casos de
violéncia sexual nao sao comunicados, pelos piores motivos: medo
da vitima (do agressor ou de ninguém acreditar na dentincia), ver-
gonha ou sentimento de culpa. T 80% dos casos, o criminoso é
alguém proximo da mulher (marido, amigo, colega de trabalho,
vizinho, pai, padastro, tio, amigo da familia).

Dificuldade de ir igaca

Por ser um crime en que é dificil reunir provas materiais, apenas
6% dos acusados de estupro vao a julgamento. Na grande maioria
dos ca

5s, fica impossivel oferecer a dentincia. Entre as princips
dificuldades, esta a producao de laudos que confirmem a violén-
cia, como exames de corpo de delito, toxicologico (para apurar se
a vitima estava embriagada ou foi dopada), pericia em vestimentas
e no local do crime ou mesmo imagens de circuitos de monitora-
mento por video,

S

TEMOS QUE ACABAR COM A VELHA POLITICAGEM.
QUERO CONSTRUIR UM NOVO FUTURO PARA SANTOS

Prefeito

DR.MARCIO AURELIO

vice: Prof. Cecilia Cravo
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O tal "estupro culposo”

O caso de Mariana Ferrer ganhou ainda
mais notoriedade apds reportagem do site
The Intercept Brasil por duas razoes princi-
pais. Primeiro, o comportamento deploravel
dos participantes da audiéncia. O advogado
do réu, Claudio Gastao da Rosa Filho, que
ofendeu e humilhou a moga; o juiz, Rudson
Marcos; e o promotor Thiago Carrigo, por
terem tolerado as barbaridades — Carrigco
se limitou a sugerir que a vitima tomasse
um copo de dgua para “se acalmar”

A segunda razao é a reportageim ter utili-
zado o termo “estupro culposo”, expressao
que realmente nao existe no Caodigo Penal
brasileiro. O site explicou que usou o termo
para ser didatico e explicar o que aconte-
ceu ao publico leigo.

A defesa 1l|(‘g()ll, ¢ o l)l'()]l\()l()[' COrTo-
borou, a tese de que o réu, André de Ca-
margo Aranha, “nao tinha como saber que
Mariana nao estava em condi¢coes de con-
sentir a relagao”.

Faltaram provas materiais no processo.
As imagens do circuito interno da boate
sumiran, o exame toxicolégico que pode-
ria confirmar se a moca tinha sido dopacda
demorou trés meses para ser feilo e re
sultou inconclusivo — nem positivo nem
negativo, para qualquer droga ou mesmo
para o dlcool que a moga afirma ter consu-
mido na noite (e registado na sua coman-
da de consumo).

A cultura do estupro

Diversos especialistas em crimes contra
a mulher alertam que o caso de Mariana ¢
apenas mais uma demonstracao da cultura
do estupro, em que se busca desacreditar
a vitima, atribuindo a ela comportamentos
(roupa ou comportamento sensual, consu-
mo de dlcool) que levaram ao cometimento
da violéncia sexual.

Pela cultura do estupro, uma mulher
embriagada pode ser utilizada como ob-
jeto sexual. Esta “maneira de pensar™ tole-

ra que o homem “nao tenha como saber”
que uma mulher estd sob efeito de dlcool
ou outra (h'()gil a ]')()ﬂ]() de nao ter discer-
nimento sobre os seus atos. £ o que diz
nota oficial do Ministério Pablico de Santa
Catarina sobre o caso.

O que o cidadao de bem diria se seu fi-
Iho chegasse em casa e relatasse que bebeu
demais, ficou inconsciente e foi violentado?

“Al! Mas ¢é diferente...”. Entao, é isso.

FOLHEIE ONLINE

www.jornaldaorla.com.br

: orla”
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Lei proibe tutores de puxar animais

por bicicletas e veiculos motorizados

Em Sanlos, uma nova
lei, publicada em 29 de
outubro, proibe tutores de
conduzirem animais pre-
sos a veiculos,
dos ou nao, por mcio de
cordas, coleiras,
tes ou quaisquer outros
meios, independentemen-
te da finalidade. A multa
para quem infringir a regra
¢ de R$ 1.000, dobrada em
caso de reincidéncia.

De autoria do vereador
Benedito Furtado (PSB),
a lei foi criada para aca-
bar com o sofrimento
dos animais, sobretudo
dos caes, que sao cons-
tantemente puxados por
bicicletas ¢ motos,

O animal que for sub-
metido a maus tratos
podera ser recolhido e
colocado sob a prote-
cao do municipio ou
encaminhado para ado-
¢ao, a critério da autori-
dade competente.

motoriza-

corren-

> Pgm Estrelando

f Pgm Estrelando
@ estrelando@jornaldaorla.com.br
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DIEGO OLIVEIRA

cinema@jornaldaorla.com.br

Tenet

“Na&o tente entender. Sinta.”

“Nao tente entender. Sinta.”
Essa é uma frase dita em de-
terminado momento por uma
personagem ao protagonista
de Tenet e, que define exata-
mente a jomada que o publico
vai encarar nas 2h30 de fime.
0O novo filme do melhor diretor
de Blockbuster do cendrio atual,
propositalmente nao nos deixa
respirar para absorver, de ma-
neira mais aprofundada, o tanto
de informacao que € jogado na
tela. E incrivel a capacidade de
imaginacao de Chistopher No-
lan ao criar universos e tramas
originais € ao mesmo tempo
complexas e inteligentes, onde
requer muita atengéo da platéia
em cada detalhe para melhor
compreens&o da histéria, porém
para os mais desatentos pode
se tornar uma experiéncia nao
tao prazerosa. Me doi dizer isso,
apds tanto tempo sem ir aos ci-
nemas, mas infelizmente Tenet
€ o primeiro deslize na carreira
deste talentoso diretor, que €
pego pela sua megalomania em

um filme pretensioso demais e
com emogao de menos.
Praticamente, toda a filmo-
grafia de Christopher Nolan tem
a ver com o0 conceito e signifi-
cados do tempo e em Tenet, o
diretor mistura elementos de
todas suas obras anteriores e
as potencializa ao maximo em
uma trama de espionagem nos
moldes de 007. O diretor tem
aqui provavelmente seu trabalho
mais complexo € megalomania-
co, mostrando todo o poder que
tem em captar dinheiro da War
ner Bros, com efeitos préticos,
cenarios grandiosos e muitas
explosées. As sequencias de
perseguigdes e tiroteios envol-
vendo o tempo normal e o in-
Verso ao mesmo tempo fasci-
nam pela engenhosidade com
cada detalhe se encaixando
perfeitamente. Destaque para
a perseguicao na rodovia e pela
maneira como os dois tempos
CONTrarios Um a0 outro coexis-
tem na grandiosa sequencia
final que ¢ de tirar o félego.

ATENDIMENTOS

Astrologia do basico ao | Mapa astrologico,

avangado, Tarot e
Baralho Cigano

Eletiva, Sinastria,
Tarot e Cartomancia

Rua Goitacazes 08 - Gonzaga
14

www.escolasantistadeastrolo

com.br

O grande problema de Tenet
talvez estela em seu roteiro,
tambeém escrito pelo diretor, que
utiliza da velha artimanha de tor-
nar uma trama simples em algo
intrincado e mais complexo do
que realmente é. Apresentando
um conceito interessante, po-
rem mal executado e bastante
confuso, © roteiro mostra-se
cansativo onde por muitas vezes
me peguei ndo compreendendo
o motivo de tal personagem es-
tar em determinado local ou rea-
lizando alguma missao.

Apesar dos personagens se-
rem mal desenvolvidos, 0s ato-
res conseguem segurar o pro-
jeto com seu carisma e talento
dando destaque para John Da-
vid Washington, cada vez mais
crescendo em seus papéis em
Hollywood e para Robert Pattin-
son, que comprova ser um dos
grandes nomes do cinema atual
e gera grande expectativas por
ser 0 novo Batman.

Tenet nao € um filme para
todos e com certeza dividira a
opinigo do publico, mas mos-
tra que mesmo ndo estando
em seu apice, Christopher
Nolan continua a contar boas
e autorais historias que dei-
xard seus fas passando ho-
ras tentando desvendar este
complexo quebra cabecas.

Curiosidade: Christopher
Nolan pediu ao fisico Kip
Thorne, com quem havia
trabalhado  anteriormente
em Interestelar (2014), para
ler o roteiro e ajudar com al-
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COOPERATIVA DE TRANSPORTE DE
CARGAS E LOGISTICA DA BAIXADA
SANTISTA - COOPERBAS

CNPJ: 15.020020/0001-00 NIRE: 35.400140.453
EDITAL DE CONVOCACAOG PARA
ASSEMBLEIAS GERAIS ORDINARIA E
EXTRAORDINARIA
© Presidente da Cooperativa de Transpore de Cargas.
e Logwsnr:a da Eamada Santista - COOPERBAS, Sr. José
da Siva, com sede social 4 Rua Oliia de Jesus.
hodelyionl Parque S0 Luiz - Cubatéo — SP—
CEP: 11533330, em cumprimento s disposioes
estatutirias e pelos poderes qus Ihe 540 confericos peio
eslaulo sovial, CONVOCA 05 para as
Assembleias Geral Ordindria e Extraordinaria, que se
realizara no dia 28 de novembro de 2020, na Rua Maria
Graziela, n® im Casqueiro — Cubatio SP —
CEP: 11533.150, 4s 07:00 horas em primeira
chamada, com a presenca de dois tercos (213) dos
Coopsrados; 5 0800 horas em segunca ch

SINDICATO DOS
CULINARIOS MARITIMOS
DE SANTOS SAO SEBASTIAO SP
FUNDADO EM 12/07/1996
CNPJ 01.345.000/0001-96
PROCESSO ELEITORAL
o smdlcam dos Cnllnarlos Maritimo de
Santos comunica: a todos lnmssados
EIA GERAL ExTnm
o SlNg\CATO DQSOCUL\NARIOS MARFI'\ MOS

SINDICMARSP, _atrev
Senhor DONISETE POSS\DONIO D S SANTDS
convoea a todos os associados com direito a
a_estarem reunidos nos dias 10
(excepcionamente), do més de Novembro de
2020 (dois mil e vlnle) na sede do sindicato sito
4 Rua Jodo Pessoa, 273 (duzentos e setenta e
trés), primeiro e i em_ Primeira
convocacéo com dois trcos dos associados com
direito a voto para as 15:00 horas e em segunda

50% mais um eas
09 00 horas em terceira e tltima chamada, com
presenga de, no minimo, dez (10) assocados. Para
deiberarem, ‘em regime Assembleia Geral Ordinéria,
atendendo a seguinte Ordem do Dia:

2. Abastecimento de veiculo nzo cooperado;

3 anuahdadedemafmmmreseelc)

leicéo e posse dos componentes do Conselho de

Etica e Discipiina e de 1° Secretario;

5. Eloigio e posse de 1/3 dos componentes do
ConsehoFiscal

6. Cola Parte Desligados;

7. Inadimpléncias;

8. Rastreacores e Localizadores;

E para ne\mralem em regime de Assembleca GEE\

1 )iqu\ck;ao et (BUG de 20);
2. Selor de abastecimento;

3. Chapeira:

4, Esladode conservagao e adesivos;

5. Cola de Consorcio;

6. Veiculo em manu{sr\ﬁ!omﬂlmmpfovaﬁu d

vez:

Cooperado aguardando documentos do veioo
(Do Soproniass cam Sai e (Gontua Moden) o
solicitagéo da Justica desde que se apresente

se tinta e sete (37) associados em pleno gozo de seus
Gireitos estatuarios.
Santos, 28 de novembro de 2020.

ora as 15:30 em segunda chamada
com qualquer nimero de associados, em
Assembléia Geral E)ﬂraordlnéna para, dlscutlr &
aprasomar o nomee profissionais 9= irdo
mpor a Chapa E\e\loral nara o Pleito a_ser
mallzadﬂ em dois twmos, a saber, dias 12 e 13 de
lovembro do corrente ano, das 10 as 17 horas.

DONIZETE POSSIDONIO DOS SANTOS
PRESIDENTE

Serve esta publicacéo para convocar e dar
publcidade 2s dleicoes da categoria

Jose Borges da Siva - Presidente

NEGOCIOS m——

BANCA
GALEAO

Fone: (13) 3289-2883
Praga Independéncia,
s/’ - Gonzaga - Santos

SANTOS SAO VICENTE GOLF CLUB
EDITAL DE CONVOCACAQ
para Assembleia Geral Ordinéria
O Vice Presidente da Diretoria, no uso de suas
alribuiges, conforme artigos 22°, 24° & 41° do
Estatuto, convoca todos os associados com direito a
voto do Santos Sao Vicente Goff Club, para se
reunirem em Assembleia Geral Ordinéria, no dia 01
de dezembro de 2020, as 19:30 horas em primeira

“Completo em minha cae o que “No Seabor foda graa “tu vos darei pashores segundo o comprovanta n&o perdera a vez; convocas

5 A % S ¢do, e as 20:00 horas em segunda
8. Abertura Filial;

falta & Paixto de Cristo” (1 1,24) ¢ copiosa Redengto” (1 130,7) mey mmml:\s mxznlnl‘in : Mom’fm i leaa I convocago na sede do clube, para deiberacao &

com caf H?IS;M para inciar a trabalhar com o cooperado B somente apos volagdo sobre a seguinte:
3, 6 meses:
5/12/2020 10. Sequrangs (nstalagso ce Cameras no Pét) ORDEMDO DIA )
NOTAS: 1. Leitura, discusséoe aprovagZo da ala anterior,
10 horas 1. Para efeito de verificagio de quérum, consideram- 2. Eleigzo da Diretoria, do Conselho Fiscal e seus

Sup!en

MM%’ geral.

[~ :
ROQUE'G, NCALVE FRANCA JUNIOR
iretor Vicy Presidente

de 2020.

Ténis Clube de Santos
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

disposto nos arts. 34 “a” e 35, do
Es!alum Somal ﬁcam 95 sennores associados

cont ia Geral Ordinaria a ser
* Educagdo Infantil Especial'uada em: vean:aaa o n»ao; rza g ‘:Fa::g:gro do 2620, 3 18130
« Ensino Fundamental PRESERVE SUA SAUDE i =
« Ensino Médi » USE SEWIFRE SUA MASCARA, ; REVISTAS onocboDiA
ino Medio E A DE QUEM ESTA 1) Instalacdo dos trabalhos, pelo Presidente do
COBRINDO BEW O NARIZ PERTO DE VOCE! NACIONAIS E Conselho Deliberativo:
EABOCA 2) Indicacao pelo plendrio de um associado para
= IMPORTADAS presidi-a (art.39), com a escolha de dois secretérios.
HIGTENTZE SUAS WAOS COM APOSTILAS DE o Pincao om oo e pe renovagdo de
ALCOOL GEL 70”0 CONCURSOS 173 Tergo dos Membros do Conseho Deliberativo,
4 ot iagen R frio i apine
C 3 S membros eleios, sendo os 12 (doze) mais :
1 NAO COMPARTILHE OBJETOS E"mgam‘lf na sua casa comotitulares; os 06 (seis) seguintes, como suplentes.
! B - 510 nstunLTencAo Ve SoLo FASCICULOS N L ST
E WMANTENHA A DISTANCIA DA SUA primeira convocagdo, desde que, estejam presentes,
WINIWMA DE 1,5 METRO PAS = pelo menos 50 (cinqiienta) S6GS quites.
- e Teha L A COLECAO COMPLETA Gaso'3 hora marcada a0 e “woni 3

em segunda
as 19h30 do mesmo dia, com a UESQN;E de, no
minimo 25 :\nn(e & cinco) sbcios g
0s, 05 de ne Inbnl de 2020.
MILTON RUBENS BERNARDES CALVES
Presidente do Conselho Deiberativo
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Al, MEU JOELHO!

obesidade aumenta risco
de condromalacia patelar

Dados do IBGE indicam que, em
16 anos, o nimero de brasileiros

wor

obesos dobrou. Além do aumen-
tar o risco de desenvolver doen:
cronicas como hipertensao e di-

abetes, o aumento do peso fa-
vorece o apareciniento de outro
problema que pode acompanhar
a pessoa pelo resto da vida: o des-
gaste da cartilagem dos joelhos —
a condromalicia patelar.

Patela ¢ nome atual da rétula,
um dos ossos que formam a ar-
ticulacao do joelho. A patela tem
duas fungoes importantes: a flexao
e, principalmente, a extensao dos
joelhos. “E essa estrutura que evita
o atrito da musculatura do joelho
com o fémur, por meio do escor-

“O sobrepeso pode alterar esse
deslizamento da patela, levando a
um atrito da cartilagem patelar com
a cartilagem interna do fémur. As-

regamento. Tanto que podemos
sentir a patela indo e voltando
quando dobramos a perna, por

sim, a biomecinica do joelho fica
prejudicada e, com o tempo, pode
exemplo”, explica a fisioterapeuta
Walkiria Brunetti.

levar ao processo de degradacao
da articulagao”, explica Walkiria.

DOR AO DESCER ESCADAS?

Um dos principais sintomas da condromalicia patelar é dor ao subir ou descer es-
cadas. Levantar-se do sofd ou cadeira, bem como agachar para pegar objetos no chao
também podem piorar a dor.

TRATAMENTO

Caso nao seja tratada, a condromalicia pode levar ao desenvolvimento da osteo-
artrose (OA) prematura. Uma das piores consequéncias da OA nos joelhos é a ne-
cessidade de colocacao de uma protese. Além disso, pode reduzir a mobilidade e a
independéncia precocemente.

O tratamento ¢ conservador, ou seja, sem necessidade de cirurgia. Porém, a lesao
na cartilagem ¢ para sempre, nao pode ser revertida. Um dos pontos mais importantes
na reabilitacao € o fortalecimento dos miisculos estabilizadores da patela.

CORRECAO DA PISADA

Como a lesao na cartilagem ¢é irreversivel, é preciso adotar alguns procedimentos
para evitar que a situacao piore ainda mais. A primeira providéncia é a perda de peso,
para atenuar o impacto sobre a regiao.

Outra estratégia € procurar um fisioterapeuta para “reeducar” a pisada, a fim de pro-
mover o reequilibrio do joelho. A correcao da pisada envolve o alongamento da fascia
plantar (tecido fibroso que cobre a planta do pé), alongamento da parte da frente das
coxas e da parte posterior do joelho

Além disso, € preciso evitar alguns movimentos na atividade fisica, como correr,
agachamentos, pular corda e, na academia, exercicios no aparelho chamado leg-press.

Atencao ao pé diabético!

s que A angiologista e cirurgia vascular Ro-

Uma das situ cs mais dramdtic

jornal daerla

podem ocorrer a um diabérico é o agrava-
mento de uma infec¢ao que leve a neces-
sidade de amputar o pé (ou parte dele).

Segundo a Sociedade Brasileira de Angi-
ologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), dos
16 mihoes de brasileiros diabéticos, 25%
deles terao, ao menos uma vez na vida,
feridas nos membros inferiores, decor-
rentes de complicacoes —metade destes
acabam infeccionando.

A dificuldade de cicatrizacao de feridas
causada pelo problema pode levar a um
quadro chamado pé diabético. Estas feri-
surgem porque o diabético sofre per-
da da oleosidade natural da pele, levando
a ressecamento e rachaduras, que sio po-
tenciais focos de infeccao.

berta Campos orienta como prevenir e
tratar o pé diabético.

PREVENCAO E TRATAMENTO

* Avaliacao frequente dos pés: 0 autoe-
xame didrio & importante para detectar mico-
ses, escoriagoes e Ulceras.

Higiene: lavar diariamente 0s pés, com sa-:
b&o nao abrasivo, secar muito bem e hidra-
tar. Manter as unhas aparadas, sempre em
corte reto;

Cuidados especiais: ¢ muito importan-
te secar entre os dedos para evitar a proli-|
feracdo de fungos e bactérias, e néo utilizar
cremes hidratantes nessa regiao. Evitar qual-
quer situagdo que possa machucar os pés,
como andar descalco.

BELEZA & SAUDE

Terapia Capilar
no combate a Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371

CUIDADORA
DEIDOSO

Rosita
Protegéo, carinho
e responsabilidade

.. 3062-4323
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AIMPORTANCIA DA
ODONTOPEDIATRIA.

Placas bacterianas, caries, dentes perdi-
dos precocemente e fluorose séo alguns
dos problemas dentérios que acometem
as criangas. Muitos pais ficam se questio-
nando qual o melhor momento para levar
seu filho no dentista € como prevenir 0s
problemas bucais.

Para nos ajudar a entender um pouco
mais, conversamos com a Cirurgia dentis-
ta, especialista em odontopediatria e biolo-
gia molecular, Dra. Rosangela Alo Maluza
Florez.

« Com que idade a crianga d car afreq o

Embora a maioria dos beb&s ndo tenha dentes antes dos seis meses de idade, os cuida-
dos bucais séo importantes desde cedo. Recomenda-se uma visita inicial antes do pri-
meiro aniversario da crianga, para se certificar de que a lingua, a gengiva e os dentes este-
jam bem cuidados e limpos de forma adequada. £ recomendavel ter o habito de higieni-
zar a gengiva e a lingua de seu bebé logo apds o nascimento. Embora possa haver um
pouco de agitagdo no inicio, seu bebé se acostumara a ter a boquinha higienizada e
muitos acabam até gostando. No meu consultério sugiro uma visita da gestante antes do
nascimento para orientagao quanto a higiene bucal do recém-nascido, pois o odontope-
diatra objetiva que o paciente atinja a idade adulta livre das doencas que acometem a ca-
vidade bucal. Seu campo de acao deve ser iniciado durante a gesta¢éo, sendo continuado
apos o nascimento do bebé. O processo preventivo das doencas bucais inicia ainda no
periodo gestacional, através de uma alimentagao materna adequada, rica em elementos
vitaminicos necessarios a formacao dentaria. Além disso, informagodes sobre os cuidados
bucais relacionados a gestante e ao bebé fazem parte do exame pré-natal neste periodo.

« Criangas com dente de leite podem usar aparelhos?

Aparelho fixo nos dentes de leite ndo € pessivel, ja que & necessario que a crianga esteja
pelo menos com uma denticao mista, ou seja, alguns dentes permanentes, para poder
fixar a estrutura do aparelho. De qualquer forma, o aparelho fixo ndo € a Gnica alternativa
de tratamento para criangas, geralmente faz-se uma ortodontia preventiva.

« Chupar dedo pode atrapalhar a arcada dentéria da crianga?

Sim, o habito de chupar o dedo pode causar diversos problemas de oclusdo e alteragdes
na arcada dentaria, como mordida aberta, mordida cruzada ou mordida profunda, além
de poder deixar mais flacidos os misculos dos labios e da lingua, o que pode afetar a fala
€ a mastigagao.

« Qual aimportincia de cuidar dos dentes de leite (dentes deciduos)?

Os dentes deciduos ou de leite devem ser cuidados com a mesma atengao e cuidado que
a0 devidos aos dentes permanentes. Quem ndo cuida de seus dentes de leite, automati-
camente nao cuidara também de seus dentes permanentes. Os pais devem ser alertados
nesse sentido.

0Os dentes deciduos sdo importantes para mastigacao, fonagao, estética, manuten¢ao dos
espagos e funcionam como um guia para a irrup¢ao correta dos germes dos permanentes,
orientando o seu trajeto.

* Por que ha necessidade do ac ico durante a fase de cresci-
mento e desenvolvimento?

Quando se fala no atendimento de bebés, acredita-se que se a crianga ndo apresenta pro-
blemas aparentes, nao necessita da visita ao dentista. Nesse sentido fica evidente a ne-
cessidade de trabalhar com pais e responsaveis a questao da atengdo precoce e manu-
tengdo da satide. A alta prevaléncia de carie na nossa populagdo infantil estd intimamente
relacionada com a desinformagao dos pais em relagdo d sadde bucal. Isto pode ser mini-
mizado pela procura por atengao odontologica precoce. A boca de uma crianga saudavel
com certeza sera a boca de um adulto saudavel, ndo podemos esquecer que a saide
comeca pela boca.

+ Qual aimportancia do acompanhamento dos pais na hora da escovagio?

Os pais ou responsaveis devem realizar a higiene bucal da crianga até que ela desenvolva
habilidade motora para uma higiene adequada. Como a higiene dentéria depende, além
da habilidade motora, também da motivacéo & importante que os pais mantenham a su-
pervisao ou complementem a escovagao até a adolescéncia.

« Qual aidade que inicia o processo de troca da denticao?

E comum que a fase da troca de dentes comece a partir dos 6 anos e se estenda até 0s 12
anos de idade; e o primeiro sinal de que ela esta chegando é quando os dentes comegam
a ficar com um aspecto molinho

0Os dentes aparecem por volta dos 6 meses e comegam a ser trocados aproximadamente
a0s 6 anos. A fase da troca é variavel de crianga para crianga. “Normalmente, os primeiros
dentes de leite a cair sio os da frente e embaixo (na mandibula), chamados incisivos cen-
trais inferiores.

« Passamos por um periodo atipico, como ficaram as consultas de odontopediatria?
Foram remarcadas?

Nesse periodo atendemos sé urgéncia e emergéncia, as consultas foram reagendadas e
agora estamos voltamos aos poucos.

PING-PONG

UM CHEIR: LA VIE ESTBELLE UMA PAIXAQ: MEUS FILHOS

UM GOSTO: REUNIRA FAMILIA UM AMOR: MINHA PROFISSAO
UMAVIAGEM: [TALIA UMARELIGIAO: CATCLICA
UM LUGAR: MINHA CASA UM SONHO REALIZADO: SER MAE
UM SONHO A REALIZAR: SER AVO
UMASENSACAO: PRESENGA DE MARIA

MELHOR CARACTERISTICA COMO PESSOA: HONESTIDADE

UMA COR: OCRE
UMAMUSICA: NOITES TRAICOEIRAS
UM LIVRO: MARLEY E EU

cellulamater.com.br

CRBM: 3.051

Responsavel: Dr. Carlos Eduardo Pire Cam
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JADIR ALBINO

fronteiras@jornaldaorla.com.br

GRANDE OPORTUNIDADE

Era uma tarde de tempo
feio e frio no norte da Virginia,
hé& muitos anos.

A barba do velho estava
coberta de gelo e ele espe-
rava alguém para ajudalo a
atravessar o rio.

A espera parecia nao ter
fim. O vento cortante tor-
nava seu corpo dormente
e enrijecido.

Ele ouviu o bater fraco
e ritmado dos cascos de
cavalos sobre o chao con-
gelado. Ansioso, observou
quando vdérios cavaleiros
apareceram na curva.

Deixou o primeiro passar,
sem procurar chamar sua
atencéo. Entao veio outro
e mais outro. Finalmente,
o (ltimo cavaleiro se aproxi-
mou do lugar onde o velho
estava parado como uma
estatua de gelo.

Depois de cbservélo ra-
pidamente, o velho lhe ace-

CONSTRUIRET

nou, perguntando:

-0 senhor poderia levar
este velho para o outro lado?
Parece nao haver uma trilha
para eu sequir a pé.

O cavaleiro parou e respon-
deu: -E claro. Pode montar.

Vendo que o velho nzo
conseguia levantar o corpo
semicongelado  do  chao,
ajudou-0 a montar e nao s
atravessou o rio com o velho,
mas 0 levou ao seu destino,
algumas milhas adiante.

Quando se aproxima-
vam da casa peguena, mas
aconchegante, curioso, o
cavaleiro perguntou:

-Eu percebi que o senhor
deixou varios outros cavalei-
ros passarem sem fazer qual-
quer gesto para pedir ajuda na
travessia. Entéo eu apareci e
o senhor imediatamente me
pediu para leva-lo. Eu gostaria
de saber por que, numa noite
fria de invemo, o senhor pe-

diu o favor ao Ultimo a passar.
E se eu tivesse me recusado
€ 0 deixado na beira do rio?

O velho apeou do cavalo
devagar. Olhou o cavaleiro
bem nos olhos e respondeu:

-Eu ja vivi muito e acho
que conhego as pessoas,
muito bem.

Parou um
continuou:

-Olheinos olhos dos outros
que passaram e vi que eles
nao se condoeram da minha
situaggo. Seria inGtil pedirhes
ajuda. Mas, quando olhei nos
seus olhos, ficaram claras sua
bondade e compaixao. A vida
me ensinou a reconhecer 0s
espiritos bondosos e dispos-
tos a ajudar os outros na hora
da necessidade.

Estas palavras tocaram
profundamente o coragéo do
cavaleiro, que |he respondeu:

-Fico agradecido pelo que
o senhor falou. Espero nunca
ficar tao ocupado com meus
proprios problemas que dei

instante e

xe de corresponder as neces-
sidades dos outros com bon-
dade e compaixao.

Falando isso, o cavaleiro,
que se chamava Thomas Je-
fferson (*), virou seu cavalo e
voltou para a Casa Branca.

[com base em texto de
Brian Cavanaugh e na Reda-
¢ao do Momento Espirital

Quando o Grande Arqui-
teto do Universo coloca em
nossa vida esses que preck
sam de ajuda, Ele, em ver
dade, estad nos concedendo
uma grande oportunidade.

Ajudar o proximo & oportu-
nidade de crescimento moral,
de combater o egoismo que,
muitas vezes, nos faz preocu-
pados demais com nossos
préprios problemas, esque-
cendo que ha vida além dos
jardins de nossa casa.

Vidas gue anseiam por
nossa gentileza e por nos-
sa compaixao.

Quando Deus coloca dian-

te de nos alguém pedindo
ajuda, das mais diversas
formas possiveis, Ele esta
nos concedendo a chance
de conhecer o bem e sen-
tir todas suas consequén-
cias sublimes.

Olhemos para os lados e
busguemos alguém a quem
possamos auxiliar a cruzar 0s
vérios rios da vide.

E vejamos nisso sempre
uma grande oportunidade.

(*) Thomas Jefferson foi
presidente dos Estados Uni-
dos no periodo compreendi-

do entre 1801 e 1809. Ele
se destacou, entre muitas
coisas, como: horticultor, I
der palitico, arquiteto, arque-
Glogo, paleontologo, musico,
inventor e fundador da Uni-
versidade da Virginia.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino & engenheiro de
eletronica, professor universitd-
rio e apresentador do programa
"Fronteiras da Ciéncia”, exibido
aos domingos &s 19h (ao vivo),
na Santa Cecilia TV, com reapre-
sentacdo aos sabados as 21h

Expedito Quirino Nascimento

CONSERTO DE TODOS OS
ELETRODOMESTICOS
*** INCLUSIVE IMPORTADOS ***

www.consertolitoral.com.br

D<) expedito@consertolitoral.com.br
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JPiSos‘Laminados) Cortinas

FACILITADO |

CAIXA

0 3T T98-3238.1525
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0 bom gosto em decorages

Papéis'de Parede

R. Pedro Américo, 164

Confecgao sob medida:y,
(CORTINAS = PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE
Orgamento sem compromisso

TEL: 3233-4651
CEL: 991339302

INDICADOR PROFISSIONAL

IMOVEIS

CLASSIFICADINHOS

ADVOCACIA

Achiles Imoveis
www.achilesimoveis

EXCURSOES
COMPRA-SE @ TURSS

NEVES

Transporte Executivo

@ NEGOCIOS

~ Edison Soares Y cos Transporte executivo

Mestre em Direito Internacional e Europeu, Direito Comparado SALA EPITACIO PESSOA om sedide huxo
- Direito Comunitério - UE, NAFTA, MERCOSUL, CPLP. 15007, 21CS, COZ, A5, Mlenkaskebgipiein a da Praia
- Direitos Humanos, pedidos de asilo e refugiados. FTE. DROGARIA SAQ PAULO) ln""g"wn:':;x'}'mm /ROS SEMINOVOS E
= Defesas em processo de extradigdo, expulsdo ¢ deportagdo. VENDE | SENHORA. T vm— ] 4005, COMPRA E VENDA
- Homologagao de sentengas estrangeiras em Brasilia ¢ no Exterior. ONLINE PRED COHERC LOJA + 2ANDS. INCLUSO: v F—— [ ACETAMOS DOAGOES DELIVROS *
- Contratos, indenizagdes ¢ investimentos internacionais. 20 SALAS, 98 M'AC RAMADOR = E GUIA TURISTICO ca"“ cato T
- Nacionalidade Européia - Familia e Sucessdes no exterior WWW, BUENO,PROX AQ POURATEMFO Suas joias de 2><u m a 4
- Direito Desportivo Internaciona . R$ 120,00 A VISTA Pontualidedo, . Presdene Wikon, 1936
N Detieas S TrBunfe Tl acionsis |orna|daor|a FITEIETAT  JOURO, PLATINA, | [-GS12000 AVISTA | | [P I 15571 Soek Wnin- Santes

b ACESSE O SITE PARA BRILHANTES, -MOGIDAS CRUZES Motriets bk =

Rodrigo Gomes Gongalves - OAB/SP 178.090 -om.br OUTRAS OPGOES RELOGIOS, MM | | Contato: carlos | [ CONFECGAQ

Rua Goitacazes, n° 06 - conj.101 - Gonzaga - Santos-SP | E-mail: edisons@iron.com.br ANTIGUIDADES CAFE, ALMOCO E 113) 98131.0544 DE CORTINAS,

Tel.: (13) 3284.5233 / 3289-7127 - Fax.: (13) 3289.5176 | edi: padv.oabsp.org.br SEGURO E CAUTELA LANCHE DA TARDE

Rua Acre, 55 - 6° andar - Centro - Rio de Janeiro-RJ » Tel. (21) 2233-3894 , DA CEF. B Pom00AaT (@ ALASE gg;g:::lﬁ

SEGUROS DE VIDA, DE AUTOMOVEIS, NATAL E REVELLION
. RESIDENCIAL E EMPRESARIAL 3219-2515 QiAo .
Ecio Lescreck & Advogodos Associodos | NEGOCIOS CONSGRCIO DE IMOVEL EAUTOMOVEL | iyl Joé?,,ema %0 e ENGLISH | |Te: 32716781
“Advocacia Especiolizado em y = CONVERSATION g

-‘rungrgnausprm ':)\unic:pnlp PMS -CTMS < CAPEP E e d C sala 11, Centro PAEOTES, AEF;%‘)S AwEOIIAALII.AS cgu‘uns.

e Lo shetabive <Crl o scritorio aas oids .... o OURO ; ol [
,_ Ecio Lescreck - OAB/SP 26.219 C O Sonmevona oe siauncs h INTERMEDIARIO 6U
Ecio Lesereck, Filho - OA3/55 215.321 — 40ANOS AO SEU LADO ——— JH::Z\E‘IT:Z::S' W:ﬂcL:\nSoDE

2. Rio Grande do Norte, 50 - Pompéia - Santes *Cautelas da Caixa Economica Federal Rua Guaiad, 66 - ¢j. 812 Platina, Cautelas, CONVERSACAO

Tel./Fax (13) 3237.2878 - MARCAR CONSULTA PRAIAMAR CORPORATE Antiglidades em Geral lem grupo ou individual.

Cobrimos Qualguer Oferta

pe il

OURO PRA (@ toledo_corretoradeseguros B Bihon Feioano, 26 GRUPOS ESPECIAIS PARA -
ANEIS PLATINA pABX: 3227-6053 ¢ TeL: 3238-3200 || BB CRIANGAS E SENHORAS NOSSOS SERVICOS:

* PUS-0OBRA
CONDOMINIO
ESCRITORIO
RESIDENCIA

(©99791.5121

SALA @ ORAGOES

3284-9162
ANTIQUARIO
cria.

BRINCOS
PULSEIRAS
COLARES
BROCHES

PALADIO
FAQUEIROS
BANDEJAS
MOEDAS

Saiba onde encontrar o seu

apecaria exemplar do Jornal da Orla Sequinde todos os ASSADEIRA
3 protocolos de seguran- - Diarista
PALESTRA Patomian PONTOS DE DISTRIBUICAO COMPRA eﬁﬁé‘;’;?%‘;‘,‘:ﬂ}l:%{?"
Mo rrrmnc orne || | @ viagens de final de
— ing Péti ari PRATARIAS, PORCE- | | semana e fim de ano.
melhor preco. Shopping Patio Iporanga (Lotérica) LANAS, CRISTAS, || | ™ Novemso - | | iezs1 s
ESTOFADOS EM GERAL ¥ Restaurante Beduino RELOGIOS, JOIAS, a gn“.c,c H g;xg'ﬂsa"yggoz
¢ Restaurante Beduino POSTAIS, ALBUNS e a1 7 mpossivew puaican
REFORMAMOS TAMBEM : = ey FIGURINFA, GIBIS, ||| 2811 Roana cibanes | | 100 ever aue
Rua Gal. Camara, 5 - 9° andar, OBJETOS EM GERAL. HISTGRICAS COMBH E
BANCOS DE MOTO ATENDEMO;’EM DOMi 0 Banca Galedo s Carvdic i INHOTIM . SEGUINTE. RMLAC.
- ATENDIMENTO — o
P o 7a1n oo R WSS, | | e
- ) 4,- Churrascaria O Costelio +5513
‘ S -741 1 5 L e 13 3307-6483 1312 o UL
Bom Pastel - DAS FRUTAS | LOUVEIRA
Laboratério Cellula Mater PROMOGOES ‘%%&ﬁl‘uﬁﬁ‘
TRANSPORTE Panificadora Danielly GRATUITO s Céssio
Panificadora Washington Luiz ‘GU“_C,‘:NC,OM wgium ELETRICISTA
Panificadora A Santista e AT e o ATENDO EM
Banca do Marcelo 7 i TODA ABAIXADA
Dom Constantin Supermercado PV N s CUJYI REFERENCIA
Illl Zé do Coco (© 996393219
Laticinio Marcelo Import
RENT A CAR

ANUNCIE
2101.0021

GASTRONOMIA

VILA RICA

FESTIVAL DE SABORES!

CAFE

FLORESTA

0O café bom por natureza

Ha mais de 30 anos nomercado, temos

ALUGUE
CONOSCO
AGORA!

como objetivo o foco em n

tornar (inica a sua experiénc

ESPETAO MISTO | PICANHA
MECA NA BRASA | LOMBO
FILET MIGNON | LINGUIGA
CORAGAO DE FRANGO
FRANGO GRELHADO
BIFE DE CHORIZO | GALETO

SIGA ’ Av. Senador Pinheiro Machado, 129 }

iOI’I'IﬂI dﬂ orla (em frente a Santa Casa - Canal 1)
0 COSTELAQ ENTREGA EM SUA CASA
0 MELHOR DO CHURRASCO ARGENTINO

#vaidevila

s Y

DE SEG A SEXTA: R$ 48,90 | SABADO E DOMINGO: RS 54,90

™ (13) 99602 7164 | (13) 3229 2624

B @ evilaricarentacar
VILARICARENTACAR.COM.BR

Gonzaga - Av. Ana Costa, 466
Shopping Balneario - Av. Ana Costa, 549
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jornal da erla

CLARA MONFORTE (Z\

claramonforte.com.br

claramonforte@jornaldaorla.com.br

Fa 5]
1

NADIA TEIXEIRA e a filha STEPHANI TEIXEIRA ALTSTUT, uma
das aniversariantes, que dangou tudo o que tinha direito

Shopping Parque Balneério - Gonzaga - Santos Tei.: (13) 3289 4646

FINAL DE SEMANA NO

Foi na Fazenda Sant’Anna, em Amparo, que mais de 60 santistas se
reuniram para festejar o aniversario de amigos, com animagio todo o tempo,
companheirismo, muita musica boa, calor humano e so alegria.

O samba e pagode de Ed Show marcou a noite de sexta-feira. O som
sertanejo com a dupla Jean e Geovan aconteceu no sabado e para fechar
com chave de ouro, no domingo, foi a vez do espetacular show man Jill
Reis e banda, que arrasou até a madrugada. As mascaras foram retiradas

nas refei¢cdes e para as fotos.

Péagina

CELLULA MATER

LABORATORIO DE ANALISES CUINICAS

Fotos: Leandro Amaral

CAMPO

ia do Halloween, JACIRA PADEIR
feliz, apagou as velinhas

MARCIO BARBUY comemorou idade nova, organizou a viagem e as festas
com todas as prevengoes, sem esquecer nenhum detalhe. Estava impecavel

Com toda a simpatia, MARCELO e JULIANA CRUZ
abriram o sorriso para a pagina

ESCOLHER O MELHOR

Para alguns, € dificil elog1ar aplaudir, reconhecer boas
acdes e agradecer. Pior ainda sio aqueles que véem algum
defeito em tudo e a cada comentério demonstram uma pon-
tinha de maledicéncia. de segunda intengdo, ainda que de
maneiradisfarcada. Sao pessoas que precisam fazeras pazes
com elas mesmas, para verem o bem e o belo nas coisas.
Saberem que ninguém € motivo para a felicidade do outro
e cada um sim ¢é responsavel pela sua; olharem para tris
€ enxergarem que existem pessoas com problemas muito
maiores; ndo compararem a sua vida coma de outras pesso-
as, porque nao tém a menor ideia de como foi trilhada; acre-
ditarem que tudo passa, € s darem tempo ao tempo; verem
aimportancia de um bom momento gualda -lo paraa vida
inteira; ndo esquecerem que cada dia é uma oportunidade
para celebrar e usuffuir de tudo 0 que a vida nos presenteia;
somrem, 0 soITiso ndo custa nada e produz otimos efeitos,

enriquece quem o recebe, consola a @ 11’

tristeza e renova o animo.

LABORATORIO

B3 GONZAGA

EM SANTOS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA - TEL./FAX: (013) 32226151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL.: {013) 3226-5000

PRAIA GRANDE AV. COSTA E SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRRO « TEL./FAX: (013) 3473-6351
RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN « TEL.: (013) 3494-5879

MONGAGUA Av. SA0 PAULO, 1380 - CENTRO - TEL: (013) 3448-2906
SAO VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - CJ. 44 « TEL.: (013) 3466-2586

GUARUJA RUA SANTO AMARO, 320 - CENTRO « TEL. (013) 3395-8533
AV. SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO - TEL.: (013) 3342-2755
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Propostas do candidato a ve

'DUCAO DA JORNADA DA

" ENFERMAGEM PARA 30 HORAS.

]
Telemedicing :uxviowvenico no ATenpiMENTO.

“EU TROUXE ESSA FERRAMENTA PARA O SUS DA BAIXADA SANTISTA.”

POUPATEMPO DA SAUDE « MELHORA DA COLETA SELETIVA + SAUDE NAS ESCOLAS

Sabado, 7 de novembro de 2020

Apds sete meses de interrupgoes nas atividades culturais, devido a pandemia causada pela Covid-19, aos poucos, os eventos retornam em
Santos. Para quem ainda nao querse aventurar presencialmente, os espacos oferecem programacao online. Com puiblico reduzido, o uso de
midscara e dlcool em gel, jd é possivel visitar algumas exposicoes — sempre respeitando o distanciamento social, claro!

musica

O SOM DAS PALAFITAS - O festival, organizado pelo
Instituto Arte do Dique, abre a agenda de novembro com live
do cantor Moreno Veloso, neste sabado (7), as 20h, no face-

book.com/artenodique. A programagac segue na préxima se-
mana com Gilmelandia e Luciano Calazans, dia 14. Gratuito

Nemetik

A cantora e atriz se apre-
senta em live no sabado
{14), &s 19h, no evento 'Ato
de Amor’, organizado pelo
Rotary Club Bogueirdo. Na

exposi¢coes

CENTRO DE CONVENCOES

Recém-inaugurado, ©
Santos Convention Cen-
ter (Pg. Almirante Gago
Coutinnho, Ponta da Praia)
abriga, até domingo (8),

Arte brasileira

das 10h &s 18h, exposi-
cdo de carros antigos. Sao
mais de 70 veiculos, entre
bondes, carros e motos.
No local também & possi-

A mostra (Re)Inventar — Artistas Criadores, com mais de
200 obras de artistas populares do Minas Gerais, Sao Paulo,
Parana e Pernambuco, retorna ao Sesc Santos (R. Conse-
lheiro Ribas, 138). As pecas integram o acervo do Museu
Casado Pontal, do Rio de Janeiro. Visitacao: de terca a sexta,

das 15h &s 20h45, e aos sabados, das 10h as 13h50, com
agendamento prévio pelo site sescsp.org.br/santos.

ocasido, os espectadores
poderao fazer doacoes
para o Lar Espirita Mensa-
geiros da Luz. O show sera
no canal da Helga Nemetik
no Youtube.

PINACOTECA _ Neste sabado (7), as 17h, a Pinacote-
ca Benedicto Calixto transmite live do Pianista Darlem Batista
que apresenta classicos de Wolfgang Mozart, Claude Debus-
sy e Frédéric Chopin. No domingo (8), &s 16h30, o baritono
Jerdnimo Feitosa e o pianista Felipe Brandao interpretam tre-
chos do ciclo Winterreise, de Franz Schubert. As lives aconte-
cem no Facebook e Instagram do espago.

CAFE COM MUSICA _ com cangdes da Bossa Nova,
Jazz e MPB, o projeto do Museu do Café (Rua XV de No-
vembro, 95) promete agitar o sabado (14), a partir das 14h. A
apresentagdo também seré exibida no Instagram do Museu.

Pedidos
Pedido Minimo: R$ 200,00
Servico: R$ 10,00

Atendimento
Segunda a Sabado
das 08 as 16h
(exceto feriados)

Contato
Adicione o contato
no seu whatsapp

Esperamos seu pedido

Aceitamos os Cartées

VISA (v vel @ﬂ’dm
@ Verocheque .T'cket @

TALIMENTAGAO

Av. Dr. Bernardino de Campos, 591 (Canal 2) Gonzaga - Santos /
De Seg a Dom das 07 as 22h  Servi¢o de Valet GRATUITO

www.domconstantinsupermercado.com.br

a3 3286-4947

vel apreciar um mural de
800 metros quadrados,
criado pelo conceituado
artista Eduardo Kobra,
com referéncias a simbo-

Em sua terceira edigao, as
“Muretas na Cidade” estao de
volta aos jardins das praias da
cidade, a partir deste sabado
(7). Sao 11 pegas pintadas a
mao, cada uma criada por um
artista nascido ou que tenha al-
gum vinculo com Santos. “Fei-
tas de vibra de vidro, as mure-
tas sdo entregues em branco
aos artistas. Cada um tem uma
leitura diferente da cidade”, ex-
plica o organizador Mauriomar
Cid. As pecas ficarao expostas
entre 0s canais 1 e 6. Grétis.

a3) 3394-4561

FAZER PEDIR

SP

0 /domconstantinsupermercado
®/supermercadodomconstantin

Santista

117 ANOS DE TRADIGAO NO ENSING

www liceusantista.com.br

leitura

TARRAFA

LITERARIA

Um dos mais importan-
tes festivais da literatura
nacional chega a 12° edi-
cho, desta vez virtualmen-
te, de 20 a 22 deste més.
A programacao, que home-
nageia a escritora santista
Maria Valéria Rezende, terd
a participacao de nomes
como Patricia Campos
Mello e Lilia Schwarcz. Gra-
tis, no facebook.com/festi-
valtarrafaliteraria e no canal
do evento do Youtube

Infantojuvenil

A jornalista Rafaella
Martinez Vicentini lanca,
no sabado (21), as 17h, no
Instituto Histdrico e Geo-
gréfico de Séo Vicente (R.
Frei Gaspar, 280, Centro),
a ficcdo “Cantorias dos
Povos de Guaia¢”. Desde
gue um mitico ancido per-
deu um mapa cujo destino
¢é a felicidade, geragdes de
criangas e jovens redesco-
brem um itinerario magi-
co. Entrada franca.

Firemidia



