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..EVOLTOU A
SER DINHEIRO

O Pix promete ser um meio seguro, répido e gratuito de transferéncia de dinheiro. Mas é preciso tomar alguns cuidados para evitar problemas. Pagina 6

ENTREVISTAS COM
OS CANDIDATOS A
PREFEITO DE SANTOS

TERCA-FEIRA (13/10)
MARCIO AURELIO (PDT)

QUARTA-FEIRA (14/10)
DOUGLAS MARTINS (PT)

QUINTA-FEIRA (15/10)
BAYARD UMBUZEIRO (PTB)

SEXTA-FEIRA (16/10)
ANTONIO CARLOS BANHA (MDB)

Comega na terga-feira (13) a série
de entrevistas que o Jornal da
Orla fard com todos os candida-
tos a prefeito de Santos. Serdo
sempre as 10h, ao vivo, na inter-
net, pela pagina do Jornal da Orla
no Facebook e no canal Orla TV
no Youtube. Confira a ordem das
entrevistas. Pagina 2

19/10 [segunda) | 16 - LUIZ XAVIER (PSTU)
20110 (terca) 23- TANAH CORREA (CIDADANIA
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CHAS CONTRA
O ESTRESSE

Especialistas garantem que infusoes preparadas com plantas medi-
cinais sao aliadas no combate a problemas como a ansiedade.
SAUDE Pagina 3

21/10 (quarta) 27 - DELEGADO ROMANO (DC)
22/10 (quinta) 28 - MARCELO COELHO (PRTB)

23/10 (sexta) 30 - JOAO VILELA (NOVO)
26/10 (segunda) | 43 - MOYSES FERNANDES (PV)
2710 (terga) 45 - ROGERIO SANTOS (PSDB)

28/10 (quarta) 50 - GUILHERME PRADO (PSOL)
29/10 (quinta) 55 - IVAN SARTORI (PSD)
30/10 (sexta) 65- THIAGO ANDRADE (PCdoB}
03/11 (terga) 70 - CARLOS PAZ (AVANTE)
04/11 (quarta) 90 - VICENTE CASCIONE (PROS)

Montagem em péagina
de jornal irrita Sartori

Apoio de Roberto Jefferson
a Bayard gera polémica

Emissoras vao promover
debates com candidatos
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'UM PUNHADO DE SAL
£ MUITO OU POUCO?

Jadir Albino relata uma fdbula em que um sabio ensina a seu discipulo

quando a quantidade de sal é exagerada e quando € insignificante.

FRONTEIRAS DA CIENCIA Pagina 4
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Entrevistas com os
candidatos a prefeito

Comega nesta terga-feira (13) a série de entrevistas com
todos os candidatos a prefeito de Santos no Orla TV — o
canal do Joma da Orla na internet. As entrevistas serao
a0 vivo, sempre as 10h, com transmissao simultanea pela
pagina do Jornal da Orla no Facebook e no canal Orla TV
no Youtube. Apds encerrada, a entrevista ficard disponivel
nas redes sociais ¢ também no portal jornaldaorla.com.br.
Conduzida pelo editor Marco Santana, a conversa também
terd a panicipacao de jornalistas de outros veiculos de co-
municacao da Baixada Santista. Para nao privilegiar nen-
hum candidato, a ordem das entrevistas segue o nimero
do candidato. Conlfira as entrevistas desta semana:

. TERCA-FEIRA (13/10)
MARCIO AURELIO (PDT)
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QUARTA-FEIRA (14/10)
DOUGLAS MARTINS (PT)

QUINTA-FEIRA (15/10)
BAYARD (PTB)

SEXTA-FEIRA (16/10)
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BANHA (MDB)
19/10 (segundal | 16 - LUIZ XAVIER (PSTU)
20/10 (terca) | 23 - TANAH CORREA (CIDADANIA)
21/10 (quartal_| 27 - DELEGADO ROMANO (OC)
22/10 (quinta) _| 28 - MARCELO COELHO (PRTB)
23/10 (sexta) 30 - JOAQ VILELA (NOVO)
26/10 (segunda) | 43 - MOYSES FERNANDES (PV)
27/10 (terca) 45 - ROGERIO SANTOS (PSDB)
28/10 (quartal__| 50 - GUILHERME PRADO (PSOL)
29/10 (quinta) _| 85 - VAN SARTORI (PSD)
30/10 (sextal | 65- THIAGO ANDRADE (PCdoB)
03/11 tterca) | 70 - CARLOS PAZ (AVANTE)
04/11 (quartal__| 90 - VICENTE CASCIONE (PROS)
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Eleicao 2020 pde na balanca horario
eleitoral e uso das redes sociais

Marco Santana

Além de, evidentemente, definir quem serd o pro-
ximo prefeito, a campanha eleitoral de 2020 ambém
vai estabelecer quais as importincias do hordrio elei-
toral gratuito e das redes sociais da internet.

Apoiado pelo prefeito Paulo Alexandre Barbosa, a
candidatura de Rogério Santos ¢ a que tem o maior
tempo na propaganda nas radios e TVs abertas. Ele
terd praticamente o mesmo tempo que todos os de-
mais somados: 4min25. O segundo maior tempo € o
do petista Douglas Martins, 1min10.

Os demais terao menos de um minuto didrio. De-
legado Romano (DC), Luiz Xavier (PSTU) e Marcelo
Coelho (PRTB) nao terao tempo.

Iniciada neste sexta-feira (9), a propaganda eleito-
ral estd sendo exibida em dois blocos didrios de 10
minutos cada, de segunda-feira a sabado, no ridio,
das 7h as 7h10 e das 12h as 12h10; e na TV, das 13h
as 13h10 e das 20h30 as 20h40. Também hd comer-
ciais de 30 segundos, ao longo da programacao.

Na internet, o candidato pode recorrer a propa-
ganda paga, o chamado “impulsionamento”, mas
apenas ele ou o partido podem fazé-lo. O valor in-
vestido deve obedecer o limite de gastos da cam-
panha eleitoral estabelecido pela Justica Eleitoral.

EMPO NO HORARIO ORA RA 0
CANDIDATO PARTIDO TEMPO
Banha MDB 54seg
Bayard Umbuzeiro PTB 16seg
Carlos Paz Avante 12seq
Douglas Martins PT 1min20seg
Guilherme Prado PSOL 16seg

lvan Sartori PSD 4Bseg
Jogo Villela Novo 14seg
Marcio Aurélio Soares PDT 38Sseg
Moysés Fernandes PV 9seg
Rogério Santos PSDB 4min25seg
Tanah Correa Cidadania 14seg
Thiago Andrade PCdoB 16seg

Assim, o nimero de seguidores espontaneos (ou “or-
gdnico™) fard a diferenga.

Um recurso decisivo na campanha presidencial de
2018, o WhatsApp também deve influenciar no resulta-
do desta eleicao, para o bem ou para o mal — na divul-
gacao das propostas dos candidatos ou propagacao de
Fake News. Assim, o eleitor deve ficar atento.

FAKE NEWS IRRITA SARTORI

Candidato a prefeito pelo PSD, o desembargador aposentado
Ivan Sartori ficou iritado com a difusao, pele intemet, de uma
falsa pagina de jomnal, com a noticia sobre o apoio de Jair Bolso-
naro adulterada: a foto dele com o presidente foi substituida por
uma em que Sartori aparece ao lado do ex-governador do Rio de
Janeiro, Wilson Witzel. A foto é verdadeira, mas foi tirada antes
de surgir o escandalo que resultou no afastamento de Witzel.

PEDIDOS DE ADOCAO

Diversos candidatos a prefeito de Santos estdo batalhando para
serem vistos pelo eleitor como o representante de Bolsonaro na
cidade. Além de Sartori, disputam esta condicao o empresario
Bayard Umbuzeiro (PTB), Delegado Romano (DC) e Fernando
Coelho (PRTB).

APOIO POLEMICO

Reconhecido empresario da cidade, Bayard Umbuzeiro provocou
polémica ao divulgar um video em que o presidente nacional do
PTB. Roberto Jefferson, manifesta apoio a sua candidatura a pre-
feito de Santos. “Quero pedir a vocé, conservador de Santos, que
vote em nossa familia do PTB”, afirma Jefferson, que foi conde-
nado por participar do Mensaldo e € personagem frequente em
vérios outros episddios de corrupgao.” Temos valores: Deus, P&
tria, Familia, Liberdade”, diz no video, ao lado de Bayard e do can-
didato a vice, 0 ultramaratonista Valmir Nunes. Nas redes sociais,
choveram criticas, inclusive de amigos de Bayard. Coube a0 jorna-
lista Rodolfo Amaral, contratado para trabalhar em sua campanha,
fazer a defesa do apoio. Vale lembrar que Roberto Jefferson &
hoje um dos principais apoiadores do presidente Bolsonaro.

MEU NOME E CASCIONE!
Contemplado com apenas 14 segundos didrios no horario eleito-
ral gratuito, 0 advogado Vicente Cascione (PTB) vai ter que abusar

de sua inteligéncia e criatividade para aproveitar o minusculo
tempo. Mas pretende compensar e escassez potencializando o
uso da internet, principalmente as redes sociais — sua pagina
no Facebook, por exemplo, tem mais de 188 mil seguidores.

APOSTA NA DECOLAGEM

Os apoiadores da candidatura de Rogério Santos (PSDB), o in-
dicado pelo prefeito Paulo Alexandre Barbosa para sucedé-lo,
acreditam que a campanha ganhard impulso a partir deste fim
de semana, com o inicio do horério eleitoral gratuito no rédio e
TV. Os correligionérios ficaram entusiasmados com o “Adesiva-
¢0" realizado sébado passado, quando foram adesivados mais
de 500 veiculos com a propaganda do candidato.

DEBATES

A Santa Cecilia TV promove na quinta-feira (16), as 22h o debate
com todos os 16 candidatos a prefeito de Santos. J& Sisterna
A Tribuna (jornal A Tribuna, TV Tribuna e G1 Santos) ndo fard
debate na TV aberta mas promovera um debate com todos 0s
candidatos no dia 12 de novembro (quinta-feira), as 19h30
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ATE BREVE ZUZA
HOMEM DE MELLO

Zuza Homeim e MEIGRES

Rédio fjornal da orla f'@%
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No altimo dia 04 de
outubro nos despedi-
mos de um dos nomes
mais importantes da
Cultura brasileira de
todos os tempos.

Falo do jornalista,
radialista, escritor,
pesquisador; produtor
e contrabaixista Zuza
Homem de Mello, uma
destas pessoas espe-
ciais e iluminadas que
encontramos na vida.

Para ilustrar sua
obra literdria magni-
fica e indispensdvel,
destaco o livro “Musica
nas Veias”, recheado
de memodrias e ensaios,
lancado em 2007 pela
Editora 34.

O nome do livro nao
poderia ser mais cria-
tivo. E foi inspirado no
slogan do programa de

rddio que ele apresentou
por onze anos, chamado
“Programa do Zuza”,
veiculado na rddio Jo-
vem Pan de Sdo Paulo e
que dizia “ele tem maisi-
ca nas veias”.

Nus pdginas do livro
vocé vai encontrar his-
torias deliciosas, reve-
lando os segredos dos
bastidores dos grandes

€ marcantes momenlos
musicais da miisica po-
pular brasileira.

Resolvi reswmir uma
destas histérias revela-
doras com a intengdo de
deixar vocé com vontade
de devorar o livro inteiro.

O querido Zuza, na
Jjuventude, foi um esfor-
cado contrabaixista que
teve a honra e o privi-
légio de quando morou
nos Estados Unidos no
ano de 1957, conhecer,
ter aulas e desenvolver
uma grande amizade
com o seu maior idolo,
o incrivel contrabaixista
Ray Brown, que simples-
mente foi um dos maio-
res masicos da historia

que Ray Brown lhe deu,
na sua primeira aula na
School Of Jazz de Lenox,
Massachussets, foi o se-
guinte: “Para aprender
0 que é swing, vocé tem
que ouvir os discos da or-
questra de Count Basie
dos anos 30 e 40”.

Zuza tocou até mea-
dos de 1959 e seu contra-
baixo foi vendido para
outro grande muisico, o
saudoso contrabaixista
Luiz Chaves, que duran-
te muitos anos foi o co-
ragdo do Zimbo Trio, um
dos grupos instrumen-
tais mais importantes da
masica brasileira.

Muitos encontios es-
peciais tivemos na vida

CORRETORA DE SEGUROS
— 39 ANOS AO SEU LADO

Rua Guaiad, 66 - ¢j. 812
PRAIAMAR CORPORATE
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do Jazz. Um grande € todos absolutamente
“gentleman” e seu gran- inesqueciveis. Lembro
de mestre. com carinho das suas
E o primeiro conselho  participacoes mno Rio
AcessE a radi -li
by S

Santos Bossa Fest, dan-
do wma verdadeira aula
de MPB, com a palestra
“Caminhos  Cruzados:
Jodo Gilberto e Tom Jo-
bim”, onde fui seu DJ e
também no Rio Sanlos
Jazz Fest, além de al-
guns programas de rd-
dio que fizemos juntos.
Nossa despedida se
deu com muita alegria
e emocdo ma live que
fiemos juntos no ltimo
dia 07 de agosto para o
Programa Momento Di-

gital Jazz. Um registro
histérico deste querido
amigo sempre muito
alegre, divertido, espi-
rituoso, generoso, sim-
ples e que tinha muita
masica nas veiais, as-
sim como eu!

Gratiddo Zuza Ho-
mem de Mello! Seu le-
gado ficard para sem-
pre entre nos! E um
beijo especial para a
querida Ercilia Lobo,
que o acompanhou nes-
ta trajetoria de vida!

R =0
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saude

Plantas medicinais
que auxiliam na
ansiedade e insénia

O stress desencadeado pelas multita-
refas da nossa rotina, pode desencade-
ar na ansiedade, que muitas vezes leva
a uma noite mal dormida, e, até mesmo

a insonia, que € um disttirbio caracte
rizado pela dificuldade de comegar a
dormir, manter-se dormindo ou acordar
antes do hordrio desejado.

As plantas medicinais sao recursos na-
turais, muito utilizadas pela populacao
por apresentarem  efeitos terapéuticos,

praticidade e até mesmo pelo uso radi-
cional, ou seja, aquele que passa de pais
para os filhos.

Em relacao a ansiedade ¢ insonia, o
uso de algumas plantas medicinais pode
trazer reais beneficios pard esses transtor-
nos. Confira lista claborada pelo farma-

céutico Vinicius Bednarczuk, com cinco

])lﬂnli]ﬁ (]ll(‘, s5¢ l'IHliVJI(‘ZJ’i corretamente na
forma de cha, colaboram com os sinto-
mas causados pelo estresse.

PIXABAY

CHAS ALIADOS CONTRA ANSIEDADE, INSONIA E ESTRESSE

o dia para ansiedade.

ml de &gua

CAMOMILA- uma das plantas mais conhecidas e mais utilizadas na rotina, possui a¢éo
sobre a ansiedade e pode colaborar com a insdnia, além de ajudar no sistema digestivo.
Recomenda-se 2 colheres de cha da flor seca em 260 ml de dgua, de 3 a 4 vezes durante

CAPIM LIMAO OU CAPIM SANTO - Planta com aroma bem caracteristico, e sua
utilizagao na forma de cha, além de muito saborosa pode reduzir a ansiedade e colaborar
com a insénia, recomenda-se utilizar até 4 vezes ao dia.
MACA- Fruta muita apetitosa, quande seca pode auxiliar nos transtornos da ansiedade,
colaborando com a saciedade, ou seja, diminuido a vontade de comer.

MARACUJA- Conhecido principalmente pelo seu suco, os beneficios terapéuticos do
maracuja sao provenientes das folhas (passiflora), para uso nos sintomas de ansiedade e
insénia recomenda-se 1 a 2 gramas até 4 vezes ao dia.
MELISSA- ¢ uma planta medicinal que além de ter efeito relexante, colabora com os
sintomas da ansiedade e insonia. Recomenda-se 1 colher de cha das folhas secas em 250

Campanha de multivacinacéo em Santos

Duas campanhas de va-
cinacao seguem até 30 de
outubro:  multivacinagao,
para atualizacao da cader-
neta, e contra poliomieli-
te (paralisia infantl), com
doses de reforco (gotinha)
para todas as criangas com
menos de 5 anos — desde
que estejam com o esque-
ma de vacinacao contra

essa doenca completo.

A multivacinacao é desti-
nada as criancas e também
aos adolescentes de até 15
anos que eslejam com vaci-
nas em atraso, en (‘Sl)(‘('i[ll
doses contra o FIPV e a me-
ningite ACWY.

Em Santos, as doses cs-
1o disponiveis nas policli-
nicas, de segunda a sexta,

das 9h as 16h e, aos siba-
dos, das 9h as 15h, nas uni-
dades de satde que abrem
neste dia da semana.

O Dia D esta marcado
para 17 de outubro, com
as policlinicas abertas das
Oh as 16 e mais um posto
moével, das 10 as 14 horas,
na Praca das Bandeiras
(Praia do Gonzaga)

jornal daerla

ESTETICA

Terapia Capilar
no combate a Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371

Silvera

"HEPATITES'
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Rosita
Protegdo, carinho
e responsabilidade
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Cellula Mater
de saude
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Més de Prevengédo ao Cancer de Mama
\\“

Campanha UM TOQUE QUE PODE MUDAR SUA VIDA

7

O Cancer de Mama é o tipo de doenca mais comum entre as mul-
heres, com um percentual de 29% dos novos casos a cada ano.
Alguns tipos de Céncer de Mama tém desenvolvimento rapido,
outros crescem mais lentamente, varia de acordo com a caracteris-
tica prépria de cada tumor.

Para ajudar na prevencéo, diagnostico e tratamento desta doenga
existemn diversos tipos exames. Conhega:

BRCA1E2
A analise genética dos genes BRCA1 e BRCAZ é recomendado para:

-Avaliagao de risco para cancer de mama e ovario hereditario;

-Individuos com uma historia pessoal ou familiar de cancer de mama antes dos 50 anos
ou cancer de ovario em qualquer idade;

-Individues com dois ou mais diagnosticos primarios de cancer de mama e/ou ovario;
-Individuos descendentes de Judeus Ashkenazi, que nao sdo portadores das mutagoes
mais frequentes com historia familiar de cancer de mama antes dos 50 anos ou de ovario
em qualquer idade;

-Cancer de mama em homens.

Resultados negativos para alteragdes genéticas nos genes BRCAT e BRCA2 ndo excluem o
risco de predisposigao genética para o cancer de mama.

CEA

0 exame CEA & um exame de sangue feito para identificar a presenga do Antigeno Carci-
noembrionario.

Niveis elevados de CEA podem ser: cancer de mama, pulmao, ovario, estdmago, pancreas,
Gtero, tireoide e tumores de cabeca e pescogo. Niveis elevados também podem ocorrer
em fumantes,inflamagoes, infecgoes, Ulceras pépticas, pancreatite, doenca

inflamatoria intestinal, cirrose hepatica, enfisema pulmonar, polipose retal e doenga ma-
maria benigna.

Uma vez que pode ser encontrado em pacientes saudaveis, 0 CEA nao deve ser utilizado
como ferramenta para triagem de cancer em pacientes normais.

Resultados negativos podem ocorrer na fase precoce do cancer.

CA125

0 CA 125 & uma glicoproteina produzida, normalmente, pelo epitélio das

serosas, trompas de falopio, endométrio e endocérvix. E o marcador tumoral classica-
mente utilizado no cancer de ovario.

Cerca de 2% das mulheres pos-menopausa saudaveis e 15% das mulheres pré-menopau-
sa saudaveis apresentam CA 125 > 35 U/ml a triagem. Apresenta variagao com o ciclo
menstrual, durante a fase folicular eleva-se.

Niveis elevados de CA 125 ocorrem em 85% das pacientes com cancer de ovario ndo mu-
cinoso variando com o estagio.

N3o esta elevado em 20% das pacientes a época do diagndstico do cancer de ovdrio. A
monitorizagdo do tratamento e recorréncias é a principal utilidade deste marcador,
sendo niveis seriados mais representativos do que uma tinica determinagao.

0 aumento do CA 125 pode preceder as alterages clinicas em até 11 meses.

Valores elevados também sdo encontrados em outras situagdes clinicas:

endometriose, cancer de endométrico, cancer de mama, linfoma ndo- Hodgkin, neopla-
sias de figado, pancreas, colon, pulmao, uroepiteliais, endocervix, prostata, rabdomios-
sarcoma de utero, mesotelioma, carcinoma peritoneal primario, doengas hepaticas e do
trato gastrintestinal, tumores benignos de Utero, cistos ovarianos, sindrome de Meigs,
doenga inflamatoria pélvica, abscesso tubo- ovariano, peritonite, teratomas e gestantes
normais.

CEA15-3

0 CA15-3é o Marcador tumoral por exceléncia do cancer de mama, & o mais sensivel e
espedifico sendo superior ao CEA (Antigeno Carcinoembrionario).

A sensibilidade varia de acordo com a massa tumoral e estadiamento clinico, sendo de
88% a 96% na doenga disseminada.

Na fase inicial, apenas 23% dos casos apresentam aumento. A grande utilizagao do
CA15-3 é para o diagndstico precoce de recidiva, precedendo os valores alterados podem
ocorrer no cancer de pancreas, pulmao, figado, ovério e colo uterino ou, mais raramente,
em doengas benignas de mama e hepatopatias.

cellulamater.com.br
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Hoje, me senti inspirado
para publicar uma de mi-
nhas estdrias favoritas, pois
a licdo desta narrativa, ser-
ve praticamente para todos
nés €, sempre me inspira
diante das adversidades da
vida, entao vamos la....

Conta-se que, hd mui-
tos anos, viveu um sabio
que era seguido por ind-
meros discipulos.

Certa vez, porque enfren-
tava dificuldades inconta-
veis, um desses discipulos
o procurou, a fim de com
ele se aconselhar.

-Mestre, estou sofren-
do muito - disse o jovem.
-Ja nao vejo solugao para
0s problemas que me
atormentam. Preciso de
sua ajuda.

-Pois bem - respondeu o
mestre, gentil como sempre.

-Caminhe comigo até a
cozinha.

CONSTRUIR E DECORAR

PUNHADO DE SAL

Foram os dois, conver-
sando, e o discipulo colo-
cou o sabio a par de suas
dificuldades.

Em seguida, o mestre
pediu:

-Meu jovem, traga-me o
recipiente no qual guarda-
mos o sal.

O rapaz prontamente obe-
deceu e entregou ao sabio o
que fora solicitado.

Tendo em suas maos um
copo cheio d'agua, o mestre
disse ao discipulo:

-Agora, pegue um gene-
roso punhado de sal e 0 mis-
ture neste copo com &gua.
Depois, quero que tome um
grande gole.

O aprendiz, ainda que
contrariado, obedeceu as
instrugoes.

-Qual o gosto? - Questio-
nou o sabio.

-Ruim, muito ruim! - Res-
pondeu o discipulo, franzin-

dos, Eﬁrtina‘s,“ﬂe janasyP:
| il \.} .

O bom gosto em rlecora(('m;

R. Pedro Américo, 164

do o rosto.

-Pois bem, continue a ca-
minhar comigo. Vamos ao
lago — Insistiu 0 mestre.

E mais uma vez foram
ambos andando, lado & lado,
até chegarem ao lago.

O mestre trouxera con-
sigo o recipiente com sal e,
préximo a margem, disse ao
discipulo:

-Quero que vocé pegue
um generoso punhado de
sale o jogue no lago.

O jovem obedeceu e,
assim que o fez, recebeu
nova ordem:

-Agora se abaixe e tome
um gole d'agua do lago.

O rapaz, abaixando-se, to-
Mou Na0 Somente um, mas
muitos goles, pais aquela era
uma agua muito refrescante.

-E agora? Qual o gosto?
Sentiu o gosto do sal? - Ar
guiu 0 mestre.

-Nao, de forma algumal
Pelo contréario, essa dgua foi
capaz de matar minha sede!

Cassio
ELETRICISTA
ATENDO EM
TODA A BAIXADA
COM REFERENCIA

996393219

jornal da erla

- Contrapés o discipulo.

O Mestre entao, sentou-
-se a0 lado do jovem, pegou
em suas maos e disse:

-As dificuldades que en-
frentamos na vida sao como
um punhado de sal diluido.

-Se vocé tem suas dificuk
dades em méos e as dilui em
seu egoismo, faz o mesmo
que diluir o sal no copo d'agua
e, assim, elas se tornam difi-
ceis de serem superadas.

-Por outro lado — prosse-
guiu 0 mestre - se vocé as
dilui em sua capacidade de
aprendizado, € como diluir o
sal no lago e os problemas
deixam de existir.

Concluiu o mestre:

-Restarao apenas as licdes
que cada dificuldade carrega
CONSIgo € que S&o as respon-
saveis por nos fazer avancar
na senda do progresso.

[com base em autoria
desconhecida e na Redagao
do Momento Espirital

Confeccgo sob medida:y
CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE
Orgamento sem compromisso

TEL: 3233-4651
CEL: 99133-9302
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JADIR ALBINO

fronteiras@jornaldaorla.com.br

Muitos sao os gque ex-
traem dos problemas e
das dificuldades somente
o sofrimento.

Se vislumbrarmos o pa-
norama de nossas amar-
guras com os olhos do
pessimismo, egoismo ou
orgulho, teremas sempre
motivos para nos queixar-
mos de nossa sorte.

Por outro lado, se con-
templarmos tal cenario com
consciéncia de gue nenhuma
dor € eterna e de que cada
dificuldade & oportunidade
redentora, tal qual o tombo

que por vezes machuca,
mas que ensina a melhor
caminhar, jamais nos queixa-
remos novamente.

Antes, agradeceremos
ao Senhor da Vida por
mais uma licao...

Gratidéo sempre!!!

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino € engenheiro de
eletronica, professor université-
rio & apresentador do programa
“Fronteiras da Ciéncia", exibido
aos domingos as 19h (ao vivol,
na Santa Cecilia TV, com reapre-
sentacao aos sébados as 21h.

FOLHEIE ONLINE
www.jornaldaorla.com.br
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CLASSIFICADINHOS

ADVOCACIA

Ecio Lescreck &AbvoGADOS ASSOCIADOS

Advocacia Especializada em

Inquéritos, PAV, Pecunia, Pel
Desc. Satde Trabalhista *Civel

Ecio Lescreck - OAB/SP 28.219
Ecio Lesereck, Filho - 0AB/sP 215.321

sFuncionalismo Municipal; PMS - CMS - CAPEP
, Teto Const,,
*Famiia

Rua Ademar de Figuairedo Lira, 55 conjunto
Centro - Santos/SP wscan consura(13) 3232-1

575

SEGURO

RESIDENCIAL E EMPRESARIAL

Rua Guaiad, 66 - ¢j. 812
PRAIAMAR CORPORATE
@J IOledQ,CDITQTDI’SﬂSSegUFOS

pagx: 3227-6053 « 1eL: 3238-3200
Satba onde encontrar o seu exemplar do Jomal da Orta

)

Shopping

SEGUROS DE VIDA, DE AUTOMOVEIS,
CONSORCIO DE IMOVEL E AUTOMOVEL

—— 40 ANOS AO SEU LADO ———

PONTOS DE DISTRIBUICAQ

[Av. Ana Costa , n° 465, Gonzaga

Wd
PALESTRA

ESTOFADOS EM GERAL

REFORMAMOS TAMBEM
BANCOS DE MOTQ

®98113-4177

Achiles Imoveis
viww.achilesimoveis.com.br

RESERVE JA SEU ESPACO

Restaurante Beduino

Rua Floriano Peixoto, n? 78, Gonzaga

[Av. Ana Costa , n? 466, Gonzaga

1ACS

A, Ana Costa, ne 402, Gonzaga

Banca Galedo
Banca Estatua

Praga da Independéncia, Gonzaga
Em frente., Avenida . Ana Costa, n? 532, Gonzaga

Dom Constantin [Av.

591, Gonzaga

Churrascaria O Costeldo

A Pinheico Machado, n 125, Vla Matias

Bom Pastel

137, Marapé

Laboratério Cellula Mater m ino d

ampos ne 50, Vila Belry

Panificadora Danielly

[Av. Afonso Pena,

2519, Estudrio

Panificadora Washington Luiz [Av. Washingion

Luiz, n? 443, Bogueirlg

Panificadora A Santista

[Av. Dr. Epiticio Pessoa, 316, Boqueirk(

Banca do Marcelo R. Ped

199, Campo Grande

Laticinio Marcelo Import

R Dr. Lobo Viana, nt 54, Boqueirdo |

Zé do Caco Canal &

GRATUITO

TRANSPORTE

99654-6616

Y/ //4

VILA

ALUGUE
CONOSCOo
AGORA!

como objetivo

nodesenho defrotas que v

RENT A CAR

RICA

Ha mais de 30 a ado, temos

em nossos clie

buscando agilidade, facilidade e flexibiliz

para

tornar (inica a sua experiéncia.

#vaidevila

™ (13) 99602 7164 | (13) 3229 2624

1 @& evilaricarentacar
VILARICARENT

ACAR.COM.BR

OPORTUNIDADE
VENDO-ALUGO

COMPRA-SE @ STUREMO

EXCURSOES

AULAS &
.SERVI(;OS @CURSOS

18/10/2020
as 18h
Participacdo:
Marcia Bernardo

PRATARIAS, PORCE-

LANAS, CRISTAIS,
RELOGIOS, JOIAS,
POSTAIS, ALBUNS

FIGURINHA,
OBJETOS EM GERAL.

R 262 aThL

AGUAS e LNGOI
3/01

NATALE REVELLON

GIBIS,

INE PELD

ACA SUA CONSULTA
o WHATSAPP
e

POCOS DI

E CALDAS
28/12 A 03101 FEVELLON
2 DO IGUAGUCIMPAGAL
30/12 A 03/01 REVEILLON
ESPECIAL EM CURTTIEA COM
TREM ATE MORRETES, 301650
OPACOTAO EM PARCELAS.

rvalho

T’.ln\lEths i | conreccio || ENGLISH
FTE. DROGARIA SAQ PAULO DE CORTINAS
Transporte executivo ' AGORA AULAS ONLINE,
I veno:e I em sed de luxo COLCHAS E IDEO cnurtnmcu\
PRED. COMERC.LOJA + LANDS. Transfor Aeroportos
DS BN AC RAADOR iGongontas. Camiics | | TAPECARIA AR
BENOAOKIOPCLITERO| | 120 M O/ GARAGEN, IR || rel.: 3271-6781 S DE
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OUTRAS OPGOES PROP 13 99711.0'%55 B:IELL%GIOS FOHMIGUINHA CRIANGAS E SENHORAS
EQUIPE DE L
= JARDIM GUASSU ANTIGUIDADES Motorista bilinglie
2 Bloiae e bl Il N
54 RS 550MIL - PERMUTA POR . (13) 98131.0544 \
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S Gustavo Alves CRECISP 191057F 321 9'251 5 Nﬂssos SERVICOS:
(13) 9.9781-8680 Rua Jodo Pessoa, 60 et , .
. . sala 11, Centro . CMDO/;;‘R'\;&O HEBOCICS
PROGRAMACAO :
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OURO farl &,
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FA2ENDR ICSS SERORA _ 1AV, |
Ty | JALAVADAS!
AV. EPITACIO PESSOA,
N° 62 LOJA 58

FONE (13 3324-7085

[* ACEITAMOS DOAGGESDE LIVROS *
Tel.: 3385-1262
©99622-5099
Av. Presidente Wison, 1935
Loja 11-José enino - Santos

F. PEIXOTO, 78 | cBALNEAR‘I(J | ANA
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STA, 466 [ MIRAMAR

Quem se
preocupa com
a saiide sabe..,

e com Vanadio, que "
auxilia no tratamento |
do colesterol e diabetes

Vocénao preclsa ira
Buenos Aires para‘ omer o

melhor ch

CHURRASCARIA

DISK CHURRASCO 227 3232-2579

AV, SENADOR PINHEIRO MACHADO, 129, EM FRENTE A SANTA CASA

rasco argentlno.
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O QUE VOCE PREFERE, AULAS PRESENCIAIS OU ON-LINE? POR QUE?

Vale a pena saber a opiniao de cada um! A evolugao das criangas € algo incrivel. Com certeza, a era da informatica contribuiu

em muito para as transformagdes. Pensam rapido, sabem exatamente o que querem e expressam suas opinides, sem vacilar.

ISABEL e SOFIA FERNANDES MESQUITA, RAFAEL e VITORIA CONDE e JULIA MONFORTE.

MARIANA JULIAO
LOUZADA

Prefiro mais presencial
do que online. Cada uma
tem seus pros e confras; a
aula online é boa porque
€ mais confortavel e tem
trés dias para fazer aquela
atividade da aula ou alguma
li¢do; nao sou obrigada a
fazer na hora. Mas, também
€ ruim porque nio encontro
meus amigos.

Jé aaula presencial, pos-
so ver os amigos, brincar
bastante, ter maior con-
centragéio no estudo. Mas,
também cansa muito porque
tem muita li¢ao junta. Estou
preferindo a aula presencial
pela presenca dos amigos.

RAFAEL CONDE —

Eu prefiro au-
las presenciais,
porque eu enten-
do melhor a ex-

VINICIUS, MARIANA e STELLA JULIAO LOUZADA,

VINICIUS JULIAO
LOUZADA

Na minha opinido, acho
melhor um pouco de cada.
Presencial, pois era melhor
eu entender os estudos; eu
conseguia ver meus amigos
todos os dias e ter uma rela-
¢f0 6tima. Mas, também gos-
to bastante da aula on-line,
porque tenho mais liberdade
para fazer as li¢oes e me sinto
mais a vontade.

STELLA JULIAO
LOUZADA

De um modo geral, prefiro
a aula presencial por conta do
contato que eu tinha com meus
amigos, professores e diretoras.
A nossa relagdo sempre foi muito
proxima e com muito carinho
envolvido. Mas, por outro lado
eu tenho me organizado melhor
no ensino remoto; gente tem
mais liberdade pra fazer nossos
horarios e pra ajeitar as aulas na
nossa rotina. De qualquer forma,
nada supera a sensacio de estar,
todo dia, perto de quem vocé
gosta, dar risada, conversar, fazer
amizades, etc.

VITORIA CONDE

Para essa pergun-
ta minha resposta,
com certeza, sdo as
aulas presenciais.

ISABEL FERNANDES MESQUITA

Se a pergunta fosse feita ha alguns meses, a resposta seria
diferente. Mas, depois de longo tempo tendo aulas on-line, a
resposta é: “Prefiro aulas presenciais.” No inicio, em margo,
foi um alivio poder assistir aulas da minha cama, sem o stress
de estar atrasada, separar o uniforme, arrumar o cabelo, etc.
Caso nao houvesse pandemia e risco a satide, eu escolheria,
ter aulas presenciais, estar com meus amigos, estar frente
a frente quando os professores explicam a matéria. Cansa
demais prestar atengdo de forma virtual a manha inteira.
Conversar, socializar, jogar e dar risada.

SOFIA FERNANDES MESQUITA

Eu prefiro as aulas na escola, onde posso ir até a mesa
da professora tirar davidas e abragar a professora e minhas
amigas. Na escola, vamos na biblioteca, temos recreio onde
tomamos lanche juntos, temos aula de educagéo fisica, po-
demos jogar queimada, nos intervalos de aula.

Nas aulas on-line nio podemos nos falar, a professora
passa um tempdo pedindo para fecharmos o microfone e
n#o usamos o “‘chat”’para conversas paralelas. E muito chato.
Sinto muita falta da escola.

plicag¢do do pro-
fessor. Na aula
on-line eu me
distraio muito
facil. Além dis-
so na aula pre-
sencial encontro
meus amigos,
que tenho muita
saudade, e da até
para jogar fute-
bol no intervalo!

Shopping Parque Balnediio - Gonzaga - Santos Tel.: (13) 3289 4646

Eu prefiro as aulas
presenciais pois es-
tou sentindo muita
falta de estudar e
conviver com meus
amigos, eles real-
mente fazem falta!!

E também acho
que ¢ mais facil de
entender a matéria,
quando se esta cara
a cara com 0 pro-
fessor. Espero que
tudo isso acabe em
breve!

Odontopediatria - Ortodontia - Clinica Geral - Implante
Cirurgia Buco Maxilo Facial

Av. Pres. Wilson, 1081
Sao Vicente
Tels.: 3468.5661

3466.6018

sarklsswnodontolom

com.br

JULIA MIONFORTE

LABORATORIO
BS GONZAGA

EM SANTOS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA - TEL./FAX: (013) 3222-6151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL.: (013) 3226-5000

PRAIA GRANDE AY. COSTAE SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAO « TEL /FAX: (013) 3473-6351
RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN - TEL.: (013) 3494-5879

MONGAGUA AV. SKO PAULO, 1380 - CENTRO - TEL.: (013) 34482906
SAO VICENTE RUA FRE| GASPAR 637 - CJ. 44 - TEL.: (013) 3466-2585

GUARUJA RUA SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL.: (013 3395-8533
AV. SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO - TEL.: (013) 3342-2755

Eu prefiro aulas presenciais, porque eu sinto
saudade dos professores e dos amigos. E melhor,
também, fazer aula direto do que pausando o com-
putador. Quando estou na classe, eu consigo ver bem
0 que estd escrito na lousa, ao invés de ter que ficar
“‘socando” a tela do computador.

Eu presto aten¢@o dos dois jeitos, para tirar
nota boa.

5

O MUNDO E DAS CRIANCAS

O mundoda crianga ¢ feito de cor, fantasia, doces sor-
risos e muita alegria. A crianga ¢ feliz e sonha dormindo
eacordada. Aceitam os fatos ¢ dedicam amizade sincera,
sempre. Crlunga nao sabe fingir, nem dissimular. I au-
téntica, as ultimas consequéncias. Assim, encontram &
frente, amor damaioria das pessoa com quem convivem.

Alcm disso, sdo a esperanga ¢ da vida. Do olhar da
crianga vem a purcza do coragdo. E no scu coragdo
cabem a familia, o cachorrinho de estimagdo, o gato,
os amiguinhos ¢ os brinquedos entdo, s3o suas joias
preciosas. Ativas, curiosas, t€m ansia de saber; quando
daveis ¢ fcllzcs, fazem barulho ¢ bagunga.

:scemos ¢ vém as preocupacoes, dificuldades,
problemas ¢ decepgeoes. Tudo isso pode ser temporario.

O tempo pode passar, podemos

envelhecer. Mas, jamais podemos
deixar apagar o espirito de crianga
que habita em nosso ser.
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tecnologia

Pix deixa pagamentos mais
rapidos, baratos e seguros

Comeca a funcionar dia 16 de novembro, em
cardter experimental, o Pix, um novo sistema de
transferéncia instantanea de dinheiro. O objetivo
do Banco Central é oferecer ao brasileiro um meio
de pagamento mas seguro, ripido e gratuito.

Hoje, impera a farra dos grandes bancos, que co-
bram tarifas para efetuar os DOCs e TEDs, que nao
fazem a transferéncia imediata.

Porém, ¢ sempre tem um porém, ¢ preciso ficar
atento para ser vitima de fraudes ou golpes.

BANCA
GALEAO

COMO TRANSFERIR

Em vez de informar todos os da-
dos do recebedor do dinheiro (nome
completo, CPF, banco, agéncia ¢ con-
ta), quem enviar os valores informara
apenas o CPF ou nimero do celular
do recebedor.

Para autenticar a transferéncia,
o pagador vai utilizar a Chave Pix
(aquela que ele definiu no cadastro).
Em caso de compras no comércio,
pode também utilizar o sistema QR-
-Code ou o NFC (Near Field Commu-
nication), tecnologia que faz a comu-
nicacao de dados por aproximacao
(cartao do banco, “chaveiros” com
TAGs, ou aparelho celular).

VANTAGENS
Gratis - Nao ha tarifa
para a transferéncia do
dinheiro.

Especlalizada em: Ra’pido - 50% das tran- Pessoas fisicas nao vao pagar nenhu-
REVISTAS sagBes devern acontecer ma tarifa, nem para enviar nem para re-
NACIONAIS E em até seis sequndos; e CADASTRO ceber. Mas a pessoa juridica que rece-
IMPORTADAS 99% em no maximo dez Atengao aos golpes! A pessoa deve efetuar o cadastro no banco onde tem bm e Sela g -mxus do =0 m oo
APOSTILAS DE segundos, mesmo que conta, no site oficial ou no aplicativo da instituigcao financeira que ja utiliza. Nao hms,remna,ﬂs Sfire, pessoas, it .
CONCURSOS entre bancos diferen- clique em links enviados por e-mail, SMS ou Whatsapp, mesino que paregai ter tambem'serao; tatifadas.
Entregamos na sua casa | s, Funcionara 24 por sido enviados pelo banco. Ja foram identificados virios sites falsos, como pagar-
FASCICULOS dia, inclusive finais de pix.net; gerenciadorpix.com; pixbrasil.tec; pagarpix.net; doarpix.com; chavepix. SEGURANGA - . -
DA SUA semana e feriados. net; pixempr om. No cadastro, o cliente vai escolher qual a chave que de- ki) mu.lto dmlnae’uonu (9111:1 for
COLEGAO COMPLETA Se: 2 seja usar para realizar as transferéncias: 0 RG, CPF, e-mail, telefone ou niimero fenie, parievitar prejllzos maiores em
guro - d Operagao ) 2 caso de um golpe ou mesmo violéncia

Fone: (13) 8289-2883

Praga Independéncia,
s/’ - Gonzaga - Santos

evita que a pessoa pre-
cise carregar o dinheiro
fisicamente.

aleatério gerado pelo sistema. Cada pessoa fisica pode ter até cinco chaves por
cada conta, pessoa juridica, até 20 chaves por conta. O cadastro nao € obrigat-
Ti0, se a pessoa preferir pode continuar usando DOCs e TEDs.

(secuestro-relimpago). Deixe sua re-

serva financeira em uma aplicacao que

— VEREADOR £M SANTOS —

CURSOS E ATENDIMENTOS

nao possa ser acessacla pelo Pix.

Lscomsm\sw

¥ checoua vezDa
CULTURATER Voz1} )

T
@21‘:1.5-'967:2';:; 14014

O incomparavel mae
Nossa Senhora da Conceigao Aparecida,

Mae de Deus, Rainha dos Anjos,

Advogada dos pecadores,

Refugio e consolacéo dos aflitos e atribulados...
Nossa Senhora Aparecida,

cheia de poder e de bondade,

langai sobre nés um olhar favoravel,

para que sejamos socorridos por Vos,

em todas as necessidades em que nos acharmos.

E de modo particular hoje, nesta novena,
fago meu pedido

(diga agora sua intengéo)

Nossa Senhora Aparecida, Padroeira do Brasil
livrai-nos de tudo o que possa ofender-Vos

e ao Vosso Santissimo filho Jesus.

Nossa Senhora Aparecida, preservai-nos de todos os
perigos da alma e do corpo,

Dirigi-nos em todos os assuntos espirituais e temporais,
Livrai-nos da tentagdo do demoénio,

Para que, trilhando o caminho da virtude,
Possamos um dia ver-Vos e
amar-Vos na eterna gloria.

Nossa Senhora Aparecida
rogai por nos.

Nossa Senhora Aparecida
intercedei por nos.

Nossa Senhora Aparecida
fazei-nos dignos das
promessas do Teu Filho.

Amém.

Astrologia do basico ao | Mapa astrologico,

avancgado, Tarot e
Baralho Cigano

Rua Goitacazes 08 - Gonzaga
84.9714

www.escolasantistadeastrologia.com.br

JUNTOS
PARA SANTOS
SEGUIR EM
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ATENDIMENTOS

Eletiva, Sinastria,
Tarot e Cartomancia

cxp: 343484010146 VALOR DA PUELICACAO 1S 225,00
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(13) 3228-8881 - Assessoria de Comunicagio Diocese de Santos

Realizag#o: Pastoral da
Educagao - Diocese de Santos

Misia do Dik Ao Mrofesson,
Aia 19 de outudno 44 4,
me
| Dm»T o Scardmua, SDB

T —

na (atedral Diocesana
de Santos

PARTICIPE ONLINE

© ) CATEDRAL DIDCESANA DE SANTOS

RETORNO PRESENCIAL

Estamos preparando um
ambiente seguru para todos'
T—

—_—
* Educagio Infantil

* Ensine Fundamental
* Ensino Médio




