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JOGO DE PACIENCIA

Apesar de, aparentemente, o pior ja ter passado, os idosos ainda precisam ter muito cuidado neste es-
tagio da pandemia — com a propria salde e também com a qualidade de seu convivio social. Pagina 2

DIVULGAGAO NETFLIX

ZHANG YUWEUSINOVAC

Pesquisa atesta seguranca da
vacina chinesa contra Covid-19

DIVULGAGAO SANTA CASA

A IRMA MAIS NOVA DE
SHERLOCK HOLMES

Filme com as aventuras de Enola Homes aborda, de modo diver-
tido ¢ inteligente, as questoes de igualdade de género. Pagina 6

Santa Casa de Santos entrega E preciso aprender
a ouvir. De verdade

Ce ntro CI ru rg ICO reform u |ado Saber escutar a cantilena de magoas alheias ¢ uma virtude.,
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0S EMBATES JURIDICOS NO BRASIL

0s advogados Elias Ja
bates juridicos no pe

atualmente
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ob ¢ Matheus Cury analisam os principais em-
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ANALISE DO CENARIO POLITICO

O cientista politico Fernando

Chagas e o jornalista Edgar Boturio co-

mentam as mais recentes noticias do ambiente politico, analisam suas

repercussoes e indicam tendéncias.

QUINTA-FEIRA (01/10), 11h

DIREITOS DO
TRABALHADOR
A advogada tabalhista Telma

Rodrigues analisa as principais
mudangas nas relacoes entre
empresas e empregados, com
destaque  para as  alteragoes
ocorridas no Porto de S:

SEXTA-FEIRA (02/10), 15h

PERSPECTIVAS DO PORTO
O consultor portudrio  Fabrizio
Pictdoménico amlisa o impacto
na pandemia no comércio ex
terior brasileiro; o Plano de De
senvolvimento e Zoneamento do
poito € o processo de desestativa-
¢ao da autoridade portudria,
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Apesar da aparente melhora,
idosos devem se manter alertas

Apesar da retomada gracual das ati-
vidades, o novo coronavirus ainda esta
circulando. Usar mascara, lavar as maos,
cvitar aglomeracao sao as medidas mais
importantes a serem tomadas por quem
estd voltando a rotina. Mas, para os ido-
s0s, ficar em casa ainda ¢ a melhor for-
ma de se prevenir.

Controlar a ansieclade e administrar
o tempo livre sao os principais desafios
para os idosos, pois, se por um lado a
quarentena ajuda a resguardar a satide
fisica, o confinamento e a falia de inte-
ragao social podem afetar o emocional
de quem tem mais idade.

Nao descuidar da satide e buscar ati-
vidades prazerosas sao fundamentais
para ocupar o [empo, preservar a mente
¢ estar preparado para o fim da pande-
mia. Separamos algumas dicas. Confira:

1- Leia e se exercite

Ainda que vocé ja tenha lido todos os livros da estan-
te, escollia aquele cuja histdria lhe marcou e releia sem
pressa. A leitura € um passatempo que tem intimeros be-
neficios. Faga pausas para descansar os olhos e aproveite
para se alongar. Fazer exercicios ajuda o corpo a se pre-
parar para refomar a rotina.

2- Ndo descuide da saude

Neste periodo, ¢ comum deixar-se levar pela preguica e
descuidar da satde. Procure comer alimentos saudaveis,
evitando excesso de sal e agticar. Durma bem e mantenha
a higiene.

3- Crie uma rotina

Se o isolamento mudou totalmente a sua rotina, agora ¢ o
momento de criar uma nova, com hordrios definidos para
cada tarefa. Essa prdtica aumenta o bem-estar e ajuda a
regular o reldgio bioldgico. No caso de idosos que estao

trabalhando em casa, é importante para separar o traba-
Iho das outras atividades.

4- Faca atividades manuais
Lembra aquilo que vocé deixou de fazer ha muito tem-
])(]) Tocar um instrumento, fazer croché ou artesanato,

pintar quadros, confeitar bolos sao boas ativida-
des para voltar a praticar nesta quarentena.

5- Use o telefone

Se voce ainda nao estd acostumado com o

celular, use o telefone fixo. Ligue para fa-

miliares ¢ amigos ¢ pergunte o que eles t&m
feito para passar o tempo.

FREEPIK

6- Reveja fotos e filmes antigos

Resgate seus dlbuns de fotograf;

Faca o exer-

cicio de lembrar o nome de cada pessoa que
aparece nos retratos € a ocasiao em que a foto
foi tirada. Tente falar do momento de confra-
ternizacao e sobre as historias que aconteceram
naquele dia. Outra dica para relembrar bons mo-
mentos ¢ assistir seus filmes antigos preferidos.

Algumas plataformas oferecem

catilogos com

producoes de todas as épocas.

7 - Tire os jogos do armario

Muitas vezes, os jogos de mesa e:

esquecidos nas

gavetas. Agora ¢ hora de utilizi-los para se divertir e
exercitar a memaria. Se na casa moran outras pes-
soas, convide-as para uma partida de dominé e xa-
drez, que sao atividades que promovem a interacao

entre os familiares.

8- Se precisar sair, proteja-se

Nem sempre é possivel evitar uma saidinha, seja

para ir a farmdcia ou ao médico. Nestes casos,
siga as orientacoes das autoridades de satide
para evitar a contaminacao pelo novo coronavi-

rus: use mdscara, trocando a cada trés horas; lave

as maos por mais de 20 segundos quando
tiver a oportunidade (ou use dlcool em
gel); respeite o distanciamento entre as
outras pessoas de, pelo menos, 1,5 me-
uo; evile estar proximo a quen esteja
tossindo ou espirrando. Ao chegar em
casa, lave as roupas, limpe os sapatos e
tome um bom banho.

AUTOBIOGRAFIA

O guitarrista e
cantor  america-
no George Benson
langou em 2014,
pela editora Da
Capo Press mnos
Estados  Unidos,
sua autobiografia
escrila em conjun-
to com Alan Gol-
dsher; renomado
critico de muisica
e cultura da cida-

de de Chicago.
O livro é dis-
tribuido em 8

capfttulos e teve o
prefdcio assinado
pelo premiado come-
diante, ator, cantor,
maisico, produtor e es-
critor Bill Cosby.

O livro conta vd-
rias passagens de sua
vida, que comegou
com uma infancia

GEORGE BENSO

B

ith ALAN

que foi um personagem

teto do organista Jack

muito dificil pelas ruas
da cidade de Pitsburgh,
onde nasceu e morou.
Sua mae, Emma,
passou por algumas ne-
cessidades  financeiras
e criou Benson ao lado
do padrasto Tom Collier,
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muito importante na sua
formagdo. Ele era guitar-
rista amador e presen-
teou George Benson com
o seu primeiro Ukulele
e uma guitarra feita a
mdo, além de mostrar as
primeiras gravacoes do
pioneiro da guitarra do
Jazz, Charlie Chrstian.

Benson  foi wuma
crianca prodigio, auto-
didata e aos 7 anos co-
mecou a tocar nas ruas
em troca de alguns tro-
cados para sobreviver.

Desde cedo, era fa do
pianista e cantor Nat
King Cole, que, para ele,
sempre foi um grande
“showman” e seu gran-
de idolo.

Sua estreia  como
profissional  foi no
1964, ao lado do quar-

Mcduff, quande gravou
win disco cldssico e rea-
lizou sua primeira tur-
né profissional.

Em 1966, o lenddrio
produtor John Ham-
mond, assinou com ele
seuw primeiro contrato
pela Columbia Records,
um dos maiores selos do
Jazz naquela época.

Outro momento im-
portante da sua carrei-
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ra, foi no ano de 1976,
quando gravou pelo selo
Warner Bros., o disco
Breezin’, produzido por
Tommy Lipuma, que lhe

eu sew primeiro pré-
mio Grammy.

Foi um divisor de
dguas na sua carreira
e a partir deste disco
iconico, Benson se tor-
nou um artista comer-
cial e muito conhecido.
E isso sempre foi o que
ele perseguiu.

MWioonfessionsl

Diferente do seu gran-
de tdolo Nat King Cole,
que largou o piano para
apenas cantar, Benson,
nunca largou sua gui-
tarra. Toca e canta até
haje, como poucos.

Uma historia de vida
vibrante, colorida, com
grandes memorias € ex-
periéncias boas e ruins.
Um verdadeiro génio
para mim e uma refe-
réncia na trilha sonora
da minha vida.
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evitar:
tratar.

Estudo mostra
seguranca de
vacina chinesa

Uma  pesquisa  feita
com 50.027 voluntirios
na China constatou que
a vacina Coronavac, da
farmacéutica Sinovac Life
Science, ¢ segura € nao
apresenta reacoes adver-
sas significativas. Do total
de voluntarios, 94,7% nao
tiveram nenhuma reacao.
outros  5,36%
efeitos adversos de grau
baixo, como dor no lo-
cal da aplicagao, febre
moderada ¢ perda de
apetite. Os resultados na
pesquisa foram comemo-
rados pelo governador
Joao Doria nesta semana.

“Isses resultados com-
provam que a Coronavac
tem um excelente  perfil
de seguranga e compro-
vam também a manifesta-
¢ao feita pela Organizacao

sentiran

SINOVAC

Mundial de Satde ha duas
semanas indicando a Coro-
navac como uma das oito
mais promissoras vacinas
em desenvolvimento no seu
estagio final em todo o mun-
do”, disse Doria.
Comegcaram na China os
testes em criangas e idosos
Entre as pessoas com mais
de 60 anos, a vacina foi apli-
cada e 422 voluntarios e os

resultados apontaram 97%
de eficicia. Os estudos em
criangas ©©m 552 voluntarios
de 3 a 17 anos.

Até dezembro o Insti-
twto Butantan receberd 46
milhoes de doses da Coro-
navac, sendo 6 milhoes de
doses da vacina ji prontas
para aplicagao. Outras 15
milhoes devem chegar até
fevereiro de 2021.

DIVULGAGAO

Centro Cirdrgico da Santa Casa
ganha recursos inéditos

A Santa Casa de San-
10s entregou na sexta-fei-
ra (25) a reformulacao
completa de seu principal
Centro Cirtirgico, que ga-
nhou recursos inéditos.

A nova dinamica des
ta unicdade cinirgica conta
com 17 salas operatorias,
sala de recuperacio com
21 leitos, local para anato-

mia e congelacao de pecas
in loco, centrais exclusivas
para esterilizacao, equipa-
mentos e almoxarifado, tor-
neitas com sensor, farma-
cia satélite e sala de espera
com espaco kids.

O projeto também ino-
vou no meio digital, com a
implantacao de monitores
de LCD para visualizacio

de exames de imagem em
todas as salas operatorias.
A unidade é a mais bem
aparelhada, contando com
equipamentos de videoci-
rrgias, microscopios  de
alta performance, monito
res de fungao cerebral para
anestesia, ¢ focos cirrgicos
em LED ajustdveis para pro-
cedimentos por video.

Ministério da Agricultura recua de

Dr. Marco Botteon fala sobre sua trajetéria na medicina
‘Eu sempre sonhei em ser médico, desde crianga, ndo tem explicacdo, néo tinha nenhum
meédico na familia, eu mal sabia falar, falava “meco”, mas era isso que eu queria ser.”, com
essas palavras jé da para saber que foi a medicina quem escolheu Dr. Marco Botteon.

Com um curriculo extenso e uma carreira impecével, o médico, Dr. Marco Botteon é especia-
lista em oncocirurgia e medicina hiperbérica. Na regido ele é responsével por diversas contii-
buigdes importantes na érea da sadde.

Atualmente ele divide seu tempo na érea da salde, gestéo e vida pessoal. E o segredo para
se destacar nas trés areas é um so6: Amor e dedicacdo. Outubro Rosa se aproxima e para
entender um pouco sobre a importancia desse més para a satde da mulher, conversamos
com o Dr. Botteon que é autoridade no assunto e ele ainda explicou o que é a medicina
hiperbérica e come enfrentou a pandemia. Confira:

Cellula Mate
de saude

Pagina

+ A oncologia se faz presente na sua rotina. Como e lidar com uma area tdo delicada e im-
portante?

Com respeito, companheirismo e extrema dedicacao. E assim que trato cada paciente que
me procura.

« Temos pela frente OUTUBRO ROSA, més de conscientizagio sobre o cincer de mama. No
seu ponto de vista, qual aimportancia desta data? Ele tem um grande impacto?
Aimportancia € conscientizar as mulheres sobre o auto exame das mamas, do autocuidado,
da consulta e dos exames de rotina. E o principal, o cancer de mama tem tratamento e cura.
£ um més impartante porque os governos municipais ampliam as agbes que permitem diag-
néstico precoce em um niimero maior de mulheres.

+ Vocé participa de alguma nesse

Sempre sou convidado para palestras e entrevistas para esclarecer sobre o assunto e tirar
dividas da populagao e de profissionais, e aceito com muito prazer. Estou sempre disposto
a participar de tudo que é para ajudar o proximo.

= 2020 foi um ano atipico para todos nos. Mas com certeza, muito marcante para os profis-
sionais da drea da saiide. Como vocé contribuiu nesse periodo?

Mantive todos os meus plantdes em pronto socorro atendendo diariamente os pacientes e
estive durante estes 6 meses a frente dos atendimentos de sintomaticos respiratérios (ou
seja, pessoas com sintomas gripais ou COVID), e dei todo suporte possivel aos pacientes que
ja estavam em acompanhamente comigo antes da pandemia.

+ 0 que mais te tocou com a pandemia? Tem algum caso em especial que mexeu com vocé?
Me toca ver os pacientes que ja tem comorbidades sendo os mais atingidos pela doenca.
Todo caso que atendo mexe comigo de alguma forma. Foram meses muito dificeis.

« EMPATIA e a palavra mais dita. O que significa para vocé?
E a capacidade de se colocar verdadeiramente no lugar do outro. Fundamental para mim em
qualquer ocasido.

+ 0 que pensa sobre a "telemedicina"?

Eu e o Davi Uip fomos os responsaveis pela implantagao da telemedicina no SUS em toda
Raixada Santista em 2013. E uma ferramenta fantastica, principalmente porque possibilita o
diagnéstico precoce para diversas situagdes e doengas.

+ Como se vé daqui 10 anos?

Vivendo em uma cidade cada vez melhor, colaborando continuamente para isso, trabalhan-
do pelo bem da populagao e da cidade, cuidando dos meus pacientes, ao lado da minha
esposa, vendo meus filhos felizes e perseguindo seus sonhos e objetivos.

« Especialistas dizem que todo mundo aprendeu algo nessa pandemia. o senhor acredita
nessa teoria? Se sim, o que aprendeu?

Sim, acho que todo mundo péde refletir sobre o que realmente importa na vida, quais sdo as
prioridades e que a vida deve ser vivida com plenitude pois nao sabemos o dia de amanha.

« Tem alguma coisa, que possamos fazer para evitar essas doengas graves? Como funciona
amedicina preventiva nesse sentido?

Sim. Ter uma vida saudavel, alimentacao equilibrada, boa higiene pessoal, praticar esportes,
consultar o médico para exames de rotina frequentemente, sorrir e ser feliz.

ataque ao Guia Alimentar Brasileiro

A ministra da Agricultura, Teresa Cri
tina, mandou ser refeita a nota elaborada
por dois integrantes do érgao, que des-

merecia a qualidade do Guia Alimentar

do Povo Brasileiro ¢ defendia alteracoes
para o documento ser mais tolerante com
comidas proce:

AC L lIIIlI!|)1"()('('SSZI(|ZI%
Essa mudanca atenderia claramente os in-
teresses da inddsiria que fabrica produtos
comprovadamente prejudiciais a satide.
Para defender as mudancas, a nota

ESTETICA

citava um estudo de cientistas das Uni-
versidades de Oxford (Reino Unido) e
Harvard (Estados Unidos), autores de um
estudo que analisou guias alinentares de
dezenas de paises. Ao saberem da refe-
réncia, eles vieram a publica e acu
a Associagao Brasileira de Indstri
Alimentos (Abia) de desonestidade, por,
segundo eles, usar os resultados de sua
pesquisa de forma distorcida e grosseira
para atacar o guia brasileiro.

CUIDADORA

Terapia Capilar
no combate G Calvicie
Agende seu hordrrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371

DEIDOSO

Rosita
Protec@o, carinho
e responsabilidade

1. 3062-4323

a
>antista
117 ANOS DE TRADIGAQ NG ENSING

‘www.liceusantista.com.br

+ 0O que & Medicina Hiperbarica?

E um tratamento no qual um paciente & submetido  inalacéo de oxigénio puro (100%), em
uma pressio maior que a pressio atmosférica, dentro de uma cimara fechada. £ um trata-
mento para diversas doencas.

+ Entrar na cimara hiperbarica di ou traz algum desconforto?
Nao, & totalmente indolor. O desconforto depende de cada um, mas a maioria nio sente
nada.

« Dizemquea i arica acelera gdo. Por que?

Uma das indicagdes da medicina hiperbarica é a cicatrizagao. Quando ndo ha oxigénio sufi-
ciente, as lesdes evoluem como "feridas que nao cicatrizam'. Ao respirar ar puro e pressuri-
zado, a taxa de oxigénio nos tecidos aumenta por meio da corrente sanguinea e isso ativa a
circulagdo.

PING-PONG
UM GHEIRO: CHUVA NA GRAMA

UM AMOR: MEU PAI

UMA RELIGIAO: DEUS
UM GOSTO: DOCE i

UM SONHO REALIZADO: SER MEDICO
UMA VIAGEM: CONHECER O BRASIL

UM SONHO A REALIZAR: TER UM HOSPITAL
UM LUGAR: SANTOS

UMA COR: AZUL
UMA MOSICA: TUDO PASSARA DO NELSON NED
UM LIVRO: AARTE DAGUERRA

MELHOR CARACTERISTICA COMO PESSOA: PRESTATIVO
MAIOR QUALIDADE COMO PROFISSIONAL: RESOLUTIVO
FRASE PARAVIDA: FAZER O BEM, SEM OLHARA QUEM!

UMA PAIXAQ: ANDAR DE MOTO

cellulamater.com.br

Responsavel: Dr. Carlos Eduarde Pires de Campos - CRBM: 3.051
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Ela era uma senhora soli-
taria, envolta no luto da dor,
desde que o marido morrera.

Vivia s6, na grande casa
do meio da quadra. Casa
com varanda e cadeira de
balanco.

Todas as manhas, o en-
tregador de jornais, garoto
de uns 13 anos, passava
pedalando sua bicicleta e,
num gesto bem planejado,
atirava o jornal nos degraus
da varanda.

Nunca errava. Paff!

Era o sinal caracteristi-
co do jornal caindo no se-
gundo degrau.

Entdo, numa manhd de
inverno, quando se prepa-
rava para lancar o jornal, ele
aviu.

Parada nos degraus da
varanda, de pé, acenan-
do-lhe para que se aproxi-
masse.

Ele desceu da bicicleta &

CONSTRUIR E DECORAR

YBisos La

3234.7798-3233.7525 |

APRENDENDO A OUVIR

dos, Eﬁrtina‘is,
3 T

foi andando em direcéo a ela.

“O que sera que ela
quer?” - Pensou o garoto.
"Sera que vai reclamar de
alguma coisa?”

-Venha tomar um café -
falou a senhora.

-Tenho biscoitos gostosos.

Enguanto ele saboreava
o lanche que lhe aquecia
as entranhas, ela come-
cou a falar.

Falou a respeito do ma-
rido, de suas vidas, da sua
saudade. Passado um quar-
to de hora, ele se levantou,
agradeceu e saiu. No dia se-
guinte e no outro, a cena se
repetiu.

O menino decidiu falar a
seu pai a respeito. Afinal,
ele achava muito estranha
aquela atitude.

O pai, homem experien-
te, lhe disse:

-Filho, ouga apenas. A se-
nhora Almeida deve estar

hI'.e janasyP:

O bom gosto em decora((‘ms”

R. Pedro Américo, 164

se sentindo solitaria, apos a
morte do marido.

E 0 pai continuou: -Deixe-a
falar. Recordar os dias de feli-
cidade vividos deve |he fazer
bem ao coracéo. E importan-
te que alguém a ouga.

Nos dias que se segui-
ram, nas semanas € nos
meses, 0 garoto aprendeu
a ouvir, demonstrando inte-
resse em seus olhos verdes
e espertos.

Quando a primavera che-
gou, ela substituiu o café
quentinho pelo suco de fru-
tas. O verao trouxe sorvete.

Ao final, o entregador
de jornais ja iniciava sua
tarefa pensando na parada
obrigatdéria em casa da vi-
Gva. Habituou-se a escutar
e escutar. Percebeu, com
o tempo, que a velha se-
nhora foi mudando o tom
das conversas.

Como a primavera, ela
voltou a florir, nos meses
que vieram depois.

Cassio
ELETRICISTA
ATENDO EM
TODA A BAIXADA
COM REFERENCIA

996393219

jornal da erla

Quando o ano findou, a
familia do menino mudou-
-se para outra cidade.

O tempo se encarrega-
ria de lecionar mais espe-
ranga no coracéo da vilva
e amadurecer ideias no
cérebro jovem.

Muitos fatores contribu-
fram para que o garoto e a
vilva nao tornassem a se
encontrar.

Contudo, uma licdo o
acompanhou por toda a
vida. Ele nunca se esque-
ceu da importancia de ou-
vir as pessoas, suas difi-
culdades, seus problemas,
suas queixas.

Licao que contribuiu tam-
bém para 0 seu sucesso
como esposo, pai de familia
e profissional.

[com base em texto da
Revista Selegoes e na Re-
dacao do Momento Espirita]

Saber ouvir € uma virtude.

De um modo geral, nos
cumprimentamos, per-

Confeccgo sob medida:y
CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE
Orgamento sem compromisso

TEL: 3233-4651
CEL: 99133-9302

Sébado, 26 de setembro de 2020

JADIR ALBINO
fronteiras@jornaldaorla.com.br

—

guntando uns aos outros,
como esta a salde e a dos
familiares.

Raramente  esperamos
por uma resposta que nao
seja a padrao: “Tudo bem”

Normalmente, se o ou-
tro passa a desfiar o rosa-
rio das suas dores e a pro-
blemética da familia, nos
desculpamos  apontando
as nossas obrigacdes e 0s
nossos afazeres.

Entretanto, quando nos
sentimos tristes, desejamos
ardentemente que alguém

EMPAI.HA ;
o DE cnn{,','ﬂ"s"’
EStaurp 5 Palhinhg

© SUa Cadgiry

£0m perfeigag,
/ Svego*c,b“ *
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——
nos ouca, que escute a canti-
lena das nossas magoas.

Certa vez, Chico Xavier
disse: “Aprenda a ouvir
aqueles que lhe buscam o
auxilio: escutar para socor-
rer € uma arte valiosa”.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino € engenheiro de
eletronica, professor université-
rio & apresentador do programa
“Fronteiras da Ciéncia", exibido
aos domingos as 19h (ao vivol,
na Santa Cecilia TV, com reapre-
sentacao aos sébados as 21h.

FOLHEIE ONLINE
www.jornaldaorla.com.br
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jornal da erla A inica com PH 10.24
e com Vanadio, que
auxilia no tratamento
do colesterol e diabetes

Ha mais de 30 a ado, temos

ALUGUE
CONOSCOo
AGORA!

como objetivo em nossos clie
buscando agilidade, facilidade e flexibiliz
no desenho de frotas que \

tornar (nica a sua

#vaidevila

™ (13) 99602 7164 | (13) 3229 2624
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VILARICARENTACAR.COM.BR
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DISK CHURRASCO 227 3232-2579
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CLARA MONFORTE

claramonforte.com.br CELLULA AMTER

LABORATORIO DE ANALISES.CUINICAS

claramonforte@jornaldaorla.com.br Fotos: Leandro Amaral

Estamos no “novo normal”,
que comoeu jadisse aquina pagina
de normal nao tem nada. Apesar
das noticias do agravamento do
quadro da Covid, os horérios de
funcionamento de muitos pontos
estdo sendo ampliados. Nao tem
outro jeito. O mundo tem que
seguir e que cada um cuide de
si, em proveito préprio e dos
outros também.

Coquetgis, festas, casamentos,
reunidbes de amigos tém que
acontecer... € a economia girando
e a alegria voltando a fazer parte

dos nossos dias. Sempre juntas, CAROL MENDES, DANIELA FERNANDES, CARLA GUASSALOCA, GRAZIELA MONFORTE, KARLA GUISANDE,
VERIDIANA DE SA FERREIRA E CAROL FIGUEROA, num agradavel final de tarde

Nao ha quem nao goste de ir a um charmoso lugar, com gostosos comes e bebes e uma boa muisica.
Um deles, o Coletivo Sarué, com a melhoria da pandemia, reabriu as portas, sébado passado

r— - »

DIEGO e GIOVANNA LOPES,
a0 som das vozes de MONNA e -
BRUNO DE LA ROSA brindaram FERNANDA e WALMIR RUIZ
o volta das atividades do espago adoram os encontros festivos 8

—

MARIA CRISTINA
COUTINHO MARQUES, na
loja da Azevedo Sodré

LABORATORIO
PS5 GONZAGA
EM SANTOS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA - TEL. FAX: (013) 3222:6151 BRUNA ESTEVES, NINA BOTELHO e GIULIANA LOPES
- RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL.: (013) 3226-5000 comandam a BRUGINI, a loja virtual com pegas exclusivas
CINTIA PRAIA GRANDE AV. COSTAE SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAO - TEL/FAX: (013) 34736351 em varios tamanhos de pedras brasileiras, como agata,
HOEHNE e FRiA SO, OTTOH CALOS GOLAMO, 350/ OOWN - TEL: 013) 4G4 5879 quartzo, citrino, ametista, entre outras. Mesinhas, abajours,
FLAVIA CABO l\_AONGAGuA AV. SAO PAULO, 1380 - CENTRO « TEL.: (013) 3448-2906 porta guardanapos s3o parte dos chiques objetos que
MESQUITA, no belo j foram ver as B NN R PR N 013100 2565 compdem uma decoragao com arte e bom gosto.

GUARUJA RUA SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL.: (013) 3395-8533 . . . -
grifado por Cleber Flores novidades AV, SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO » TEL: (013) 3342:2755 Agora também, no Shopping Cidade Jardim, em SP.

moldura s egwgfg‘;‘:" BEM-VINDA PRIMAVERA!

com 04 ol Tudo floresce, renasce ¢ se transforma em alegria, quando chega a estagdo que colore a terra,
de doseo® perfuma o ar e contagia os coragdes sensiveis...a mais linda do ano! Primavera...a natureza mos-
trando beleza para enfeitar a nossa vida.
('/71‘1 ica )‘Ef'el“élil(‘f(l de molduras no O Outono derruba as flores e a Primavera coloca de volta as que se foram e nos da de presente

muitas outras, ainda mais belas, mais puras e mais charmosas.

As flores tém encantos e no tempo certo sugerem um recomego, ou seja, como elas renovamos
algo que ficou parado ou, com coragem, comegamos o que deixamos de fazer. Assim como as flo-
res, 0 NOSSO espirito renova-se.

Se semearmos a terra tornando-a fértil, colheremos frutos...se semearmos amor, colheremos amor
que fard brotar a nossa vida.

Ah, Primavera! Venha para fazer florir os coragdes humanos com pensamentos, atitudes e pa-
lavras no caminho do bem. E nés, deixemos que a vida faga conosco o que a
Primavera faz com as flores...acordarmos com um sorriso sincero no olhar, com a ‘&
mais cores, mais flores e mais amores. »

Shopping Parque Balneério - Gonzaga - SarTus Tei.: (13) 3289 4846
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FORMACAO ONLINE SOBRE
VOTO CONSCIENTE

e 25/09 as 20 horas (60 vagas)
e O3/10 &s 9 horas (60 vagas)

OS CONTEUDOS TERAO BASE
NA DOUTRINA SOCIAL DA IGREJA
E NA CARTILHA DA CNBB

INSCREVA-SE EM

HTTP://BIT.LY/PCIDADANIA

MAIORES INFORMAGCOES COM
RICARDO (13) 98817- 8509

I =y = ___ RETORNO PRESENCIAL

Estamos preparando um
ambiente seguro para todos!

=y rr

—
98 005 DE TRADIGED 16 S
* Educagao Infantil

= Ensino Fundamental
* Ensine Médio
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DIEGO OLIVEIRA

cinema@jornaldaorla.com.br

Em tempos de Covid-19, que obrigou o fechamento das salas
de cinema, vou falar sobre filmes disponiveis na internet:

Enola Holmes, a irma mais nova de Sherlock

Quando Enola Holmes, fil-
me adquirido pela Netflix, foi
apresentado para o publico,
muitas pessoas ficaram des-
confiadas com a qualidade
do projeto, pois sua histdria
apresenta um jovem Sherlock
Holmes como mero coadju-
vante, sendo até justificavel
a sensacdo que este longa
nao entregaria um resultado
satisfatorio por focar em Enc-
la, im& mais nove do famoso
detetive. Apesar de ndo se
aprofundar muito dentro da
narrativa de sua protagonista,
o longa estrelado pela talento-
sa Millie Bobby Brown entrega
exatamente aquilo que seus
materiais de divulgagdo pro-
metiam: uma aventura com
toques de fantasia e com uma
boa personagem que, mesmo
néao ofuscando o maior deteti-
ve que a literatura j& conheceu,
a0 menos chega proximo.

Q filme ¢ dirigido por Harry
Bradbeer,que traz uma abor-
dagem leve e engracada ao
material, usando o feminismo

BANCA

NACIONAIS E
IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS
| Entregamos na sua casa |
ASCI

DA SUA

\COLECAO COMPLETA
| Fone: (13) 3289-2883
Praga Independéncia,

s/n° - Gonzaga - Santos

como pano de fundo e abor-
dando questdes de igualdade
de género de forma atual e
cativante. Logo de inicio, o
diretor j& faz a protagonista
quebrar a quarta parede, onde
a personagem fala direto para
o publico, o que cria uma ime-
diata conexao com a protago-
nista e o acerto de seu diretor
a0 manter o protagonismo em
Enola, fazendo com as poucas
aparigbes de Sherlock ganhem
uma importancia maior. Po-
réem, uma das questoes que
tornam O longa um pouco
vagaroso e atrapalha em al-
guns momentos-chave é sua
duracao, onde um corte mais
afiado e enxuto talvez tornaria
a histéria mais dinamica, dan-
do como exemplo a versao de
Sherlock Holmes do diretor
Guy Ritchie, que usou e abu-
sou de uma montagem mais
“alucinada”, fazendo com que
0 publico ficasse atento a cada
pista e descoberta

QO roteiro, assinado por Jack
Thorne, implementa muito
bem a questao do feminismo
dentro do contexto em que
as mulheres eram tratadas
naquele periodo e o aamadu-
recimento e independéncia de
Enola. O que me incomodou
um pouco e deixou a impres-
séo de que a historia ndo avan-

ovdveInag

cava, foram as duas tramas
(busca pela mée e a ajuda ao
nobre) ficarem em encontros
e desencontros  constante-
mente, onde quando tudo se
tomava um pouco mais intri-
gante, o roteiro parava e volta-
va a sua EIGHQA’EO para a outra
subtrama, quebrando demais
o ritmo do filme.

O filme acerta na escolha de
seu elenco, com todo o desta-
que para o jovem talento de
Millie Bobby Brown, gue traz
charme, energia e sagacidade
a uma promissora persona-
gem e a Henry Cavill, que traz
uma interessante e inovadora
abordagerm ao célebre dete-
tive, tornando-0 uma figura
mais humana e empética (mas
nao menos inteligente) do que
estamos acostumados a ver.

Enola Holmes poderia se
aprofundar mais no lado de-
tetive de sua protagonista ou
em uma narrativa mais agil
para prender o plblico, mas &
divertido, possui uma suntuo-
sa direcao de arte e atuagoes
convincentes que deixam a
impresséo gue uma nova fran-
quia esté por vir.

CURIOSIDADE:  Esta histo-
ria, que tira o protagonismo de
Sherlock Holmes, vem de um
livro da autora norte-americana
Nancy Springer.

IMAGENS MERAME!

Miolo de Alcatra
Maturatta

ILUSTR.

== Picanha

Filé Mignon Contra Filé Maturatta Argentina Las Lilas

Cerveja Eisenbahn
Pale Ale 350ml

Vinho Santa Carolina
Reservado 750ml

Vinho Benjamin
Nieto Blend 750ml

i3
CADA

Creme de Queijo Tirolez Hamburguer Seara
Requeijao Vigor 200gr Minas Frescal 200gr Texas Burguer 672gr
rs 519
CADA
Ketchup Heinz 11 Tomate Pelado Biscoito Wafer
Tradicional 397gr NorFoods 400gr Itamaraty Look 55gr
=D e
rs 920 | rs 4.5 1™
CADA I CADA
Capsula 'OR Torrada Marilan Magic Passata Di Pomodoro  Macarrao Barillan®
Espresso 52gr Toast 130/144/150gr La Pastina 680gr 13 Bavette 500gr

n b~
! rs 159
CADA

) LavaRoupas  Amaciante p/ Roupas
Alcool Top 46° 1L LiquidoOmo 3L Comfort 500ml
L)

n 1

Cenoura

Cogumelo Fatiado
Hemmer 100gr

RS 840
CADA

Abobora Seca

Perfume 500ml

Batata Lavada

Coxinha da Asa

Biscoito Passatempo
Chocolate 130gr

Desinfetante Casa Removedor King Plus

Tradicional 500ml

Ofertas Especiais

Linguica Pernil Ceratti
Limo Siciliano e
Pimenta Biguinho

Cerveja Baden
Baden 600ml

Polpa de Acerola
Eco foods 100gr

Molho de Tomate
Pomarola 340gr

rs 1.89
CADA

Massa p/ Lasanha
Adria 500gr

Acendedor
Fiat Lux 420gr

Cereal Matinal Kellogg's
Chocolate 240gr

CADA

Tim de Semana

VAS. Precos validos até 28/09/2020 ou enquanto durar o esto

€.

Linguica Pemil
Ceratti Chimichurri

Copa
Defumada Kassel

Presunto Perdigao

L3
T
¥ 100gr/CADA

Azeite Extra Virgem
Herdade Espordo 500ml

[+ ]
! Rs 36:°0
CADA

Maionese
Hemmer 290gr

L]
hal RS 619 E rs 16:°°
= CADA CADA

Bisteca Suina
Da Copa Lombo

Vinho Inspira 750ml

1
@ rs 527

Queijo Brie D'Oro
Campo Lindo

Nhogue de Batata
1 1de Cecco 500gr

Mostarda Queijo Parmesao Torradinha Bauducco
Hellmann's 170gr Ralado Faixa Azul 50gr Canapé 110gr
\ 9
7S 659 W) = ﬁ
CADA '] CADA A
Vinagre t?e Maga 11 Milho Sal Rosa Chimichurri
Almaroni 400ml Bonduelle 285gr  smart ¢/ Moedor 320gr

=

Toalha Umedecida IsaBaby
Recém Nascido $f Cheiro  Sabonete Palmolive 85g  Advanced Fresh 90gr

Atemoia

Ha

Coco Verde

UN

|
a rs 1690
CADA

Colgate Total 12

Maga Disney Cubes
=7 Rs 422

Pet 1Kg.
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