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GERENCIE SEU TEMVIP
SEM ATROPELOS!
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Se antes da pandemia
muita gente recla-
mava que “ndo tinha
tempo”, agora sofre
por perceber que “o
dia ndo rende”. Se-
gundo o especialis-
ta em produtividade
Christian Barbosa, o
grande problema nes-
ta equacdo é a pré-
pria pessoa, que se
atribui tarefas demais
e ndo sahe diferen-
ciar o que realmente
importa do que é pura
perda de... tempo!
PAGINA 3

DIVULGAGAD

Sio Vicente

Praia Grande

Mongagud

Fotografia da cabeca do Como escolher o
eleitor da Baixada Santista melhor pote de racao

As petshops oferecem centenas de opgoes de co-
A Badra Comunicagio divulga nesta segunda-feira (10), os resultados das pesquisas medouros e bebedouros e, com tantos materiais

e estilos, € normal que os tutores de primeira via-
gem tenham dividas no momento de escolher o
retrato da corrida eleitoral neste momento. Os resultados serao revelados ao vivo, a ideal. Conheca as vantagens e desvantagens de

partir das 8h, no programa “Bom Dia Cidades”, na Santa Cecilia TV. PAGINA 8 cada um. Pégina 7

de intencao de voto feitas nos nove municipios da Baixada Santista. Trata-se de um

AGENCIA BRASIL

100 MIL MIORTES

Manifestacao com cruzes na praia do Gonzaga
lembrou a proximidade do estabelecimento de
um triste recorde: o de vitimas fatais da Covid-19.

PAGINA 8

Bolsonaro visita ponte

Presidente foi conferir obrgs realizadas com recur-
sos do governo federal. PAGINA 8
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O QUE VAI ROLAR EM MARCQO ZERO

SEGUNDA-FEIRA (10), 17h
A IMPORTANCIA DO ATO DE LER

Com, teoricamente, mais tempo livre durante o isola-

mento social as pessoas passaram a ler mais? Como

estimular o hibito da leitura, inclusive entre os mais

jovens? E o que deve fazer quem quer escrever, e pu-

blicar, a propria obra? Analisam estas ¢ outras ques-

toes a jornalista e escritora Goimar Dantas, o também

jornalista e escritor Marcus Vinicius Batista € o livreiro

José Luiz Tahan.

TERCA-FEIRA (11), 17h

0 FUTURO DO TURISMO

Os desafios do segmento turistico apés os impactos da pandemia serao
debatidos pelo secretario de Turismo de Santos, Odair Gonzalez, o
presidente do Visite Santos (antigo Santos Bureau), Leonardo Carvalho,
e o presidente da Associacio dos Profissionais do Turismo da Baixada

Santista (AP1), Eduardo Silveira.
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SABADO (8),17h

QUARTA (12),19h

ANTONIA ADNET

LULA GALVAO

O produtor cultural Cassio Laranja
comanda um agradavel bate-papo
ao vivo com grandes nomes da
musica brasileira, com historias
incriveis e “canjas”

SEGUNDA (10),19h

FERNANDA QUINDERE

i

QUINTA (13),19h

GIULIANA NOGUEIRA

ISTORIAS DA VOVO E DA NETINHA

A ARTE DE CONTAR HISTORIAS
A contadora de histéria Suzana Diniz e a jornalista lvani Car-
doso falam sobre a arte de fazer relatos que encantam crian-
¢as e adultos, e gue vem tendo ainda mais importancia du-

rante a pandemia

ESTAO DE TEMPO E PRODUTIVIDADE

TEMPO VALE MAIS QUE DINHEIRO
O especialista em gestdo de tempo e produtividade Christian
Barbosa e o publicitério Américo Barbosa falam sobre como
evitar desperdicios de horas que poderiam ser produtivas e
os desafios para a retomada do desenvolvimento econdmico

CD & DVD

Este é o quinto tra-
balhko solo da cantora
Fernanda Takai, lan-
cado em 2018 pelo selo
Deck Disc, desta vez
homenageando com es-
tilo e qualidade o nos-
so eterno Maestro Tom
Jobim e os 60 anos da
Bossa Nova.

Para dar mais brilho
e prestigio ao lancamen-
to, o CD contou com as
participagoes mais do
que especiais dos geniais
‘mestres Roberto Menes-
cal e Marcos Valle.

Sao 13 cangaoes, sen-
do 7 produzidas por
Menescal, que partici-
pa dos arranjos, violdo,
guitarra, voz e vocais.
As outras 6, tiveram
a participacao de Val-
le nos arranjos, piano,
thodes, drgao, sunth,
V0Z € vocdis.

A ideia de gravar
o CD nasceu natural-
mente quando o0s trés
se apresentavam no
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palco para comemorar
os 80 anos de Roberto
Menescal, numa turné
pelo Brasil.

De repente, no meio
do show Menescal sur-
preendendo a todos e
principalmente a Fer-
nanda Takai, sugeriu a
gravagdo de um CD.

Depois disso, ja no
hotel, celebrando jun-
tos o sucesso do show e
tomando algumas tagas
de virho, eles gravaram
um video caseiro su-
gerindo a ideia para a
gravadora.

A voz de Takai é mui-
to afinada e delicada e
na minha opinido vestiu

Ay = .\-\\3

muito bem o surpreen-
dente repertorio escolhido
do cancioneiro Jobiniano.
Ela foi acompanhada
pelos maisicos Jodo Cortez
e Renato Massa na bate-
ria e percussdo, Adriano
Giffori e Alberto Conti-
nentino no contrabaixo e
Adriano Souza no piano e
teclados. Um timago!
Meus destaques ficam
por conta de “Bonita”,

por Cassio Laranja

“Fotografia”, “Aula de
Matemdtica/Discussdo”,
“The Red Blouse”, “So
Saudade”, “Olha pro Céu”
e “Ai Quem me Dera”.

Um disco historico, ele-
gante e que mostra que a
Bossa Nova, agora sexa-
gendria, continua linda,
atualizada e sonora.

Ja o DVD foi langado
em julho de 2019 tam-
bém pelo selo Deck e foi
gravado numa versio
ao vivo no Rio de Janei-
10, 10 formato intimista
com apenas alguns ami-
gos convidados num lin-
do hotel boutique La Sui-
te By Dussol, localizado
na Joatinga, com wma
paisagem exuberante de
praia, montarnha, céu e
mar, que nos remete aos
tempos do surgimento
da Bossa Nova.

A surpresa do DVD

cassiolaranja@hotmail.com

sao as duas ultimas mui-
sicas, wversoes inéditas
de “Samba de Verao” e
“Kobune”, wersdo em

japonés para o cldssico
“O Barquinho”, que fu-

Rédio fiornal daerla pjajt‘:( V' & A

Aemcgio ||| deoJazz

de Roberto Menescal na
guitarra e de Marcos
Valle no piano rhodes
e teclados, Fernanda
Takai foi muito bem
acompanhada por Caio

giram em alto estilo do
repertério do homena-
geado Tom Jobim. Com
certeza, ele aprovaria
esta inclusdo, que deu
um um colorido muito
especial ao trabalho.
Além das presencas
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laCS s

Plinio na bateria, Diego
Mancini no contrabai-
xo0, Fernando Merlino
nos leclados e Thiago
Delegado no violdo.

A Bossa Nova revis-
ta e atualizada de wina
forma mauito inspirada!

zrom




Séabado, 8 de agosto de 2020

comportamento

jornal da erla

Pagina 3

TEMPO VALE MAIS QUE DINHEIRO

Marco Santana

Anles da pandemia,

pessoas reclamavam quc

“nao tinham tempo” para CUMprir 08 COMPromissos
que elas mesmas havia atribuido a si. No entanto,
com o avanco do novo coronavirus e, consequen-
temente, a reducdo das atividades econdmicas, o
problema persistiu. Apesar de aparentemente haver
mais tempo disponivel, muita gente tem a percep-
cao de que “o dia nao rende”.

0 GRANDE VILAO

O especialista em gestao
de tempo e produtividade
Christian Barbosa explica
que o principal vilao desta
histéria € a propria pessoa.
*O maior ladrao de tempo
SOmMOs Nos mesmos’, re
sume. “O ser humano tem
uma capacidade incrivel de
desperdicar o tempo. Antes
da pandemia, as pessoas
reclamavam que a vida es-
tava corrida e nao tinham
tempo para nada. Na pan-
demia, continuam falando
a mesma coisa porque,
mesmo que estejam com
mais tempo, elas consegui-
ram achar coisas para dis-
persar completamente seu
tempo”, argumenta.

FOCO NO

IMPORTANTE

Segundo Christian, é pre-
ciso identificar o que re-
almente ¢ importante. “A
pessoa foca em muilas coi-
sas ¢ quando vé acaba nao
fazendo nada. E preciso sa-
ber se voeé estd sé ocupado
ou ocupado com coisas que
estao  gerando  resultados.
Por cxemplo, assistic uma
Live apenas porque gosta
da pessoa ou porque aquilo

que ela diz vai ajudar em al-
guma coisa. Caso contririo,
serd um desperdicio.

TECNOLOGIA

Apesar de numa primei-
ra andlise ser considerada
uma aliada, a tecnologia
pode prejudicar a produtivi-
dade. “Por exemplo, o uso
de redes sociais, as pessoas
ficam trocando videozinho
em grupo de whatsapp a
todo momento”, alerta Bar-
bosa. “Outro ladrao sao as
reunioes virtuais, as pessoas
estao abusando disso. Nor-
malmente, da para falar em
40 minutos o que vocé fala-
ria em uma hora. Eu tenho
uma mixima de que, se
nao vai agregar informagao
ou nao vai tomar uma deci-
520, voce nao deve partici-
par de uma reuniao”.

FERRAMENTA

DE TRABALHO

O especialista orienta a
focar em sua ferramenta de
wrabalho e tirar todas as ou-
tras la sua frente. “Caso con-
trdrio, vai ficar um pula-pula
de mensagens. Af vocé acha
que trabalhou 10 horas, mas
efetivamente foram apenas
quatro horas”, adverte.

Barbosa alerta
para a capacidade do uso
do WhatsApp dispersar a
atencao. “Fu raramente uso

Christian

WhatsApp, as pessoas fi
cam mandando mensagens
dircto, se eu for responder
imediatamente  vai me in-
I("['\'A’)I]l])("f a todo momento.
Se for urgente, a pessoa vai
me ligar ou a informagao vai
chegar para mim por um
terceiro, por e-mail ou pelas
ferramentas de trabalho que
a gente usa. Se for uma coisa
que pode esperar, vai ficar
ali, vou atender no momen-
to certo. £ claro que se é um
vendedor, ele vive de what-

1vdi10 334

sapp, os seus clientes fazem
pedido pelo whatsapp, ja
é um pouquinho diferente.
Mas porque o whatsapp ¢ a
ferramenta de trabalho dele.
E preciso focar na sua ferra-
menta de trabalho™.

TRIADE DO TEMPO

Para ajudar a explicar
como gerenciar o tempo,
Christian Barbosa criou a
Triade do Tempo, classi-
ficando as rarefas em wés
categorias: urgente, impor-
tante e circunstancial. “Ur-
gentes sao as coisas imedia-
tas, onde voce tem estresse,
correria. Importantes sao as

que tém prazo para acon-
tecer, coisas positivas. E as
circunstanciais sao as que
estao desperdicando o seu
tempo, jogando seu tempo
no lixo literalmente.

“A gente nao consegue
gerenciar 0 que nao conse-
gue medir. Entdo se nao en-
tende como esta usando scu
tempo hoje, como quer me-
lhorar?”, questiona. Para aju-
dar a diagnosticar o tamanho
do problema, Barbosa elabo-
rou um teste, disponivel em
www.triadedotempo.comn.
br/TesteTriade

RETOMADA

DA ATIVIDADE

Christian Barbosa acredita
que um dos efeitos colate-
rais da pandemia, na esfera
da produtividade, ¢ mudan-
¢ca de comportamento dos
empreendedores. “Isso vai
passar, mas se vocé entrou
de um jeito e vai sair do
mesmo jeito, vocé é muilo
incompetente. Tem que se
desenvolver, criar novas no-
vos talentos, novas ideias,
estratégias”, explica.

VIDA DIGITAL

Ele destaca a necessidade
de se adaptar ao chamado
mundo digital. “E onipre-
sente. Se vocé hoje nao tem
a sua empresa, seu produto,
digital vocé estd morto ou
jd quebrou e nao te avisa-
ram”, alerta. O consumidor
estd digital. A pandemia o
fez repensar seu consumo,
nao estd comprando tanto
(Illﬂn(l() comprava, nem as

VEJAAS DICAS:

* QUANDO ESCOVAR OS DENTES, FECHE ATORNEIRA.
* NAO PASSE DE CINCO MINUTOS NO BANHO.
« USE O BALDE. NAO A MANGUEIRA.

FIQUE DE OLHO
NA AGUA.

E NAO SE ESQUEGA:
QUANDO SAIR,
#USEMASCARA.

POR SOLIDARIEDADE, SAO PAULO APRENDEU
A USAR MASCARA NA HORA DE SAIR.

E E POR SOLIDARIEDADE QUE PRECISAMOS
USAR AAGUA COM CONSCIENCIA TAMBEM.

APONTE

O CELULAR
E VEJA MAIS
DICAS.

sabesp

mesmas marcas. Muitas ve-
zes esti segurando a deci-
sao de compra por varios
[atores”, completa.

VALOR

Segundo ele, o empre-
endedor tera que agregar
muito mais valor ao seu
produto. “Aumentou a in-
fidelidade do consumidor,
hoje num clique ele troca
de fornecedor™.

ESTRATEGIAS

Cluistian Barbosa explica
que o consumidor compra
um produto ou servico por-
que quer tesolver algo na
vida dele. “O primeiro passo
& perguntar como vocé pode
ajudar. O segundo ponto é
olhar para parceiros laterais,
alguém que era concorren-
te ontem mas hoje também
estd sofrendo  dificuldades.
Os dois juntos podem come-
car a criar um produto novo,
negociar com fornecedores.
Uma terceira coisa ¢ estar di-
gital, pensar como se aproxi-
mar do consumidor usando
as tecnologias™.

NEGOCIO LOCAL

Barbosa destaca  iniciati-
vas como o portal Comprar
em Santos. “Ele permite que
o pequeno empreendedor
que ainda nao esta na inter-
net comece a se posicionar.
Fstd tendo bastante acesso,
05 comerciantes conseguent
cadastrar suas lojas e pro-
dutos, de uma forma muito
simples, e os consumidores
conseguen achar”.

GOVERNO DO ESTADO
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claramonforte.com.br CELLULA AMTER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

claramonforte@jornaldaorla.com.br Fotos: Leandro Amaral

O DIA DOS PAIS E UM PRESENTE PARA ELES OU PARA OS FILHOS QUE VEM
NELES OS SEUS IDOLOS, 0S SEUS PORTO-SEGUROS OU SEU MAIOR AMIGO?
Aquele que brinca, que repreende, que defende!

Este ano é uma comemoragao diferente, porque esta mais constante a convivéncia entre eles...pais e filhos!
Marcello Colombo Barboza, Luiz Artacho e Gabriel Baster contam como é essa experiéncia

MARCELLO COLOMBO BARBOZA LUIZ ARTACHO

com RAFAEL, LIZ e LORENZO com LEONARDO, PEDRO e JUNIOR

O convivio mais intenso duran- Trata-se de um periodo novo, de grandes aprendizados, en-
te essa quarentena com meus trés sinamentos e desafios. Uma nova fase, uma nova experiéncia.
filhos Lorenzo, Rafael e Liz esta Conviver mais de perto com os filhos, neste momento de
sendo um periodo de consolidagio pandemia, fez ressurgir momentos de gratidao, de retrospecti-
de lagos de amizade, respeito, amor va, de analise, de corregdo de erros, de valorizagdo familiar, de
e admiragdo. aproveitamento de cada um destes momentos, que por diversos

Também esta sendo uma opor- motivos deixamos de, diariamente, valorizar: a conversa, o
tunidade de realcar o elo entre pai e olho no olho, a refeigdo, as brincadeiras, os jogos, a bola, o
filhos, seja nas alegres brincadeiras de banho. Enfim, o dia a dia de uma familia. Dos ensinamentos ¢
criangas ou até nos intensos estudos experiéncias tiradas do isolamento, primeiramente néio posso
escolares “online”’, que passamos a deixar de agradecer a Deus e a minha esposa Fernanda e, tam-
participar juntos. Enquanto eu pen- bém, agradecer aos ensinamentos da pandemia, que a0 mesmo
sava que os ensinava, na verdade, tempo que cercearam nossas liberdades, fizeram renascer em
percebi o quanto aprendia com eles. nos, pais, sentimentos adormecidos como familia, amor, ami-
Aprendi a ter mais paciéncia, a ser gos, fraternidade e muito mais. FELIZ DIA DOS PAIS.

mais tolerante, a ser mais criativo ¢
imaginativo, a pedir ajuda quando
necessaria, a superar o medo entre
outros tantos aprendizados. Notei
que nesse periodo sou observado
com olhos de admiragdo a todo ins-
tante e, por estar tdo perto dos filhos,
é como um espelho que mais tarde
de alguma forma eles refletem em
suas atitudes. Se fago ou digo algo,
certo ou errado, repetem em algum
momento resguardados na inocén-
cia do “meu pai que fez ou disse™.
Realmente, o pai é um idolo para
seus filhos e isso gera uma tamanha
responsabilidade. Mas, gera também
uma sensa¢ido de permanéncia subli-
me da vida que vale a pena cultivar!

GABRIEL BASTER
com GUILHERME

O ano comegou dando indicios e,
em apenas 12 semanas, o virus parou
o mundo. Ficamos como se estivés-
semos brincando de estatua. Uma
nova era “larcéntrica” se iniciou...
sorte daqueles que compartilham um
lar. E 0 meu caso.

Dia apos dia, nos encaixamos na
nova rotina: escola na cama, reuniio
de bermuda e gravata. A familia cur-
tindo a oportunidade de estar junta,
o cachorro sofrendo com a perda do
espago e roendo a pata, com stress.

Apesardo clima de panico da porta DOSE CE RT A
para fora, aqui dentro, paz! Um desejo
enorme de sair e levar amor, para ) i . )
quem nao tem. Nio faltaram oportunidades e nenhuma foi desperdigada. Diva Kodama contando que a Pinacoteca Benedicto Calixto, durante

Sao tempos de reflexdo. Como manter a calma? Como meu filho esta enfrentando isso 0 més de agosto, estard toda iluminada pela luz verde...a cor da Espe-
na intimidade? Como meus pais estao enfrentando, distante dos filhos? Sao perguntas que ranga...para Saudlar i prOﬁSS!Ol‘EﬂlS. da area da s’aude, . cgmbat{d,a,
ndo tém resposta. Impossivel ndo trazer Jesus para dentro de casa e de nossas mentes. Covid19. Merecido! Excelente ideia que também torna o “Casario

Assim, compreendemos a nossa vida e a do proximo. Os exemplos dos nossos pais e ainda mais lindo.

antepassados mostram quais escolhas fazer. Que nossos filhos trilhem os caminhos do amor. . . : _
Feliz Dia dos Pais, segue a vida. Obrigado Senhor. Os irmaos, Rafael e Gabriel Batalha abriram ao publico a Paolo

Pizza, bem no estilo neo-napolitano, com pizzas de diversos sabores
e fermentagdo natural, na rua Goias n° 11.

Odontopediatria - Ortodontia - Clinica Geral - Implante
) Presenre Cirurgia Buco Maxilo Facial Na Iriana Basico, na Azevedo Sodré, as novidades sdo constantes.

em todas as ocasides! =, P e Agora, no Charmqso espago, f:(‘)i 'Iangadi quinta-feira,‘a !inha de pre-
\ Sdo Vicente sentes e perfumaria da grife Tania Bulhdes. Sucesso a vista!
- * Tels.: 3468.5661
b g ; 3466.6018
A . L Zuleica Pereira contando sobre o Projeto Viagem Solidaria da Braun
ardénia_Flores " ) S A
%}g 330:;29 | . VTV Turismo, até 31 de dezembro, doard $100 para uma instituigio de
s - i Samsmamdmﬂlogm caridade, a cada venda realizada, e até o dia 24 deste més, as doagdes
www.gardeniatlores.com.br - - com.br serdio revertidas para a ACausa. Belo gesto.

“NAO DEIXE PARA AMANHA ...

...0O QUE SE PODE FAZER HOIJE”, diz o antigo provérbio popular e jamais tivemos tantos
motivos para concordar, como na fase atual. Quantas oportunidades perdemos, deixando para o
dia seguinte? Quantos sonhos adiados para “o amanha” perderam-se no tempo e no espago, de um
instante para o outro?

Perdemos tempo com coisas que ndo eram importantes e, enquanto isso, nos privamos de des-
cobrir outras interessantes!

Por vezes, esquecemos até o otimismo que nos leva a realizagdo, aguardando “‘o amanha”! Pen-
samos demais para decidirmos as nossas vidas, para depois agirmos...

Veio a crise. Onde ficaram a fé ¢ a confianga em lidarmos com o pior, aguardando o melhor? Por
que deixamos para descobrir “o melhor” amanha?

O amanhai ¢ hoje...o futuro € hoje!

Tivemos nestes cinco meses, a verdadeira prova dessa realidade. O tempo passa e nao retorna.
Nos € que temos que aproveitar o0 maximo o que ele tem para os oferecer.

Somente podemos alterar a vida mudando o foco, agindo no “aqui e agora”, @\ @
jamais deixando para “o amanha” o que podemos fazer hoje. >

Shopping Parque a\neér‘m_- Gonzaga - Santos Tel.: (13) 3289 4646
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O sen Tebonittin do Ctuithes Clintens
ATENDIMENTO DOMICILIAR EM TODA BAIXADA SANTISTA

v TESTE DE PATERNIDADE v COLETA DOMICILIAR
v TESTE DE INTOLERANCIA ALIMENTAR v COLETA EMPRESARIAL
v TESTE DA BOCHECHINHA v RESULTADOS ONLINE

v EXAME TOXICOLGGICO
v EXAME DE SEXAGEM FETAL
v EXAME BETA HCG

CELLULA MATER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

OO0 TR
SANTOS, SAO VICENTE, PRAIA GRANDE, CUBATAO E OSASCO

13 99647.9224
13 3225.2586

CLAUDIA DUARTE CUNHA

clauduarte@uol.com.br

OBESIDADE

Cirurgia bariatrica é indicada mesmo na pandemia

O procedimento &

recomendado também pela

possibilidade de agravamento do quadro de coronavirus

em pacientes obesos

Para evitar a transmissao
da  Covid-19 no ambiente
hospitalar ¢ manter leitos li-
vres para atender os pacien-
tes infectados pelo novo co-
ronavirus, o Ministério da
Satide suspendeu em meados
de marco as cirurgias eletivas
(que ndo sao consideradas de
urgéneia ou emergéneias).

Porém, a resolucio N
1/2020, publicada pelo Con-
selho Federal de Medicina
(CFM), mostra que pacientes
portadores de doencas graves
ou crénicas, como a obesida-
de ¢ o diabetes, precisam de
tratamento € a sua posterga-
-a0 pode resultar no aumento
da morbidade e da mortalida-
de decorrentes do Covid19,
caso os pacientes venham a
contrair o virus.

Entre as recomendacoes, o
CFM orienta que as cirurgias
devem ser feitas, preferencial-
mente, em instituicoes que
tenham fluxo de atendimen-
to independente do atendi-

mento aos casos de Covid 19,
com salas cirtirgicas isoladas
e ambiente controlado, além
da priorizacao de pacientes
com quadros e comorbidades
mais graves que devem ter
seus procedimentos mais ace-
lerados. Orienta ainda que no
pré-operatério sejam adotadas
estralégias de triagent de pos-
sivel contato dos pacientes
com portadores da Covid-19
e realizacao de testes de diag-
ndéstico. Em casos de sintomas
respiratérios, febre ou suspeita
clinica de infeccao pelo co-
ronavirus, a cirurgia deve ser
adiada. Ja no pés-operatorio,
o CFM recomenda que os cri-
térios para a alta do pacien-
te devem ser os mesmos do
periodo anterior a pandemia
e sugere que as disponibili-
zem assisténcia nutricional,
clinica e psicologica remo-
ta - via telemedicina - para
auxiliar no  distanciamento
social sem comprometer o
acompanhamento.

boas noticias

TN T

Obesidade é doenca

Segundo o cirurgiao ba-
ridtrico Joaquim Guimaraes
Neto, membro da Socieda-
de Brasileira de Cirurgia Ba-
ridtrica e Metabélica, além
de todos os riscos que a
obesidade ocasiona, como
por exemplo diabetes ¢

hipertensao, neste periodo de
pandemia observamos  chance
de um desfecho negativo quatro
vezes maior quando o paciente
obeso ¢ acometido de covid-19.
“A obesidade provoca uma res-
tricao pulmonar, pois a gordu-
ra que envolve o térax faz com

SV 3091 HOOLS 334

que o pulmao fique mais
restrito e nao tenha troca ga-
sosa, Isso sem contar que o
paciente obeso, que ¢é aco-
metido por coronavirus, de-
sencadeia uma exacerbagao
da resposta inflamatoria com
pio ra do quadro”.

Novos centros no Brasil iniciam testes com vacina chinesa

Cinco novos centros de
pesquisa do pais deram ini-
cio a testes com a vacina
chinesa CoronaVac, da far-
macéutica Sinovac, desen-
volvida em parceria com o
Instituto Butantan.

Na quarta-feira (5), as va-
cinas comegaram a ser apli-
cadas cm profissionais da
satide na Universidade de
Brasilia (UnB), na quinta (6),
no Hospital das Clinicas na
Unicamp, em Campinas (SP)
e na sexta-feira (7), os testes
comecaram no Hospital das
Clinicas da Universidade Fe-

SAUDE

deral do Paranda, em Curitiba;
e na Faculdade de Medicina
de Sao José do Rio Preto
(SP). Neste sibado (8) ser
vez do Hospital Sio Lucas,
da PUC do Rio Grande do
Sul, em Porto Alegre.

Ao todo, 12 nicleos cien-
tificos foram selecionados
para a realizagao da terccira
e tltima fase de ensaios cli-
nicos do imunizante.

Hé outros cinco centros de
pesquisa ja em operacao: Hos-
pital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP, Instituto
de Infectologia Emilio Ribas,

ES’
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Faculdade de Medicina de Ri-
beirao Preto da Universidade
de Sao Paulo, Universidade
Municipal de Sao Caetano do
Sul e Centro de Pesquisa ¢ De-
senvolvimento de Farmacos
da Universidade Federal de
Minas Gerais.

O cronograma para inicio
da aplicacao das vacinas nos
dois ultimos centros - o Hos-
pital Israclita Albert Einstein,
na capital paulista, e o Insti-
tuto Nacional de Infectologia
Evandro Chagas, no Rio de

Janeiro — deverio ser anun-

ciados em breve.

SARS-CoV-2 Vaccine (Vero Cell), Inactivated
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Voluntarios - Os testes com a CoronaVac scrao realizados
em nove mil voluntdrios. Apenas profissionais da satide que
ainda nao tiveram a doenca e que atuam com pacientes com
a covid-19 poderao participar dos testes. Para atender aos cri-
térios, esses profissionais da satide nao poderao ter outras
doengas e nem estarem em fase de testes para outras vacinas.
As voluntdrias mulheres também nao poderao estar gravidas.
A vacina € aplicada em duas doses, com intervalo de 14 dias.
Caso seja comprovado o sucesso da vacina, ela comecara a ser
produzida pelo Instituto Butantan.

COMPRA-SE

BANCA

E LABORATORIOQ
23 GONZAGA
EM SANTOS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA - TEL,/FAX: (013) 3222-6151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL.: (013) 3226-5000

PRAIA GRANDE AV. COSTA E SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAO - TEL /FAX: (013) 3473-6351
RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 539 / OCIAN - TEL.: (013) 3494-5879
MONGAGUA Av. SA0 PAULO, 1380 - CENTRO - TEL.: (013) 3443-2906
SAQ VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - CJ. 44 - TEL. (013) 3466-2586

GUARUJA RuA SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL. (013) 3395-8533
AV. SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO - TEL.: (013) 3342-2755

Saiba como evitar.
Saiba como tratar.
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) Intorme:se:
32225124

CUIDADORA
DEIDOSO

Protecdo, carinho
e responsabilidade

1. 3062-4323

Rosita

Terapia Capilar
no combate g Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371

ROLEX

Compramos seu rolex a vista
Oyster perpetual. Sub Marino. Gmt.
Daytona Celline. Prince. Thunderbird.
Presidente Yatch. Master. Sky
Dweller. Omega. Patek Phillipe.
Vacheron. Entre outras marcas.
OURO. PLATINA. AGO E OURO.

1| el
Pagamos o melhor preco.
Atendemos em domicil

Especializada em:
REVISTAS
NACIONAIS E
IMPORTADAS

.~ APOSTILAS DE
CONCURSOS
Entregamos na sua casa
FASCICULOS

| DA SUA
'COLECAO COMPLETA
Fone: (13) 3289-2883

ngalndependérm’a,J
s/n° - Gonzaga - Santos
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fronteiras@jornaldaorla.com.br

ENSINAMENTOS DE PAI

Texto em homenagem a
todos os pais, nesse dia tao
especial:

O pai e o filho trabalhavam
a tema na qual plantavam
toda sorte de alimentos, que
garantiam a subsisténcia do
pequeno grupo familiar.

O menino contava ape-
nas 7 enos € sua responsa-
bilidade era caminhar atras
do genitor, fechando os
pequenos buracos que seu
pai abria para depositar no
solo fértil as sementes.

O pai, orgulhoso, obser-
vava 0 pequeno trabalha-
dor guando esse o surpre-
endeu com uma pergunta
cheia de avidez:

-Papai, o que eu vou ser
quando crescer?

O genitor, recorrendo
a sabedoria que a vida lhe
havia dado, ajoelhou-se e
trouxe a crianca para perto
de si, dizendo-lhe:

CONSTRUIR E DECORAR

V&, meu filho, estas se-
mentes que trago comigo.
Elas séo todas iguais?

Prontamente, o menino
respondeu:

-Nao papai, o senhor
tem ai sementes de feijao,
de milho e de ervilha.

-Muito bem! - Exclamou
0 pai, colocando algumas
sementes nas maos do me-
nino. E, prosseguindo com
o raciocinio, perguntou ain-
da a atenta crianca:

-0 gue acontece quando
eu planto a semente de mi-
Iho no chao?

O filho respondeu: -Ora
papai, vai nascer um pe de
milho

-E quando planto a semen-
te de feijdo? -insistiu o pai.

-Vai nascer um pé de fei-
jao - informou o menino,
sorrindo para o pai.

Ficando de pé e erguen-
do a crianga em seus bra-

¢os, o sabio trabalhador ex-
plicou ao rebento:

-Para cada planta, hé
apenas uma espécie de
semente. Por isso, para co-
lhermos milho, é necessé-
rio que primeiro plantemos
a semente do milho. Para
que colhamos feijao, € pre-
ciso plantar a semente do
feijao e assim por diante.

-Nossas vidas - prosseguiu
0 pai - sdo feitas de um eter-
no plantar e de um etermo
colher: hoje, plantamos as se-
mentes daquilo que vamos
colher em nosso futuro. Da
mesma forma, colhemos
aquilo que plantamos em
nosso passado.

-Vocé pode ser tudo aqui-
lo que quiser ser, meu filho,
desde que procure plantar
as sementes corretas no
campo da vida.

Surpresa com a ligao que
acabara de receber, a crianca
fez ainda uma ultima pergun-
ta a0 amoroso instrutor:

-E quais sao as sementes
corretas, papai?

O pai, fitando o sol po-
ente que, a0s poucos, ia se
despedinde no harizonte,
respondeu a0 pequeno:

-A semente da caridade,
pois gue todos somos i
maos, responsaveis, portan-
to, uns DE|OS outros.

-A semente do perdao
que nos faz recordar que to-
dos somos aprendizes, ora
acertando, ora errando e, por
isso, necessitados na mes-
ma medida, de perdoarmos
e de sermos perdoados.

-A semente da esperan-
ca que nos da a certeza de
que nossos esforgos nun-
Ca $30 vaos.

-A semente da fé que traz
0 Pai Criador para dentro de
nossos coragoes, da mesma
forma como todos nés este-
mos no coragao dEle

-E, finalmente, a mais
importante de todas: a se-
mente do amor, que nos

proporciona luz em nossa
caminhada, ainda que, mui-
tas vezes, a noite se adense
e a jornada se torne dificil.
Encerrando o singelo,
porém nobre ensinamento,
ambos se abracaram e fo-
ram em diregao a modesta
casa que servia de abrigo
para a harmoniosa familia.
No siléncio dos passos, o
pai sabia que a crianca que
agora se distraia arremes-
sando pedrinhas para longe
nao havia entendido de todo
a profundidade das palavras
que acabara de ouvir. Faltava-
-he ainda & maturidade que
s6 a vida é capaz de fornecer.
Entretanto, com toda sim-

of

PAGAMENTO FACILITADO
| comnwecamn |

iz -8 e
" 3234,7798-3233.7525
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!—Prisus Laminados, L‘.ﬁrtinas,‘hl’.ianas,

i) DEVAL
R. Pedro Américo, 164

H

Papéis'de Parede

0 bom gosto em decorages 1

Céssio
ELETRICISTA
ATENDO EM
TODA A BAIXADA

COM REFERENCIA

Confecgao sob medida: |
CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE

Drgamento sem compromisso

TEL: 3233-4651

CEL: 99133-9302

plicidacle que Ihe era peculiar,
o pai estava feliz, pois sabia
que ali, no entardecer da
quele abencoado dia, uma
semente havia sido plantada.

Uma semente capaz de
gerar bons frutos por toda
a eternidade.

[com base na Redagao do
Momento Espirita]

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é engenheiro de
eletronica, professor université-
rio e apresentador do programa
“Fronteiras da Ciéncia”, exibido
aos domingos as 19h (ao vivol,
na Santa Cegcilia TV, com reapre-
sentagdo aos sébados as 21h.

FOLHEIE ONLINE
www.jornaldaorla.com.br

INDICADOR PROFISSIONAL

IMOVEIS

CLASSIFICADINHOS

SEGURO

ADVOCACIA

Ecio Lescreck apvosapos associapos

Advocacia Especidlizada em
eFuncionalismo Municipal: PMS - CMS - CAPEP
Inquéritos, PAV, Pecunia, Pensdes, Teto Const.,
Desc. Satde #Trabalhista *Civel sFamilia

, . Ecio Lescreck - OAB/SP28.219
Ecio Lescreck, Filho - OAB/SP 215.321

Rua Ademar de Figueiredo Lira, 55 conjunto 13
Centro - Santos/SP veacas consura(13) 3232-1575

RESERVE JA SEU ESPACO
NUNCIE (13 99654-6616

SEGUROS DE VIDA, DE AUTOMOVEIS,
RESIDENCIAL E EMPRESARIAL
CONSORCIO DE IMOVEL E AUTOMOVEL

—— 40 ANOS AO SEU LADO ——
Rua Guaiad, 66 - ¢j. 812

PRAIAMAR CORPORATE
(@) toledo_corratoradeseguros

PABX: 3227-5053 ¢ 1EL: 3238-3200

TCC BURGERS & DRINKS +
Duas Meninas BRIGADERIA

VALE

de 2 lanches

com batata com bacon e
cheddar + 1 guaranade 1L
de brigadeiros sortidos

SIGA NOSSAS PROMOGOES @ jornal da erla

IRANSPORTE

llll RENT A CAR

VILA RICA

ALUGUE
CONOSCo
AGORA!

#vaidevila

™ (13) 99602 7164 | (13) 3229 2624

1 @& evilaricarentacar
VILARICARENTACAR.COM.BR

H& mais de 30 a

Buenos Aires para,comer o
' melhor churrasco argentino.

no mercado, temos.
em no
cilidade e fle

GASTRONOMIA

CONSORCIO DE IMOVEL CONTEMPLADD
CREDITO DE RS 416 MIL PARA COMPRAR
CONSTRUIR, QUITAR OU REFINANCIAR
RS 54 MIL + PARCELAS (213 09616-8782

OPORTUNIDADE

VENDO-ALUGO
LUGA [E2E)
SALA EPITACIO PESSOA

150n7, 2WCS, COZ, AS.,
FTE. DROGARIA SAQ PAULO)

I venoe I
PRED,COMERC. LOJA + 2ANDS.
T0SALIS 9B AC RAMADOR
BUENO,PROX.AQ POURATENFO
30119102/ 97406-6800

ACESSE 0 SITE PARA
OUTRAS OPCOES

AO LADO DA CASA
DE SAUDE SANTOS.
120 VP (/ GARAGEM,
SALAS DIVIDIDAS

PROP. 1399711-0155

NEGOCIOS —

OURO JOIAS

COMPRA-SE

Angis, brincos, correntes. Pulseiras.
Diamantes, relogios Rolex e outros.
Moedas, prataria, cautelas, platina.

Pagamos o melhor
Atendemos em domicilio.
Ligue (O cel. 9.7414-9150

@ COMPRA-SE @ EXCLRALSS

NEVES

Transporte Executivo

Transporte executivo
em sedd de luxo

Transfer Aeroportos
(Congonhas, Cumbica
e Viracopos)
Reunides/Congressos
Shows/Teatro
Casamentos

Pontualidade,

BRILHANTES,
RELOGIOS,
ANTIGUIDADES
ECAUTELA
DA CEF.

NEGOCIOS

ANTIQUARIO

Compra Pratas, re-
l6gios, brinquedos,

Rua Jodo Pessoa, 60
sala 11, Centro

OURO

Jéias, Brilhantss,

Relogios, Prata, postais, albuns,
Platina, Cautelas, aibis, videogames,
Antiglidades em Geral camisas de futebol

Cotyimos Qualquer Oferta
R. Othon Felicizno, 2 o
24 - Boulevard Gonzaga

3284-9152

etude que for anti-
go e colecionavel
(13) 99730-1953
(13) 99750-3550
(13 3232-5938

Contato: Carlos
(13) 98131-0544

. ORACOES @ SERVICOS
VIRGEM MARIA

CONFECGAO
adma e | [ oecorTias,
P rovgamows.| | COLCHASE

- TAPECARIA
i
CASOS Tel.: 3271-6781
(NEATTSVESY | 99141-9787

O, SANTA RITA DE CASSIA, TU
QUE CONHECE TODOS 05 NOS-
505 PROBLEMAS, ALVAI ESTES

y FORMIGUINHA
G e OUPE D LivPe

INVOCARTE E GLORIFICAR-TE: g
SANTA RITA DE CASSIA,
ROGAI POR NOS. FAZER O
PEDIDO, REZAR UM PAHNDSSO E '

TRES AVEMARIAS. MANDAR PU- "1 ‘]&!
BLICAR HO 3% DIA DA ORAGAD E

OBSERVAR O QUE ACONTECERA NOSSOS SERVICOS:
O 4 DIA GW.G. . P

Com todas as minhas
forgas e todo meu
amor. Por isso pego
a Deus que ilumine
0s meus caminhos e
me conceda as gracas
que tanto desejo. A
paz, a sabedoria, a for
ca, a saude e a pros-

- Quinzenal
- Mensal

a1 3233.9988

© 991340124

peridade. K.V.S.C. ‘equipeformigui

RNTIQUER
g

COMPRA

PRATARIAS, PORCE-
LANAS, CRISTAIS,
RELOGIOS, JOIAS,
POSTAIS, ALBUNS
FIGURINHA, GIBIS,
OBJETOS EM GERAL.

Paulo de Carvalho
FACA SUA CONSULTA
ON'LINE PELO WHATSAPP

8-8744

+5513
T 13 3307

CURSOS E ATENDIMENTOS

ATENDIMENTOS
Mapa astrolégico,
Eletiva, Sinastria,
Tarot e Cartomancia

Rua Goitacazes 08 - Gonzaga
4.9714

Astrologia do basico ao
avangcado, Tarot e
Baralho Cigano

www.escolasantistadeastrologia.com.br

Voceé nao precisa ir'a

DISK CHURRASCO mzme 3232-2579
AV, SENADOR PINHEIRO MACHADO, 129, EM FRENTE A SANTA CASA

Disk

ércio d

-

@ﬂﬁlll PURA
Comércio de

| Aguas e Bebidas

A tinica com PH 10.24
e com Vanadio, que
auxilia no tratamento
do colesterol e diabetes

Quem se
preocupa com

SIGA AS PROMOCOES
jornal da erla

& f

_MELHOR QUE ESSE ABRACO DE PAI,
E COMEMORAR COM ELE NO BEDUINO.

LT 7 B G 5
FESTIVAL FIM DE SEMANA DOS PAIS
POR APENAS R$ 39,90

"PRECO VALIDO SOMENTE PARA OS PAPAIS
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mundopet@jornaldaorla.com.br

MUuNao pet

Como escolher comedouros

e bebedouros para o seu pet?

Quem esté pensando em adotar um pet (ou ja tem
um), muitas vezes, tem davidas sobre quais tipos de
potes escolher para as refeigoes e para a agua.

Existem diversos modelos de comedouros e be-
bedouros nas petshops, dos mais variados mate-
riais, estilos e precos. Por este motivo, ficar indeciso
na hora de comprar ¢ normal.

Além disso, seu pet pode desenvolver alergias,
dependendo dos potinhos que vocé optar. Por isso,
¢ bom ficar ligado! Criamos um guia sobre os tipos
mais comuns para lhe ajudar nesta tarefa. Confira:

Inox

Esta é uma excelente opcao, pois, além de ser a mais
duravel, ¢ facil de ser higienizada (basta dgua, detergente
neutro ¢ esponja macia). Por nao ser
material poroso, o inox niao per-
mite que bactérias fiquem aloja-
das nas laterais, ajudando a evitar
problemas de pele em seu pet ou
ainda que ele seja contaminado. Ou-
tra vantagen: a dgua pernmanece fresca por mais tempo.

Plastico

Os comedouros e bebedouros de plisticos sao, a pri-
meira vista, os mais atraentes, por serem mais baratos
e terem diversas cores e formatos. Mas estao longe de
serem as melhores opeoes. O pldstico tem a caracteristica
de se “dissolver” na presenca de dgua e outros residuos,
o que resulta em uma possivel ingestao de petroquimi-
cos. A limpeza também ¢ uma desvantagem. Quando
aquecido no micro-ondas ou lavado com agua fervente,
o plastico libera BPA — compaosto orginico prejudicial
a satde. Ha fabricantes que se preocupam com isso ¢
produzem potes livres de BPA. Nor-
malimente, estd indicado no rotulo
ou embalagem. Além disso, ¢ um
material mais suscetivel a bacté-
rias e micro-organismos — o que fa-
vorece o aparecimento de dermatites
€ acne @anto el caes como enl gatos.

Vidro

Assim como as de aco inox, as vasilhas
de vidro estdo entre as mais higiénicas.
Para os bichinhos que comem alimenta-
cao natural (comida), os potes de vidro
sao também indicados, pois podem ir ao
micro-ondas. Os tutores devem apenas
investir em um tapetinho de borracha ou
suporte que possa ir embaixo do come-
douro no momento em que o pet estiver
usando para evitar que se quebre duran-
te 0 uso. Os potes de vidro sao bons
para os gatos.

Ceramica

Principal
pelos veterindrios, a cerimica é
ideal para caes e gatos adullos
(deixe os potinhos de cerimica
longe de filhotes ¢ os pets que
adoram morder ou brincar com
o comedoura!). Prefira as |
que possuam desenho ou pintu-
ra na parte de fora do pote, pois E
alguias tintas ou vernizes po-
dem conter chumbo e causar in-
toxicacao em scu bichinho. A ce-
rimica também mantém a agua
fresquinha, tornando-se um bom
investimento.

FOTOS PIXABAY

Altura e
profundidade
dos potes

O ideal é que
tanto o comedou-
o quando o be-
bedouro  estejam
longe do chao, em
altura  compativel
com a do animal.
Mais altos, os po-
tes permitem que
cle se alimente em
uma posicio mais
confortavel, evitan-
do dores na coluna
e pescoco. Nas pet-
shops ha  opcoes
com  suportes e
que ¢ possivel re-
gular a altura, con-
forme o crescimen-
to do pet.
importante
também estar aten-
to a profundidade
das vasilhas. Para
racas que tém fo-
cinhos achatados,
como bulldog,
pequinés,  shitzu,
lhasa Apso e pug,
aposte em produ-
10s mais rasos, que
facilitam o acesso
ao contetido.

material  indicado
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Nesses tempos mais complexos que

o normal, € vocé o herdi em quem
os filhos depositam total confiancal

Forcal

PARABENS PELO SEU DIA.

Informagdes pelo WhatsApp (13) 32241593

ord

CELLULA MATER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Agosto laranja é o
més de conscientiza-
cado da esclerose mul-
tipla. Essa cor foi es-
colhida por se tratar de
uma cor vibrante que
representa a juventude
e, assim, todos os por-
tadores de esclerose
multipla pelo mundo.

A esclerose multi-
pla € uma doenca neu-
rolégica, crénica, pro-
gressiva e autoimune.
Isso significa que as
células de defesa do
nosso corpo atacam o
nosso proprio sistema
nervoso, como se ele
ndo pertencesse ao
Nnosso organismo, cau-
sando lesdes no cére-
bro e na medula.

Ela pode ser classifi-
cada em trés:

Remitente-

Recorrente:

Sendo a mais co-
mum forma da doen-
ca, cerca de 85% dos
casos € caracterizada
por Surto-remissao, ou
seja, 0s sintomas acon-
tecem refletindo em
alguma parte do cor-
po por um periodo de
tempo, que pode levar
dias ou meses e volta
ao normal, deixando ou
nao sequelas aos porta-

MEDICINA PREVENTIVA

Agosto Laranja:
Més de conscientizacao
da esclerose multipla

IMAGEM ILUSTRATIVA /DIVULGAGAD

cicatrizes no SNC.

Séo utilizados, tam-
bém, exames comple-
mentares, como 0s
exames de sangue em
geral e pungdo lom-
bar, a fim de que seja
fechado o diagndstico
e, assim, dar inicio ao
tratamento.

dores. Os surtos podem
ficar anos sem aconte-
cer, periodo chamado de
remissao.

¢  Esclerose

Multipla Primaria-

Progressiva:

Uma forma mais
evoluida, com ou sem
remissao, fazendo com
que os portadores
venham  perden-
do sua capacida-
de ao longo dos
anos a partir do
aparecimento da
doenca.

Vale ressaltar
gue ndo hé pre-
vencao para a

EM, no entan-
to, o diagnos-
tico  precoce
— juntamente ao
o tratamento ade-

- _Escle quado e atividade

Maltipla -~
Secundaria- fisica — faz com
iva: que o paciente
Forma que leve sua vida
faz com que normalmente,
0s pacientes 4 dentro das

suas possi-
bilidades
e limita-
coes.

evoluam
de forma
remi-
tente-
-recorrente

e piorem lenta e pro-
gressivamente.

Diagndstico

Com o passar do
tempo, 0s exames para
diagndstico da EM evo-
luiram, de modo que a
mais comum e utilizada

FONTE: https://agosto-
laranja.org.br/

P - . L, INFORMACQES
& a Ressonéancia Magné- ®1399647.9224
tica, cujo objetivo visa a 133225.i586

identificacdo de lesdes

o CENTRAL DE ATENDIMENTO
no neuronio € acusam 6

DO LABORATGRIO
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Instituto divulga resultado de pesquisas
para prefeitos das nove cidades da regiao

Os resultados das pesquisas de intencao
de voto feitas nos nove municipios da Baixa-
da Santista serao divulgados nesta segunda-
-feira (10, ao vivo, a partir das 8h, no progra-
ma “Bom Dia Cidades”, na Santa Cecilia TV.

Os levantamentos foram feitos pela Badra
Comunicacio, empresa com forte atuagao no
segmento de pesquisa politica.

Foram entrevistados em cada um dos mu-
nicipios que em primeiro turno, 1,060 elei-
lores, com uma margem de erro de 3% para
mais ou para menos. Ja para Santos, Sao Vi-
cente, Guaruid e Praia Grande, onde a elei-
¢ao pode ocorrer em dois turnos, a amostra
foi de 1.500 entrevistas, com margem de erro
de 2,5%, também para mais ou para menos.

As pesquisas sao fruto de uma parceria en
tre o instituto e a Santa Cecilia TV.

RAFAEL MOREIRA

Ato lembra vitimas do Covid-19

Cruzes fincadas na praia do Gonzaga lem-
braram a grande quantidade de vitimas
fatais do novo coronavirus no Brasil — o
nimero de mortos se aproxima dos 100
mil. O ato foi organizado pela Intersindical
Central da Classe Trabalhadora da Baixada
Santista. “E uma homenagem 2s vitimas do
negacionismo politico do governo federal
e a falta de compromisso em combater
0 novo coronavirus”, diz Ricardo Saraiva
Big, secretdrio da entidade.

DUNL

SUPERMERIC

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS.
Pregos validos até 10/08/2020
ou enquanto durar o estoque.

@ONSTA i,

F =

Bolsonaro visita obra e

Em visita as obras de recupera-
¢ao da Ponte dos Barreiros, que
estao sendo feitas com recursos
derais, o presideme Jair Bolsonaro
foi aplaudido, provocou aglome-
ragoes ¢ em virios momentos fi-
cou sem mascara.

Além do prefeito de Sao Veen-
te, Pedro Gouvéa, Bolsonaro es-
tava acompanhado pelo ministro
do  Desenvolvimento  Regional,

A'D O

IS TICA
ITORAL

asL/oydvoInnig

AGENCIA BRASIL

m ponte de S&o Vicente

Rogério Marinho, ¢ também pelos
deputados estaduais Caio Franca
(PSB) ¢ Tenente Coimbra (PSL)
e a depurada federal Rosana Val-
le (PSB). “Esta é
20 mil que o MDR toca pelo Bra-
sil, estamos fazendo este trabalho
COIM 1ENOS IECUrsos que NOSs anos
anteriores. A gente prioriza, fiscali-
za ¢ faz mais com menos
Bolsonaro, apds tirar 4 1

uma obra entre

Ofertas Especiais

Tim de Seinana

117 ANGS DE TRADIGAO NG ENSING.

www.liceusantista.com.br

SAUDE

¥'Point of Care

(O UNIDADE DE SANTOS
* AuDx Bemarding de Campos 52

PROGRAMAGCAO

APOGIO

» | Pgm Estrelando | £ Pgm Estrelando @

@) estrelando@jornaldaoria.com.br

Picanha Plate
== Argentina

Bife Ancho Boi Branco

Miolo de Alcatra

Vinho Santa Carolina Vinho Benjamin Espumante Jaume Cerveja Bohemia
Serra 750ml

Reservado 750ml Blend 750ml

Capsula 'OR
Espresso 52gr

Farofa Minas
Gourmet 320gr

Ovos em Conserva
Hemmer 540gr

Palmito Inteiro

Castanha Caju
Caramelizada ¢/ Gergelim ~ Colgate Detox 90gr

Mix Frutas Secas

Hot Pockel Sadia 154gr

Pomodoro Pelati Azeite Baltico Extra Suco Integral
11 Nor 400gr
p—

TiBone Bassi

Puro Malte 269ml

Virgem500ml  MenaKaho 1L

%8 19
i CADA R CADA

Banana Cremosa
Pupunha Agajota 300ar Plpoca Mais Pura 50/150gr Geleia St. Dalfour 284gr Mistura da Terra 680gr 1+l Syrup 250ml
—_—

CremeDental  patergente Liquide

Limpol 500ml
689 ‘

Filé de Coxa

Moniksberg 500ml Cerveja Erdinger 500ml

Massap/ Lasanha

Petybon 200gr Pomarola 340gr
rs 182
CADA
Xarope Taste Maple B Lentilha
Bonduelle 400gr

Coxinha da Asa Linguica Carvao Portugal
Resfriada Ccracao de Frango Costela Suina Fresca Toscana Aurora Real 3Kg

R 899

CADA

Cerveja Artesanal

090

Lot

CADA,

Desinfetante Ome

Veja Limpa Vidro
Pisos 450ml

Vidrex ¢/ Alcool 500ml
" --

Pera Willians

Mussarela Tirolez

‘® 100gr/CADA

Molho Tomate Beterraba Conserva Péssego em Calda
Hemmer 400gr

Ervilha e Cenoura
BiBonduelle 265gr  Limpo Oua\jo 400gr

Melao Galia

Mortadela
Italiana Marba

Maionese Heinz
Receitas 405gr

Rs 7.2
CADA

Biscoito Passatempo
Chocolate 130gr

100gr/CADA

Amendocrem
Fugini 200gr

Macarréo Barilla

Neurmann 850gr n® 8,9 e Linguine

Margarina Leco Extra
Cremosa C/ e S/ Sal 200gT

Fondue Campo Creme de Queijo Minas

Frescal Tirolez 200gr

9

ADA

Pano pf Limpeza Elite
Maxwipe c/50un

sapslio Cremoso 250ml Sabonete Palmolive 85gr Iop Alcool 1L

Maga Gala Mexerica Ponkan

Mamdo Formosa

Ofertas de Hortifruti validos até 09/08/2020 ou enquanto durar o estoque.

Caldo Verde Cauode
Na compra de 10 itens ou mais no pador
setor de hortifruti (lequmes, frutas, m‘,’mﬁ;:;m CMS e §0 afs
verduras ou ovos - tradicionais ou AT
organicos) na mesma compra, no Portatil Diversos Sabo‘res
s Dom Constantin o cliente ganha SR
emanas um cupom e concorre: 65"pol

- Aceitamos os CartGes
Av. Dr. Bernardino de Campos, 591 (Canal 2) Gonzaga - Santos / SP
De Seg a Dom das 07 as 22h ~ Servigo de Valet GRATUITO

Estacionamento Conveniado Gratis: Rua Euclides da Cunha. 129
www.domconstantinsupermercado.com.br

) /domconstantinsupermercado
@®/supermercadodomconstantin

Informagées: (13) 3286-4947
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