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stri Gratuita

A CONSTRUCAO DO FUTURO

1.032.913 DE CASOS

Dados do Ministério da Satde, que também contabiliza 48.954 mortes;
contagem dos veiculos de comunicacdo indica 1.038.568 casos e 49.090 mortes

PROTEJA A Si
E AOS OUTROS

Com os niimeros do novo coronavirus alcancando tristes recordes, mais do nunca
& fundamental adotar comportamento responsiavel. PAGINA 8

Num pais com problemas profundos e his-
toricos, os 436 dias em que o economista
Abraham Weintraub ficou como ministro
s6 piorou a situacdo do ensino no Brasil.
Em vez de construir um projeto nacional
em conjunto com especialistas e gestores
locais, ele preferiu 0 embate com viés ide-
olégico, entre grosserias, brincadeiras de
mau gosto e erros de portugués. Mas tudo
isso é passado. O desafio agora é tratar o
assunto com a importancia e seriedade que
ele merece. PAGINA 3

b\
COLAGENO

Responsavel pela sustentacio da pele, proteina também aumen-
ta a resisténcia e a vitalidade dos cabelos e das unhas, além de

proleger ¢ regenerar ossos ¢ articulagoes. Como sua produgao

natural pelo organismo comeca a se reduzir a partir dos 30 anos,
sua reposicao € fundamental. PAGINA 5

PROXIMOS WEBINARS
-
jornal da erla

Dia 22/06, as 11h
Governancga Corporativa

Norman Arruda Neto, Diretor do
ISAE Escola de Negécios de Curitiba-
PR, Mestre em  Govemnanga
Corporativa e participante de diversos
prog da Organizagdo das
Nagdes Unidas.

%| Inscreva-se!

Durante a quarentena, Webinars serdo oferecidos gratuitamente aos leitores do Jornal da Orla,
que vem acompanhando as transformagdes vividas pelo mundo nas Ultimas quatro décadas. Inscreva-
se gratuitamente através dos QR codes (utilize a cadmera do seu celular). Vagas limitadas!

Dia 29/06, as 11h

Dia 25/06, as 18h

Gest'éo de Pessoas em
Epoca de Crise

Ana Beatriz Fernandes, Psicdloga e
Business Partner da Neodent, fala
sobre maturidade dos lideres, viés
emocional e gestdo de lideranga em
tempos de instabilidade e incerteza.

%) Inscreva-se!
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. Gestdo Ambiental em
‘ Tempos de Covid-19

- Um roteiro para a gestdo de risco
ambiental em tempos de crise,
apresentado por Antonio Fernando
Pinheiro Pedro, um dos pioneiros do
direito ambiental no Brasil.
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ornal ga orla na Internet

WEBINARS GRATUITOS

O Jornal da Orla esta promovendo uma série de cursos online gratui-
tos pela internet. As inscricoes podem ser feitas no site https://www.
jornaldaorla.com.br

Dia 22 (segunda-feira),11h
NORMAN ARRUDA NETO
GOVERNANGCA CORPORATIVA
A quarta palestra da série fala so-
bre Governanca Corporativa. Nosso
convidado € Norman Arruda Neto,
Diretor do ISAE Escola de Negaécios
de Curitiba-PR, Mestre em Gover
nanca Corporativa e participante de
diversos programas da Organizagdo — e

das Nacdes Unidas.
Dia 25 (quinta-feira), 18h

ANA BEATRIZ FERNANDES
ud GESTAO DE PESSOAS
EM EPOCA DE CRISE
A sexta palestra do Webinars Joral da Orla fala
sobre os desafios de gestao, instabilidades, incerte-
¥ zas e os cendrios dos recursos humanos em tempos
de grandes desafios. A apresentagdo de Ana Beatriz Fer-
nandes, Psicdloga e Business Partner da Neodent, fala sobre maturidade dos
lideres, viés emocional e gestao de lideranga. Ana Beatriz tem mais de 15
anos de experiéncia em gestao de pessoas.

Dia 29 (segunda-feira),11h
ANTONIO FERNANDO
GESTAO AMBIENTAL EM
TEMPOS DE CRISE NO BRASIL
Uma andlise dos riscos e indefinicoes en-
frentados hoje pelo poder publico e pela inicia-
tiva privada na politica ambiental, na implemen-
tagao das leis e na implantacao de projetos e
empreendimentos. Um roteiro para a gestao
de risco apresentado por Antonio Fernando
Pinheiro Pedro, advogado formado pela USP e
um dos pioneiros do direito ambiental no Brasil.
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GILSON PERANZZETTA

ALBERTO ROSENBLIT

GOVERNO BOLSONARO E SUAS CRISES
Pandemia, Fabricio Queircz, Abraham Weintraub... nao faltam crises no governo Bolsonaro, que busca folego
politico numa alianga com os partidos do chamado Centrdo para aprovar sua agenda e também escapar de
processos de impeachment. Os cientistas politicos Fernande Chagas e Rafael Moreira analisam as acoes do
presidente Jair Bolsonaro a0 vivo, nesta terca-feira (23), as 17h
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ENTREVISTAS AO VIVO

MOMENTO DIGITAL JAZZ

O produtor cultural Cassio Laranja comanda
um agradavel bate-papo com grandes nomes
da musica brasileira, com direito a “canjas”

e

SERGIO BRASIL

MUNDO PET

A jornalista Bérbara Camargo apresenta
o programa recheado de informagdes importantes
sobre animais de estimacéo

SERGIO PEREIRA

-

Terga (23),19h

GILLES GAMBUS

MARCOS ARIEL

5 [sABADO (20), 10n XLV GULITY

O treinador e pioneiro na pratica

de Agility na Baixada Santista Luciano
Latarulla explica como funciona a
pratica de exercicios fisicos para
cées, quais racas sdo permitidas,
intensidade e contra indicagoes.

O QUE JA ROLOU

Joaquam Fermandes

-..E O QUEIROZ APARECEU!

Muita dgua ainda vai passar por baixo da ponte no
caso do ex-PM Fabricio Queiroz, figura préxima da
familia Bolsonaro, que foi preso na quinta-feira. Em
entrevista ao jornalista Marco Santana, os advoga-
dos criminalistas Joaquim Fernandes e Matheus
Cury analisam os aspectos juridicos do episddio e

também o comportamento de Frederick Wessef,

advogado de Queiroz e do presidente Bolsonaro.

DVD/CD ROBERTO 5
MENESCAL - “80 ANOS”

=& '\.\3

amigos e parceiros Marcos
Valle, Wanda Sd, Joyce Mo-
1eno, Leny Andrade e Da-
nilo Caymmi.

A surpresa fica por con-
ta da presenca de artistas
de outras geragoes: Ney
Matogrosso, Zé Renato,
Jorge Vercillo, Paulinho
Moska, Leila Pinheiro,
Cris Delanno, Fernanda
Takai, Quarteto do Rio,
Maircos Nimrichter, Leni-
ne, Zélia Duncan e Veré-
nica Sabino.

Cada um dos intér-
pretes convidados teve a
chance de escolher a sua
muisica preferida com total
liberdade de interpretacdo.

Registro historico e in-
dispensdvel deste genial
instrumentista, composi-
tor; cantor e produtor, que
é reconhecido pela sua
importdncia e contribui-
cdo definitiva para a mi-
sica popular brasileira.

Nesta semana
encerro a trilogia
de colunas desta-
cando os tltimos
passos  musicais
do genial Roberto
Menescal, o queri-
do Menesca.

Jd menciona-
mos por aqui o
lancamento da
sua tao esperada biogra-
fia escrita por Claudia
Menescal e também o sew
encontro em estiudio com
o grupo Bossacucanova,
experimentando as ou-
sadas misturas entre o
Blues e a Bossa Nova.

Em 2019, para marcar
as comemoragoes dos seus
Jjoviais 80 anos de vida,
Roberto Menescal foi sur-
preendido com wm lindo
presente  encomendado
pelo Canal Brasil e o selo
MEB. A gravagdo ao vivo
de wm DVD/CD com 17
muisicas, contando com a
participagao de convida-

dos muito especiais. Mere-
cido presente!

A ideia da gravacéao foi
inspirada na turné “Dia
de luz, festa de sol — Ro-
berto Menescal e a Bossa
Nova”, que rodou o Brasil
em 2017.

Sao mais de 60 anos
de carreira, um dos gran-
des protagonistas da Bos-
sa Nova e da MPB, mais
de 400 composicoes, mais
de 30 discos e 12 DVD’s
langados.

O material muito bem
produzido em dudio e vi-
deo registra encontros mar-
cantes com os seus grandes

por Cdssio Laranja

v Radio fiornal daor
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cassiolaranja@hotmail.com
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A emogao do Jazz

Fuaz Parte do Meu Show - “Cazuza Em Bossa”
— Rodrigo Santos - Leila Pinheiro & Roberto Menescal

Langado recente-
mente pelo selo Som
Livre, um pouco antes
da quarentena, o dis-
co foi gravado ao vivo
e traz uma homena-
gem ao genial Cazuza.

Ele faria 62 anos
em 04 de abril e em
2020 também se com-
pletam 30 anos sem
o artista, que marcou
uma geragdo e conti-
nua a ser referéncia
até os dias de hoje
através da sua musica,
influenciando  outras
geragBes que vieram
depois da sua partida

Este projeto espe-
cial foi gravado nos
esttdios da Som Livre,
local onde Cazuza nas-
ceu e cresceu.

O disco apresenta
8 musicas que formam
um dlbum audiovisual,

PREFERIDA

DO MERCADO PROFISSIONAL
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FAZ PARTE
.\ DO MEU SHOW§

com regravacbes das
cangbes de Cazuza
numa arejada levada
da Bossa Nova, com o
trio formado por Lei-
la Pinheiro no piano
e vocal, Menescal na
guitarra e Rodrigo no
contrabaixo e vocal.
Para muito breve
esta marcado o lan-
camento também um

Noconfessional

DVD e a realizagdo
de uma temporada
de shows pelo Brasil,
quando tudo voltar ao
novo normal.

A sonoridade do
disco € ousada e vi-
rou de cabega para
baixo as harmonias
das cangOes de Cazu-
za. As musicas se
apresentam frescas

e muito lindas.

Do periodo de
1985 a 1989 quan-
do Cazuza gravou 5
discos, vamos ouvir
as releituras de “Faz
Parte do Meu Show”,
“Preciso  Dizer Que
Te Amo”, “Codinome
Beija Flor”, “O Tempo
Ndo Para”, “Exagera-
do” e “Ideclogia”.

Ja do periodo
do Bardo Verme-
lho destaque para
“Por que a Gente é
Assim” de 1984 e a
incrivel “Pro Dia Nas-
cer Feliz” de 1983.

Cazuza foi um dos
maiores poetas da nos-
sa MPB e a releitura
de suas musicas com
aleveza da Bossa Nova
ficou sensacional.

Viva Cazuzal

Viva a Bossa Nova!

Entrevistas
Exclusivas

com grandes artistas




Séabado, 20 de junho de 2020

educacao

jornal da erla

Pagina 3

ASSUNTO MUITO SERIO PARA BRINCADEIRAS

Marco Santana

Tirando os apoiadores mais fandticos (aque-
le pessoal que acredita que a
vé comunistas at¢ embaixo da prépria cama),
até mesmo os adeptos do bolsonarismo reco-
nhecem que a gestao de Abraham Weintraub a
frente do Ministério da Educacao durante inter-
mindveis 436 dias foi um desastre.

A passagem de Weintraub pelo Ministério da
Educacao comprovou que o filésofo Francisco
Everardo Silva, o popular Tiririca, estava errado.
Weintraub conseguiu ser pior que seu ante-
cessor, Ricardo Velez, figura que chegou ao
cargo pela varinha de condao do autodeno-
minado fildsofo Olavo de Carvalho —que de-

Terra ¢ plana ¢

pois confessou ter errado e que sé conhecia
Velez supertficialmente.

Video dancando com um guarda-chuva e tex-
tos com graves erros de portugués (paralisacao
com Z, impressionante com C € suspensao com
¢, entre outros) foran as menores barbaridades
praticadas pelo economista que comandou (7)
o ministério mais importante do Brasil — um
orcamento de R$ 103 bilhoes.

O grande prejuizo —e praticamente todos os
educadores sérios concordam — é o viés ideo-
16gico adotado para conduzir as acoes de Wein-
traub. “Ele nao olhou para as quesioes educa-
cionais, mas cumpriu o papel que esperavam
dele, transmitir uma mensagem politica”, resume
o educador Mozart Neves Ramos, do Instituto de
Estudos Avancados da USP.

O relatério anual de 2019 da entidade Todos
pela Educacao classifica a postura de Weintraub
como “truculenta e desrespeitosa” e identifica
nele “um nitido despreparo para administrar
uma missao alamente complexa™.

Weintraub ji foi rarde e o desafio agora & in-
plementar uma politica nacional de educacao
eficiente, seja quem for o ministro. Segundo o
Censo Escolar feito pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais (Inep), o Bra-
sil possui 47,8 milhoes de estudantes, sendo 38,7
milhoes nas redes priblicas e 9,1 em instituigoes
privadas.

O assunto ¢ complexo, permite varias andlises

€ propostas, mas Ellp,tlﬂs enias sao essenciais:

.
|Abraham Weintraub

Ministro da Educacao
LR

ACESSO AO ENSINO

O Brasilavangou nas Ultimas duas
décadas neste aspecto, mas ainda
ha muito a ser feito. A principal con-
quista foi no indice de atendimento
de criancas em idade pré-escolar
(creches), que passou de 66,4%
(2001) para 93,8% (2008), segundo
0 Pnad/IBGE. Mas a evasao de jov-
ens no ensino médio é preocupante:
4 de 10 jovens nao completam esta
etapa escolar. Entre os motivos, a
falta de escolas ou vagas (situagéo
de 12,9% dos alunos), a falta de in-
teresse (44,7%) e a necessidade de
trabalhar (15,6%). O grande desafio
& oferecer condigées para que estes
jovens sejam motivados a estudar.

APRENDIZAGEM

Apesar de ter melhorado na ul-
tima década, o nivel de aprendiza-
gem esperado ainda é baixo. No
ensino de lingua portuguesa, por
exemplo, 60,7% dos alunos do 5%
ano do ensino fundamental apren-
deram o esperado; entre os do 9*ano
do fundamental, apenas 39,5%. Os
resuitados do Programa Internacion-
al de Avaliacao de Estudantes (Pisal
revelam um péssimo desempenho
dos estudantes brasileiros com 15
anos em leitura, matemética e
ciéncias, em comparacao a alunos
de outros 78 paises —o Brasil é o
pior em matematica e ciéncias e ©
segundo pior em leitura. Metade
dos alunos nao conseguem inter-
pretar um texto.

REPAODUCAC

PROFISSIONAIS

E precisc melhorar a remuner-
acéo dos professores (inclusive no
periodo em que esta trabalhando
fora da sala de aula, preparando o
contetdo), para que tenham mais
tranquilidade e também para atrair
talentos para carrsira, que mui-
tas vezes se afastam por conta da
questao financeira.

Também sao necessérios pro-
gramas de formacéo continuada dos
professores, para atualiza-los quanto
as nhovas estratégias no processo de
ensino-aprendizagem e também as
mudangas do mundo —cada vez
mais tecnolégico e complexo.

Outra medida é oferecer in-
fraestrutura material nas unidades
escolares e material pedagdgico de
apoio aos educadores.

Investir na educaggo inclui qualifi-
car os gestores de educacao, dentro
das secretarias de ensino, e também
de cada unidade. Existemn varios ex-
emplos de que a iniciativa do diretor
da escola podem fazer a diferenca

ESTRUTURA FISICA

Ainda que nao seje o foco princi-
pal dos investimentos (que devem
ser direcionados aos profissionais),
a construgdo de unidades e a aqui-
sicao de equipamentos influenciam
diretamente no desempenho dos
alunos. Neste sentido, recursos tec-
nolégicos como acesso a internet
de qualidade e lousas digitais ndo
podem ser coisa de ficgdo cientifica.

FIQUE EM CASA!

SE REALMENTE PRECISAR SAIR,

USE MIASCARA!

TODOS JUNTOS CONTRA O

Informacgéo de qualidade, a melhor forma de combater a doenga:
CONFIRA EM WWW.JORNALDAORLA.COM.BR

videos

noticias

Infectologista tira diividas sobre o Covid-19

Entrevistas com especialistas

VACINE-SE

TIRE TODAS

CONTRA
FAKE-NEWS!

Desmascaramos as mentiras
que circulam pelas redes sociais

jornal da erla-

AS SUAS
DUVIDAS!

Saiba tudo sobre prevencao,
contagio, tratamento e exames

i8: santos

Ocupagao do Leitos UT-ADULTO -
Santos

72,86% ocupados

ENSINO

PROFISSIONALIZANTE

Muita coisa mudou desde a
criagdo das primeiras 19 Escolas de
Aprendizes e Artifices, em 1909,
mas a qualificacao profissional no
Brasil apresenta resultados timidos.
Segundo o Pnad de 2018, 23% dos
jovens entre 16 e 24 anos nem es-
tudam nem trabalham (é a chamada
"geracao nem-nem”). Nao estudam
por ndo verem atrativos nos bancos
escolares e nao trabalham (sem
considerar a crise econdmica) por
nao terem qualificagao profission-
al. A reversao deste guadro passa
pelo aprimoramento de iniciativas
como os cursos do Sistema S (Sen-
ac e Senai), o Programa Nacional de
Acesso ao Ensino Técnico e Em-
prego (Pronatec) ou mesmo acoes
da iniciativa privada.

PESQUISA CIENTIFICA

Apesar da tentativa de demo-
nizacao feita por Abraham Wein-
traub, as universidades publicas
s&o os principais centros geradores
de trabalho cientifico — uma ativ-
idade complexa, que demora a
trazer resultados e, muitas vezes,
do ponto de vista pragmatico, eco-
nomicamente invidvel. O Brasil
enfrenta uma “fuga de cérebros”,
isto &, pesquisadores altamente
quelificados que acabam indo para
outros paises desenvolverem seus
trabalhos por falta de condicdes. Ha
ainda caréncia na formacao de espe-

CASOS AUMENTO DIARI

981

63

OBITOS AUMENTO DIARIO: +2

AGENCIA BRASIL

cialistas: dados da Organizacao para
a Cooperacdo e Desenvolvimente
Econdémico (OCDE), revelam gue
apenas 0,2% da populagéo bra-
sileira possui doutorado, enquanto
a média dos paises pertencentes
4 entidade é de 1,1%.

FINANCIAMENTO

Ao longo de sua gestao, Wein-
traub deixou claro que as despesas
do Ministério da Educacdo eram
"gasto” € ndo investimento. O orca-
mento de 2020 da pasta encolheu
16,3% em relacéao ao ano anterior,
de RS 122,9 bilhdes para R$ 103,1
bilhées. Além disso, o governo fed-
eral recebe fortes criticas dos espe-
cialistas em educacao por nao tratar
com seriedade a renovacao do Fun-
do Nacional da Educagao (Fundeb).
Em vigor desde janeiro de 2007,
trata-se de uma emenda const-
tucional que garante a redistribuicio
de R$ 165 hilhoes para estados e
municipios aplicarem em educagéo.
O Fundeb corresponde a 63% do fi-
nanciamento de toda educacio basi-
ca no Brasil — em muites cidades, o
fundo € a Unica maneira de garantir
o pagamento de professores, por
exemplo. Este dispositivo legal tem
prazo de validade (se encerra no
fim deste ano), mas até o momen-
to o governo nae fez movimentos
claros guanto & sua renovacao ou
ampliacao. Existe um projeto de lei,
mas a velocidade em que tramita na
Camara preocupa os especialistas.

ﬂ‘
SESETTF ¢

RECUPERADOS
AUMENTO DIARIO: 16

Acompanhe os dados de evolugao e combate ao Covid-19

UNIVERSIDADE PAULISTA

SBURAMTR
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BARBARA CAMARGO
mundopet@jornaldaorla.com.br

DIEGO OLIVEIRA
cinema@jornaldaorla.com.br
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mundo pet

Quarentena x ansiedade em pets

Os cfeitos da pan-

demia afetam os seres
humanos  de
formas e também pode
causar nos animais sen-
sacoes muito semelhan-
tes as que sentimos nesse
momento dificil. Os pets
niao entendem essa mu-

diversas

&

LRSS
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FOTOS PIXABAY

Carinho em tempo.
integral é necessario?

A presenga constante
do wror dentro de casa
também pode causar
estranheza ao pet, que
estava B('()b]llll]ﬁ(‘() a
esperar o dono chegar
do trabalho. Sc algumas
acoes nao forem toma-
das, o retorno as ativi-
dades normais pos-pan-
demia pode ficar ainda
mais dificil.

“Precisamos ter em
mente que a quarente-
na vai acabar um dia e
tdo voltard ao normal.
As pessoas vao sair para
trabalhar, passear, viajar
(< pn)cisam (’n(rnd('r quL’
caes e gatos poden so-
frer com a sindrome da

separacao. Dé um espago
para o animal, deixe-o de
lado por algum tempo do
dia. Isso vai evitar que o
sofrimento seja maior a
longo prazo”, conta.

Quando a quarentena
acabar, para minimizar os
efeitos da sua auséncia,
o ideal € criar um espa-
¢o confortavel para o pet,
apostando no enriqueci-
mento ambiental adequa-
do. "Deixe roupas suas
no ambiente, pois seu
cheiro ajuda a tranquili-
zar o animal. Brinquedos
que liberam petiscos pro-
moven mais interacao clo
pet e, claro, menos ocio-
sidade”, revela.

danca na rotina ¢ podem
desenvolver quadros de
ansicdade ¢ depressao.
“Falta de apetite,
prostracio, isolamento,
perda de peso, recusa em
brincar com tutores ou ou-
tros pets e agressividade
repentina sao apenas al-
guns dos sintomas de que
algo nao estd bem. Em
casos mais graves, alguns
pets podem se lamber ex-
cessivamente, apresentar
coceiras sem  motivos ¢
realizar automutilagao em
extremidades do  corpo,
especialmente a cauda ¢
as patas”, explica a veteri-
naria Luana Sartori.
O cachorro que fazia
as suas necessidades

| &

na rua, por cxemplo,
precisa se adaptar para
fazer no jornal, dentro
de casa. Além disso, o
tutor que tinha horario
para sair e voltar, agora
passa todo tempo por
perto. O que fazer para
que a rotina desses pets
sofra menos impactos
com essas mudancas?
Luana indica que a
energia desses animais
seja gasta de outra for-
ma. “Os pets que vivem
em apartamento sofrem
mais com o isolamento.
O tutor pode montar
circuitos com  petiscos
dentro de casa para que
o0 cao corra, caminhe e

se exercite”, indica.

Em tempos de Covid-19, que obrigou o fechamento das
salas de cinema, vou falar sobre filmes disponiveis na internet:

Prenda-me se for Capaz

“ Um maravilhoso e delicioso filme de puro entretenimento,
daqueles que vai satisfazer todo o tipo de priblico.”

Frank Abagnale Jr. comegou
a falsificar cheques com ape-
nas 15 anos de idade. Aos 21,
ja tinha assumido 8 identidades,
causando um prejuizo de mais
de R$2,5MM em 26 paises e,
quando preso por seus crimes,
cumpriu uma pena de aproxi-
madamente 13 anos. Apenas
foi solto com a condigdo de co-
operar com as autoridades para
encontrar fraudes monetérias e
depois arranjou emprege como
consultor em bancos. Tempos
depois, fundou a empresa Abag-
nale & Associates, onde realiza
palestras e aulas advertindo
outras empresas sobre o mun-
do das fraudes. Abagnale hoje
& multimilionario através desta
empresa de consultoria situa-
da nos Estados Unidos. Essa é
uma histéria veridica e ninguém
melhor para dar um tom fanta-
sioso, divertido e entregar um
belo estudo de personagem do
que Steven Spielberg.

Spielberg é provavelmente o
diretor mais popular de todos os
tempos. Dono de uma filmogra-
fia invejavel e com uma enorme
versatilidade (ele dirigiu no mes-
mo ano Jurassic Park e A Lista
de Schindler, como exemplo) o
diretor se mostra incrivelmente
contido em seus 4 conhecidos
movimentos de camera e en-
quadramentos, © que mostra
uma grande maturidade do
diretor que percebe que essa
discricao & a melhor forma para
contar essa historia. Trazendo
uma energia, empolgacéo e en-
tretenimento ao longa, que ja é
marca registrada em todas suas
obras, Spielberg traz um olhar
tanto comico guanto tragico e
apesar de ter quase duas horas
e meia de duragao,o diretor &
agil na medida certa ao se dedi-
car a cada momento e etapa da
vida de seu protagonista.

Ainda que tenha algumas
falhas e nao consiga dosar de

modo equilibrado os inGmeros
géneros que tenta explorar, o ro-
teiro é estruturado em trés blo-
COs, gue marcam a ascensao,
a crise e a queda de Abagnale
nerm sempre seguindo & risca os
fatos veridicos da histéria, prin-
cipalmente para abrir maiores
brechas de identificacdo com o
publico. Outro tema presente na
filmografia de Spielberg e que
0 roteiro também explora, € a
crise de identidade e a relagao
entre pais e filhos, onde mesmo
amando o pai, Frank precisa de
alguém que o contenha e disci-
pline, algo que encontra estra-
nhamente no policial Hanratty,
interpretado por Hanks. Duran-
te toda a jornada, vocé vai se
pegar torcende pelo vigarista
pelo fato do mesmo apresen-
tar um bom coracao, mas
Spielberg acerta demais ao es-
calar Tom Hanks, transforman-
do o agente do FBl em uma
figura que também desperta
a simpatia do publico, mesmo
sem o roteiro se aprofundar
mais em sua vida pessoal,

Um dos melhores atores de
sua geracao, Leonardo DiCaprio
traz todo chame e energia que
© personagem exigia, com sua
aparéncia jovial e inocente ao
passo que Hanks briha mais
uma vez, Mesmo com um pa-
pel secundario, construindo em
Seu personagem uma pessoa
dedicada, carrancudo e cheio de
principios, onde nao ha ninguém
melhor do que ele para fazer.

Prenda-me se for Capaz é um
maravilhoso e delicioso filme de
puro entretenimento, daqueles
que vai satisfazer todo o tipo de
publico, contande também com
incriveis performances de todo
0 elenco e uma histdria cativan-
te. Esta longe de ser o melhor
trabalho de Spielberg, mas é
mais um grande acerto na car-
reira deste influente diretor que
marcou geragoes.

CURIOSIDADE: Prenda-me Se For Capaz foi oferecido e recusado
pelos diretores Lasse Hallstrém, David Fincher, Milos Forman e

Cameron Crowe.
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Informe Publicit:

Desde o dia 20 de marco
nossas igrejas estao fechadas
para celebraces com a parti-
cipagao de fiéis, devido a pan-
demia de Covid-19. Da mesma
forma, todas as atividades de
reunioese festas da comunida-
de foram canceladas. E assim
continuou até este momento.

Esta limitagdo tornou-se
uma grande e prolongada
provagao para a vida de
fé, com grande sofrimento
para todos. Acredito que
continue sendo também
um tempo de reflexio e de
purificac@o, pois a graca
do Senhor nos alcanga em
todas as situacdes da vida,
eo Senhor Ressuscitado nos
alenta com a for¢a do Divino
Espirito Santo.

O Estado de Sao Pauloesta
classificando as regides por
fases, de acordo com a situa-
¢ao do controle da pandemia.
Estamos, portanto, analisando
a situagio e tomando conhe-
cimento desses protocolos,
para preparar-nos para uma
nova sitnacao. De qualquer
forma, somente decidiremos
a reabertura das celebragdes
com presenca de fiéis quan-
do percebermos situagao de
seguranca, tendo em vista os

dados téenicos. No tocante
as visitas e oracoes indi-
viduais dos fiéis, as igre-
jas poderdo ser abertas,
respeitando-se as normas
de cada municipio.

O espago de nossas
igrejas devera ser pre-
parado para o funciona-
mento dentro das novas
normas de seguranca
sanitaria. As equipes
que atuam na celebracao
também deverdo ser pre-
paradas, para estarem
bem cientes sobre como
proceder, e também para
orientar o povo.

Embora os procedi-
mentos possam variar
um pouco em cada mu-
nicipio, podemos pre-
ver, pelo que vemos nos
planos de monitoramen-
to para a retomada das
atividades des vérios
setores, que a volta das
celebracoes religiosas vai
implicar em:

. Novos padrées de
higienizagio e arejamen-
to dos ambientes;

.Sinaliza¢iio com in-
dicacdes de seguranga;

. Restrigio a pessoas
do grupo de risco: idosos

pat fnzey preile desse faneidin
grelg desafios!

AL

Agende uma visita
econheganossa
Proposta Pedagégica

: (13) 32051010

Sobre a reabertua das igrejas catolicas na BS

com mais de 60 anos, pessoas
em tratamento quimioterapico,
diabéticos, hipertensos, com
sintomas de gripe, e criancas;

.Controle de acesso e lo-
calizagfio: niimero de pessoas
por ambiente e distanciamento
entre as pessoas;

.Uso de mascara e de 4lcool
em gel 70%;

.Aspectos do ritual litargico:
cancelamento do abraco da paz
e cumprimentos com as maos,
néo utilizacio de folhetos,
orientacoes especificas sobre a
forma de realizacao da comu-
nhao e de outros sacramentos,
entre outros.

Enquanto nos preparamos
para este momento, conti-
nuaremos enfrentando esta
pandemia com determinacio
e coragem, convictos de que
nossas atitudes responséveis
ja salvaram muitas vidas e con-
tinuarao salvando. O Senhor
nos liberte deste mal e nos
conceda a graca de superd-lo
com a descoberta de vacinas
e medicamentos eficazes, e
também com o distanciamento
social, que é a Gnica vacina de
prevencéo contra a pandemia
no momento.

D. Tarcisio Scaramussa,SDB

-Bispo Diocesano de Santos

Av. Francisco Glicério, 642 - Santos/SP

i Liceu Santista

(Estacao Pinheiro Machado do VLT)
www.liceusantista.com.br

CELLULA MMTER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

CONTEUDO PATROCINADO

SNCHLERED
diferencas entre

rinite e sinusite

A diferenca entre rinite e sinusite & uma ddvida muito comum até mesmo entre as
pessoas que sofrem com um, ou com os dois tipos de inflamagao. A coriza, tosse e
congestao nasal sdo os sintomas mais comuns em diferentes doencas respiratdrias.

A rinite e a sinusite sao inflamagdes podem ocorrer a0 mesmo tempo ou sepa-
radamente, geralmente a rinite pode ocasionar a sinusite. Entretanto, mesmo com
sintomas parecidos, elas séo distintas

A rinite € uma infla-
macao nas mucosas do
nariz. Pode ser alérgica e
nao alérgica.

O tipo mais conhecido
& a rinite alérgica, cerca
de 10 a 15% das pesso-
as possuem ela. As cri-
ses sao desencadeadas
pelo contato com acaros,
poeira, mofo, partes e
excrementos de inse-
tos, pelos de animais,

fumaca de cigarro, entre
Outros que causam uma
reacao exagerada no sis-
tema imunolégico.

Ja a rinite nao aler
gica, pode ser causada
por mudangas bruscas
de temperaturas ou por
infeccéo, seja ela viral,
bacteriana ou flngica.

A inflamacgao das mu-
cosas nasais se manifes-
ta de maneira semelhan-
te nos dois casos.

Confira os princi-
pais sintomas de rinite:

* Coceira no nariz,
olhos, céu da boca e gar-
ganta;

* Espirros;

e Coriza (secregao na-
sal transparente e liquida);
* Congestdo nasal;

* Ardéncia e vermelhi-
dao nos olhos;

s Dor de cabeca;

* Tosse seca (principal-
mente na rinite alérgica).

Ja a sinusite é a infla-
magido mucosas dos Seis
da face, regido do cranio
formada por cavidades és-
seas ao redor do nariz, ma-
¢as do rosto e olhos. Essa
inflamagao acontece quan-
do hé& um aumento na pro-
ducgo do muco e ele pode
nao ser escoado para o na-
riz, causando a obstrugao
dos seios do rosto. Isso
pode acontecer por:

* Alergias respiratorias,
como a rinite e a asma
alérgica;

* Infecgoes  virais,
como gripes e resfriados;

* Desvio de septo na-
sal (alteragdo anatdmica
na qual as paredes nasais
ficam tortas);

® Polipos nasais (cres-
cimento de tecido que
bloqueia a passagem do
muco);

® Traumas com fratura
dos ossos da face, os quais
podem causar a obstrugao.

O sintoma mais co-
mum da sinusite é a
dor na face. Ela costuma
ser bastante intensa e se
manifesta como uma pres-
s80 ou pontadas sobre o
nariz ou as magas do rosto.

Os demais sinto-
mas de sinusite aguda
e cronica sio pareci-
dos, com maior inten-
sidade no quadro agu-
do, incluindo:

* Congestao nasal;

* Coriza;

* Dor de garganta;

* Dor de ouvido;

* Espirros;

* Febre ocasional;

* Secrecao que escorre
do nariz para a garganta;

* Sensacao de peso na
cabeca;

* Tosse que piora a noi-
te e atrapalha o sono.

Existe ainda a sinusite bacteriana (inflamacéo das
mucosas dos seios paranasais acompanhada por uma
infeccéo causada por bactérias), os sintomas podem in-
cluir perda do apetite, mau halito e cansaco.

Fonte: Ministério da Salde

INFORMACOES

913 99647.9224
™13 3225.2586

CENTRAL DE ATENDIMENTO
DO LABORATORIO
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D sew @m e C_sthathes Clbnicars
ATENDIMENTO DOMICILIAR EM TODA BAIXADA SANTISTA

v TESTE DE PATERNIDADE v COLETA DOMICILIAR
v TESTE DE INTOLERANCIA ALIMENTAR v COLETA EMPRESARIAL
v TESTE DA BOCHECHINHA v RESULTADOS ONLINE

TN iR B!

SANTOS, SA VICENTE, PRAIA GRANDE, CUBATAO E 0SASCO

13 99647.9224
13 3225.2586

v EXAME TOXICOLGGICO
v EXAME DE SEXAGEM FETAL
v EXAME BETA HCG

CELLULA MATER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

CLAUDIA DUARTE CUNHA

clauduarte@uol.com.br

BEM-ESTAR

Pele firme com colageno!

Ele firma e hidrata a
pele, fortalece o cabelo
e previne rugas, além de
contribuir para a salde
dos ossos e articulagdes.
E o coldgeno hidrolisado,
que hoje esta disponivel
no mercado em forma
de balas, p6, bebidas ou
comprimidos

Quem nao quer uma
forcinha na conquista de
um corpo firme e forte?
Responsdvel pela sus-
tentagao da pele, o cold-
geno virou o queridinho
entre as dermatos e nu-
tricionistas funcionais ¢
vem mostrando resulta-
dos que vao muito além
do combate a flacidez.
Evidéncias apontam que
o nutriente também au-
menta a resisténcia e a
vitalidade dos cabelos
e das unhas, além de
proteger e regenerar
ossos e articulacoes. E
mais: ajuda a emagre-
cer, jA que prolonga a
sensacio de saciedade.
“Por ser uma proteina,
ele contribui para a de-
mora do esvaziamento

SAUDE

gdstrico”, ressalta a nutri-
cionista paulistana Sheila
Naressi Mustafa, membro
da Sociedade Brasileira
de Nutricao Funcional
Naturalmente  produ-
zido pelo organismo, o
coldgeno é uma proteina
que contém aminodcidos
essenciais ao bom funcio-
namento do corpo.

No entanto, a partir dos
30 anos, a produgao des-
sa substancia cai, mesmo
com um carddpio balan-
ceado, e ocorre perda
anual de 1%. Jd a partir
dos 50 anos, essa auto-
-fabricacio despenca e a
suplementacio € essen-
cial para a elasticidade e
regeneracao da pele, car-

tilagens e ossos. A mulher

perde cerca de 30% do co-
lageno nos primeiros cin-
co anos da menopausa e,
a partir dai, o déficit é de
2.1% ao ano. Mas € a par-
tir de uma avaliacao clinica
que se faz a suplementa-
0. Pele envelhecida, de-
sidratada e flicida sio as
principais indicacoes.

"HEPATITES'
BeC

Informe-se:
3222.5124

CUIDADORA
DEIDOSO

Rosita
Protecdo, carinho
e responsabilidade

.. 3062-4323

B LABORATORIO
3 GONZAGA
EM SANTOS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA - TEL,/FAX: (013) 3222-6151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL.: (013) 3226-5000
PRAIA GRANDE AV. COSTA E SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAO « TEL,/FAX: (013) 3473-6351
RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN - TEL.: (013) 3494-5879
MONGAGUA AV. SAO PAULO, 1380 - CENTRO  TEL: (013) 3448-2906
SAQ VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - CJ. 44 . TEL.: (013) 3466-2586

GUARUJA RUA SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL.: (013) 3395-8533
AV. SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO - TEL : (013) 3342-2755

O cliente Unimed Santos ndo
precisa sair de casa para autorizar
exames e procedimentos, inclusive

ivel

Quem preferir pode utilizar o site
‘www.unimedsantos.coop.br para
P

solicitar a autorizagio de
astindoch

Cliente Unimed conquista facilidades

e visualizar todos os dados referentes
ao plano”, ressalta o diretor de
Mercado, [van Akaoui Vianna,
Usando o aplicativo ou o site,
quando autorizado o procedimento,
€ s0 se dirigir ao servigo médico
de preferéncia. No local, bastard
apresentar o cartio Unimed Santos,
F e B

selade e

Virtual, seguindo o passo a passo.

cirurgias. A facilidade esta dispy em izagZo Virtual.
no aplicativo Unimed Santos e no  E ficil e répido, ¢ a resposta ¢ enviada
site www.uni p.br. por via celular.
O aplicativo pode ser baixado
gratuitamente, na loja virtual do celular. PRATICIDADE
Basta digitar Unimed Santos ¢ clicar no “O APP é sindnimo de agilidade
foone queexibe a logomarca da Cooperativa. ¢ i Alémde exames,
Depois, ¢ s6 interagir com o Autorizador o cliente pode obter segunda via

do boleto, consultar o Guia Médico

médica, sem burocracia. “A Unimed
Santos associa modernidade e
comodidade”, finaliza Ivan Vianna.

GASTRONOMIA

Acucar é vilao!

Considerado  alimento
pela Agéncia Nacional de
Vigildncia  Sanitaria  (An-
visa), o coligeno é uma
proteina extraida dos os-
s0s ¢ da cartilagem do boi,
que passa pelo processo
de hiddlise (quebra das
moléculas) para ser mais
facilmente absorvida pelo
organisio.  Conforme  a
dermatologista Fabiana
Addario, a deficiéncia dele
causa flacidez e desicrata-
cao da pele, o que pode
resultar também no apa-
recimento de estrias. Estu-
dos recentes mostram que
a deficiéncia do nutriente
ainca estd associada a re-
ducao da espessura e elas-
ticidade do fio de cabelo e
das unhas

Cardépio ajuda

Responsdvel por
30% da proteina do cor-
po humano, o coldgeno
tem seu  desempenho
enfraquecido principal-
mente pelo  consumo
excessivo de agticar e
pela acao do tempo,
ou seja, com o enve-
Ihecimento. Os  do-
ces sio viloes porque
provocam o enfraque-
cimento do  colageno
na pele. Fatores como
estresse, poluicao e ex-
posicio prolongada ao
sol também desenca-
deiam um processo de
oxidacao nas células.
Os raios ultravioleta
destroem o coligeno
da pele, rtornando-a
envelhecida e flicida

O ideal ¢ o consumo de 8 a 10 gramas de cold
geno hidrolisado por dia. Caprichar na alimentacao
também ajuda na absorcao do nutriente. Proteinas
animais (carnes vermelhas, frango, peixes e ovos/

clara do ovo), vitaminas A,
laranja, limao acerola, caju, kiwi

C e E (cenoura, pepino,
, morango, goia-

ba...) e minerais como selénio e zinco (nozes, ave-
las, améndoas e castanha-do-pard) sao as principais
fontes para a producao de coligeno. Jd a gelatina,
de acordo com a dermatologista Fabiana Addario,
tem apenas 10% da proteina, o que nao € suficiente
para que os resultados aparecam.

Pequena
notavel

PIXABAY

Considerada melhor améndoa da natureza, a
castanha de caju é rica em fibras, minerais (mag-
nésio, ferro, potdssio, selénio, cobre e zinco) e vi-
taminas (A, D, K, PP, E). Deliciosa e perfeita para
comer no lanchinho da tarde ou mesmo no happy
hour, a castanha de caju ainda auxilia na reducao
do colesterol rim, no tratamento de doencas re-
nais e diabetes, além de fortalecer ossos, muiscu-
los e melhorar as doencas de pele relacionadas a
falta de coligeno. Segundo a nutricionista Tatiana
Pimentel, o poderoso alimento crocante também
ajuda a reduzir o cansaco e auxilia na concen-
tracao. Mas atencao! Coma, no maximo, 10 gra-
mas, cerca de cinco castanhas por dia. Mais do
que isso, ela pode fazer mal pela presenca de
urushiol, uma toxina que pode causar alergias de
pele. Essa substancia também faz com que a cas-
tanha de caju tenha que ser consumida bem tor-
rada e jamais crua, o que pode ser fatal.

jornal da erla
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NOVIDADE BEDUINO

Vocé nao precisa ira
i Buenos Aires para comer o
Wimelhor churrasco argentino.

DISK CHURRASCO 227 3232-2579
AV, SENADOR PINHEIRO MACHADO, 129, EM FRENTE A SANTA CASA

COMPRA-SE  ee—

OURO JOIAS

COMPRA-SE

Anéis, brincos, correntes. Pulseiras.
Diamantes, relogios Rolex e outros.
Moedas, prataria, cautelas, platina.

Pagamos o melhor preco.
Atendemos em domicilio,

Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414-9150
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JADIR ALBINO

CELEBRANDO A VIDA
Interessante per- to da autoestima, da se-
ceber como tratamos guranga e da autonomia
nossos pegueninos,  dos petizes.

nossas criancas, no
que diz respeito as pri-
meiras conquistas

O primeiro sorriso —
quanta festa! As primei-
ras palavrinhas — guanto
orgulho dos pais!

Depois, ou um pouco
antes, 0s primeiros pas-
$0S — que conguista im-
portante! Celebramos,
contamos aos amigos
com brilho nos olhos.

Cada nova faganha é
celebrada com alegria
€ novas vitorias vao se
somando na vida dos
filhos, que vao crescen-
do, aprendendo e nos
surpreendendo

Sdo éxitos singelos,
mas muito importan-
tes. Sédo fundamentais
para o desenvolvimen-

S&o0 os primeiros pro-
gressos da alma iniciando
sua existéncia.

Alma repleta de planos,
promessas e ideais eleva-
dos, buscando na escola
da Terra aprender o que
precisa para ser mais feliz.

Infelizmente, perdemos
muitos desses costumes
sadios quando chegamos
a idade adulta.

Parece que pouco so-
brou para comemorar...

O que nac é verdade, de
forma alguma.

Alguns chegam até¢ a
ignorar seus aniversarios,
como se mais um ano de
vida fosse algo do qual de-
veriamos nos envergonhar.

Pequenas vaidades to-
las, que acabam inibindo
sentimentos e reflexdes

importantes.

Os éxitos da alma ne-
cessitam ser celebrados
e partilhados com aqueles
que estdo a nossa volta.

Nao apenas as conquis-
tas materiais, as conquis-
tas intelectuais, mas prin-
cipalmente os tesouros
do espirito.

Celebremos nossos
aniversarios com quem
amamos. Sem grandes es-
tardalhacos sociais e sem
grandes gastos, mas nao
deixemos passar a data
em branco.

Fechar mais um ciclo
€ importante. Fazer uma
analise, um balango. Agra-
decer pela oportunidade
de estar vivo, pelos amo-
res, pelas experiéncias...

[com base na Redagao
do Momento Espirital

A vida precisa estar re-
pleta de vitdrias.

Vencer a depressao,
vencer a dependéncia qui-
mica, vencer a obesidade...

Vencer a maledicéncia,
vencer algum medo, vencer
0 ressentimento de anos e
poder dormir com a consci-
éncia em paz.

Sé&o alguns exemplos de
conquistas da alma guerrei-
ra, que luta contra suas im-
perfeicoes dia apds dia.

E fundamental registrar
essas glorias, pois sao elas
que nos dardo forcas para
enfrentar os dias dificeis, os
novos desafios.

Cada "novo vencer” traz
forgas para os novos en-
frentamentos, para novos
desbravamentos da alma,
fundamentais para se lograr
a felicidade almejada.

O alvo supremo, a feli-
cidade, ndo & apenas uma

fronteiras@jornaldaorla.com.br

meta, mas uma construgéo
de pequenas “grandes feli-
cidades” acumuladas atra-
vés da vida.

E cada jdbilo desses,
cada conquista, precisa ser
guardada no intimo de nos-
S0 COragao com muito cari-
nho e atencao.

Cada conquista da alma
& importante. Deve ser co-
memorada com a familia e
com os amigos. Isso signifi-
ca celebrar a vida.

E fundamental come-
morar a cada pequena

conquista.

Conquistas sao como
as pequenas rochas que,
amontoadas, vao cons-
truindo os muros e pare-
des de nossa edificacdo
chamada felicidade.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino ¢ engenheiro de
eletrdnica, professor universita-
1o e apresentador do programa
"Fronteiras da Ciéncia", exibido
aos domingos as 19h (ao vivo),
na Santa Cecflia TV, com reapre-
sentacdo aos sabados as 21h.

INDICADOR PROFISSIONAL CLASSIFICADINHOS LIVES
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Tel./Fax (13) 3237.2878 - MARCAR CONSULTA de 2% 262 fei com AULAS DE paz, 3 sabedoria, a for- )1 e ’,l l 0
] — ] 02 a 67 feira| | SONVERSACAG | ¢ o saide o 2 pros- )1 'n
COMPRA-SE Suas Joias de das 10 as 16h peridade. W.C. C]
ENNNNNNNNSNNSSN. | GRUPOS ESPECIAIS PARA 7
OURO, PLATINA, Degerat
R 0 E ) ( BRILHANTES. Deacordocona CAIANGAS E SENHORAS <=+ ORAGAD *** =
L RELGGIOS, ! determinagéo da [ICECYEIRAFAIN NOSSA SRA. J |
. d Prefeitura de Santos -
Compramos seu rolex a vista s011-9102/97406-6600 [ LIy W  osricaToRio o APARECIDA emogdo || dosazz
Oyster perpetual. Sub Marino. Gmt. ACESSE 0 SITE PARA E CAUTELA USO DE MASCARA, Querida Mae Nossa
Daytona Celline. Prince. Thunderbird. OUTRAS OPGOES DA CEF. por isso, pedimos a Sra.Aparecida, vos que

gentileza que venham
com as suas.

A Ve Ja mwos
cés Jll
Av.Ana Costa, 275

3221.5034 + 3223.5439|
www.yellowtour.net

nos ama e nos guia to-
dos os dias, vds que sois
a mais bela das Mass,
a quem eu amo com
todo 0 meu ooragio, eu
vos peco mais uma
vez que me ajude & ak
cancar esta graca (diga
qual graga desefa..), por
mais dua que ela sefa.

@assinlavania

i

Presidente Yatch. Master. Sky
Dweller. Omega. Patek Phillipe.
Vacheron. Entre outras marcas.

OURO. PLATINA. AGO E OURO.

3219-2515

Rua Joao Pessoa, 60
sala 11, Centro

OURO

Jéias, Brilhantes,

CONSORCIO DE [MOVEL CONTEMPLADD
CREDITO DE RS 416 MIL PARA GOMPRAR
CONSTRUIR, QUITAR OU REFINANCIAR
RS 54 MIL + PARCELAS (213 99616-8792

= Relogios, Prata, Sei que V6s me ajudard
ANUNCIOS Platina, Cautelas, & me acompanhara até
Artiglicades em Geral Transporte Executivo a hora da minha morte.

Rezar 3 dias seguidos
1 Ave Maria - depois

Qualquer Oferta

Cobrimos m
R Othon Feliciano, 2 cj Tranaports axscutive

ECONOMICOS

) = > 24 - Boulovard Gonzaga | | oM sedideluxo de 3 dias alcancars & isonperanzzetta
Pagamos o melhor preco. pague o débito ou o crédito 3284-9152 ‘J;‘;.';ﬂ‘:,é‘;'gﬁf,',‘g:, gizca e aé;‘f)"ga‘fnplu:bl' @g
_ Atendemos em domicilio. LGUE: 2101.0021 % ‘ pp—
Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414-9150 ANTIGURRION | | e s 3233,0988 SR
' v: SAO JORGE

*** ORAGAO DOS ***
CASOS
IMPOSSIVEIS

& | On Santa Ritade

SEGURO

© 99134.0124

REFORMA

para Quebrar Demandas.

SEGUROS DEVIDA — PRATARIAS, PORCE- S35 Ve Vida. Sa
PREVIDENCIA + PnonsgeNAL == Cassio LANAS, CRISTAIS, Coutato: Caalos i ccaes?fdég ﬁiocgggse e Vencer na Vi o
OSBRI DE MOVEL RTO ELETRICISTA RELOGIOS, JOISS, || | (13) 98131-0544 ORACOES | problers, ahva: @ SERVICOS
ATENDO EM :%EJTQEH : Lg :JB’\‘JSS — amargurdados enao gemiE \nv*amw'v'e\ na
) — " om Deus, que trazsis T
TODA A BAIXADA OBJETOS EM GERAL VIRGEM ““:S@ﬁ;;ﬁ?:’[‘e om wosso rosto @ ospo | | 'CONFECCAQ
COM REFERENCIA Paulo da Carvalho A SANTA MARIA S e | | e s 2| | DE CORTINAS,
—— 39 ANOS AO SEULADO —— © 996393219 S SIS, o RITA DE REZAR | PAINOSSOE 1 | | Fazer o pedido, rezar | | o poder de Deus. de| | COLCHAS E
Rua Guaiag, 66 - ¢j. 812 V5513 CASSIA POR AVE MARIA DURANTE 9 urm Par-Nosso e trs | | Jesus Giisto e do Divino.
PRAIAMAR CORPORATE T 12 3307 UMA GRACA ?ﬁg&if%ﬁ% ézﬁﬁlﬁsy‘jaﬁ Espirito Santo. E.V.S.C. TAPECARIA
Prpx; 3227-6053 + TeL: 3238-3200 v ALCANCADA, | | jlogbaereuo | | cacios dboenar PYTTTST [Tel: 32716781
DECORACAO 2101.0021 cmMAC. SEGUINTE MJVIS. 4 dia. B, 2101.0021 99141-9787

E simples e rapido anunciar no Jornal da Orla ! Opighia 3

Envie seu texto para
publicidade
@jornaldaorla.com.br
junto com seus
dados (CPF, nome
completo e
endereco)

O pagamento é
feito através de
boleto bancdrio.

Escolha um
dos modelos:

Opgdo 2

Opcdo |

1 3234,7798-3233.7525 |

ASTROS E MOLECULAS

PROGRAME-SE!

CURSOS ATENDIMENTOS
Astrologia do basico ao | Mapa astrolégico,
avancgado, Tarot e Eletiva, Sinastria,
Baralho Cigano Tarot e Cartomancia

Rua Goitacazes 08 - Gonzaga
L9714

R. Pedro Américo, 164

R$25,00 R$33,00

I coluna (2,7cm) x m | coluna (2,7cm) x M

R$ 42,00

| coluna (2,7cm) x

TRANSPORTE

www.escolasantistadeastrologia.c:
BANCA

| =
. : Especializada em:
REVISTAS
NACIONAIS E
IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS
Entregamos na sua casa
FASCICULOS
DA SUA
COLECAO COMPLETA
Fone: (13) 3289-2883
Praca Independéncia,
s/m° - Gonzaga - Santos

QUEME
MOTORISTA
DE APLICATIVO
VAIDE VILA!

Se perdeu alguma
entrevista,
acompanhe pelo
canal-do YouTube:

A
* Alugue um carro agentee
comece a lucrar de verdade hoje.

Ligue Ja e conheca nossos planos!

(13)3229 262

~ Sigaagente
Av. Cons. Rodrigues nas Redes Sociais

Alves, 387 - Santos -SP = @vilaricarentacar
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claramonforte.com.br CELLULA AMTER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

claramonforte@jornaldaorla.com.br Fotos: Leandro Amaral

RELEMBRANDO AS PRIMEIRAS PAGINAS DESTA COLUNA,
LA SE VAO 20 ANOS, PENSE| EM TRAZER NESTA,
O “JOGO RAPIDO”,

ENTRANDO UM POUQUINHO NA INTIMIDADE DE QUERIDOS AMIGOS.

ELES RESPONDERAM:
VALERIA e IARCELO TEIXEIRA EDUARDO e CARLA PAULINO

R

Um sonho: Um mundo mais fraterno
Um medo: Nao tenho! Tenho Deus
Amar é: Sentir o préximo

Digo sim a: Verdade

Digo nao a: Violéncia

Um hobby: Cinema

Uma mania: Trabalhar

Prato preferido: Massa

Viagem inesquecivel: Amsterdan

Uma palavra: Amor

=3

Um sonho: A Paz
Um medo: A Morte Um sonho: Viver a maturidade
Amar é: Cuidar para sempre com a alegria da minha \
Digo sim: A Verdade juventude ' ' | Um sonho: Sonhar sempre
Digo néo: A Traicfio Um medo: Perder o discerni- L. | Ummedo: Perder a esperanga
Um hobby: Quvir misica mento sobre mim mesmo Amar é& Tudo
Uma mania: Detalhista demais Amar é: Sentir o outro mais do Digo sim a: Honestidade
Prato preferido: Ame massas que a si mesmo Digo nzo a: Falsidade
Viagem inesquecivel: Grécia Digo sim a: Ajudar o préximo Um hobby: Viajar
Uma palavra: Deus Digo néo: A desigualdade social Uma mania: De arrumagao
Um hobby: Tocar piano Prato preferido: Frutos do mar
Uma mania: Organiza¢ao Viagem inesquecivel: Egito
Prato preferido: Haddock ao leite Uma palavra: Familia
Viagem inesquecivel: Atravessar
os Alpes sui¢os de moto
Uma palavra: Equilibrio

ADRIANA e ARLINDO PAIVA JUNIOR

Um sonho: Que a vida Um sonho:'
volte a0 normal Que haja menos
Um medo: :orru'pgau e contras:
Perder quem amo e ljocla :0 nosso pals
Amar é: Tudo ])m medo: .
Digo sim a: Amizade : A 0 lnYlSlve
Digo nao a: Falsidade - J - ] Amare(i ded .
Um hobby: Confrater- ~ / A TENGAUCIEA CREMG
. . sao de sentimentos
nizar com amigos o
. : Digo sim
Uma mania: De limpeza b
As pessoas do bem
Prato preferido: B _
s A Digo nao:
Comida japonesa 3
. ) ) As pessoas mal
Viagem inesquecivel: 5 .
e intencionadas
Grécia
. Um hobby: Ler
Uma palavra: Familia ’
Uma mania:
Arrumar os meus
armarios

Um sonho: Um mundo de paz e amor
Um medo: Da morte Prato preferido:

Amar ¢ Compartilhar Camario a Hin-
gara do Rufino’s

Digo sim a: Amizade .
Pfeseme Digo nzo a: Violéncia Viagem inesquscivel:
[+ o 2 Um hobby: Correr na praia Grécia :
em todos as ocasioes! Um maniz: De organizagiio Uma palavra: Saide
o . . Prato preferido: Paella
® %\gw&m?bm LG Viagem inesquecivel: Portugal
(13) 33012629 Uma palavra: Humildade

www.gardeniaflores.com.br

Um sonho: Ter a verdadeira paz
Um medo: A doenga
Amar é: O melhor dos sentimentos
Digo sim a: Tudo o que nos faz bem
Digo ndo: As coisas erradas

Um hobby: Aquarismo

Uma mania: Ver as coisas em ordem
Prato preferido: Risoto de polvo

com camario

Viagem inesquecivel: Grécia

Uma palavra: Sol

REVIRAVOLTAS DA VIDA

A vida é um jogo que ndo é fécil jogar. A medida que o tempo passa, temos que aprender as regras.
Quanto mais nos valermos dos nossos principios éticos, morais e lutarmos por eles, seremos vencedo-
res. As vezes, as reviravoltas no “ganha e perde” do jogo, conseguimos resultados positivos. Outras, se
ficarmos desatentos as normas estipuladas ou nao nos propusermos a aprendé-las, os resultados poderao
ser desastrosos. E nesse jogo da vida a vantagem nio € determinada por quem esta na primeira posi¢éo,
mas por quem se supera mais e mais, até chegar a vitoria. Por vezes, temos que apostar todas as nossas
fichas para realizarmos um objetivo. E vélido! Mas, toda a cautela é pouca para nio perdermos todas
= \Im 3 as apostas, tampouco prejudicarmos alguém. E as mudancgas repentinas que nos

— parecem terriveis, vamos encarar sem temor, pois na maioria das vezes sdo para @ %

acertar algo que nem percebiamos que estava errado.

Shopping Parque Ba\neér\o_- Gonzaga - Santos Tel.: (13) 3289 4646
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Brasil tem 520 mil

recuperados da Covid-19

Na semana em que
o Brasil registra mais
de 1 milhao de casos
de Covid-19 o mime-
ro de recuperados da
doenca ¢ uma boa
noticia neste momen-
to dificil. Mais de 520
mil  pessoas conse-
guiram vencer a Co-
vid-10 em todo o pais.

Para o Ministério da Sati-
de, do ponto de vista
tistico, o Brasil pode estar
chegando a estabilizacao
de novos casos. O scere-
tario de Vigilancia da pas-
ta, Arnaldo Correia, exibiu
nuimeros das semanas epi-
demioldgicas recentes que
mostram o pais perto do
*platé™ na curva de con-

taminacoes. Mas € neces-
sario ilgll’di'df“' a0 menos
duas semanas para confir-
mar a tendéncia.

Essa possivel estabiliza-
¢ao no pafs ji havia sido
citada pela Organizacao
Mundial de Saide. A en-
tidade, porém, recomen-
dou cautela e reafirmou
que medidas de preven-

¢ao sao ainda necessarias
para evitar nova alta de
contaminagoes.

“Este ¢ o momento de re-
dobrar a cautela, pois ja vi-
Mos em oulros paises que
uma estabilizacao pode ra-
pidamente se transformar
em um aumento”, disse na
ocasiao o (‘1[('1(.)] -eXecutivo
da OMS, Michael Ryan.

Com numero de internacoes em queda,

Santos tem 49% de leitos ocupados

Nesta semana, a ci-
dade de Santos regis-
trou queda no nimero
de pacientes interna-
dos com Covid-19. Na
quarta (17) eram 435
e, na quinta (18), 430
(-1,1%). Sao 224 mora-
dores de outras cidades
e 206 municipes. Ao
todo, 4.554 pessoas se
recuperaram da (‘(XTISTI,
sendo 511 apds interna-
cao hospitalar.

Mas ainda nao € o
mommento de relaxar o
distanciamento  social.
Os niimeros de novos
casos de Covid-19 so-
bem a cada dia e a cida-
de ja supera 7 mil aco-
metidos pela doenca.

Leitos - A taxa de
ocupagao geral dos
leitos  destinados aos
pacientes de covid-19,
publicos e privados,
estd em 49%, indican-
do que o fato de nao
hthL'[ S()l)[(‘('ll]}.{il no
sistema de satide é o

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS.
Pregos vilidos até 22/06/2020
‘ou enquanto durar o estoque.

resultado das medidas de
quarentena adotadas por
grande parte dos santistas.

Cidade que mais
testa covid-19

Santos  j4  realizou
44.330 testes para co-
vid-19 na rede piblica de
saude. O indice de testa-
gem, de 10,2 mil exames
para um grupo de 100 mil
habitantes, é aproximada-
mente 13 vezes maior que
a média nacional, de 766
testes para cada 100 mil
pessoas (conforme dados
de testagem disponiveis
no site Worldometer).

O Governo de Sao Pau-
lo informou que ji foram
realizados em todo o Es-
tado pouco mais de 602
mil testes em pacientes com
suspeita de covid-19, o que
perfaz 1,3 mil testes para
cada 100 mil habitantes —
cerca (1(‘ 8 vezes menos (|l](‘
a cidade de Santos.

O fato de Santos ser
a segunda cidade com o
maior nimero de casos

santos

PROJITO

W ®E

T

em Sao Paulo também estd
diretamente relacionado a
capacidade do Municipio
em testar os seus morado-
res, reduzindo ao maximo
a possibilidade de subnoti-
ficacoes da doenca.
“l'emos uma estrutura de
testagens que poucas cida-
des do Brasil e do mundo
1€ e que nos permite estar
proximos a realidade. Sem
l(‘Sl(‘S, Sein V(‘]'dil(l(‘i Nos
baseamos em  experién-

O CABINE PARA TESTE DE covip-19

DIVULGACAO PMS

ki
cias internacionais exitosas
que investiran en |(‘S]Hg(‘[l]
para o enfrentamento 2 co-
vid-197, destaca o prefeito
Paulo Alexandre Barbosa.
Por dia, sao realizados, em
média, 400 exames RT-PCR
na rede SUS de Santos, entre
pacientes sintomaticos atendi-
dos nas policlinicas e unida-
des de pronto atendimento,
pacientes internados na rede
hospitalar e profissionais de
satide com casos suspeitos.

117 ANGS DE TRADIGAO NG ENSINO

‘wwuw . liceusantista.com.br

PIXABAY

Vi

Jovens até 20 anos tém menos chance
de contrair Covid-19, diz estudo

Pesquisa realizada pela Tscola de Higiene e Medicina Tro-
pical de Londres, no Reino Unido, mostrou que jovens me-
nores de 20 anos tem metade da suscetibilidade a covid-19,
em comparagao com pesscas com mais idade.

Além disso, os sintomas clinicos apareceram em 21% dos
contaminados entre 10 ¢ 19 anos. Para as pessoas acima de
70 anos, a presenca de sintomas € em 69% dos casos.

Os pesquisadores agora querem entender o papel da ida-
de na transmissao e na gravidade da doenca para determi-
nar o impacto das intervencoes de distanciamento social e
estimar com precisao o nimero de casos em todo o mundo.

SAUDE

v’ Chikungunya IGG/IGM

co v’ Zikavirus |G

¥'Point of Care

| ©UNIDADE DE SANTOS
Av. D Bemardino de Campos 52

Ofeilias E5peciais
de Fim do Semana

== Picanha
Argentina Plate

Skol Beats Senses 269ml Malte Bohemia 269ml

Iogurte Natural
Batavo 170gr

Chorizo ou Ancho Bassi

Cerveja Puro

Hamburger
Texas Seara 672gr

Aceitamos os Cartdes

@D VISA @D verociea B

*
sodexo #Ticker

Aponte seu leitor de
QR CODE para o
codigo ao lado e

acesse dicas
para uma alimentacéo
mais satidavel

Miolo de Alcatra

Azeite Extra Virgem
Alma Lusa 500ml

rs 1590

CADA

Peito de Peru Sadia

Neéctar Sufresh 11
-

Bisteca Suina
do Lombo

Sobrecoxa de Frango Peito de Frango s/ Osso

A
I

Fondue Campo

Lindo 400gr

Ketchup Heinz Jalapeno Alcool Gel Areia Premium Gato de
e Picante 397gr Apolo 500ml Alcool Top 1L Botas p/ Gatos 3,6kg
- -
Mﬂ
RS 12,90 = 749 RS 39,90
CADA CADA CADA

Av. Dr. Bernardino de Campos, 591 (Canal 2) Gonzaga - Santos / SP

Atendimento Especial
Melhor Idade

Todos os dias das 06h30 as 8h
0 acesso é exclusivo para
pessoas com mais de 60 anos

De Seg a Dom das 07 as 22h ~ Servigco de Valet GRATUITO

Estacionamento Conveniado Gratis: Rua Euclides da Cunha. 129

www.domconstantinsupermercado.com.br

—

(Wlenciio Clieviles

USO DE MASCARA
OBRIGATORIO NO DOM
CONSTANTIN

[§) /domconstantinsupermercado
@ /supermercadodomconstantin

Informagcdes: (13) 3286-4947

Firemidia




