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FECHADO PARA BALANCO:

HORA DE PLANEJAR E RECRIAR

Apesar do necessario isolamento social, o empreendedor nédo deve ficar lamentando, de bragos cruzados. Ao mesmo
tempo em que é delicado, 0 momento é propicio para se reinventar, rever processos, elaborar projetos, tracar metas
e estreitar relacionamentos com fornecedores, colaboradores e clientes. Pagina 2

DADOS MOSTRAM
QUE FLEXIBILIZAR
SERIA TRAGICO

A populagao relaxou, o nimero de doentes aumentou e a capacidade de atendimentos em lei-
tos de UTT esta préxima de sen limite. Neste cenario, qualquer tentativa de flexibilizar as medidas
de isolamento social seria fleitar com o caos. Pagina 3
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Infectologista defende lockdown

Um dos profissionais mais respeitados do segmento, o infectologista Evaldo Stanislau avalia que
a situagao exige a adocao de medidas mais restritivas. “O lockdown nao é uma medida radical. A
gente di a dose do remédio na medida em que ela é necessiria”, explica. Pagina 3
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Consultérios adotam
medidas para
aumentar seguranca

Miscaras, 6culos de protecao, sapatilhas especiais, assepsia de
mobilidrio e equipamentos... Em tempos de pandemia, diversos
profissionais de satide aumentaram o rigor na limpeza dos am-
bientes para reduzir ainda mais o risco de contdgio do Covid-19.
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BOAS NOTICIAS

Restaurant Week 2020
tera carater solidario
[ ]
Japoneses desenvolvem
antiviral contra o Covid-19
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Carpentieri estreia blog

Confira no site do Jornal da Orla, o texto de estreia do "R]ng
do Carpentieri”, assinado pelo diretor de Redacao do Jornal da
Orla, Edison Carpentieri. Em “Veldrio no churrasco”, ele anali
sa o comportamento do presidente Jair Bolsonaro durante uma
crise de satide ptblica sem precedentes.
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HORA DE SE REINVENTAR E PLANEJAR

Marco Santana

A crise econdmica € um efeito colateral da pandemia,
que afeta o mundo inteiro — da lojinha da esquina &
megacorporagao internacional. Embora alguns poucos
empresdrios insistam em negar a realidade e defendam
o retorno imediato das atividades, diversos estudos indi
cam que relaxar as medidas de restricao neste momento
certamente trard danos financeiros. E, entre a retomada
do funcionamento e a constatacio dos prejuizos, muita
gente vai adoecer e morrer — familiares, amigos, funcio
nirios e desconhecidos destes mesmos que querem as
“flexibilizacao” do isolamento social.

No entanto, os empresdrios, aulénomos e empreen-
dedores nao podem ficar de bragos cruzados, esperando
passar este verdadeiro furacao. O momento € desafiador
e exige criatividade e planejamento.

O presidente do Lide Santos, Jatbas Marques, e o con-
sultor do Sebrae César Ossamu Filho do orientagcoes pre
closas de como agir durante esta pandemia e o que € pos-
sivel fazer assim que ela passar. Pois, sim, ela vai passar!

DO LIMAO, UMA LIMONADA

“Nio existe a solugio completa, mégica, em ne
nhum lugar do mundo. Estio todos assustados, na
verdade ninguém acreditava que ia chegar nes-
se tamanho. O momento agora € de criar novas
formas, reinventar o negécio, revendo processos,
olhando suas equipes, pensando na eficiéncia que
elas 18m e buscando novas solugdes”, afirma Jarbas
Marques, do Lide.

A pandemia acabou evidenciando problemas
estruturais ja existentes. “Ela acelerou este proces-
so de dificuldade financeira, de processos ou de
pessoas. Por outro lado, outras empresas tiveram
uma certa evolucdo”, ressalta. “O mais importan-
te de udo € a evolucio do comportamento do
empreendedor diante da dificuldade. Ja passamos
por diversas crises e essa agora veio para provar
quem foi feito para isso e quem nio foi”.
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ESTRATEGIAS

O consultor do Sebrae César Ossamu Filho destaca que,
neste momento, é preciso pensar no que o cliente precisa.
“Ndo da para esperar passar. Uma das grandes dificuldades
& saber exatamente quando isso vai acabar e, ainda assim,
quando acabar, como as pessoas viao estar. Parece que todo
mundo entrou dentro de um casulo e nao se sabe como
as pessoas vao sair de dentro dele”, afirma. “Os empresa-
rios precisam se planejar, sair <l rotina, inovar, buscar novos
canais de venda, novas formas de entregar seus produtos,
sempre pensando no que o cliente precisa”.

Jarbas Marques refor¢a: “O fundamental neste momento é
manter as redes de relacionamento, seu fornecedores e clien
tes. Procure entender o seu cliente, quais sio as demandas
dele. O que ele precisava antes, talvez nao precise mais. A
leitura do cliente e do mercado € importante para conseguir
fazer algo diferente”, avalia. “Faga conexdes, converse com
seus clientes e fornecedores. A maneira como vocé mard-los
agora vai influenciar as decisoes deles depois™.

Ossamu destaca também a necessidade de reavaliar a em-
presa. “Mais do que nunca, € preciso otimizar a empresa, seja
no dimensionamento de funcionarios, definicao de fungao,
o descritivo de funcao, qual o papel de cada um, como a
empresa pode funcionar de uma maneira mais eficiente para
o cliente”, completa.

FERRAMENTAS

Ossamu Filho lembra que muitos dos recursos utiliza-
dos agora durante o isolamento social ji estavam disponi-
veis, mas eram pouco (ou nada) utilizados, com a realiza-
¢do de videochamadas e aplicativos para venda e entrega
de produtos. “As empresas tiveram que acelerar a utiliza-
¢ao destes processos. Hoje, vemos muitas funcionando
com delivery apesar de o segmento que eles atendiam ji
pedir isso anterionmente. Mas, por uma questio de falta
de tempo para planejar ou avaliar que a operagao nao
compensava, acabavam deixando de lado. Hoje, todos
tiverai que revisar isso”, revela.

Jarbas Marques destaca a importancia cla tecnologia, prin-
cipalmente com o uso de aplicativos como o Skype e o
Zomm, para realizagio de videoconferéncias, e o Swot, de
gerenciamento, “para vocé entender quais os seus gargalos
e seus caminhos™.
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PLANEJAMENTO

Tanto Jarbas quando César ressaltam a importincia de o
empreendedor realizar um planejamento consciente, defi-
nindo acoes, projetando cendrios e previsio de resultados,
mas sempre factiveis —nao o que gostaria que aconteces-
se. César chama a atengio para o potencial das atividades
remotas. “Hoje, estamos derrubando estas barreiras, pois
€ muito pritico, ttil para quem esti 2 frente do negécio e
rambém para o cliente. Muitas coisas nao perdem qualida
de pelo fato de nao serem presenciais”.

Outro aspecto importante apontado por Jarbas é a ve-
locidade do planejamento. “Néo dd para fazer um plano
para daqui a 60 dias, tem que ser dia a dia. Analiso, tomo
a acio, mego os resultados. Deu certo, vou em frente, nao
deu ceno, corrijo e vou em frente”, explica.

SERENIDADE

Segundo Jarbas Marques, o fundamental neste momen-
to é ter equilibrio. “Quando se estd no olho do furacao,
como nds estamos agora, € O Momento em que Mmais se
precisa ter equilibrio. E preciso manter a serenidade e bus-
car alternativas. Eu tenho falado aos empresirios para nao
sacrificar fomecedores e funciondrios. Obviamente, a em-
presa tem que cuidar do seu caixa, nao vai esperar a corda
estourar mas rambém nao pode tomar rtodas as medidas
drasticas assim que a corda apenas esticar”.

“Nao ¢ o momento ce ganhar muito dinheiro, quem
conseguir ganhar, excelente, mas o fundamental é sobrevi-
ver. Vamos ter fé, vamos trabalhar e nos unir. Certamente,
vamos sair dessa!”, finaliza.
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sta  semana a
MPB  entriste-
ceu e perdeu um

pouco do seu colorido com
a partida do querido e ge-
nial Aldir Blane, grande
letrista e um dos compo-
sitores mais importantes
dos mossos tempos, com
mais de 600 composigies.

Ele conseguia retratar
cenas do cotidiano com
muita clareza e inspira-
¢ao. Falava de amor, fazia
sambas incriveis e tam-
bém era um escritor de
cronicas muito inspirado.

Carioca da gema, nas-

cido no Estdcio, tinha
maisica nas veias e com
certeza deixa um lega-
do maravilkoso para a
nossa geragdo e também
para as futuras geragies
que nos sucederdo.

Aldir Blanc era formado
em Medicina com especia-
lizagdo em Psiquiatria e
para sorte de todos nds, no
inicio dos anos 70, abando-
now a Medicina e escolheu
a miisica para sequir sua
vida. Com certeza, agrade-
cemos tenha toma-
do esta importante decisdo.

Meu prezado amigo

T do

CORRETORA DE SEGUROS
— 39 ANOS AO SEU LADO

Rua Guaiad, 66-¢cj. 812
PRAIAMAR CORPORATE

ACESSE
jornal da erla.com.br

carioca e lambém compo-
sitor Fred Falcdo, um dos
primeiros parceiros de Al-
dir Blanc, me confidenciou
que foi ele que sugeriu que
ele assinasse suas compo-
sicoes apenas como Aldir
Blanc ¢ nio mais Aldir
Blanc Mendes, como fazia
no inicio da sua carreira.
Ele aceitou de pronto.

Bastante recluso, Al-
dir Blanc escreveu versos
muito inspirados, que po-
deriam estar em qualgquer
livro de poesias. Com as
palavras, conseguiu atin-
gir em cheio os nossos co-
ragoes, dos seus parceiros
e intérpretes.

As minhas preferidas:
“0 Bébado e o Equilibris-
ta”, “Bala com Bala”,
“Dois para ld, Dois para
cd”, “Incompatibilidade

de Génios”, parcerias com
o também genial violonis-
ta e cantor Joao Bosco, que
foram eternizadas na voz

UNIVERSIDADE PAULISTA

de Elis Regina, que consi-
derava Aldir Blanc seu le-
trista predileto.

E mais “Saudades do
Brasil” com Moacyr Luz
e Paulo César Pinheiro,
“Resposta ao Tempo” e “50
anos” com Cristovio Bas-
tos, “Catavento e Girassol”
com Guinga, “Querelas do
Brasil” com Mauricio Ta-
pajos e “Colombina™ com
Fred Falcao, que foi gra-
vada recentemente pe
wvozes afinadissimas  do
Quarteto do Rio.

Aldir Blanc sabiamente
profetizou: “O Brazil nao
conhece o Brasil, o Brasil
nunca foi ao Brazil”.

Nada mais atual e ver-
dadeiro para tlustrar o pe-
riodo de intensas transfor-
magoes que vivemos nos
dias de haje.

Tudo vai passar! A mii-
sica de Aldir Blanc vai fi-
car! Para Sempre! Até bre-
ve Aldir Blanc!

Rédio Jornal da
Orla/Digital Jazz

| EOUCA

PARTICIPE (13) 2101-0021
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DO MERCADO PROFISSIONAL

Aldir Blanc - “50 Anos”

Este & um dos meus discos
favoritos da obra musical de Al-
dir Blanc, langado em 1996 pelo
Selo Alma Produgdes, marcando
as comemoragdes dos seus 50
anos.

Ganhei este disco de presen-
te do meu querido amigo e tam-
bém compositor Ademir Gargiu-
lo Soares alguns anos atras.

0O disco teve uma produgdo primorosa assinada por Marco
Aurélio e Tavito Carvalho, com arranjos muito elegantes assina-
dos por Antonio Adolfo, Cristovdo Bastos, Gilson Peranzzetta e
Cldudio Jorge, também contando com a participagdo de uma afi-
nadissima orquestra de cordas. Logo na primeira faixa nos depa-
ramos com um emacionante e histérico depoimento do genial
Dorival Caymmi falando sobre Aldir Blanc.

O time de convidados também merece nosso destague:
Antonio Adolfo, Carol Saboya, Edu Lobo, Danilo Caymmi, Nana
Caymmi, Emilio Santiago num medley de fazer chorar, Ed Mot-
1a, Ivan Lins, Gilson Peranzzetta, Leila Pinheiro, Fatima Guedes,
Paulinho da Viola, MPB 4 entre outros. Uma verdadeira selecdo.

O disco misturou no repertdrio, faixas inéditas e regravagdes
muito inspiradas de sucessos do compositor e até ele, de forma
rara e pouco usual, se arriscou como cantor em 6 das 20 faixas
do disco, dando um togue pessoal ao trabalho.

Um disco antoldgico e essencial.
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LITORAL EM ALERTA VERMELHO

Marco Santana

O cruzamento de uma série de dados ob-
jetivos explicam a necessidade de se man-
ter as restiicdes de mobilidade, para evitar
o colapso, com o avango do novo corona-
virus. A situagio é preocupante em todo o
Brasil, mas em Santos ganha contornos ex
tremamente preocupantes, a ponto de o
Governo do Estado classificar o litoral com
o indice Vermelho (o mais critico de todos).
1. Em Santos, apenas 1,43% da populacao
foi infectada pelo Covid-19. Portanto, ha
muito mais gente que pode contrair o virus.
2. O indice de evolugio da doenca é al-
tissimo: em um més, o numero de ca-
sos no liroral aumentou em  3.302%.
3. A taxa de isolamento social, que ji chegou
a 5%, esta em apenas 47%. O recomenda-
vel é este indice de ser de ao menos 70%.
4. 68% dos leitos de Unidade de Terapia In-
tensiva (UTI) em Santos estio ocupados. Pa-
cientes que necessitam deste atendimento fi-
cam internados durante pelo menos 15 dias e
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Angis, brincos, correntes. Pulseiras.
Diamantes, relogios Rolex e outros.
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O infectologista  Evaldo
Stanislau avalia que, no amal
estigio da pandemia do novo
coronavirus, nac ha condi-
goes de promover qualquer
flexibilizagio do isolamento
social. E avisa: estamos mais
perto do lockdown (proibi-
¢ao completa da circulagio de
pessoas) do que da abertura.

“O lockdown nio € uma
medida radical. A gente di a
dose do remédio na medida
em que ela € necessiria. Es-
tamos vendo pouca gente ex-

posta a doenga, nosso sisternz
de satde ja esta sobrecarre-
gado e as pessoas ndo estio
aderindo ao  distanciamento
social”, afima.

“Se e fosse um gestor pui-
blico, eu deciditia pelo lock-
down. No Norte e no Nordes-
te, estao enfrentando o cacs,
em outas regides metropoli-
tanas também. A inica manei-
ra de controlar isso é como se
fosse na chave geral e desli
gasse, tirasse a energia. Lock-
down”, explicou. “Por quanto

tempo? O lempo que for ne-
cessario. Precisamos aprender
que quem mancda nao € o ser
humano, € o virus”.

O especialista nio acredi-
1a que haverd condi¢oes para
relaxar as medidas de isola-
mento. “E o desejo de muitas
pessoas e ¢ compreensivel,
mas, do ponto de vista médi-
co, cientifico, seria uma irres-
ponsabilidade. Estamos mais
pento do lockdown do que da
abertura. “Nao tem remédio
nem vacina, a Unica manei-

ra de diminuir o niimero de
casos e promover o distancia-
mento enfre as pessoas”,

Stanislau citou estudo epi-
demiolégico que indica que
apenas 1,4% da populagao foi
exposta ao virus, “E ja € todo
esse problema, entio imagi-
ne quando for mais gente, de
uma vez s6, Abiir igreja, co-
méicio, permitir que as pesso-
as circulem, € um atalho para
aumentar a circulagio do vi
1us e ter um grande problema
de satide puiblica™.
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O sen Lbsdtorss do Cstrithes Clinens

ATENDIMENTO DOMICILIAR EM TODA BAIXADA SANTISTA

v EXAME TOXICOLOGICO v TESTE DE PATERNIDADE + COLETA DOMICILIAR
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CELLULA MTER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

CLAUDIA DUARTE CUNHA
clauduarte@uol.com.br

Mais seguranca nos consultorios

FOTOS: DIVULGAGAD

A época ¢ de pandemia de Covid-19, mas
0s outros problemas de satde continuam
existindo. Especialistas de vérias éreas de
atuacdo abrem seus consultérios, mas de
forma bem mais cuidadosa.

O cirurgido dentista José Marcio do Amaral, coordena-
dor dos cursos de implantodontia da Unimes e diretor e
responsivel pelo Instituto Implante Vida, conta que mo-
dificou todo o protocolo de atendimento da sua clinica. E
nao foram poucas as mudangas, para garantic mais segu-
ranga aos pacientes que precisarem marcar consulta du-
rante a pandemia. Entre elas, estdi um questiondrio que a
pessoa recebe antes do agendamento. S6 ap6s a avaliagio
das respostas que a consulta serd marcada.

Ao chegar na clinica, todo paciente obrigatoriamente
passa por um circuito de limpeza em uma sala de des-
contaminacao, onde ferd a sua temperatura medica a dis-
tincia, serd pulverizado 4dcido desinfetante nos os calga-
dos. Além disso, o paciente devera esfregar dlcool gel nas

a proxima visita sempre 2 distAncia dos funcionirios. O
periodo de atendimento entre um paciente e outro € de

MAos € se paramentar com touca, méscara e éeulos de
protegio. Mesmo assim, terd que calgar protetores nos pés
e s6 entao poderd se dirigir para a sala clinica, onde tados
os profissionais também estardo paramentados.

J4 na cadeira do dentista, ele fard dois bochechos. Um
com perdxido de hidrogénio e outro de clorexidina. Des-
ta forma, vai diminuir o nivel viral e bacteriano da boca.
No final da consulta, o paciente vai se retirar e agendar

Processo de
sanitizacao

A clinica de emagreci-
mento Thays Flores ram-
bém passou por processo
de sanitizagao antes de vol-
tar ao atendimento, que se
repete duas vezes por se-
mana. “Trabalhamos prin
cipalmente com obesidade
que, inclusive, ¢ um fator
de risco para a Covid-19.
Nesse tempo de quarente-
na, tivemos grande ntimero
de pessoas nos procurando
por estarem engordando
muito, Percebemos que ti
nhamos que ajudar esses
pacientes, que  estavam
com medo de passar a fazer
parte dos pacientes que se
complicam com o coronavi-
rus 7, ressalta a fisioterapeu-
ta Thays Flores de Carvalho,
proprietiria da clinica.
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. Saiba como evitat
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CUIDADORA
DEIDOSO

Rosita
Protecéo, carinho
e responsabilidade

.. 3062-4323

30 minutos para que a sala de atendimento possa ser
descontaminada com acido peracético e seja feita a troca
dos equipamentos descartiveis. Os funciondrios também
fazem esses bochechos. “Outra atengio que tomamos foi
com o sistema de ar condicionado, com exaustio, que
pennite a troca do ar. Os exames de imagem também sio
feitos na prépria clinica, evitando que o paciente tenha
que se mobilizar em tempo de isolamento”, explica.

GASTRONOMIA

Protocolo de
atendimento

Fabiana Addario, médica dermatolo
gista, também criou novo protocolo de
arendimento para voltar ao consultério
e, assil, garantir a seguranca de todos.
“Limpamos todas as salas diariamente
e fazemos questio de deixar as janelas
abertas, para que o ar circule, Disponi-
bilizamos dlcool gel na recepcac para
todos pacientes. As funciondrias sio
orientadas a lavarem as maos e os an-
tebracos constantemente e s6 colocam
os unifommes — que sio lavados dia-
riamente — quando chegam na clini-
ca. Infelizmente, nao cumprimentamos
mais as pessoas de maneira calorosa,
com beijos e abragos, e permanecemos
com mascaras e luvas durante todos
os procedimentos, assim como demais
equipamentos de protecio individual.
Orientamos que € também importan-
te que as pessoas evitem levar acom-
panhantes nas consultas, com excegio
dos idosos e criangas”.
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Indico um documentirio realizado em 2015, da Neiflix,
“Under the Influence”. E sobre o Keith Richards, dos
Rolling Stones, ele agora, falando sobre sua vida, pre-
feréncias musicais e influéncias que recebeu. Ele toca
violdo e piano num ambiente mais doméstico. E mui
to interessante, pois aborda outros lados deste astro do
rock com amigos e em casa. Sai da histéria de sempre
quando se trata do Richards, a relagio dele com as dro
gas. Mostra este homem, agora senhor,
extremamente criativo e que deixou sua
marca na histéria do rock. Grande figura!
Mércia Bernardo, astrédloga, co-proprie-
taria da Escola Santista de Astrologia

Eu destaco este show da banda americana Dave Matthews
Band no emblenyitico no Central Park, em Nova York
Com toda a sua diversidade e contando ainda com a sua
formagao original, a banda toca os seus clissicos. £
perfeito para quem gosta de algo diferente,
mesclando violino, sax, violio e muisicos
extraordinariamente talentosos.
Paulo Bakos, empresario dos restauran-
tes Beduino

ApGs 30 anos de estrada, a banda gatcha Nenhum de Nés
continua nos brindando com a sua crenga na valorizacao do
contetico. Prova disso € o show “Actstico 1+2=30", com hits
como “Paz e Amor” e “Amanha ou Depois”, levando o pibli-
co, no Teawro Sdo Pedro, em Porto Alegre, ao
delirio, mostrando tocla a versatilidade ¢ matu-
ridade musical deste quinteto emblematico. Esti
disponivel no canal do Youtube da banda.
Rogério Amador, jornalista, diretor da San-

tosPress Comunicacéo

Confira dicas de livros, dadas por leitores, para tornar a permanéncia em casa mais agradavel em tempos de Novo Coronavirus:

No Spotify, eu gosto de Zélia Duncan e Elton Joln, mas
estou vendo muito as apresentacoes do Cirque Du Soleil
(grupo formado por artistas de virias nacionalidades que
mesclam danga, musica e artes circenses em seus espeti
culos) . Eles disponibilizaram os espeticulos gratuitamente
no Youtube, cada semana tem um diferente. Sao barbaros!
Até me inspira e me ajuda, pois eu dango, todo dia de
manhi eu fago minha aula de balé, € muito importante fa-
zer uma atividade fisica. Também estou acompanhando as
Lives dos profissionais de danca, muita troca
de informagio neste momento.

Renata Pacheco, coredgrafa, diretora da
-— Escola de Bailado Municipal de Santos

)

Minha sugestio é o quinto ilbum
da Metallica, langado em 1991.
Também conhecido como “The
Black Album”, traz misicas memo-
raveis e consagradas até hoje como
“The unforgiven”, “Enter Sandman”,
“No- thing Else Matters”.
Maior sucesso  da
banda, tendo vendi-
= Il do apenas nos EUA,
cerca de 16 milhoes
de copias.

Matheus Cury Guimarées, advogado

Em tempos de Covid-19, que obrigou o fechamento das =

salas de cinema, vou falar sobre fimes disponiveis na internet:

~ " "
Vocé nem imagina
O roteiro parece ter saido da cabeca de um
adolescente: cheio de boas ideias, mas confuso e sem
saber desenvolver nenhum dos temas abordados

“Vocé nem imagina“ co-
meca com a frase da prota-
gonista de que aquela ndo &
uma histéria de amor. O fime
se vende, tanto por seu trailer
€ cartaz, como algo que pas-
sa longe de ser uma comédia
roméntica adolescente e tem
recebido muitas anéalises posi-
tivas pela critica especializada.
Realmente, o filme comeca
com um clima diferente da-
quele que estamos acostu-
mados a ver em outros filmes
do mesmo género: questiona-
mentos filoséficos de como
€ o amor e o que significa ter
uma relacdo nos tempos atu-
ais, sdo algumas das premis-
sas levantadas pelo filme.

Mas, meia hora depois, pa-
rece que tudo aquilo abordado
no inicia ficou pelo caminho, &
chega a incomodar em alguns
momentos, pela forma que
aborda sua premissa inicial.
Parece que o roteiro saiu da
cabega de um adolescente:
cheio de beas ideias, mas con-
fuso e sem saber desenvolver
com profundidade nenhum
dos abordados.

A diretora Alice Wu dirige o
filme cheia de boas intengdes
e traz um olhar sensivel sobre
amadurecimento, ¢ primeiro
amer e amizade na adolescén-
cia. Seu trabalho consiste basi-
camente em uma boa dire¢io
de elenco e algumas boas sa-
cadas, como inserir algumas
frases de grandes poetas no
desenrolar do filme. Alice Wu
cria alguns planos cheio de
detalhes para estabelecer a
relagdo entre pai e filha, seja
nos planos que revela a cum-
plicidade nos clhares entre os

dois ou nas cenas de siléncio,
que dispensam didlogos entre
eles. Porém, do meio para o
fim, o tempo gasto com Paul,
um personagem totalmente
desinteressante e apatico,
acaba tomando o filme can-
sativo e o enredo parece nao
avancar.

O roteiro, também escri-
to pela diretora, desperdica
seu potencial em deixar de
lado o cliché do romance em
segundo plano e focar na re-
lagao paternal da protagonista
e de como teve que se tomar
independente apos a morte
da mé&e. Nunca sabemos real-
mente quem de fato é a prota-
gonista e, mesmo nas trocas
de carlas, ndo conhecemos
suas aspiragoes, seus desejos
ou quem séo de verdade.

QOutro ponto que € des-
perdicado pelo roteiro € a re-
ligido, sendo a cidade onde o
filme se passa ser uma cidade
com conceites cristdos, onde
a igreja é mostrada somente
como um ponto de encontro.
Nao hé discussdes sobre a
sexualidade da protagonista
ou guestionamentos sobre
fé, apenas uma cena terrivel
que se passa dentro da igre-
ja quase no final, que pare-
ce ter saido de um filme do
“American Pie".

“Vocé nem imagina” é um
filme leve, que foca na auto-
descoberta de sua protago-
nista, possui boas idéias e se
percebe ter sido feito cheio
de boas intengdes. Mas o re-
sultado final soa bagungado,
cansativo — me lembro de
filmes muito melhores que ja
vi sobre o temal

CURIOSIDADE: Selecionado no Tribeca Film Festival 2020,

RMATIV

Informe Publicitaris

www.di .com.br/www. fi

com/

ITINERARIO INFO

(13) 3228-8881 - Assessoria de Comunicagiio Diocese de Santos

EXPBRESS Emms

CONTEUDO PATROCINADO =

Para rezar o Ter¢o em casa, no més de maio

“Ji estd proximo o Més de Maio, no qual o povo de Deus manifesta de forma
particularmente intensa o seu amor e devocao a Virgem Maria. Neste més, é tra-
digdo rezar o Ter¢o em casa, com a familia; dimensdo esta - a doméstica -, que
as restri¢des da pandemia nos “forcaram” a valorizar, inclusive do ponto de vista
espiritual. Por isso, pensei propor-vos a todos que volteis a descobrir a beleza de
rezar o Terco em casa, no més de maio.” (Papa Francisco)

Agendﬁelér;a visita h‘-c =L TY
e conl nossa L
Proposta Fedagr:gim {13) 3207818

Av. Francisco Glicério, 642 - Santos/SP
= stacao Pinheiro Machado do VLT) g
www.liceusantista.com.br
Kl Liceu Santista

Mais de 50 exames com
resultado em 1 hora

CELLULA MMTER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

LABED
EXPRESS

+ DE 50
EXAMES
PRONTOS
EM 1 HORA

AGENDE SEU EXAME

133225.2586
(©1299647.9224

www.cellulamater.com.br

A tecnologia vem trazendo diversos beneficios para a drea da salde, em
especial no campo de andlises clinicas. Agora com os testes rapidos (POINT
OF CAREC / PQC) é possivel obter o resultado de diversos exames em curto
prazo de tempo.

O Laboratério Cellula Mater é especialista em diagndsticos rdpidos e pre-
cisos, além de investir em tecnologias que possam contribuir com a satde.
Pensando nisso, agora & possivel ter acesso a esse servigo na unidade de
Santos, através do LAB EXPRESS.

O LAB EXPRESS consiste em exames de diagndsticos répidos com resul-
tados em no méximo 1 HORA. A coleta é realizada em uma sala exclusiva, cli-
matizada, com espago para acompanhante, TV, frigobar e tablet com internet.

TESTES RAPIDOS

Os testes que nao necessitam de confirmagao por outra metodologia poderao
ser liberados entre 30 e B0 minutos apos a coleta. O paciente poderé esperar os
resultados na propria unidade e poderd encaminhd-os a seu médico no mesmo dia,
agilizando a conduta do tratamento.

EFICIENCIA -BNP -Dengue NS1 - Proteinas Totais
Na Baixada Santista | - Célc!o ‘ - Hemaglebina Glicada | - Sadio
o Laboratério Cellula | - Cékic lénico -Dimero D By -TGC e TGP i
Mater € o primeiro & - Chikungunya - Fator Reumatéide - Tipagem sanguinea

3 -Cloro - Ferro -TPHA

o_fe_recer vanos tesest | Colesterol - Fosfatase - Transferrina
répidos. Confira na lis- | _Colesterol Total | - Alcalina - Triglicérides.
ta abaixo: ~Colesterol HDL | - Fésforo - Triplo Cardiaco
- Acido Urico -Colesterol LDL | - Gama GT - Troponina Quantita-
- Albumina - Colesterol VLDL | - Glicose tiva
- Alfa 1 Glicoproteina | - Colinesterase - PCR- Ultrassensivel | -Ureia
4cida -Complemento C3 | - HIN1 -VDRL
- Amilase Anti Estrepto- | - Complemento C4 | - Hemograma - Zika Virus
R HCG e el @1399647.9224
: = - Lipase
- Birrubinas total e fra- | - Creatinina - Magnésio M133225.2586
coes -Dengue IgG/lgM | - Potassio zg";ﬂ:;&ﬁg;lﬁgl’ﬂﬁmo
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ALMA ACOLHEDORA DE MAE

O jovem andava pela rua
quando deparou com um
homem caido. Inexperiente,
mas Com enorme Coragao,
chamou um taxi, colocou
nele o homem e pediu para
rumar ao Hospital.

Ao chegar |4, descobriu
que nao tinha dinheiro para
pagar a corida.

O taxista Ihe disse:-Quem
¢ este homem que vocé
vem trazendo ao hospital?

-Nao sei, respondeu o
mogoe. -Encontrei-o caido na
rua e pensei em dar socoro.

-Bom +espondeu o profis-
sional -se vocé pode ajudar a
quem nao conhece, eu tam-
bém posso. A carrida fica
por minha conta.

O homem, ainda in-
consciente, foi colocado
em uma maca. Mas al, os
problemas comecaram.

O jovem nao sabia o
nome dele, nem enderego,

nem se tinha plano de satide.
Nada.

-Afinal, como disse & re-
cepeionista, -eu ndo mexi
nos bolsos dele. S6 pensei
em socorrer.

-Bom, se ele nao é seu pa-
rente, ndo é seu conhecido,
quem vai se responsabilizar
pelos custos do atendimento
que for necessério?

Néo sei, falou o rapaz.
-Eu nao tenho condicgoes. So
sei que ele precisa de aten-
dimento. Nao pode ficar ai,
sem que ninguém 0 SocorTa.

A questio era simples, se-
gundo a moga. Ele devia de-
positar um valor em caugéo e
o restante poderia ser ajusta
do, mais tarde.

Enquanto tentava explicar
que ndo tinha dinheiro, e qua-
se suplicava para que o seu
socorrido fosse atendido, um
médico adentrou o Hospital.

-Fale com ele, disse a

atendente. -E o Diretor. Se ele
autorizar... e assim foi. Ciente
do que estava acontecendo, 0
médico, de imediato, diigen-
ciou para que o homem aden-
trasse o Hospital e passas-
se a receber atendimento.

Na sequéncia, pediu ao jo-
vem que fosse ao seu escrité-
fio.... quando o jovern entrou
na sala, encantou-se com um
quadro, em tamanho natural,
de uma senhora, de olhos ex-
pressivos, belissima.

-Quem é? - Perguntou.

O Diretor, sentando-se,
contou: -Minha mae. Ela era
uma mulher pobre. Lavando
e passando roupa, conseguiu
que eu me tormasse médico.
Elaja morreu. Mas conseguiu
0 seu propésito: formei-me
em Medicina e como vé,
hoje sou o Diretor Geral deste
grande Hospital.

E continuou, orgulhoso:
-Quem diria. QO pobre filho
de uma lavadeira. Mas essa
mulher extraordindria, néo

somente conseguiu que eu
alcangasse o diploma. Ela me
deu ligbes de sabedoria e de
vida. No dia em que me for-
mei, ela me recomendou:

“-Filho, faga o bem quanto
possa. Use o seu saber, como
meédico, para salvar vidas.”

-Por isso, meu jovem,
quem chega neste Hospital,
& atendido, como esta sen-
do aquele homem que vocé
recolheu na rua. Depois ve-
remos se ele tem ou ndo di-
nheirc para pagar.

-Em meméria de minha
mae, dessa mulher excep-
cional gue tanto trabalhou
para gue eu me tornasse
meédico, jamais deixarei que
alguém morra & porta do
meu Hospital.

-Atendo e atenderei sem-
pre, da melhor forma possi
vel, pagantes e nao pagantes.
Nao poderia deixar de atender
aum pedido de minha méae.

[com base em fato ocorri-
do na juventude de Divaldo

Pereira Franco e na Reda-
¢do do Momento Espirita]

Toda mae é uma educado-
ra. Algumas lecionam matérias.
para o dia a dia dos seus filhos.

Ensinam a se portar, enca-
minham o filho para a escola,
alimentam-no.

Qutras, e sd0 essas as
méaes extraordindrias, renun-
ciam a tudo pelo bem dos
seus rebentos.

Transmitem ligdes para a
vida imperecivel. Nao pensam
somente no bem-estar fisico
dos filhos. Vao além. Traba
lham e estabelecem ligdes
para a vida da Alma.

Elas dessjam que seus fi-
lhos sejam felizes agora, no

hoje, na Tera, e no Além,
quando abandonarem o ca-
sulo camal, Essas maes sédo
mesmo extraordinérias.

Esse texto € em homena-
gem a todas as mées: vivas,
desencarnadas, bioldgicas
ou adotivas; ou mesmo a
toda mulher, que carrega
dentro de si, a alma acolhe-
dora de ser mée.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é engenheiro de
eletronica, professor universita-
rio e apresentador do programa
"Fronteiras da Ciéncia”, exbido
aos domingos as 19h (ao vivo),
na Santa Cecllia TV, com reapre-
sentacdo aos sabados 4s 21h.
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Presidente Yatch. Master. Sky
Dweller. Omega. Patek Phillipe.
Vacheron, Entre outras marcas.
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Sra.Aparecida, Vs que
106 aMa & oS guis 1o
dos 05 dias, WS que sois
& mais bela das Maes,
2 qEm ey amo com
100 0 Ml Coracho, &u
VOS pece mais uma
voz que me sjudo a al
cancar esta graca idga
«qual graca deseja.), por
mals dura que ela seja
Sei que Vs me ajudara
& me ecompanhard alé
& hora da minha marte.
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ASTROS E MOLECULAS

ROGRAME-SE!

CURSOS ATENDIMENTOS
Astrologia do basico ao | Mapa astrolégico,
avangado, Tarot e Eletiva, Sinastria,

i rarot @ Cartomancia

R$33,00 |
| coluna (2,7em) x m | coluna (2,7cm) x m

R$25,00 R$ 42,00
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TRANSPORTE

BANCA

GALEAO
Especializada em:
REVISTAS
NACIONAIS E
IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS
Entregamos na sua casa
TASCICULOS
DA SUA

COMPLETA
Fone: (13) 3289-2883
Praca Independéncia,
s/m” - Gonzaga - Santos

QUEME
MOTORISTA

DE APLICATIVO
VAIDE VILA!

entrevista,
acompanhe pelo
canal do YouTube:

" Alugue um carro agentee
comece a lucrar de verdade hoje.

Ligue Ja e conheca nossos planos!

(133229 2624

Sigaagente
Av. Cons. Rodrigues nas Redes Sociais

Alves, 387 -Santos-SP  @vilaricarentacar
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NESTE FINAL DE SEMANA, NA QUARENTENA, O ASSUNTO E TERAPIA HOLISTICA,
UMA PRATICA COMPLEMENTAR A MEDICINA CONVENCIONAL.

olhos nos olhos

0O que é Terapia
Holistica e qual o ob-
jetivo em praticar?

A palavra  holistico
Joi criada a partir do
termo  holos que em
grego significa fodo ou
inteiro. Na abordagem
holistica, levamos em
consideracdo o indi-
vidhio como um  todo,
ou seja, corpo, mente
e espirito, ndo somente
conio wm conjunto de
sintomas.  Buscamos
compreender os feno-
menos na sua totalica-
de e globalidade.

Algum motivo
pessoal a fez se de-
dicar a esse estilo de
terapia?

Me formei em psi-
cologia para adquirir
wm bom conhecimen-
fo na drea da psiqué
Pumana, porém eu ja-
mais trabalharia ape-
nas como psicologa (o
CRP ndo permitivia o
trabalho com técnicas
energéticas), pois no
meil caso, possio mea
misséo de vida, na qual
preciso conciliar o meu
trabalho com a espiri-
tualidade, porque tra-
balho em conjunto com
uma equipe de mento-
res espirituais.

Hipocrates  (conside-
rado pai da medicina),
dizia que devemos tratar

o doente e nio a 3
enido, nesse sentido, a 1é-
rapia Holistica néo substi-
i tratamentos alopaticos
ou psiquictricos, mas age

Jatores que aconteceram

em outros niveis antes de
atingirem o fisico.

0 que vocé me diz
sobre Meditagao?
Quem deve fazer,
quanto tempo e em
que lugar?

Na minha viséo a prd-
tica de meditacdo é base
para se ter corpo e men-
te sempre saudeveis, in-
clusive para o conirole
da ansiedade. Durante
a meditagdo, devemos
manter nossa mente no
momento  presente. A
pessoa ndo deve estar
com a mente no passado
(memoria), base de iris-
teza, anguistia (quando
revivemos acontecimen-
tos ruins), nem no fituro
(criando  expectativas),
base da ansiedade, onde
o medo sempre estd por
trds. He o medo que fimn-
CIONa comao Hm mecanis-
mo de auto preservagao.
Na eminéncia, de um pe-
rigo real, he uma reagdo
quimica imediata no cor-
po, onde decidiremos ra-
pidamente entre “atacar
ou fugir”, é um instinto
de preservagdo inerente
a lodos as espécies, po-
rém, a grande quesido é
que ficamos imaginando
siiagdes  (pré-ocupa-

\

EDILAINEH MARTINS ¢ Terapeuta
Holistica , Conselheira Metafisica,
Terapeuta de Access, Mestra de Reiki
no Método Usui e Tibetano. E do signo
de Capricérnio ¢, como tal, ¢ uma
espiritualista independente.

¢des), que nmuiilas vezes
nem aconlecerdo, mas
o corpo estard sempre
reagindo da mesma for-
ma, enido com o fempo
haverd um desequilibrio
biogquimico, doengas,
memdria ruim, dificul-
dade em se organizar no
tempo, etc. A meditacdo
também traz o beneficio
do realinhamento ener-
gético (campo durico), e
o principal beneficio se-
Fia @ conexdo com nosso

Deus Interior: Entdo a
postura correta que de-
vemos fer o fempo todo
é mantermos a mente
no momento presente
(o inico tempo real), e
a meditagdo nos trei-
na para isso. Qualquer
um pode e deve fazer
inclusive criemgas, em
qualquer lugar: Existem
verios métodos, escolha
aquele que vocé mais se
identifique. Comece com
pouicos mintitos por dia e

vd atimentando o tempo
progressivamente.

Os incensos auxi-

Sim, um bom incenso
auxilia  bastante. FEles
promovem  a  limpe-
za astral e psiquica do
ambiente. Pensamentos
negativos, brigas, mds
palavras,  sentimentos
de medo, mdgoa, ddio,
mveja, enfim, fudo isso vai
se impregnando no am-
biente, criando até lar-
vas astrais e miasmas.
Sugiro incensos de arru-
da, canfora, sete ervas e
sal grosso.

E as cores? Que in-
fluéncia tém no dia
a dia das pessoas?

Pela visdo percebe-
mos uma miriade  de
imagens e objetos. Esses
objetos refletem a hiz
de maneira diferente, o

ie nossos olhos perce-

m como cores. Cada
pessoa reage de forma
diferente ds cores. Esta
reagdo pode refletir o
estado  emocional ou
as afinidades de nossa
personalidade, como
por exemplo reagdo a
midia publicitdria.

Que cores de rou-
pa vocé indica para
usarmos nesta fase de

Além do branco, ver-
de, azul e rosa.

Até que ponto
a fé influi, na situ-
acao que o mundo
se encontra?

A palavra fé sig-
nifica  “confianca”,
“crenga”. Fé é um
ato de entrega e con-
fianga sem nenhuma
comprovagao. A fé
ndo necessariamente
precisa estar ligada
a uma doutrina re-
ligiosa, mas o fato é
que ela nos fraz es-
peranga, motivacdo
(motivo para acdo),
ela também nos pro-
picia paz interior, e é
essa energia de paz,
0 senlirmos o Rnos-
so peito calmo, que
Jfaz com que eleve-
mos nossa frequén-
cia vibratoria e nos
conectemos com as
allas esferas de Luz
e até mesmo com que
a gente fortaleca o
nosso sistema imuno-
légico para que este-
Jamos sempre saudd-
veis e protegidos em
vdrios sentidos.

Tenho trés que
sdo de minha prefe-
réncia:

“EU SOU a porta
aberta que ninguém
pode fechar”.

“Sou um ente espi-
ritual, meu corpo é
perfeito e formado a
imagem e semelhan-
ca de Deus™.

“Nam Myoho Ren-
gue Kyo”. Podero-
so mantra utilizado
pelo Budismo Nichi-
ren Daishonin.

SHOWS ALEGRAM AMIGOS E VIZINHOS, ENQUANTO SE ESPERA A QUARENTENA ACABAR!

jois
Pregts egpet ”
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Shopping Parque Balnedrio - Gonzaga - Santos Tel.: (13) 3289 4646

RUPO FEITICO,
g NDRO

MASTELARI,
live na Pisc
idominio Stella
Magna, com muito
samba e pagode

7/ Presente ™\

em fodos 0s ocosides!

ot

(13) 3301-2829

www.gardematlores.com.br

go para doacao

tocando no
a foto, fa-

sentou no Cap

Ferrat € no Porto da P

dia ao ano, apenas.

PARA TODAS AS MAES

Em cada Mae ha um coragao poderoso, uma forga de guerreira, um amor
incondicional que perdura desta vida a eternidade. As palavras das Maes que
estao entre nds ou foram para outra vida, estio na memdria e no coracio
de cadla filho, preenchendo o vazio, se existente, despertando o passaclo e
guiando as acoes que se tornarao realidade no futuro. Sao o anjo, a fada e o
raio de Sol que conduzem a vida dos filhos, A homenagem a essas mulheres
iluminadas que devem ser enaltecidas em todos os momentos ¢ nao, um

Mas, como por tradicao este € o domingo que lhes é dedicado, todo o
carinho da pagina, em especial, aquelas que, por conta da terrivel Pandemia
que atravessamos, perderam seus filhos - a dor maior de um ser humano -
ou as que tém filhos que estao em situacao de risco de
vida. Fssas Mies buscam coragem e fé pra lutarem e,
se possivel, por eles desistiren dlas suas préprias viclas, A

g
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0as noticlas

Restaurant Week em Santos
chega com apelo solidario

Unip Santos integra grupo que
pesquisa NOVo coronavirus

Oito  restaurantes  de Z O Prof. Dr. Edison
Santos ji  confirmaram 2 Monteiro, da UNIP, par-
participagdo no  Restau- g ticipa de projeto para

rant Week Delivery So-
liddrio, que vai até 7 de
junho. A iniciativa tem
por objetivo ajudar pes-
soas em situacio de rua,
apoiar restaurantes e per-
mitir que o cliente aprecie
menus especiais, sem sair
de casa - o valor fixo de
R$ 48,90 engloba entrada,
prato principal, sobreme-
sa e ainda uma refeicao
soliddria, a ser doada a
uma pessoa.

Ja esta confirmada a par-
ticipacio do Bistrd Calixto,
Catalina, Dona Angola,
Fomeria Calixto, El Bal
concito, Elo Gastronomia,
La Bell Music & Bar e Yolo

Ao escolher o menu e
o restaurante desejado, o
cliente, automaticamente,
ja esti contribuindo com
causas como incentivo ao
comércio local, geragio
de empregos e contribui
cdo solidiria pritica. O
préprio restaurante ficara

os pratos soliddrios, que

serao  distribuidos  pela
Cruz Vermelha, organiza-
¢dao social que atua em
Santos desde 1912, Os
pedidos podem ser fei
tos diretamente com os
restaurantes.  Saiba mais
em www.restaurantweek.

entender o comporta-
mento do virus e evo-
lugido na populagio da
Baixada Santista. A co-
ordenacio € do Parque
Tecnoldgico de Santos,
Prefeitura de Santos,
com o Dr. Marcos Ca-
seiro, Dr. Marcelo No-
ronha, Associagio Co-
mercial de Santos - Sr.
Marcio Calves Diretor
Executivo, para organi-
zar um grupo de pes-
quisa  epidemiologica,
sobre a soro prevalén-
cia e analisar o avanco
da COVID19 na Baixa-
da Santista.

O estudo serd dividi-

longo do tempo, deter-
minar 0 % de infecgdes
assintormdticos e obter
cilculos precisos da letali-
dade nos 9 municipios da
baixada santista (Santos,
Guaruja, Cubatao, Praia
Grande, Sao Vicente, Ber-
tioga, Mongagud, Itanhém
e Peruibe), bem como
contribuir com as deci-
soes de politicas priblicas
da regiao, fundamentado
em dados cientificos.

A metodologia diag-
néstica  aplicada  serd
através de imunocroma-

satide e outras informa-
¢oes, com a finalidade
de se tragar o compor-
tamento da  populagao
diante da pandemia.

O estido € coordena-
do pelos médicos Dr. Mar-
cos Estevao Calvo e Dr.
Marcos Caseiro, e ainda
possui a participagio de
pesquisadores de  outras
instituigoes, e ji foi aprova-
do pelo Conselho de De-
senvolvimento da Regiao
Metropolitana da Baixacla
Santista (Condesb).

Pesquisadores € Do-

Cozinha Contemporinea.  responsivel por preparar com.br. do em 4 fases, com uma tografia, conhecida como centes da  UNIP  com-
média de 2500 testes Teste Rdpido, onde ¢é poem esse grupo de pes-
por fase, considerando a  possivel diagnosticar a quisa  epidemiolégica.

O Japio se tomou o
segundo pafs a autorizar
o remdesivir para tratar
pacientes com COVID-19,
nesta semana. Os proce-
dimentos de autorizagio
para um novo Ill(:'di(‘dlllt'll*
to geralmente sao longos

no Japao, mas o governo
decidiu fazé-lo rapidamen-
te desta vez.

Pacientes  hospitalizados
com COVID-19 e tratados
com o remédio recuziram
seu tempo de recuperacio
em quatro dias, de 15 para 11

Japéo aprova antiviral para o tratamento da Covid-19

clias, de acordo com os resul-
tados do estudo americano.

O medicamento do la
boratéric americano Gi
lead Sciences foi desen-
volvido inicialmente para
tratar pacientes com [ebre
hemorrigica ebola.

NOINAID

oy

densidade  populacional
de cada municipio da re-
giao. O objetivo é estimar
0 % da populagio com
anticorpos para 0 virus,
avaliar a velocidade de
expansao da infeccao ao

mnfeccac mesmo em in-
dividuos assintomaticos.
Haverd também aplica-
¢ao de um questiondrio
estruturado  com as ca-
racteristicas socio-demo-
grificas, condigoes de

Essa € mais uma acgiao
onde pesquisadores e
profissionais atuantes na
satide publica estao uni-
dos na busca de melho-
res priticas na contengio
do avango da pandemia.

Brasil ultrapassa a marca de 50 mil curados, diz governo

Dados atualizados pelo Ministério da Satide indicam que o Brasil ultrapassou
a marca de 50 mil curados do coronavirus. No total, o Pais atingiu a marca de
51.370 pacientes ji recuperados . Segundo a pasta, 65.312 pessoas —52,2% —
ainda estio em acompanhamento pelo governo federal.

O pais ultrapassou a Bélgica (8.339 mortes) como 6° no ranking mundial
de ébitos em decorréncia da doenga, segundo levantamento da Universidade
John Hopkins — hd defasagem em relacao aos dados do governo brasileiro
no levantamento . O pais deve alcangar as 10 mil mortes nesse fim de semana.

FIQUE EM CASA!

SE REALMENTE PRECISAR SAIR,

USE MASCARA!

TODOS JUNTOS CONTRA O

Informacao de qualidade, a melhor forma de combater a doenca:

CONFIRA EM WWW.JORNALDAORLA.COM.BR

videos

Intectolagista tira davidas sebre o Covid-19

Entrevistas com especialistas

VACINE-SE

mantenha-se atualizado

TIRE TODAS

Ocupagdo do Loitos UTI-ADULTO -
Santos

72,86% ocupados

RECUPERADOS
AUMENTO DIARIO: +6
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Desmascaramos as mentiras
que circulam pelas redes sociais

jornal da erla*

Saiba tudo sobre prevencao,
contdgio, tratamento e exames

i8; santos

CELLULA AMTER

Acompanhe os dados de evolugao e combate ao Covid-19
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