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CONTINUE EM CASA!

USE MASCARA!

Decreto do prefeito Paulo Alexandre Barbosa obriga todos a usarem mascara, sob pena de receberem multa
de R$ 100. Mas USE MASCARA para proteger a sua satide, a de seus amigos e familiares e também de
quem vocé ndo conhece. Epidemiologistas destacam que o uso reduz o risco de contagio do Covid-19 mas
a maneira mais eficaz para impedir o avanco da doenca é o isolamento social. Fique em Casa! Pagina 6
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A CASA CAIU PARA
JAIR BOLSONARO?

A saida de Sérgio Moro do governo, fazendo graves
acusacoes ao presidente da Republica, resultam na perda
de apoios importantes e criam um ambiente propicio para
o impeachment de Jair Bolsonaro. Pagina 2
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O rei esta nu

Os acontecimentos das tltimas horas revelam que o Brasil
tem um ex-presidente, totalmente desmoralizado, no exerci-
cio da presidéncia. Se nao cair, ficard como um pato manco
— como os americanos chamam um presidente que nao
consegue se reeleger. Ao se despedir do cargo de ministro,
Sergio Moro prestou mais um servico ao pais, aos revelar
varios crimes cometidos por um presidente que se elegeu
com a bandeira de combate a corrup¢ao. Entre os ¢
denunciados, alguns como obstrucao de justica e falsificaca
ideoldgica, de um total de sete delitos que Bolsonaro teria
praticado, segundo Moro.

O rei que Sergio Moro desnudou nao é apenas um politi-
co mal educado, grosseiro, que gosta ————————————————
de falar palavroes e ofender minorias,
achando tudo muito engracado. Nao,
esse cidadao ¢ muito mais perigoso
que isso! Ele se acha no direito, ain-
da segundo Moro — e nao ha razoes
para duvidar do ex-juiz —, de tomar
conta da Policia Federal, para impedir
que investigacoes perigosas cheguem
a seus filhos.

O fato é que em meio 2 uma pan-
demia mundial e a mais grave crise
econdmica de nossa historia, Bolso- ————————————————
naro resolveu fabricar mais uma crise, desta vez emparedan-
do seu ministro mais popular e um homem tido como her6i
nacional por milhoes e brasileiros. Em sua incapacidade de
responder as acusacoes de Moro, Bolsonaro partiu para o
ataque, usando uma velha titica de seu chamado “gabinete
do 6dio™: destruir reputacoes. Sua resposta a Nacao foi a
ofensa a Moro. Se era tudo que tinha de melhor, talvez fosse
o caso de ficar calado.

Nao € de hoje que Bolsonaro da sinais de que estd com
problemas emocionais. A lista de acoes tresloucadas é gi-
gantescas, muitas delas em decorréncia da acao de seus trés
filhos. Uma pena, ji que nada menos que 57 milhoes de
brasileiros acreditaram em seu discurso de combate a cor-
rupcao. O que vemos hoje é¢ um Collor 2, mais grotesco e
caricato que o original. Seu discurso, onde falou da sogra,
da mae da sogra e até das aventuras amorosas de seu filho
Zero-4 foi patético.

Com suas crescentes loucuras, como a de chamar a Co-
vid-19 de “uma gripezinha”, Jair Bolsonaro segue como um
Napoledo de Hospicio, que coloca sua prole e o projeto de
reeleicao acima de tudo.

Desmascarado por Sergio Moro, o tnico caminho dig-
no seria o da rendncia. Mas isso seria pedir demais ao
ilustre mandatrio.

Bolsonaro
segue como um
Napoleio de
Hospicio, que
coloca sua prole
€ o projeto de
recleicao acima
de tudo

EXPEDIENTE

JORNAL DA ORLA - Editora Jornal da Orla Ltda.
Rua Nascimento, 33, Embaré, Santos - CEP 11040-170
Telefone: (13) 2101-0021

E-mail/Redacéo: editor@jornaldaorla.com.br

E-mail/Publicidade: publicidade@jornaldaorla.com.br

Fundador: Clévis Edward Hazar (1931-2013)

Diretor de Redacao: Edison Carpentieri

Repérteres especiais: Barbara Camargo e Marco Santana

Social Media: Julia Carpentieri

Departamento de Arte: Cassio W. Canete

Colaboradores: Clara Monforte, Claudia Duarte Cunha, Diego Oliveira,
George F. Jorge e Marcia Bernardo, Jadir Albino e Mirian Ribeiro.

Impressdo: SA. O Estado de S. Paulo - Tel. (11) 3856-2457/2424 #=ESTADAN
Os conceitos emitidos em artigos sao de responsabilidade de seus autores,
nao representando a opiniao do jornal.

jornal da srda

NDOas Noticias

Sébado, 25 de abril de 2020

Vacina contra
coronavirus comeca
a ser testada no
Reino Unido

i

DIVULGAGAO

O Reino Unido comec¢ou a testar em humanos
uma vacina contra 0 nOvo coronavirus na quinta-fei-
ra (23). Desenvolvida por pesquisadores da Univer-
sidade de Oxford, a vacina terd apoio do governo
britanico e do Imperial College.

A meta dos pesquisadores € produzir milhoes
de doses em setembro deste ano, se os testes ti-
verem sucesso. A vacina precisard ser testada em
diferentes grupos de pessoas e paises para garan-
tir resultados representativos.

O teste envolverd 510 pessoas até maio e os pes-
quisadores almejam oferecer as primeiras vacinas
para profissionais da satide, que estao na linha de
frente de combate da pandemia.

Santos recebe 50 mil méscaras
em doacéo de cidades chinesas

Um total de 50 mil
mdscaras  descartaveis
doadas pelas cidades
chinesas de Meizhou e
Hangzhou vao refor¢ar
as acoes de combate a
covid-19 em Santos. O
primeiro lote, com 20
mil unidades, mais mil
pares de luvas cirtrgi-
cas, estas doadas pela
Associacao de Futebol
de Meizhou, ja foi enca-
minhado para a Secreta-
ria Municipal de Satde.

A cidade de Mei-
zhou, localizada na
provincia de Cantlo,
encontra-se em pro-
cesso de geminacao
com o Municipio de
Santos desde 2019,
com foco no inter-
cambio técnico no se-
tor esportivo. Ja Han-
gzhou, no distrito de
LinAn, é berco dos
ancestrais do repre-
sentante da China em
Sao Paulo, Fang Ze.

Recuperados da covid-19 passam
de 25 mil no Brasil

O Brasil registrou, os confirmados sem
até segunda-feira (23), internacdo, mas que
25.318 pessoas recu- deixaram de apresen-
peradas da covid-19, tar sintomas depois de
segundo dados do Mi- ficar em casa.
nistério da Saide. O A prefeitura de San-
Ministério da  Sadde tos contabiliza 157 pes-
contabiliza como recu- soas tiveram alta. Ja
perado o paciente com no mundo todo, o site
confirmacao do novo da John Hopkins, que
coronavirus que rece- monitora 0s numeros
beu alta hospitalar apés da  Covid-19, registra
internacio e também  730.766 recuperados.

Contadora de histérias entretém
criancas na quarentena

A contadora de his-
torias  Camila  Genaro
teve a ideia de usar
sua profissao para au-
xiliar as criancas du-
rante esse periodo de
isolamento social. Em
seu perfil no Instagram
(@camila.genaro)  ela
comecou a contar his-
torias online, ao vivo,
todos os dias as 15h.

“A gente precisa es-
tar isolado neste mo-
mento, mas a gente nao precisa estar sozinho”,
contou Camila. Para conhecer tudo sobre o projeto
e os artistas, busque #viralizahistoria no Instagram.
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CELLULA MATER

LABORATORIO DE AMALISES CLIMICAS
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"Se as pessoas acharem que é preciso flexibilizar
vao viver um desastre!”, alerta infectologista

O infectologista Marcos Caseiro fala
que estamos em uma fase intermedia-
ria da curva da pandemia do Covid-19,
que continua subindo. Ainda é preciso
muito cuidado e medidas preventivas!

Ha um més em isolamento social é natural que as pes-
soas estejam muito fragilizadas, inclusive, com as pers-
pectivas econdmicas. Muita gente ainda continua em
davida com relacdo ao pico da pandemia. Como esta
essa situacdo, doutor?

Marcos Caseiro- Para que as pessoas entendam um pouco
mais sobre o que esta acontecendo, vamos dar o exemplo
de Hubei, na China, onde comecou a pandemia e hoje ha
menos de 5 mil mortes. Aqui no Brasil jd temos quase isso.
Hubei € um estado maior do que Sao Paulo e fechou por 11
semanas para que eles conseguissem esse nimero de mor-
tos. Ja os Estados Unidos m quase 40 mil mortes, a Italia 24
mil e a Espanha 21 mil. Esses tltimos paises citados optaram
inicialmente por nao fechar. Podemos comparar os nimeros
altos com Portugal, que tem cerca de 800 mortos e a Coreia
do Sul, com quase 300. Quando a Organizacao Mundial de
Saide (OMS) fala que temos que fechar, nao se trata de
uma decisao do prefeito, do governador ou do médico. E,
sim, de um dos 6rgaos mais competentes do mundo. Se nao
tivéssemos feito o que fizemos, nos estariamos tendo muito
mais casos, com muito mais internagoes e, consequentemen-
te, falta de leitos hospitalares. Fechamos e, mesmo assim, os
casos estao aparecendo, mas em um ritmo que esta dando
para que os pacientes estejam sendo atendidos adequada-
mente. Nao dd para pagar para ver o que teria acontecido
sem o confinamento. Eu, particularmente, sou favoravel que
a gente continue em isolamento social. E quando for o mo-
mento de abrir, que isso seja feito com rigor e cuidado, até
porque logo chegaremos no inverno.

Quem ja teve a doenca fica imunizado ou pode se recon-
taminar, ja que o virus pode ser mutavel?

Caseiro- Quem ji teve covid-19 cria imunidade. Se nao
ocorresse isso, essa doenca nao teria fim. O paciente justa-
mente se cura porque desenvolve anticorpos. Mas, como o
virus € mutavel, ele pode se transformar em uma nova gripe.
Ainda nao temos a resposta de quanto tempo a pessoa vai
ficar imune. O virus influenza, por exemplo, sofre pequenas
mutacoes todo ano, por isso existe uma vacina anual. Temos
que nos conscientizar que vamos ter que viver de forma
diferente neste ano. N6s s6 vamos resolver o problema do
novo coronavirus e ter uma abertura plena quando tivermos
uma vacina que garanta, principalmente, a diminuicao da
mortalidade.

No Brasil, o virus tem se comportado de maneira dife-
rente, inclusive, tendo levado pessoas mais jovens a
um estado grave. A gente ndo sabe como esse virus se
comporta em cada organismo...
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Caseiro- Exatamente. Mas ¢ importante a gente saber que
o virus € capaz de matar em qualquer faixa etaria. O que
acontece ¢ que a mortalidade até os 50 anos gira em torno
de 0,3%. Entre 50 e 60 ja aumenta para 1,3%. A partir dos
60, vai para 11% e, a partir dos 70, vai pra 13%. Pessoas com
mais de 80 anos contam com 18% de chance de ir a 6bito.
Mas uma coisa € certa: cerca de 80% dos 6bitos sao de pes-
soas que possuem vulnerabilidade, ou seja, estao acima do
peso (IMC aumentado) ou sofrem com hipertensao, diabetes
e cardiopatias. Precisamos de um pouco mais de tempo para
avaliar bem isso. Estamos aprendendo a lidar com a covid-19
porque trata-se de uma doenca nova. De qualquer maneira,
€ importante enfatizar que ndo estamos em uma situacao
tranquila. Muita gente ja morreu aqui no Brasil.

E preciso manter o distanciamento social, adquirir a cul-
tura da mascara e pensar sempre que o virus pode estar
vivo em qualquer superficie...

Caseiro- Sim, ¢ necessario adquirir o habito sistematico de
usar mascara! Mesmo dois dias antes de ter os sintomas, a
pessoa j estd transmitindo o virus. E preciso usar a mdscara
tanto para nao pegar a doeng¢a quanto para nao transmitir. A
madscara também evita que a gente leve as maos a boca ou
a0 nariz, jd que a gente faz isso inimeras vezes por dia sem
perceber. Mas a mascara sozinha nao resolve o problema e,
sim, uma série de acoes que estao sendo constantemente di-
vulgadas, como lavar as maos, evitar aglomeracoes e manter
o isolamento social. O que mais me desespera € ver um gru-
po de pessoas, inclusive médicos, dando as costas para esse
virus. Isso ndo é invencio da Rede Globo! E preciso que as
pessoas busquem a noticia e a informacao. Eu normalmente
tenho uma visao tranquilizadora dos cendrios, mas, desta
vez, digo e repito que nds nao estamos na fase final da epi-
demia. Vivemos a fase intermedidria e isso vai piorar muito
ainda. Se as pessoas acharem que € preciso flexibilizar vao
viver um desastre! Nos nao teremos local para enterrar as
pessoas. Isso nao € ser pessimista. Basta observar os dados.

Com relacdo aos tratamentos, o que realmente esta sen-
do eficaz para tratar o novo coronavirus?

Caseiro- Isso gera uma enorme discussao. Na verdade, nao
ha um medicamento que trate de forma eficaz esse virus. Eu
nao prescrevo, jd que nao existe nenhum estudo baseado
em evidéncias que comprove isso. S6 0 tempo e as pesqui-
sas vao determinar qual o melhor momento para tomar clo-
roquina, em qual idade, em quais condicoes... Essas drogas
em efeitos adversos, assim como interacoes medicamento-
sas, ou seja, reagem com outros medicamentos. E preciso
acompanhamento médico.

A prefeitura de Santos criou uma plataforma de comba-
te ao Covid-19...

Caseiro- Sim, o secretario da Satde de Santos chamou to-
dos os infectologistas da Cidade para discutir o caso. Ele
tem ouvido todos os especialistas, que podem ajudar e dar
uma opinido cientifica. O site da Prefeitura revela, inclusive,
quantos leitos estao disponiveis, onde nds estamos e onde
podemos chegar. Isso € democracia! Vamos, inclusive, fazer
um estudo de soroprevaléncia na Baixada Santista com 2.500
amostras para saber qual porcentagem da populagio ji teve
contato com o virus. Isso tudo servird como base para que a
gente saia do isolamento com responsabilidade.
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telras da ciencia

AGRADECIMENTO

O incéndio irrompera de-
vastador. Em desespero,
imaginando que sua familia
estaria dentro da casa, Da-
niel chegou correndo.

Gritava pelo nome da es-
posa e dos filhos, enquanto
os bombeiros o impediam
de mergulhar nas chamas.

Alguns instantes de-
pois, descobriu que sua
esposa e filhos nao es-
tavam na casa. Tinham
saido para jantarem em
pizzaria proxima.

Abracaram-se todos.
Agora, o desespero era
ver a casa ser consumida
tao rapidamente pelas cha-
mas. Ele nem acabara de
pagar o financiamento e
tudo estava destruido.

Sentia-se impotente, de-
sanimado. Seguiu com a
familia para a casa do seu
pai, onde se acomodaram.

Um ar pesado pairava
pelos aposentos. Sua irma,
seu irmao, o avod, a sobrinha
vieram para conforta-los.

Chegou o momento do
jantar. Daniel se dizia sem
fome, mas o pai insistiu
para que viesse a mesa e
estivesse ao lado da sua
familia.

Ele se deixou ficar no
quarto um tanto mais. Sen-
tia como se lhe faltasse
o chdo. Que fazer, agora?
Como comegar tudo de
novo, recompor todas as
perdas?

Como ninguém ousasse
iniciar a refeicdo sem a sua
presenca, ele resolveu as-
sentar-se com eles.

Entdo, pediram-lhe que
ele conduzisse os pensa-
mentos na habitual prece
de agradecimento, antes de
iniciarem a refeicéo.

jornal da srla

-Hoje, nédo. - Foi a res-
posta dele. -N&o creio que
eu tenha alguma coisa para
agradecer. Nem temos
mais um lar.

A esposa, tomando-lhe
a mao e a apertando forte,
lhe disse:

-Perdemos a casa, o lar
ainda o temos porque o lar
somos noés.

E o pai, sabio, ponderou:

-Filho, agradecamos por
estarmos  todos  juntos.
Agradecamos por ninguém
se ter ferido. Agradecamos
pela familia que somos.

Entre lagrimas, Daniel ini-
ciou a prece de gratidao. E,
como solucos sentidos |he
impedissem a fala, a espo-
sa continuou, os filhos se
uniram e, por fim, juntos
oraram em voz alta.

[com base em episédio da
série Blue Bloods e na Reda-
¢do do Momento Espirita]

Possivelmente, em de-
terminados dias, as dificul-
dades sdo tantas que o de-
s&nimo nos abraga.

O acumulo das dores
é tdo grande que nos pa-
rece uma montanha in-
transponivel.

Nosso desejo é que o
mundo parasse, porque nos
sentimos como alguém que
perdeu todas as batalhas e
nada mais tem a fazer.

Nessas horas, talvez
nos indaguemos se temos
algo a agradecer. Talvez,
até, ndo nos sintamos mo-
tivados a oracéo.

Olhemos ao redor e
verifiguemos: temos fa-
milia? Agradecamos pela
sua existéncia.

Temos amigos, um so-
mente que seja? Agradeca-
mos por ele.

Temos um emprego,
um salario, uma ocupagao?
Agradecamos por isso.

Temos um lugar para
repousar a cabeca? Agra-
degcamos, nao importando
seja pequeno, velho, ne-
cessitando reformas, pin-
tura, reboco.

E, se por acaso, nao tiver-
mos afetos, nem amigos,
nada mais, agradecamos
a vida que pulsa em nos.
Agradegamos a lucidez de
nossa mente, a capacida-
de de pensar.

E busquemos apoio.
Sempre havera, em algum
lugar, uma nova chance,
um amigo que possamos
fazer, alguém que nos pos-
sa auxiliar.

Sébado, 25 de abril de 2020

Pode parecer dificil.
Mas néo é impossivel. Ve-
rifiquemos quantos pade-
ceram perdas terriveis e
conseguiram se reerguer.

Isso porque, os filhos
do Grande Arquiteto do
Universo, nunca estardao
desamparados.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é engenheiro de
eletronica, professor universita-
rio e apresentador do programa
“Fronteiras da Ciéncia”, exibido
aos domingos as 19h (ao vivo),
na Santa Cecflia TV, com reapre-
sentacdo aos sabados as 21h.
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DIEGO OLIVEIRA

Confira dicas de livros, dadas por leitores, para tornar a permanéncia em casa mais agradavel em tempos de Novo Coronavirus:

Indico “A velocidade da luz”,
do espanhol Javier Cercas.
Convidado a dar aulas numa
pequena cidade dos Estados
Unidos, um jovem espanhol,
aspirante a escritor, conhe-
ce um veterano da guerra do
Vietna. De uma profundidade
impar, essa improvavel amiza-
de traz aquele toque existen-
cial, com passagens trigicas e
muita referéncia literdria. E um
livio sobre escolhas e como

todos estamos fadados a responder por elas. Tam-
bém fala da dificuldade de conhecer o
outro, com suas sombras e tragédias.
Leitura densa, mas fluida, com aquela
pegada de s6 conseguir largar o livro
ao final. Otima oportunidade de conhe-
cer um pouco da producao literaria da

<~ 0
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Espanha contemporanea.
Renata de Brito, fotografa

Estou lendo e recomendo o
romance “O  Apanhador no
Campo de Centeio”, de ].D. Sa-
linger, um classico da literatu-
ra americana, sobre a vida de
um jovem de 17 anos chamado
Holden Caulfield, expulso de
varias escolas. O autor conta
essa historia na primeira pessoa
e justifica que € assim porque
nao consegue ter interesse em
nenhuma das matérias (o dile-

ma da educacao hoje), transparecendo que ¢ um rapaz
bem rebelde e um pouco inocente a0 mesmo tempo.
Holden nao consegue encontrar seu lugar no mundo e
acha superficial o comportamento da maioria das pesso-
as. Foi escrito entre os anos 40 e 50 e trata de questoes
existenciais como encontrar sua identidade, autoconhe-
cimento e significados na vida. Nesse distanciamento so-
cial e mais pra dentro de casa, jd entendo
melhor meus filhos, que me tiveram um

pai ausente de presenca fisica nesses ulti-

mos 35 anos. Excelente lejtural

Raul Christiano,
dente da Sabesp

Minha sugestao € “O peso do pas-
saro morto”, de Aline Bei. Com
sua linguagem acessivel, mas
recheada de significados profun-
dos, O peso do pissaro morto,
de Aline Bei (Editora N6s), nos
convida a enveredar por refle-
x0es lancinantes: quantas perdas
suportamos viver? Como € olhar
pelo retrovisor e rever infincia,
juventude, familia, relacionamen-
tos, trabalho? Quem da conta de
traduzir em palavras as lembran-
cas mais dolorosas? Onde estard aquele amigo/
amiga que ja nao faz parte da sua vida? O texto
de Aline € um nocaute. A gente cai e fica tonta,
mas, como em toda grande literatura, sai mais
forte e sabia da leitura/luta.
Goimar Dantas, jomnalista e escritora

Em tempos de pandemia, deixo
como dica um livto de poesias
divertido, leve e intenso: “A Fu-
ria da Beleza”, de Elisa Lucinda.
Confinados que estamos, vamos
nos permitir olhar ao nosso redor,
com olhos de poetisa como Elisa,
e contemplar a faria da beleza nas
pequenas coisas, no ar que respi-
ramos, na flor que
insiste em nascer
e sobreviver, mesmo ignorada - que “vio-
lenta, as vezes, de tao bela, a beleza é!”
Patricia Gorish, professora de Direito

“Ponto de Mutacao”, de Fritjof
Capra, ¢ um obra-prima do pen-
samento holistico na busca duma
visao integrada entre o homem e
o meio ambiente, em tempos de
mudangas dramaticas que exi-
gem novos paradigmas de con-
sumo, de economia solidaria,
anti consumismo, humanizacao
da ciéncia e da tecnologia, re-
conhecimento  de
ﬁ‘ saberes ancestrais.
2 Um best-seller nos anos 70, o livio vem
sendo avaliado como profético em tempos
,J de pandemia e seu titulo propoe, em si, um
manifesto para aurora duma nova era.
Flavio Viegas A ira, e critico litera

FRITJOF CAPRA

0 PONTO DE
MUTACAD

escritor e superinten-

Em tempos de Covid-19, que obrigou o fechamento
salas de cinema, vou falar sobre filmes disponiveis na mtemet:

Zodiaco

“Zodiaco" é um filme, aci-
ma de tudo, sobre pessoas
obcecadas. Apds seu exce-
lente “Seven - Os Sete Cri-
mes Capitais”, o diretor David
Fincher retorna ao género que
0 consagrou, sé gue com um
filme mais maduro, comple-
X0, MINUCIoSo, sem sustos,
perseguicdes ou grandes mo-
mentos de tenséo (fora a cena
do pordo que é uma verdadei-
ra aula de suspense), em que,
ao longo de quase trés horas,
levanta questoes relevantes
na sociedade atual, como o
papel do jornalismo e as buro-
cracias estatais, com uma in-
tensa atencéo a seus trés per
sonagens principais, deixando
o serial killer como um mistério
impossivel de ser resolvido.

Para aqueles que esperam
uma histéria que privilegie o
processo investigativo, obce-
cado por cada etapa do traba-
lho dos envolvidos na longa
e complexa perseguicdo ao
Zodiaco, esta é a obra prima
deste fantastico diretor e um
divisor de dguas do género.

Construindo o longa mer-
gulhado em um clima e at-
mosfera de tenséo, David Fin-
cher se mostra mais contido
do que seus trabalhos ante-
riores (mesmo mantendo em
algumas cenas suas técnicas
precisas de movimentos de
cdmera, como a que segue
por cima a trajetéria de um
téxi). Ao deixar de lado o foco
na identificacdo do assassi-
no, Fincher cria no publico
uma sensacdao de medo e
desconforto, onde nado im-
porta guem matou ou como
matou, mas sim o que cada
acao do assassino influenciou
no rumo das vidas pessoais
e profissionais de seus prota-

gonistas, e este ¢ um detalhe
que faz toda a diferenca.
Escrito com impressionan-
te disciplina e atencdo aos de-
talhes, o roteiro de James Van-
derbilt acompanha a obsessao
crescente dos protagonistas,
onde acompanhamos suas Vvi-
tdrias e derrotas, juntamente
com o efeito destrutivo que as
investigacoes exercem sobre
suas vidas. Ao contrario de di-
versos filmes do género, Zodi
aco se preocupa em mostrar
o complicado caminho de se
conseguir um simples man-
dato de busca e apreensao,
pistas falsas que de inicio pa-
recem promissoras mas No
final n&o levam a nada.
Coroando todo esse traba-
Iho do diretor, hd também as
excelentes atuacdes de todo
o elenco. Robert Downey Jr.
vive com perfeicao a decadén-
cia de um repdrter, que uma
vez admirado pelos colegas,
mergulha nas drogas e bebida,
tornando-se um antigo retrato
do profissional que conhecia-
mos. Mark Ruffalo demonstra
toda a seguranca do principal
investigador do caso para de-
pois sucumbir ao desgaste
provocado pela investigacao,
ao passo que Jake Gyllenhaal
passa de um jovem timido e
retraido para um dedicado e
corajoso investigador.
"Zodiaco” é um filme que
vai demandar a atencdo do
espectador, mas que encon-
trard aqui um filme maduro,
arrebatador e hipnotizante.
Com uma carreira incrivel-
mente consistente, este filme
representa mais um brilhante
trabalho de um diretor que,
inexplicavelmente, ainda nao
alcangou o devido reconheci-
mento que merece ha anos.

CURIOSIDADES: Zodiaco é baseado na histdria veridica de
um serial killer que aterrorizou a baia de Sao Francisco e
provocou autoridades em 4 jurisdicdes, com cédigos e

cartas, durante décadas.
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CONTEUDO PATROCINADO

O QUEE
DIFTERIA ?

Causada pela bac-
téria Corynebacte-
rium diphtheriae, a
difteria € uma doen-
ca transmissivel que
atinge as amigdalas,
faringe, laringe, na-
riz e outras partes do
corpo, como pele e
mucosas.

Mascara de Protecio Pregueada
Tamanho Adulto - M

s M —
]- Ela pode ocorrer
durante todos os pe-

- P ,
riodos do ano e afe-
l.' tar as pessoas que
v T ndo sao vacinadas,

de qualquer idade
ou sexo. E mais co-
mum em épocas
com temperaturas
mais baixas (outono
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réncia de infeccoes
respiratérias.

A transmisséo
pode acontecer por
tosse, espirro  ou
lesbes na pele, ou
seja, pelo contato
direto com a pessoa
doente ou por por-
tadores com pessoa
suscetivel, por meio
de goticulas.

Em alguns casos

ek o peT

SLiceu
Santista

mais raros, pode
ocorrer a contami-
nacao por objetos

capazes de absorver
e transportar micro-
-organismos, como
a bactéria causadora
da difteria. O tempo
que os sintomas co-

megam aparecer, no
geral, é de 1 a 6 dias,
podendo ser mais
longo. J& o periodo
de transmissibilidade
da doenga dura até 2
semanas apés o ini-
cio dos sintomas.

0S SINTOMAS:

Os principais sin-
tomas da difteria,
que surgem geral-
mente apds seis dias
da infecgao, sao:

e Membrana
grossa e acinzen-
tada, cobrindo as
amigdalas e poden-
do cobrir outras es-

truturas da gargante.

e Dor de gar
ganta discreta.

e (Glanglios in-
chados (linfonodos
aumentados) no
pescoco.

e Dificuldade
em respirar ou res-
piracdo rapida em
casos graves.

e Palidez.

e Febre nao
muito elevada.

e Mal-estar ge-
ral.

Algumas pessoas
podem  apresentar
sintomas leves ou
até mesmo ser as-
sintomatica.

DIAGNOSTICO:

O diagnéstico é cli-
nico, feito apds andlise
detalhada dos sinto-
mas e caracteristicas
tipicas da doenca. Para
confirmacdo do diag-
nostico, o médico deverad
solicitar coleta de secre-
¢do de nasofrainge para
cultura. Em casos de
suspeita de difteria cuta-
nea (na pele), devem ser
coletadas amostras das
lesGes da pele.

O diagnéstico dife-
rencial da difteria devera
ser feito com as doen-
cas descritas a seguir,
que podem apresentar
sintomas parecidos.

e Difteria cuta-
nea— impetigo, ecti-
ma,eczema, Ulceras;

e Difteria nasal-
rinite  estreptocdcica,
rinite  sifilitica, corpo
estranho nasal;

e Difteria amigda-
liana ou faringea—amig-
dalite  estreptococica,
angina monocitica, an-
gina de Plaut Vicent,
agranulocitose;

e Difteria laringea—
crupe viral, laringite
estridulosa, epiglotite
aguda, inalacéo de cor-
po estranho.
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Flexibilizar isolamento deve
seguir critérios cientificos

Marco Santana

Os  dados  indicando
que o nimero de casos de
Covid-19 nao explodiu na
Baixada Santista mostram
que o isolamento social vem
funcionando e, mais do que
nunca, ele precisa ser man-
tido. As pessoas tém a falsa
sensacao de que o problema
“ndo era tao grave” assim
e, portanto, podem voltar a
normalidade.

E justamente o contririo.
E natural que as pessoas
queiram voltar as atividades
cotidianas — trabalhar, ativ-
idades esportivas e de lazer,
convivéncia social.  Outro
aspecto que pressiona este
desejo € o econdmico: mui-
tos  pequenos  empresiri-
0s, autbnoOmMos e microem-
preendedores ja sentem a
queda no faturamento e te-
mem o futuro préximo.

Precaucdes

O infectologista Marcelo
Naveira alerta que o achata-
mento da curva de evolucao
dos casos de Covid-19 “nao
ocorreu porque vocé lavou
4s maos ontem, mas porque
tem lavado as maos o més
inteiro € nado expos o seu
proximo a infeccao”.

“Nao se iluda, tenha em-
patial Conecte-se com os de-
mais, entenda que o que fizer
hoje terd um impacto nega-
tivo muito rdpido. Eu com-
preendo que as pessoas quei-
ram comprar ovos de Pascoa,

mas essa nao € a nossa priori-
dade. Nossa prioridade € ter-
mos mais pascoas para serem
celebradas”, afirma.

Outro infectologista, Eval-
do Stanistau lembra que o
controle, ainda que com
muita dificuldade, do avanco
da pandemia, é resultado di-
reto das medidas restritivas
iniciadas ha um més. “Mas se
as pessoas passarem a desre-
speitd-las, podera haver uma
alta ainda maior em duas ou
trés semanas. Podemos ser
vitimas do nosso  proprio
sucesso”, destaca.

Flexibilizacdo

Na quinta-feira (23) epide-
miologistas foram uninimes
em ressaltar a necessidade
de as pessoas permanecer-
em em casa e que qualquer
tentativa  de  flexibiliza-la

deve ser amparada por estu-
dos cientificos. E ¢ o que esta

sendo feito. Foi iniciado esta
semana um estudo epide-
miol6gico com metodologia
internacional que vai testar
um de cada 180 habitantes
da regiao. O objetivo ¢
verificar o avanco da pan-
demia na regiao.

Serao feitos testes rapi-
dos, com coleta de sangue, e
entrevistas. “Vamos medir o
quanto de pessoas na Baixa-
da Santista jd teve contato
com o virus, pois 80% siao
pacientes assintomaticos ou
com quadro de sintomas
leves, 15% com sintomas
moderados e 5% graves”, ex-
plica o infectologista Marcos
Caseiro.

Os resultados devem ser
anunciados em 10 de maio,
dois dias apos o fim da quar-
entena  estabelecida  pelo
Governo do Estado.

O secretirio de Gover-
no da Prefeitura de Santos,

AVEVXId/AILSINY OLSIHHD

Rogério Santos, afirma que
vem sendo realizadas re-
unides com  representantes
do comércio e outros seg-
mentos produtivos da  ci-
dade, para ouvir sugestoes
e reivindicacdoes.  Mas
qualquer medida de flexi-
bilizar sera feita amparada
com base cientifica.

Méscara

O infectologista Ricardo
Hayden explica que diversos
estudos vem comprovando a
efetividade do uso de mas-
caras para evitar a prolifer-
acao do novo coronavirus.
“Ajuda a evitar transmitir e
também ser contaminado”,
revela. No entanto, ele alerta
que apenas o uso da mascara
nao basta. Ha outras formas
de contagio, como o conta-
to com objetos e superficies,
como balcoes, corrimoes e
botoes de elevador.

Sébado, 25 de abril de 2020
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olhos nos olhos

A Pandemia do Co-
rona Virus pode causar
danos na satude emocio-
nal e mental das pesso-
as? Por que?

Toda a situagdo ameaga-
dora, como é o caso da Pan-
demia do Corona Virus, nos
coloca em estado de alerta
permanente onde  ficamos
preocupados,  stressados e
como ndo podemos saber o
seu desenrolar, porque este
movimento se dd no dia a dia,
a sensagdo de descontrole
frente as incertezas do que ird
acontecer podem provocar a
ansiedade e todos os eféitos
que advém deste estado. Es-
tes sintomas tendem a desa-
parecer quando as pessoas
procuram ajuda para poder
Jalar desses sentimentos. Bus-
car dados informativos sobre
a realidade da situagdo em
Jontes oficiais e limitar o tem-

o

&

mortes, no mundo in-
teiro, pode angustiar as
pessoas?

“Podemos considerar este momento
pelo qual estamos passando um
divisor de dguas entre o que era e o

que viral”

ZULEIKA OLIVAN ¢ psicanalista, especialista

em Psicologia Clinica, mestre em Comunicagio

e Semiodtica, coleciona cursos de especializagio,
seminarios e congressos. Com 35 anos de uma brilhante
carreira, fala a pagina sobre os efeitos emocionais e

psicologos na Pandemia do Corona Virus.

situagdo anterior de dificul-
dade emocional. Por conta
disso elas ja devem estar em
um tr 0, seria o reco-

A morte
tras a angustia do desco-
nhecido, da separagao do
ente querido, Esta separa-
¢do vista em massa, como é
o caso da covid - 19 nos co-
loca fiente a frente com esta
realidade em tempo real.
Por conta disso estamos nos
encontrando com este real
mais vezes e por ser uma si-
tuagao que faz parte da nos-
sa existéncia enquanto Ser,
tantas e tantas mortes nos
lembra disto o tempo todo.
Dependendo da nossa rea-
lidade interna em confionto
com a realidade externa es-
tes bombardeios terdo para
cada um diferentes pesos.

natur

Nesse caso, como
agir para amenizar esse
£l ?

po que passa ou
ouvindo noticias sobre a Pan-
demia também pode ajudar
neste momento.

soffr

Com relagdo a esta rea-
lidade posta, nos proteger,
atender as orientagoes da
OMS de como fazer em ca-

sos de Pand Tentar

Quais os principai
males que podem advir
do confinamento?

Tudo depende de como o
encaramos, pode ser mais ou
menos dificil, vai depender de
cada um. Se o olhar for dire-
cionado somente para o lado
negativo poderdo ser viven-
ciadas situagoes de conflito
Samiliar, violéncia, negagdo
da realidade, exacerbagdo
do medo, sensagdo de desam-
paro, abandono ocasionado
pelo distancic dos entes

separar o olhar subjetivo
sobre a morte das situa-
¢oes externas com relagdo
as mortes provocadas pela
Pandemia, tentar ter um
olhar critico sobre os vdrios
discursos que falam desta
realidade factual. Volto a re-
petir; ter um limite para ouvir
as noticias sobre esta situagdo
podem ajudar a amenizar:

A populacdo teme a
d e a morte. Per-

queridos. Se a pessoa ja tiver
uma fragilidade emocional os
sintomas podem se mostrar
mais acentuados. Pode au-
mentar o consumo de bebida
e alimento.

Até que ponto o bom-
bardeio de informacdes
sobre o aumento de

- e fodas o5 ocsides!

gunto: o medo pode
ser um poderoso gati-
lho para afetar a satide
mental?

Ao mesmo tempo que o
medo é um gatilho ele tam-
bém nos protege para irmos
ao encontro de agoes que
nos distanciem deste peri-
go. Sendo assim, se o su-
Jeito consegue lidar com a
sua fragilidade emocional
certamente a saiide mental
pode ser menos afetada.

As pessoas que so-
frem de depressao cro-
nica podem piorar? O
que fazer?

Sim, elas podem piorar
porque ja apresentam uma

mendado! Uma psicandlise, a
psiquiatria por conta da me-
dicagdo, um conjunto que a
ajuda a suportar a depressao.

O convivio social, fa-
miliar, o beijo e o abraco
sdo uma forma natural
de extravasar e equi
brar as emocdes. Quais
outros valores, na sua
opinido, podem substi-
tui-los, neste momen-
to de proibicao?

Buscar uma aproximagao
com os entes queridos via
conversa, perguntar sobre o
seu dia a dia, contar uma es-
toria, mesmo que a distancia,

Ja que temos o recurso tecno-

logico nos dias atuais que nos
permite ver e conversar com
as pessoas. Marcar uma reu-
nido virtual com os amigos.
Demonstrar  interesse — por
aquilo que outro esta fazendo
ou falando, enfim, buscar a
interagdo que mostre ao ou-
tro a importancia que ele tem
para o seu interlocutor:

As criangcas também
podem sentir os sin-
tomas do isolamento?
Como agir?

Podem e sentem! Elas tam-
bém foram retiradas da sua
rotina. Estdo em casa, todos

Juntos! E importante cons-

truir uma rotina para todos,
as criangas podem ser cha-
madas a participar de todo
o0 movimento que se tem na
casa. Dependendo da sua ida-
de os pais poderdo promover
diferentes agoes para que elas
possam se acomodar nestes
dias, por exemplo, jogos, lei-
turas, brinquedos, ~desenhos
na televisdo. As escolas tem
mandado atividades para os
alunos, seria interessante dei-
xar um lugar na casa onde
numa determinada hora do
dia elas possam executar
as tarefas que foram envia-
das da escola. Dependendo
da idade conversas com os
amigos via video fone. Pro-
curando fazer todas estas
agoes de forma equilibrada.

Sob o ponto de vis-
ta psicolégico, este é

o momento para nos
questionarmos sobre a
nossa vida?

Podemos considerar
este momento pelo qual
estamos passando um di-
visor de aguas entre o que
era e o que vira! O Ser
nestes momentos de rup-
tura tende a rever as cir-
cunstdncias de sua vida
para que novas situagées
possam vir a fazer par-
te da sua existéncia, mas
para que o novo entre o
velho precisa dar espaco,
entdo, olhando por esta
perspectiva, sim, ques-
tionamos ~ porque vamos
precisar nos acomodar num
outro lugar subjetivo. E para
isso precisamos reorganizar:
Quando se tira tudo do lugar;
sempre arrumaremos diferen-
te do que era.

Vocé concorda, que
mesmo com as conse-
quéncias que a quaren-
tena pode causar, € ne-
cessario o isolamento?

Nao é uma resposta facil!
Podemos iniciar esta reflexdao
nos perguntando por que o
isolamento? A vinica fonte que
temos para esta resposta é a
ciéncia e ela nos fala que é
um virus cuja transmissao é
eficiente e que noés como so-
ciedade, por meio da medici-
na ndo temos condigdes, tanto
no privado como no publico,
caso todos venham a contrair
a infec¢do ao mesmo tempo
condi¢des para atender; tere-
mos pessoas que terdo de uma
forma leve e outras com com-
plicagdes. Néo temos remédio
e nem vacina. Quando temos
uma virose, o médico diz, tem
que esperar passar;, tomamos
um remédio que nos ajuda e
aguardar: Este virus covid-19
tem uma grande poténcia.

Diante desta constatagdao
o que fazer?

Qual o objetivo para tudo
isto? A manuten¢do da vida
nos parece, se este é o obje-
tivo entdo como fazer para
alcanga-lo? Como equilibrar
esta trajetoria com outra re-
alidade que é a economica?
S6 poderemos fazer tudo isto
se preservarmos a vida, sem
ela nao podemos idealizar e
construir o que desejamos.
Entdo sim, fique em casa!
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Fotes: Leandro Amaral

A liberdade voltara assim que passar
a terrivel Pandemia da COVID 19.
Por hora, fiquemos em casa,

o0 maximo possivel,

ERNESTO CARNEIRO, o FIFO,
clicado num desfile, onde apresentou
modernos trajes masculinos de
Ao Camiseiro. No momento, s6 online

{1 ;
LUCELIA DRJDRJAN, dinamica
presidente do LAM, faz parte da
Plataforma engajaongsoficial, no
Facebook e no Instagram, para doacoes
as criangas assistidas pela entidade

ANA MARIA HENRIQUES e ONDINA ALBA,
presencas que se destacam nos encontros sociais

EXPECTATIVAS

O que significa estar na “expectativa”? Simples ... € a situacao de quem espera algo acontecer ou
a probabilidade de que uma coisa aconteca. Quer dizer que € vidvel ocorrer ou nao ocorrer. Logo,
nao adianta termos expectativa de um futuro melhor, se continuarmos com as mesmas atitudes
do passado que nao nos agradou. Estamos exatamente nesse momento de vida. Acredito ser mais
saudavel, evitarmos fazer as mesmas coisas que ja fizemos e nio deram bom resultado, aguardando
resultados diferentes. A conscientizacio de que a reciclagem de valores € o ponto alto dos momentos
dificeis, nos ajudara a passar por estas complicadas horas didrias. Pouco a pouco, vird a percepcao
de sentimentos que julgdvamos nao existirem, vird a sensacao constante da saudade de alguém,
de alegrias vividas e nao reconhecidas, de atitudes que nao perdoamos, enfim, de pequenos,
porém grandes momentos nao considerados. Talvez, esta seja uma oportunidade tnica para
conversarmos com o nosso “eu” emocional e ouvirmos tudo o que ele nos dird sobre o que
estd realmente nos faltando, para recebermos um futuro iluminado com
mais amor, mais uniao, mais gratidao e mais fé. Nao ha davida de que as
respostas estao dentro do coracao e da alma de cada um de nés!
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