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EDITORIAL
Uniao e
solidariedade

MNos periados de grande crise, estadistas
sao fundamentais. Foi assim nos EUA, du-
rante a grande depressido, com Franklin
Delano Roosevelt, o presidente que criou
o New Deal ¢ salvou a economia da ban-
carrota e milhoes de empregos e vidas;
Winston Churchill, primeiro-ministro bri-
tinico, com sua lideranga, salvou a Eu-
ropa do terror nazista, Dois exemplos de
cstadistas que entraram para a historia.

O drama da atualidade ¢ um virus mor-
tal que desatia a ciéncia ¢ taz o mundo
parar, perplexo. Vivemos dias dificeis
mas o pesadelo haverd de terminar, mais
cedo ou mais tarde, Mas € fato que nunca
o Brasil e o planeta, como um tado, pre-
cisaram tanto de est

distas como agora.
Infelizmente, para nos, brasileiros, o pre-
sidente Jair Bolsonaro ji demonstrou que
nio estd a altura do cargo para o qual foi,
democraticamente, cleito. Suas
coes cada vez mais desconexas da reali-

declara-

dade colocam em risco a vida de milhioes
de cidadaos € sio um desservico ao pais.

O virus da ignorincia €, sem duavida, o
pior dos virus, ¢ o sr. presidente ¢ os inte-
grantes do chamado “gabinete do adio”,
que C(J]ll:llld'.ﬂl'l O BUVETTIO, Parecennl ler
sido contaminados por ele. Inacreditivel
que no mesmo dia que a India coloca 1,3
hilhio de pessoas em quarentena, Bol-
sonaro, contra iando ITT(‘()ﬂ'I(’.ﬂdilt_\f)('..‘i de
cientistas, médicos e especialistas de todo
o planeta, v a uma rede nacional de ri-
dio e televisio defender o fim do isola
mento ¢ se referir ao virus mortal como
uma “gripezinha” ou “resfriadinha”. Pior,
diz que por ser um atleta, estaria pratica-
mente imune 4 doenga,

E desolador constatar que temos um
presidente que vive no mundo da lua,
despreza a ciéncia, e que se mostra arre-

dio aos mais elementares principios civili-
zatOrios, Nao hi saida a nao ser ignord-lo.
Estamos convencidos de que o correto €
seguir as recomendacoes da Organizacio
Mundial de Saade, dos médicos ¢ cien-
tistas de todo o mundo: fiquem em casal
Em breve, poderemos, se Deus quiser,
voltar & normalidade,

Para a questio econdmica, hid solucio.
O Brasil tem hoje cerca de 400 bilhoes de
ddlares em reservas internacionais. Trata-
-se de uma poupanga par ser usada em
momentos de crise. Pois chegou a hora
de usi-las. O governo pode e deve garan-
tir erédito as empr . principalmente as
pequenas ¢ médias, em troca da garantia

da manutencio de empregos, e também
oferecer uma renda mensal para trabalha-
dores informais e desempregados.
Enfim, rccursos cxistem ¢ ¢ possivel
salvar vidas ¢ a cconomia. Mais do que
esse ¢ um momento que @Xij.’,t‘
AcOes simples,
COMO COMPrar nO pequeno comerciante,
no mercadinho da esquina. E, principal-
mente, de ajudar quem mais precisa.
Com amor, vamos vencer!

nunca,

uniio e solidariedade.
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Amigo fiel para
momentos dificeis
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va: a companhia de animais de estimacao
Thore o sadde de nosso corpo e de nossa

e
mente. Confira artigo do veterindrio Eduardo
Fileui que detalha esie assunio. Pagina 7

E s6 andar pelas ruas da
cidade para perceber que
uma parcela significativa
da populacdo ndo aderiu
as orientagdes dos
maiores especialistas em
saide e adotadas pelas
principais nag¢des do
mundo. O Brasil parece
repetir o comportamento
dos Italianos, onde o
novo coronavirus causou
um cenario catastréfico:
milhares de mortos,
dezenas de milhares
internados em estado
critico e muita gente sem
atendimento, por conta
do colapso no sistema de
saude. Radicada na Itélia, a
biéloga Sabrina Simon esta
acompanhando o drama
naquele pais e identificou
que o isolamento social
necessario possui fases.
E, ao que parece, os
brasileiros vivem em
uma primeira fase da
quarentena, que é o um
clima de "quase férias”.
Mas as consequéncias
podem ser catastroficas.
Pagina 8

Documento secreto
alertou Bolsonaro para
riscos da pandemia

Reladrio da Agénein Brasileira de Ineligéneia (Abind
alerta que nimeros casos de Covid-19 e mortes podem
praticamente i
social da populacio. Pagina 2

ar caso o sefa feito o isolamento

Como proteger seu
negocio em tempos
de isolamento social

Enquanto esperam que governo federal adote medidas
efetivas para atenuar os efeitos da pandemia na
economia, os comerciantes precisam fazer a parte.
Plancjamento ¢ a eriatividacle seriio fundame para
enfrentar este momento delicado, Pagina 3
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Abin alertou Bolsonaro para os
riscos de nao fazer isolamento social

Documento sigiloso teito
pela Agéncia Drasileir de
Interligéncia (Abind ¢ entre-

gue ao presidente Jair Bol-
sonaro alert para as conse-
quéncias de reahzar

o isolamento social  para
conter o avanco do novo

coronavirus no Brasil.

1o por pessoas da
absoluta confianga de
Boleonaro, o estudo indica
que o numero de casos da
doenga pode ser superior a
200 mil pessoas e o nimerno
de mones 5.571.

Os agentes do servigo de
inteligéncia brasileiro ana-
lisaram o5 dados  oficiais
da pandemia no Brasil ¢
oS llJ]'l]]"’:

n com os e
OULroS e rgaram
endrios, de acordo com a
decisao tomada,

Cendrio com

isolamento social

Se o Brasil decidir pelo
isolamento social, como pre-
comzam  todas atorida-
des de saide ¢ adotadas por
praticamente todas as nacoes
o muncks,

o ndmero de
casos do Covid-19 wmé 6 de
abril chegania a 71.735, com
2062 montes, Os autores do
catudo chegaram a cste nd-
mero considerando a curva

de evolucio do novo cono-

nawirus ocomida na Franga ¢
na Alemanha —paises que
adotarim - medicas san
rias rigorosas e consideracas
como exemplares,

Ceniirio sem

Isolamento social

Se o Brosil nao adotr o
isolamento social, como de-
tende o presidente Dolso-
naro e alguns empresirios,
o nimens de cisos do Co-
vid-19 mé 6 de abril chegaria
35, com 5571 mortes
> o triplo). Os autores
do cstudo chegaram a este
nimero considerando a cur-
va de evolucio do novo co-
ronavins ocomida na no I,
1 ¢ China—paises que
aclotaram medics saniti-
rias clicazes ¢ enfrentam um
colapso no sistema de sadde.

Presidente ciente

O documento fof emiregue
a0 presidente Jair Bolsonaro
no dia 23 de margo, antes,
portanto, do pronunciumen-
to feito ma noite de 24 de
quando criticou a
e isolamento so-
cial e classificon o Covid-19
COMOo uma “gripezinha”,

O relwono  da Abin
0152020 foi revelado em
primeira o pelo sie The
Intercept Brasil.
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Relatdrio claborado pela agéncia de inteligéncia tragou projecdes para auxiliar o presidente a tomar decisdo: no pior
cenano, nimero de casos sena de 207.435, com 5,571 mortes; no meneos ruim, 71.73b casos, com 2.062 mortes

Bolsonaro age por ignorancia ou desequilibrio emocional

Marco Santana

O documento da Abin revela uma situagio extre-
mamente preceupante: se Jair Bolsonaro foi alertado
prar os riscos de ndo se adotar o isolunento social e
ainda assim nio mudou de opinito, significa que ele
tem uma dificuldade enorme de entender situagoes
graves, Ele ja tinha informagoes de especi em
satide de todo o mundo, sabia das decisoes tomadas
em diversas outras nacd a ciente das arien-
tagiees e seu proprio Minist Satricle.

Se Bolsonaro entendeu perfeitamente o quadro
que lhe foi apresentado e ainda assim nido recuou
de posicionamento, demonstra um absoluto desprezo
pelas vidas humanas que vao ser perdidas, considera
o nimero de mortes “aceitivel”, a pretexto de ndo
prejucicar @ atividade econdmica do pais.
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E numa partida de final de
peonato que o craque se destac
num moemento de crise que o herdi
Aprrece. [“\[.'HHL'HU-‘ LIL‘ Illl)l.l.l’ con-
I b hl’lllll’ 0 llHIlI)l]ﬂiI]lll‘[l"i
da equ econdmica comandada
pelo ministro Paulo Guedes. Apds fi-
car duas semanas aonito, © goveme co-
nuncer medickis o conti-gotas,

vez, o Congresso Naclo-

Paulo Guedes amarela na hora do pénalti

cuspo mais longe”,
000, Melhor assim.

Analistas econdmicos das mais di-
verses vertenles s urd s e ﬁl'—
e e clepencken do governo feceral
3 o efeitos
. Na sexta-
(27, apds muita letargia, anunciou
i linhia de orédito para ajudar empre-

aumentou para RS

18 com faturmento entre RS 360 mil ¢

B3 10 milhdes por ano a pagarem os sa-
|

1O PIOLZONISIMD & COnse-

Geoige F. Jorge @ Marcia Bernardo, Jadic Albing e Miran Ribeino.
apresar o prograne de renda
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CIO € PeqUenos empresinos esperam
(¢ merceem) medidas mais cfetivas, A
bola esta com Paulo Guedes,

anunciado infimos RS 200, mudou de
o e, no melhor estilo “mas eu

CARLOS LYRA -“EU & A BOSSA”

Sugira que vocd leia o lvm “Car-
los Lyra - En & a Bossa — Uma His-
toria da Hosea Nova” ouvindo os 2
CD's {com 48 muisicas no total), que
acompanleem o hele edicie, longedo
o ane de 2008 pela Editera Casa
da Palavra ¢ que reunin as grandes
Reistdrins de wn dos meiores persona-
fens e fntérpretes do Bossa Nova, que
& Carlos Lyra.

E dlvio que nio
poderia faltar misi-
ca nas palarras ¢ no
Jormatoe diferencindo
do CDBook, onde cle
contie Como persn-
nagem real que foi,
histdrias indditas ¢
confirmandn wlyu-
mas versies dos fitos
que jid o conhecemas.
Porém, com pitadas
de humor e frowia,
peculiares a sua personalidade, além  doa”,
de reflexdes sobre a situagdo social ¢

pois dos tempos de exvilio, guado
ele volton nos Estados Unidos mo
ane de 1974, em Los Angeles, para
participar de uma tevapia alterna-
tiva chamadn “Grito Primed” ¢ li
teve a oportunidade rara e ines-
quecteel de trocar algumas pala-
wras v Jolm Lennon e Yoko O,
que tmmbdm estava participamdo
da levapia, ¢ que
srgimdu Lenmon,
witn.

s compo-
sigdes se diferen
claramn pela ins-
piragdn. “Cuangido
gque Morre no Ar”,
“Minha Namora-
da”, “Primuvern”,
“Samba do Cario-
w”, “Vood ¢ En",
“Sabe Vocé?", “Se
E Tunde Me Per
“Marcha da Quarta-Feira
de Cinzas™ e as minhas favoritas

g %l Ll

Radio ¥ jornal da erla
-

peor Cassio Laranja  contato@digitaljazz.com.br

Marcos Valle & Stacey Kent - “Ao Vive”

Quando o €D foi langado em
2004, Mareos Valle estava comemns-
rando 50 anos de carrcira, como um
dos principais intérpetes e compo-
sitares dn Bosen Nova, sempre com
wrra jovialidade surpreerdente,

Jii @ inecrivel e sinpitica Stacey
Kent apuarecen i cema jozsisticn no
anto de 1997 ¢ logo desponton como
wma das cantoras mais talentosas =
aque swriren s dliimos aos, sege denestomndo on seas s
halhos wma gronde edmiragio pelo Brasil.

Elow: e cadmiirarvam nuasicalurente a distdueda, I maites anos, o quis
a vida que un dia se wnissem para apresentactes wo mesmo palco,

Encontraram-se pela primeira vez agui wo Brasil para nm pro-
Jeto mugical que marcon a8 comemarngoes dos B0 anog do Criso Re.
dentar em 2001 ¢ depois, no o seguinte, para outre projeto, desta
wez com 4 apuesentagdes ¢ a quintica musioal gue conpant itharan

| aesazr

Bebel Gilberto - “Live In Rio”

“Filhe de peive, peivinho &', as-
st posso definie a cantora ¢ con-
sl Bebel Gilberio, gue & filhn
dos brasileirtesinos Joao Gilberfo e
Miticha ¢ eolwinha de Chico Buargue.

Nuscida nos Estados Unidos,
em Neva York, eln durante mndtos
anes dividin seus dias de vida entre
s bairras de Mankattan ¢ Ipenenta
© muity cede conecon no msico.
Tambént pudera, farant wuitas as inflndcios fanilianes

Langou e 2011 pelo selo proprio Bebelucha, distribuido pela
aravadora Discoito Fine, no formate DVIY ¢ CD, ambos com 17 fai-
v, mm regisirn oo vive, gue foi groade e dio 5 de dezenb de
2082, emt ur grande paleo mosttado ao ar livee na pedra do Arpoa.
dor, diante do mar de Ipanema, um dos mals belos carlbes postals
du Ri de Junviro e gue feve w divevio de Gring Curdiu,

0} lncal fol extrategicamente excolkido, pois alf a cantor cres-

3

foi wdigica ¢ imediata

Dens tio certo, que nesolveram gravar um disco juntos, wegistro-
do nesta temparada nas apresentacies feitas o Rio de Janciro, no
wulcw du jii extinto cusa Mirandu ¢ lungado pelo sl Sum.r Music.

O disco _gr.mkon nmra dade meis a
versatilidade da neisica de Marcos Valle, que ganhou wnta fnterpre
tagiio siave ¢ cheia de emogdo de Stacey Keat,

Destaen ax inddites “Orif Away™ e “La Petite Vinlse™ e as revigo-
radas releitiras de "Summer Samba”, =If You Went Away”,
cada” ¢ “The Face I Love™, com wne belo solo do maride de Stacey o
saofoeista Jine Towilinson, cont seftihas citagdes de Stan Getz.

A hanida foi formada por Liiz Brasil no violao, Alherto Coarti-
uenting no contrabaive, Rewato Massa wa bateria, Jessé Sadoc ne
trampete ¢ flugelhorn, Marcelo Martins no sax ¢ flawta, Mdivas
Agres ue truntbone, alénr de Marcos Valle no i,

Comto & prozeroso suvir a Bossn Nova incerporada oo Jozs,
numa mescla tinica o perfeita. CI) indispensdvel ¢ obrigalério, Que
maravilha ouvir ¢ desfrutar

cao
CORRETONA BE EESUNDE

universitas

cureelencia em ensine

—— 39 ANOS AOSEULADO ——

Rua Guaiad, 66-¢).812
PRAIAMAR CORPORATL

(13) 3269-0000

e RIS OnINOMadio cem e

condmica do nosso pais, vigente entre
as décadas de 50 e 6.

Considere como mais um regis-
tro importante da nossa literatura
subre o Bossa Nova, que hoje ¢ um
patrimanio enltural do Brasil ¢ que
SCFVING para que os wais jovens co-
nhecam com detallics o que aconte-
cew nn Gpuce

Divtdido  cronologicamente  em
sele capitules, a obra contew com a
apresentacio de Millar Fernandes gue
diz que “Carlinhos & o pedra funda-
menlal, o alicerce, a eslrutura, a fa-
chada, a cumecira ¢ os fogos de arti-
fivio du fmaguragio do Bosse Nove'™.

Destaco uma histéria curiosa, de-

“Influéncie do Jazz", “O Negicio
& Amar” ¢ “Colsa Mais Linda” sin
algumas delas,

Seus parceives foram Vinicits
de Moraes, Marcas Valle, Puulo Ce-
sar Pinheiro, Ronaldo Biseoli, Ge-
raldo Vandré, Chico Buarmgue entre
tantos autros nowes.

A Bossa Nova pare Coarlos Lypra
& a mistea da classe média feita
para a classe média, ¢ vou além
dizende gue o Bossa Nova ¢ o miis
slca fefta por génios para tedas as
classes sociais. E como Tom dizia:
“Carlos Lyra, ou mais completa-
mente, Carlns Frdunrdo 1yrr Ror
bosa, elegante até nome”.

UNIVERSIDADE PAULISTA

7 ANOS

CONSECUTIVOS

DO MERCADO PROFISSIONAL

PREFERIDA ]

ceu ¢ colecionon hisldrios maravilhoens, E como ela meema afir-
i, o scu coragde conlinua no Rio de Jaweiro ¢ a sua cabega cm
Nova York.

N earreina fi atingin o i de mis de 2.5 mithies de diseos
vendidos, fazendo sucesse wo mundo inteiro com a sua Hossa Nova
revitalizada, cantande an portigues ¢ oo inglés.

3 reprertairio dieste ool ez feeders s nrdisdens de sen priove.
o dilliens ¢ de sens ontros trabalkes, nma versio atualizada muito
bonila de “Precisa Dizer Que Te Amo”, “Banancira®, “Samba da

s (Sermebu cle Verdu)™ ¢ s sens composivies, “Muais
7 *, “Clage You Fyes™ e unt duern eveea, grovado
#m rsln o, ao lade de Chico Buangue em "Sanba o Amor™,

O mtisicos que a acompanharam forane Masa Shimizn no vio-
tito e comtrabaive, Jorge Continenting nos sopros ¢ violdo, Tofn Ro-
fpie nos teclados, Sacha Amback nos teclados, Magrns Bomes an
bateria ¢ \[fmw Sir.mm iR PeaCiessio.

Ui el i carreira desta

icana bent brasiteina.

"h =
Entrevista
Exclusivas

com grandos artistas
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Como proteger o seu negocio
durante a quarentena?

YR

Bérbara Gamargo
Gerenciar ums L'IIII)]'L’H'.[ neste mOomento nio
A Ficil. O mundo passa por uma crise gene-
lizad,

i e, se os governos ndo agirem de for-
ma efetiva, milhares de trabalhadores perderao
SeUs l‘lnl'll'l‘gl 3w Ihii.‘i l’['l'tl'll‘ S Vi l'll H'I'lr:ll'_
principalmente as pequenas e médias,

Em Sio Paulo, uma pesquisa realizada pelo
Sebrae mostra que seis entre dez empreende-
dores estio muilo preocupados com o virus.
“Serd inevitivel uma queda na demanda, prin-
cipalmente nas atividades que envolvem aten-
dimenio ao piiblico, como restaurantes, saldes
de beleza e coméreio em geral”, afirma o dire
tor-superintendente da entidade, Wilson Poit
quanto os governos estudam medi
; a economia, 0s comerciantes precisam
fazer a sua parte. Planejamento e a criativida-
de serdo fundamentais para que os negdcios
» sefam profundamente atingidos durante
esle periodo de incertezas ¢ estejam prepara-
dos para o fim dele.

Por que respeitar a quarentena?

Mo estado de Sao Paulo, so- nunciem comeércios que nio esio pesso
mente os comércios considerados  respeitando as regras, que a ¢
essenciais estio liberados  para Pode parecer uma medida radi-
funcicnar —

s igrejas. Ne

[z 1ozl se
o desta reportigem, a cidade re-
gistra 14 cagos confirmados, quase
A0 suspeitos e ndo se tem dados

Eroestion o8 mercidos,

NECrodnos,

n

S ST ||Il‘|'

A Baixack ISt segue o go-  somente esses BIos niao assy
verno estads recomendando o |(|m vii outro mais grave
fechamento dos demais locais. Em  ministracio municipal j anur

um canal para que municipes de- e

Como nao quebrar neste periodo?

Fechar o comércio, neste momento, ¢ a medida mais racional — ¢ soli
tomada, Apesar disso, € legitima a preocupacio com o future dos negdcios por parte
lIU.H [RECUHETHOS ”Il"(li[]h crnpes s Was o L s o a l]liill(‘ll"‘llil
! slorr novas possil
< grandes empresas engoliam as peque Hoje, nds vemos que
45 empresis mais dgeis superam as mais lentas, E, nesse sentido, o pequeno negocio
tem mais agilidade ¢ pode se adequar mais rpidamente ¢ dar respostas mais rpidas,
no contexto de crise”, comenta o gerente de Relacionamento do Sebrae-5P, Enio Pin-
tor Comfin algumes dicas da e enfientar o momento de crise:
PRESENCA DIGITAL - Potencialize a sua at » no digital. Consumidores em
CASA 1M MAIs [empo € neces les para compras ¢ contratagoes online, Avalie sua
presengn digital e esteja nos principais canais come redes sociais, Ofereg
bém a possibilidade de atendimento remoto, por telefone, WhatsApp ou chamadas
de video. Envie mensagem aos seus clientes, comunicando a sua nova estratégia,
como ird aendé-los durante esie periodo.

d - aser

UL e

Ll

DELIVERY - 5¢ voce ainda nio possui o servico, comece
Fazer parcerias com nulnlu empresas  de entregs

~5. Que tal oferecer d
I? A medida ¢ vantajosa para que vocod
do g demanda de quem precisa resolver emergéncis

Pensiar mi possi

ara nio deiss
ery em horido  alternative,  nio
-antela de clientes, atenden-

COMTETC

DIVERSIFIQUE MEIOS DE PAGAMENTO - Esteja prep
tanto o chiente que pagard i vista como o que fard o pagamento em cartio, ou ain-
da, aqucle que vai utilizar scu smartphone para finalizar a compra. Para esta mo-
dalidade, bas wr um pequeno dispositivo ao praprio telefone, que funciona
como una madguininba de cartio.

HOME OFFICE E FERIAS - s¢ possivel, opte por trabalhar em casa ¢ faga reu-
mioes virtuais com seus funciondrios. Aproveite também o pouco movimento para
liberar tunciondrios que estejam com [érias a vencer.

REDUZA 0OS CUSTOS E ECONOMIZE RECURSOS- £ lundamental comlie-
cer custos da sun empresa e avaliar quals sio Imprescindivels ner o nego-
cio operando, Em um contexto de queda do faturamento, prio custos fund
mentais e corte ou reduzn os demas, Analise suas contas e desenvolva inici

FRACIONE AS COMPRAS- Evite comprar muitas coisas de u
O investimento em estogque ¢ minimiza perd

vez. Isso reduz

NEGOCIE, SE FOR NECESSARIO - Com 2 queda do faturamento, vood preci-
sa negociar com seus fornecedores um melhor prazo para cumprir seus Compromis-
st Fasa negociacio pode razer o Wlego necessirnio paa manter em dia agqueles
}‘,I!;lU.H (5 d.n\.‘.\lk.'.\'.l.\ LIlIL‘ i EJULIL'[]I ST AL I.ldLL‘;.

PLANEJE O FIM DA CRISE - As previsoes indicam que os impactos da pan-
demia nos negocios nio devem ultrapas quatro meses, Use este tempo de pau
s para rever seu negdeio ¢ plangiar o future dele. Em vez de reduzir o ndmero
de iveson usar sen tempo pae atualiza infon
i primorr habilidades e o
rem preparados para a eventual recuperagio,

ncicnErios, inc s solwe os

clientes, perfil, prefe
produtos e servigos pari

sisleTs inleTnos, JEEIRTY

as cque foram enterradh
s da monte tenha sido
cormetamente (l\,h:llsl.l mln wandlo
lis-  cal por pare dos governos, mas  em risco suas F 3
i, Ale o I‘l‘('ll}l“ll'”— |||l1|“':| el os [unciondinios llll‘\

O momento € de conscientiza-  ve
¢io por parte de todos, incluindo
sobre o nimero de municipes que 08 empresinos,
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COVID-19

Laboratdrio Cellula Mater
: hitpsifsaude.gov.br

CELLULA MATER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Coronavirus ¢ uma familia de virus que Os principais sio sin-
causam infeccoes respiratorias. O novo  tomas conhecidos até o
agente do coronavirus foi descoberto em momento sdo:
31/12/19 apés casos registrados na China.
Provoca a doenga chamada de coronavirus
(COVID-191. No més de margo de 2020, o
Organizagao Mundial da Saude (OMS), de-
clarou pandemia global por causa da répida
expansaa do virus pelo mundo.

* Febre

* Dificuldade
para respirar
* Tosse

SINAIS E SINTOMAS DO CORONAVIRUS

Os sinais e sintornas do coronavirus sao princi-
palmente respiratorios, semelhantes a um resfriado.
Podem, também, causar infecgao do trato respira
taria inferior, comao as preumonias. No entanto, o
coronavirus (SARS-CoV-2) ainda precisa de mais
estudos e investigagdes para caracterizar melhor
03 sinals e sintomas da doencga.

Diagnéstico

O Laboratério Cellula
Mater estd realizando
a coleta do exame CO-

para evitar o contato com
secrecfes, por meio das
quais se da a ransmissao
do virus. A transmissao
pela secrecdo respiratd-
ria, 5¢ projeta quando al
guém tosse ou espirra.
Esse material pode ficar
no ar e contaminar pesso-
as ao redor. Vale destacar
que apds a coleta, toda
roupa e equipamento £3o
colocados em um saco
plastico para serem des-
cartados no lixo.

0 agendamenta de-
vera ser feito pelo te-
lefone ou WhatsApp.
Mas ainda assim, o
VID-19, do tipp PCR, Cellula Mater separou
no qual faz a andlise uma sala apenas para
do material genético a realizacao desse tipo
do agente causador da  de exame.

COVID-19. E um exame E importante lem-
de reacdo em cadeia de  brar que o profissional
polimerase em lempo  que realizard a coleta
real, uma técnica mo-  foi treinado e deve se-
lecular. A crientacao € quir uma sénie de cui-
que os pacientes sinto-  dados especiais.  Fles
maticos nag procurem  realizam a coleta com
o laboratdrio ¢ gue faga  um kit com mdscara,
a solicitacao da coleta  doules, gorro, luvas e
domiciliar. Para esse avenlal, se paramen-
exame € necessario  tam antes de entrar na
que o paciente tenha casa do paciente. Toda
um pedido médico. a protegao & necessaria

NS INMFORMAGOES ENTRAR
CONTATO COM A CENTRAL
ATCHDIMINTO DO LADORATORIO
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O sew Tobosithu do Cotwithses Cilomens
ATENDIMENTO DOMICILIAR EM TODA BAIXADA SANTISTA

 EXAME TOXICOLGBICD « TESTE DE PA'IEHNII!AIJE + COLETA DOMICILIAR
v EXAME DE SEXAGEM FETAL v TESTE DE INTOLERANCIA ALIMENTAR v GOLETA EMPRESARIAL
+ EXAME BETA HCG v TESTE DA BOCHECHINHA v RESULTADOS ONLINE
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SANTOS, SAQ VICENTE, PRAIA GRANDE, CUBATAO E DSASCO

CELLULA MATER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS 1399647.9224

13 3225.2586

clauduarte@uol.com.br

MEDIDAS QUE SALVAM

Saiba o que fazer para prevenir a salde fisica e
mental na fase em que estamos vivendo

Vla em |a B c cu&upmntfnmsc HA

O momento & delicado, mas o ideal & que o gente tente passar por ele de fonm se-
1 do isolamento social, sim, mas que wl
APIOVEILIT eS5¢ [empo en Cisi par 1 wrefas que nunc conseguimos concluir
e aproveitar a convivenci com os familiares? Claudia Danielle Patrocinio, psicologa
cognitive comportamental, di algumas dicas que vio [he ajudar:

GUIA PRATICO PARA TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

+ Lvite sobrecarregar o cérebro vendo noticias repetidas sobre a pandemia. lsso 0 vai
provecar mais medo e ansiedade. Cscolha um noticiério confidvel e acompanhe uma vez
por dia, Intorme se, cumpra a sua parte como cidadio ¢ tente sc distrar o resto do dia
com passatempos responsavens.

* Muito tempo no whatsapp também nao vale a pena. Muita gente dissemina fake news,
que podem deixar voceé ainda mais estressado.

= 0 momento & de se reservar, Melhor ficar em casa com satde do que ter que ser obri-
gado a ir para o hospital,

* Leia um livro, acompanhe uma sénie, enfim, lembre-se de que o mundo, mesmo dentro
de casa, é muito maior do que a pandemia.

* Preserve as relaghes familiares. Aproveite para conversar @ ouvir um pouco mais o
outro.

* Use a tecnologia a seu favor, O facetime e outros aplicativos similares ajudam a manter

o contato com familiares ¢ amigos que ndo pedem estar 20 scu lado nessa fase, Urganize @ = pubiiii
uma COM as que VOCS ama. .
L S S — 2§ ITINERARIO INF ORMATIV
Boas lembrangas revigoram e trazem paz e felicidade. A www.diocesedesantos.com, briwww, facebook.com/diocesedesantos

* Faga um desenho com seu filho. 3-&02;0 {13) 3228-8881 - Asscssoria de Comunicagio Diccese de Santos

» Usufrua mais dos espacos do seu lar. Cozinhe em familia. Vale testar uma receita nova
e facil com seus filhos.
* Prepare uma mesa bonita mesmo sem ter visita em casa, abra aquele vinho resenvado

Servigos online nas pardguias de Santos durante a gquarentena pelo Coronavirus

para um momento especial, cologue na cama ¢ lengol novo que ainda nao estracu, Procu- 'g‘-:rl‘:ml e de tnv:-::r:::u::am — Pagina no :ae-:-w.-k

r& encontrar Motivos e recursos para criar Uma situacao prazerosa dentro do seu espago. Fosdrio 15h

* Reze. Mecite. Tente imaginar que todo esse processo mundial vai ter um desfecho répido. gy |[MissrmCom s a2 e e lEoi oy
Missa « 28, 58 ¢ 62-feiva < 190 Dum | fovebook.comdPrsaparsantos
- gh

= = Oracdu do Tergo - Terga-feira e
ez Nanitos para saba -
530 Judas 1adeu Missa - 35-1 - 16N (Missa dos Tacebook

anfarmas) G- 198 Dam - 10h

Mosea Senhora do Refloxio da Semana - Vid 3 : antes
evar para sempre camo rens e pvoce o, s

Matoo
. . e . S SBo Tiage Apdstoia | Misea - Seg. a 5ab. - 10h i: / i 3
Aproveite as medidas de higiene, salide e de convivéncia que Dom _ 10k
. . Sho Jolio Batista Missa Dom  9h30 faccbook.com/jonabatista.batista
estamns aprendendo nesta fase e cultive-as por tada a vida.
Santa Margarida Missa - Sog a Sab - 17h. 18h - Tergo | facebook.com/santamargaridamariasnm
1. Quando chegar em casa, limpe a sola dos sapatos com um produto bactericida (use Mae e D ot <6
um borrifader com lcool, lysoform ou mistura de dgua com um pouguinho de detergente). o Benedits Tergo - Blarlamente - 135
Deixe secar antes de guardar os pares na sapatera. Rosidrio de Pompéla | Missas facebook com/rosario.pompela. 96
Segunda a Sabada - 17h
2' Higienize as patinhas dos animais domesticos com lengo umedecido ou dgua com sa- lasiie Croeifienda En?:'s‘;:.l?.:‘h - 18h30. htpafunany Ineshank eamfeastann iz
béo apds levé-los para passear na rua, E importante secar depois para evitar o aparecimento
de fungos. santo Antonio . Dom = lacebook.com/bn.ombars
do Embard 0 =3 a Dom - 15h
PP A : . %hio Pauls Apdstole | Missa -Dom - Oh, 13h, 30k facobook / i
3. Em reunides sociais ou na rua, tente manter a distincia minima de dois metros das e i T s ey oAt Aecabocke SRS DO CESEDESANTOS
DUITES PEssDEs Jesus Seg.  20h - Tergo com a Catequese | /
o . : o . Terga - 20h - Cante Conosco
&, Quemn esta gripado {seja qual for o virusl ou com doencas transmissiveis ndo deve sair Quarta - 20h - Via Sacra
de casa. Quinta - 20h - Tergo des Homens
3 Sexta - 20h - Tergo da Misericérdia
Sab, - Encontro com o3 Jovens
5. Cubra a boca com o antebrago ou lengo descanavel ao 10ssir ou espirrar, Isso  etiqueta o - 3 - M
respiratoria. Senhar dus Pasaos Missa - 421, 681, Sabs - 19h Tacebook. com/paroqulasenhorduspassos/
Bom - 9h
% 3 ~ i — MNossa Senhora dos Missa - Seg o Sex - 18h facebook.
B. Abra as janelas. Deixe o sol entrar. Fle ten a capacidade de efiminar QErMES Navegantes/Aposmol | sab - 10n e
- . - . ado do Mar Dom = 1Rh
7. Lave sempre bem as maos. |sso inclui e.sfregar 05 £3pacas entre s dedos, embaixo das L. Assungha ATREOSOE facebook com/assuncas.moria 350
unhas, palma, dorso e até 0s punhos. O3 virus respiraldnos se Sermindrio Divcesano | Teryo = 200 - 8h40. Teryo da favebusk wseSan
5. Jasd Misuricordia =3¢ a 67 = 15h. Lectio. | tos

espaliam pelo contato, Por isso, & imporante a pratica da higiene leguente =21y St = TR Vdsraras e
. i _ ah; Sab - 18h30. Adoracio -
8. Limpe frequentemente objetos que sempre colocamos as méos como celulares. chave 580 - 13h30. Oficio de N. Sra = Sab =

do carro, teclados, maganetas de portas, corrimdo e bringuedos. s e

9. Brasilio & um povo caloroso, mas a forma de nos cumprimentarmeos deve mudar,
pelo menos, diante de surtos e pandemias. Evite abragos, beijos e até apertos de méos. Um
sormiso fraterno passa bem a mensagem de carinho.

10. Nao mande criancas gripadas ou com viroses para a escola.

B5 GONZAGA CUIDADORA

AL WA GISTA 49361 24 nmw. « TEL/FAX. i 3220415
BRAIA GRANDE Jw,r.omz su.w« 609, SALA 30 / mumlo r:um. 113 M736351 Rosita
LA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN « TEL® 017 4545879 | Av. Francisco Glicério, 642 - Santos/SP
MONGAGUA Av. S0 PAULO, 1380 - CENTRA » TEL: o1 34482508 Protecdo, carinho " 1L P 1 ETC
= ™ Agende uma vis (Estagao Pinheiro Machado do VLT)
SA0 VICENTE FuA FREI GASPAR 637 - C1. 44 - TEL: i, 34662588 e responsabilidade cconhegan C(-];) 3205-1010 www.liceusantista.com.br

s . €aT0¢ o, 09 et o xeunso. L oig oz arss | | Tol. 3062-4323 EiDcel ontote




Sébado, 28 de margo de 2020

jornal da erla

DIEGO OLIVEIRA

IMES

Em tempos de Covid-19, que obrigou o
fechamento das salas de cinema, vou falar
sobre filmes disponivels na Internet:

Brilho eterno de uma mente
sem lembrancas

Seguindo sua narrativa, longa deveria ser apagado da me-
midiia do pablico para que, lodas as veres que o visse no-
vamente, fosse surpreendidos por ess¢ excepcional filme

cinema@jornaldacria.com.br

Por conta da lia, todos os culturais com publico foram cancelados —assim, o tradicional
Roteiro foi suspensa. Como altemativa, o Jornal da Orla publica dicas de filmes e séries, dadas por
leitores, para tomar a permanéncla em casa mals agraddvel em tempos de Novo Coronavirus:

DOIS PAPAS NOSSAS NOITES

Uma obra de ficgho, o filme mostra uma longa con-
versd entre o ex-papa Bento 16 (Anthony Hopkins),
que rcnumiou {0 CAFgO, COM SEU SUCCSSOT, anuam

persomalidade de cada um. Dirgido pelo br:
nando meirelles, o filme foi indicado ao Oscar 2020 em
trés categorias (melhor roteiro adaptado, melhor ator
¢ melhor ator coadjuvante), mas nio ganhou nenhum,

E uma interessante abordagem so-
bre a sucessao do papa Bento XVI
e reflexoes sobre posturas da Igre-
ja Catélica que levaram até a sua
renincia. Além disso, faz um retra-
lo da personalidade do alual Papa
Francisco e as razbes que levaram
4 sua escolha para o mais alto car
qo da lgreja”.

Frederico Messias, juiz

Addie Moore (Jane Fonda) convi
W (Roben Redlond), para puas
TELD U Sex0, 1 por companbiei
comao este ponto de pantida, o filme v
com rara delicadeza, os sentimento
dois, mostrando que o amor pode :

A noile cian !‘lil.
s, Tendo
presentando,
e dilemas dos
gir lentamente,

“MNossas noites” ¢ filme sobre a
relagéo de duas pessoas maduras,
que mostra o relacionamento na
terceira idade, de forma muito inter-
essante. Cativa mais pelo contetdo
do que pela forma e nos brinda com
atuagoes impeciveis de dois atores
veteranos e excepcionais, Robert
Redford e Jane Fonda

Glaucia Boturdo, psicdloga

LION- UMA JORNADA PARA CASA

" Porque me apaixono por
toda a mulher que me da
qualquer tipo de atengan?”
Definitivarnente, Charlie
Kauffman & um génio e pra-
ticamente todos seus rotei-
ros possuern uma inteligén-
cia e inventividade que sao
totalmente fora da curva,
com didlogos primorosos e
cheios de verdade {como o
que inicia essa critical, jun-
tamente com personagens
naca convencionais que vi-
vem sofrendo por amor.

Langado em 2004, " Brilho
Fternn” & uma das grandes
pérolas do cinema ¢ tove
um grande &xito e conguis-
tou diversos fas, desde seu
langamento, principalmentc
por reunir dois grandes 1a-
lentos do mundo do cinema:
um roteirista que e supera
a cada texto, cheio de ima-
QINagao, que sempre pensa
fora da caixa; @ um diretor
com uma criatividade visual
impressionante, que explora
& Ud vida @ essa imayginagio
com fantdsticos recursos
VISURIs. Juntos, conseguem
ciiar urma grande e primon-
sa reilexdo sobre escolhas e
destinos que a vida toma.

Demonstiando uma  im-
pressionante evolugdo como
diretor desde sua estréia
nos cinemas, Michel Gondry
conduz o filme com extrema
seguranca, jamais permitindo
que o publico se sinta perdi-
do. Sabe mwite bem definir
carda cena, seja com angulos
abertos, que mostra como
08 protagonistas s30 (nicos
naquele mundo, e também
com angulos techados, evi-
denciando a emogac de
cada individuo. Mas o grande
atrativo de “Brilho eterno”
& a forma com que o diretor
aborda os esforcos do prota-
gonista para manter a meme-
na de sua amada viva em sua
mente. Com isso. ¢ direter
cria cenas emblematicas que
viaja pelas memidrias de . Joel,
cada uma mais inventiva que
aoutra,

E a partir dai, que o rotei-
ro de Kauffman (ganhador

do Oscar daguele ana) pro-
V& Mals uma vez que nao se
limita apenas em criar con-
celtns  inferessantas, mas
também em oxplorar ostes
conceitos ao maximo, rans-
formando nossa  jornada
pela mente de Joel em uma
jomada surreal

Além da estrutura néo line-
ar do filme, que pode confun-
dir alguns espectadores, o
rotoire troz diversos clemen
108 gue provam o total envol-
vimenta de Charie Kauffman
com a naturcza humana ¢ a
vontade de amar e viver a
vida intensamente.

Todo osse primor téenico
e namativo ndo atingina me-
tade de sua eficacia se nao
tivéssemos as atuagoes de
Jim Carrey e Kate Winslet
no centro do filme. Conte-
rindo verdade ao relaciona-
mento entre Joel & Clemen-
ting, o casal de atores cxibe
uma atima guimica. Wins-
let retrata com perfeicao o
temperamente meio louco
e desleixadu de sua perso-
nagem e Jim Carrey tem a
melhor atuagac de sua car-
reira. Contida e mantendo
seu tom de voz sempre bai-
%o, gle ransforma Joel em
uma figura real, insegura e
extremamente melancélica.

“Brilho eteno de uma
mente sem lembrancas”™ é
a grande obra prima de Mi-
chel Gondry e gue, seguindo
a temdtica de sua narrativa,
deveria ser apagada da me-
maria dos espectadares para
que, todas as vezes que o
vissem novaments, fossem
surpreendidos por esse ex-
cepcional filme,

O diretor Michel Gondry teve a idela de fazer o filme apds seu
amigo. o artista piastico Merre Bismuth, sugenr a histéna de um
PEISONAGETI UE BNCONITE UM CariAn 10 caa ge comeio com a
mensagemn "alguém que lhe conhecs 3pagou vocd da memdna”,

SAUDE

O grande vencedor do Oscar 2020, o filme sul-coreano
mostra uma familia que vive num pordo sujo e aper-
tado, até que o filho .Id()ll.h(—LI‘IlL comega a dar g
de inglés i garota de wr H
a vida luxuosa da outra | os pobres bolam um
plano pa filtrarem na familia burguesa. usando
mentiras e

O Flines & Deseacdo v stz real de wm menino i
diano chamadeo Saroo, de apenas cinco anos, que v
até g estagio de trem junto com o immiao Guddu lim-
par vagoes, mas acaba se perdendo e indo parar em
Caleutidt, a cerca de 1.500 km de casa. A partir dai o
menino acaba enfrentando diversos desafios.

QO filme relata todo o seu
sentimento de solidao, de
nao pertencimento  aquele
lugar e tamhém carrega uma
reflexio sobre a impaortancia
da familia e de um ambiente
propicio para o desenvolvi-
mento das pessoas enquan-
to seres humanos.

\anesca Burgo Leite,
personal stylist e jornalista

“Parasita & imperdivel. O filme do
diretor sul coreano Bong Joon-Ho
& primoroso. de alcance universal
& passeia por diversos géneras.
Muostra a necessidade da empa-
tia, de enxergar a dor de quem
estd ao lado, e de valorizar todo
ser humano, para a construgao
de um munde melhor”.

Licia Teixeira, educadora, pres-
idente da Unisanta

¥ Dengue 1GG/IGM

v Dengue Hemor

\/ Point of Care

CELLULA AATER

TRANSPORTE

A LAVANDERIA

aborda o es

Filme ndale dos Pana-

i FONSECA

QUEME
MOTORISTA

DE APLICATIVO
VAIDE VILA!

s deu o escindalo, relar mdu
historias, Dirigido pelo premiado Ste-
ven Soderbergh, o longa tem no elenco
Antonio Banderas, Gary Oldman ¢ Mer-
vl Streep.

lgumas

Alugue um carro €om a gente e
comece a lucrar de verdade hoje.

Com uma trama bem amarradinha & um elenco repleto de astros, o
filme mostra de maneira bam clara, com muito humer e sarcasmeo,
como funciona o esquema de lavagem de dinheiro. Adorel o filme
porque traduz pra todos, como funciona esse esquema de lavagem,
que a gente tanto ouve falar, mas quase ninguém sabe como é.
Marcos Candulta, masico

Ligue j& e conhega nossos planos!

(13)3229 262 i

Av.Cons. Rodrigues nas Redes Socials
Alves, 387 - santos-SP  @vilaricarentacar
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SOB OUTRO PONTO DE VISTA

Hoje & muito co-
mum avistarmos dro-
nes pela cidade,

Uma tecnologia que
parece ter vindo de
filmes de ficcao cien-
tifica e que se popula-
rizou com uma forga
muito grande.

S&o0 pequencs robds
voadores, portateis, co-
mandados por contiole
remoto, & que podem
levar cAmeras potentes
para filmar e fotogra-
tfar de grandes alturas
e em locais de dificil
acesso para agronaves
de porte,

Gragas @ eles o ho-
mem estd conhecendo
o proprio planeta de uma
forma que nunca antes
conhecera, kb de oma.

Alguns programas de
1elevicio se especializa-
ram, inclusive, em mos-
trar cidades inteiras, re-

gioes e paises, pela visao
privilegiada dos drones.

As imagens sdo inacre-
ditaveis.

Retiram dos espectado-
res expressoes comao:

-Nunca imaginei que pu-
desse ser assim! Ou esti-
ve K, mas nunca havia cn
xergado dessa formal

Realmente, & muito di-
ferente e urma experéncia
que todos precisdvamos
ter para entender o que
& observar algo sob outro
ponto de vista. Algo que.
&s vezes, acreditdvamos
conhecer bem, como nos-
sa cidade ou pals.

Nessa guestao, pode-
mos trazer uma rellexao
a mais. Temos enxergado
nossa vida, nossos dias,
desafios, problemas,
sempre do mesmo ponto
de vista.

Uma visdo, por vezes,
bem limitada, da nossa

altura, visdo de quem
esta com os pés fincados
no chao,

Imaginemos & possibili-
dade de vislumbrar tudo do
alto, sob um outro angula,
diterente do corniqueiro.

Imaginemos poder sa-
ber que logo mais adiante,
apos aguela crise familiar
ou deenga que parece nac
ter fim, as coisas vollardo
an normal. Por vezes, dife-
rentes &, em alguns casos,
até melhores do que eram.

Imaginemos  reconhe-
cer gque nosso caminho
& pedregoso, dificil, mas
que estd nos levando a
um objetivo feliz, a urn lu-
gar melhor.

Mais ainda, vislum-
brar do alto tantos outros
como nos ¢ suas trilhas
iguais ou mais asperas
que as Nossas.

[eom base na Redagio
do Momento Espirita]

Como seria a vida vista
de cima?

Como seria a visdo de
nosso passado e de nos-
sos planos futuros, menos
afetada pelo imediatismo,
pela busca de prazeres eté-
meros de quem 50 enxerga
© que estd na sua frente?

Como seria saber, nes-
sa paisagem mais ampla
das relagdes humanas, gue
cada um que faz parte de
nossa histdria esta ali por
uma razdo?

Enxergar o préximo do
alto e vé-lo tao parecido
conosco,  independente
de sexo, de raga e de pen-
sdmentos.

Ver o himiar da morte
COMO UMma travessia, pois
la de cima se entende bem
que hd caminho adiante.
que nos despedimos de
uma dimensao da vida para
entrar em outra. E todas
sao importantes e belas.

Sdbado, 28 de margo de 2020

JADIR ALEINO
fronteiras@jornaldacrla.com.br

Facamos esse exercicio.
Propanhamonos  diversas
VEZes 554 visao mais ampla.

Cugamos mais, apren
damos mais sobre nos
mesmos e sobre o outro.

Investiguemos  as  leis
que comandam a vida,
Questinnermos SEmpre

com o abjetiva de aprender.

Finalmente, lembremos
que o amor verdadeiro nos
cleva. Elevar ¢ subir, sair do
chao. E quem esta elevado
naturalmente  consegue

vislumbrar wde e todos
de forma dilerente, de
farma mais completa

Fntéo fica a pergunta:
como seria & nossa vida
vista de cima?

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino & engenheiro de
cletrdnica, professor universitd
1o e apresentador do programa
"Fronteiras da Ciéncia”, exibido
205 domingos &5 19h (30 vivo),
na Santa Ceclia TV, com reapre-
senagao aos sabados &5 21h.

INDICADOR PROFISSIONAL

CLASSIFICADINHOS

ADVOCACIA

Advocacia Expec
'h. wivrmalisme i
lnquisita,

Evio wek - Gl
Ecio Leumkf Filhe - .

Ecio Lescreck & Advouodus Associudos
dr. om
M5 - CAPEP

3, Teso Const,,
Desc. wde sirabaf h sto & Civel -Pom io

IMOVEIS

COMPRA-SE

()

HOND rw
R, Rio Grande do Norte, 50

COMPRA-SE

ROLEX

Compramos seu rolex a vista

Oyster perpetual. Sub Marino. Gmt.
lling. Prince. Thunderbird.

ytona

- Pompéio « Sanios
Tel./Faa (13) 27,2878 - MARCAR CONSULTA

Achiles Iméveis
e schilesinpvels.com e

§ JOIAS

Presidente Yatch. Master. Sky
Dweller. Omega. Patek Phillipe.
Vacheron. Entre outras marcas.

OURQ. PLATINA. ACO E OURO.

Pagamos o mplhnr pre
Atendemos em domi

& SIMONEABUD
onzach CORRETORA

VENDE '’ ALUGA'* LAUDEMIO

OPORTUNIDADE: POMPEIA
2QUARTOS COM VARANDA,
2 BANHEIROS, PREDIO EM
FRENTE M LINDA

AOMAR CO

VISTA. 90M:z RS 340 MIL

Maravithoso espago para vacé.

VENHA CONFERIR!

SEGUROS DEVIDA
PREVIDENCIA « uurur,hmm\L
EMPRESAS « AUTOM!
CONSORCIO DE IM

39 ANOS AO SEU LADO ———

Rua Guaiad, 66 - ¢j. 812
PRRIAMJ\R FDRPO RATF

s m.;‘\\é"if*

Astrologia do basico ao | Map:

Baralho Cigano
Rua Goitacazes 08 - Gonzaga
284.9714

GROQOA

* | Pgm Estrelando. f Pgm Estrelando

PROGRAME-SE!

ATEND!MENT

Tarot e Cartomancia

www.escolasantistadeastrologia.com.br

« (@) estrelando@jornaldaorla.com.br

ANTIQUARIO

Rua Jodo Pessoa, 60
sala 11, Centro

(o
NNTIQUARIO
CrTiT i

PRATARIAS, PORCE.
LANAS, CRISTAIS,
RELOGIOS, JOIAS,
POSTAIS, ALBUNS
FIGLIRINHA,
OBJETOS EMGERAL

FACA SUA CONSULT

ON-LINE PELO VqHﬂYSAPP
+5513 18-8744

T 11 33078483

EXCURSOES
& TURISMO

IN FORMA‘I'I‘-I'O

SEQURANGA DE TODOS,
mr-:nuuma auE
§ SUEPENDENDD
ARIAMENTE

FORMIGUINH.&

zenal
- Mensal

CONFIO
EM DEUS

f‘nm mar..-ﬁn :
o e

vt Pl 990 e a

DINENTO Dous. o COLCHAS E
coe TAPECARIA
1ame dosey
a3 Tel.: 3271-6781
Go A 991419787

4+ ORACAD DO
CASOS
IMPOSSIVEIS

ama ururampr.‘an
u:»&au_uxu Ul
@

|__GEGUMERA |
@.srn-;:r,os

CONFECCAO
DE CORTINAS,

| 3221.5034
08873.4742

turismo 3 yellowiour.net
-‘n.m

RELOJOEIRO
ESPECIALIZADO

NO RAMO
(13) 99725-?243
(13)99701-2399

ALILAS &
CLRSOS

ENGLISH
CONVERSATION

CURSO BASICO.
!N"IIIIIBcl o ou

UL

uumAULﬂS DE
CONVERSACA

REECe el Cliudio Almeida
4 da. EV.5.C. canchesmrduolcombe] 2101.0021

VIRGEM
MARIA

Connpra Pratas, re-
Kigicrs, Lrinuescos,
postas, dbuns,
ghis, videogames. P .
camisas de futehol ples e rapido anunciar no Jornal da Orla !
& tudo que for anti
goe colecondvel. Envie seu texto pora Escolha um
112 99730-1953 publicidade dos modelos: Opgado 2
112 3232-5938 -
[a1]] .com,br r
OURO Junw com seus Opedo 1
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Flatina, Coutelas % ¥
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Animal de estimacao
propicia saude

timacio Fazem bem
aclores

de. Pesgu i
na Suecia,

de Uppsa

Lerminarm
estudo de 12 anos quc MOSIFOL t|l

para pe
presenca de

chances de morte ¢ em 36% o de
volvimenuo de doengas cardiovas

Yo AL UM MOsE Com 1
pessoas, o5 beneficios sio um pou-
co menores: fsco de morte reduzido
em 1% ¢ de doencas do coracio por
volta de 15%.

O amor incondicional que os ani-
matis de estimagio em por seus -
tores ¢ vice-versa ¢ essencial par o
combate de diversas doeng:
palmente as males emocion

o e pet e
sisticda por Animais, o uso de bichos
domésticos para fins terapéuticos ji ¢
reconheado pelo Conselho Federal
de Medicina ¢ pelo Consclho Fede-

pin ou Terapia As-

ral de terapia © i Ocupa-
ciomal. Fm alguns estidos Brasileinos,
como Mato Grosso, Sio Paulo e Rio

Grande do Sul, leis foram sancionadas
pant permitic a presenga de animeis
de cstimacio em hospitais pblicos
e privados, como forma de auxilio
terpeuticn, em especial de doengas
como depressio e ansledade,

As pesquisadoras Andrein Maria
Heins Vaccan e Fabine de Amonm
Almeida do Hospital Albent Ei m_m_m
constataram que a visita dos 2
R CTEIT S lllK nles ll(MliIl
ambiente, propicic nior
do paciente com os profis
demais crancas. Contribui tambeém
AT (ue @ Criang se tome mais co
1 nos pr wedimentos hospi-
1ile an

T CONT eslEie-

izt alie vl dlow e dlo
clc,\mnﬁ o, o m gue essa -
vidade traz beneficios nio =0 para a
crianga, mas também para os adultos
que cuidam dela,

Tl estucdo feito pela
des Nova York, mostion ques os peis
sio uma das melhores maneiras de
combater o estresse, A pesquisa les
tou niveds de estresse nas pessoas em

iversichcle

situagdes sozinhas, com scu parceino,
com seu animal ¢ com seu parceino
e animal. Eles nomram que o ocasiio
de maior relaxamenio e lrlnqullid e
nelo estava com seu i

deea (.lerL n 0 Contato Com os
z os seres hr
< hormdnios como a ocl-
na e i serolonina que
melhoram o humor.

fanr escolhem ter um
brincar com os h]hin ol

s .

|‘J]l I[ TEN NAo fer
ditam que os filhos possam dr_-un-
volver alergias, Porém, a chance de a
cranga ter este upo de problema sio

40% menores tendo um animal de

neia

v lsto porque a cony
com eles desenvolve um
noldgico mals forte, este efeilo nio
acontece entre 08 adulios que [ so-
frem de al Segundo ©

da Universidade de Melbourne, ani-
mais de estimacio podem fazer bem
prant ngas. Depois
de fazer uma pesquisa com aproxi-
madamente 8,500 adulios, eles des-
cobrimm que as crangas que foram
CXpOstas 4 anir e 05 Cineo anos
tiveram menores de alergia na-

CNHE TS

a sacle das o

ir o pressio sanguine, colesterol
e o iglicérides. Melhorando a funcio
cardiaca ¢ prevenindo doengas car-
diovasculares, Passear com cachorro
¢ uma boa manc
minladas o

imal de esti
al de e
medida preventiva pa
¢ mental dos seres hums

1 sade fisica
oS,

* Cduardo Ribeiro Filetti & médico vetering-
no, protessor da Universidade Santa Cecilia,
mestre em Sadde Piblica e pds-graduado
em clinica de felinos, ¢ especialista em cli-
nica médica g cirurgia de pequenos animais

’I’II'A\IIIQ

0 COSTEL A 0
Di sk(‘,HlTRH.I\.‘w( 0

*FRANGO GRELHADO
sRIFE DE CHORIZO ®

RUA SATURNINO DE BRITO, 137 - MARAPE
RUATRABULSI, 111 - PONTA DA PRALA

& SALGADOS
sequinhos

< CALDO DE CANA
< CHOPP gelado
3301-1144

Todes o5 pastéia sho fritos

Pastel de
Bacalhau
_do Porto

S8 VISamma e
Sodend dr |

A erquipe de Redagcio do Jomal da Orlr esid de guanen-
tena, mas continua wbalhando em casa pam lhe mamer
atualizado, No site waw jomaldaork.com.br vocé confere
contetidos exclusivos referentes 40 novo coronavinis ¢ di-
cas para lhe ajucar a passar o periodo de isolimento social
mais bem informado. Confira os destaques da semana no
portal e siga o nossa cobenur mbdé s necles sociis:

12

0 péssimo exemplo

do desembargador

Pré-candidato a prefeito, o desem-
bargador aposentade Ivan  Sartori
descbedeceu as recomendagbes da
OIS & o decreto municipal que prol
be frequentar praias e ainda incitou a
populacéo a fazer o mesmo.

0 'delay’ entre epidemia na China

e [talia ¢ primeiros casos no Brasil

ajuda no combate & Covid-19

Para o médico Miguel Naveira, o intervalo de tempo entre a
explosdo de casos na China e na Itdlia e o aumento do numero
di casns BM NOSS0 pais permitiu gue os profissionais de sadde
do Brasil tivessem mais tempo para se preparar para combater
a deenca.

Grandes redes de varcjo aproveitam

F ia para ganh

Enguanto os brasileiros 1emem pelo pior, 0s grandes supar-
mercados querem faturan com a cobranga de axas de entiega

Visite os melhores museus
do mundo sem sair de casa

Que tal conhecer os
acervos do Institute Ricar-
do Brennand, no Recife, ou
do Louvre, em Paris? Tours
virtuais s&o opgoes de lazer
em tempos de quarentena

+ NA ORLA TV

Meédico sanitarista
destaca a importancia
do isolamento social
Sérgio Zanetta afirma que
estratégia & a & elicazx para
=2, conter avango do Covid-19

Dicas para manter a
saude emocional em
tempos de coronavirug
A psicdloga Thais Santos ajud
entender e hdar com a siuagio

Ccmw ficam as rmnsnlldadas em
e aq

DECORACAD

PAGAMENTO FACILITADOD obommmmdmnm I

4 3234,7798-3233.7525

MODA E BEL

OURO JOIAS

COMPRA-SE

)

LA BANCA

- BANCA
GALEAO
Especializada em:
REVISTAS
NACIONAIS E
IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS
Entregamos na sua casa
FASCICULOS
DA SUA
COLECAO COMPLETA
Fone: (13) 3289-2883
Praga Independéncia,
 §/n° - Gonzugu - Suntos

R. Pedro Américo, 164

Pagamos o melhor p
Atendemos em

Ligue 32191496 | ce

TURISMO

Grande Viaggl?‘lc jaa gl?‘lHig

Cmrummlu
om gninomia

espeeil
£2 MOnRCees &
atraghes exchaivas

Aguas do Lindila §2 119:3324845.& wwwwmmw
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AS FASES DA QUARENTENA ——-

wivrv iceusantista.com.br

Marco Santana

Apesar das criticas do presidente Jair Bolso-
naro e alguns empresdrios ines
isolamento social €, sim. a maneira mais efi-
caz de conter o avango do novo coronavirus.
No entanto, a medida provoca diversos efeitos
colaterais, gque vio muito além da ameaga de
colapso econdmico do pais —uma situacio
. A bidloga Sabrina Simon mora
em Turim, na Itilia, acompanhou todo o pro-
3 da epidemia de Covid-19
e conseguiu identificar fases deste periodo
de continamenta. Ela gravou um video, que
viralizou pela interner, quando estava no 259
dia de confinamento, no qual di orientacdes
S()bﬂ.‘ 0ogue aconteceu (e IIlL'L'L’)
—e que deve ser evitado— ¢ o que
adi um IJ(J(.'L’ r{l' er |leII supumr (LTS pt_’rilJLlU
de confinamento. Em contato com o Jornal da
Orla, ela deu mais detalhes:

PRIMEIRA FASE COMO REAGIR

MNa primeira semana apds a conlinmacio dos primeiros casos de Covid-19 na Tiilia,
As autoridades pediram para a populagio ficar em casa, atividades toram interrompi- Sabrina Simon destaca duas estratégias que 1€m sido elicazes na busca por preservar
das, mas o que reinou foi um cima de féras. Muitos foram para a praia. As aulas fo-  a sanidade mental.
ram interrompidas, mas pais levs criangas pura andar de biciclet no parque, as
pessoas contnuaram praticando s minhadas e mividades fisicas. Ao mesmo
tempo em que as ruas estavam che s prateleiras dos supermercados
vazias, um claro sinal de que a populacio nio estava entendendo a s

cesso de eval

Sabrina Simon
acompanhou evolugao
do coronavirus na ltélia
e alerta brasileiros

1. MANTENHA A ROTINA

s larefas a se-
il que continuem do, de
no mesmo horino da escola normal. Mesmo que ndo
manter esta
» liberande
que se continue estudando, Nao e mesivon para
flix, quebra-cabega e brincadeira dentro de ¢
5 Ol até m

SEGUNDA FASE
Com o aumenio de casos e
m a obedecer o confi
ar, Foi na segung Comeganim 1 surgir pe cantando na 4
Janeln —era uma mancira de romper et monotonia ¢ tentar confenr um pouco = <ol
de alegria i si o, O tédio em facilmente quebrado, cantando na varanda, um
evento g a. vinho. 2. TENHA UM PROJETO TRABALHOSO
Além de continuar trabalhando remotamente, realize um projeto, algo que voce
TERCEIRA FASE sempre quis tirar do papel mas nunca weve wmpo para se dedicar. Nao ¢ ums n:
siléncio comegou a predominar e se generalizou um estado deprimido. Nao € de-  ou ler um livio. £ um projeto trabalhoso, que vai exigir o seu esfor¢o ¢ que em uma
o, mas uma tnstezn profunda e constante, Porque i nao faz mus sentido cantar oulra situagio vood jamais poderia tirar dois meses da sua vida para se dedicar a ele,
s comegaram a pesar mentalmente, O i sserever um liveo, adquirr uma formg fazer um curso dili-
4 duracho deste confinamento. Ningudém preparar um TCC estd salven Se vood ndo tem tiver um projeto com
objetivos, metas e resultados para alcangar, vai perder o motivo de wdo. E algo que
mamenha ocupado, concentrado e motivado.

estude a n
voting i
S0
que N
auir manter a sanidade mental dois me:

a com as vizinhos, com mus

quadro se agrava diante da incerteza qus
preparado
guneam: “até quando?”.

S0, alé pordue ¢ uma experiencia inddit. As pessoas se per-

Ofeilias Especiais
de Fum de Semana

Coxa com Sobrecoxa Cerveja Lager Pura
Bife Ancho Filé: Mignon de Frango com Osso Bisteca Suina do Lombo Coxdo Duro Malte Amstel 350ml

Cerveja Pilsen 1 I Mortadela Batata Palha Elma Chips Confeitos MM's Chocolate Mel de Abelha
Budweiser 600ml Queijo Parmessio Tirolez Premium Marba Tradicional ou Extra Fina ou Amendeim 148gr Ebia Jarra 350gr
é " . H m
Passata Pomwodoro
Azeite Bom Dia Lata 500ml Paganini 680gr

-H i Ili

Medidas de Prevencéo Com algumas medidas simples, vocé nos ajuda
a manter o ambiente ainda mais seguro.

7 Procure manter distineia de 1 metro das
* ?ph: para que apenas 1 pessoa da familia pessoas ao seu redor
aga as compras

+ir Se precisar tossir, cubra a boca com os >
+r Idosos ¢ individuos do Grupe de Risco Bragos am Ve di USar as mins i ; w% J
devem ter atencio e se preservarem de \ :51
ambientes com aglomeragiio de pessoas ¥ Prefira pagar com cartiio em vez de
assim vock ap v ~d o
7 Se puder, deixe ag criangas em casa para si e para o operador de caixa t{
[ R ¥ F o
b w - TN

Aceitamos os Carntles

Av. Dr. Bemardine de Campos. 591 (Canal 2] Gonzaga - Santos / SP

V'SA@ m E @ﬂ’d""a De Sey a Dom das 07 as 22h - Servigo de Valet GRATUITO 0

www domconstantinsupermercado com br W/ apermenadodomeanstantio
@ Verochegue .'ﬂcket a
ALWRENTACED

19 3286-4947
. E——

Firemnidia
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AGORA TODOS ESTAO EM CASAl
NIVER

Foi na Casa Cinza que,
com muita alegria, Carla
Guassaloca festejou 44

ANOS, CcOmM AMigos & mais
amigos. A animacao to-
mou conta do final da tar-
de de domingo passado,
com a Banda Caso Sério
e com o DJ Marcelo Jess.
Entre outros, I cstavam:

FRANQUIA DE
ORGANICOS

Um coquetel especial marcou os dois
anos da loja “Terra Madre"-Organicos e
Saudaveis, considerada modelo em pro-

dutos de primeira linha e funcionais. Nada
melhar, nesta época, quando um dos
cuidados ¢ a alimentagao de boa qualida
de e equilibrada. Fatima Borges, apos 35
anos como executiva no Porto de Santos, Carol Mendes, Graziela
investiu num r:neg()cio gr{')pr_in e delscgbriu A S mroa F’mw BORGES, om seu oepago Monforte, Gisele Juligo,
sua nova paixao. A realizacao profissional IR YRR NOPEEEMERRY  Alberto Claro, Jodo Bernar-
& importante, realmente. franquia, que v g do Simdes, Adelmo Neto.

s de IRIANA BLJT'TENE foram
brindar, = a sua ida-
de nova. Com ela, RUTE MONTEIRQ,
que gentilmente e em sclidariedade ao
momento, enviou flores
do o amor

ins, Ermelinda, An-
1, dov tradicional

iezaria Van Gogh,
crando o mal global do Corona
l:::u para uma melhor opor
de aniversinio qu-.

RODRIGD MALTA marcou prese

LANGAM ENTO

= 33 0)"1(] ‘ﬁ
Vendas on-line: \.!n;.::;,hplu.l com.br

molduro B el | ' RS ITRATN 1 eolecko ces ot
minuto |p dese & r e iranovar

APRENDIZADOQO?!?!1?!
ﬁ’\ \ Uma nova sociedade viri? Afinal, o que pademos aprender com esse vinus que
fBSGﬂTe descontrolou e adoeceu o planeta? Depende da nossa sensibilidade e observacio,

todos o5 ocosides! mas algumas coisas 1o allamente perceptiveis: vermos e percebenmos a fragilidade
\ el ser huorrene, lembrzanmos di 2 e conversannos com Deus, orando pelo mundo e
_-Z : g T soneTile por ncs; 2 ce ez de que somos todos iguais e recisun dos outios;
J %{Wﬂh i o virus nos privou do abraco para percebermos o quanto € valioso . Desacelerou o
Jm; 33012829 ] materialismo. O virus ensinou a nio subestimanmos as coisas
. pequenas, afinal, ele é o mintsculo, invisivel a olho nu e %
www.gardeniaflores.com.br mudou o compontamento do mundo, Vamos fazer a nossa @ _—

pane ... a nova sociedade i estd entre nds!

(13) 3280 4646




