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SAIA DA FOLIA!

Nem todo mundo esta disposto a curtir o Carnaval, ha quem prefira o sossego ou aproveitar este tempo livre para outras atividades. JIZZ22EN

FOTOS: MARCELO MARTINS

el I I .~ J4 para quem gosta de brincar o Carnaval, nio faltam opcoes. Neste

sabado, as 12h, acontece no Centro o Carnabonde e, até terca-feira
(25), serao realizados bailes nas tendas instaladas na praia.
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O mundo nao acaba na Quarta-feira

Dancar, beber, beijar... o Carnaval é um convite a alegria, mas ¢ preciso ter alguns cuidados para evitar problemas.
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Campanha eleitoral comeca apos o Carnaval

O primeiro turno das eleicoes municipais acon-
tece em 4 de outubro, a propaganda oficial no dia
16 de agosto, mas a campanha eleitoral comeca,
de fato, apds o Carnaval. O cientista politico Fer-
nando Chagas explica que as movimentacdes do
politicos vao se intensificar agora, com a defini-
cao dos candidatos. Nesta entrevista, ele avalia as
mudancas na eleicao deste ano e as variaveis que

opIiNiao do |ornal

Irresponsabilidade e motim

O partido Novo surgiu com a conversa de que era
preciso acabar com conchavos, com a chamada “velha
politica” e governar com responsabilidade. O discurso
colou, em parte, e a legenda conseguiu eleger o gover-
nador de Minas Gerais, um dos estados mais importan-
tes do pais. Em apenas 14 meses de governo, Romeu
Zema ja mostrou que de novo sua administracio nao
tem nada, ao adotar uma politica populista que vai ar-

ruinar ainda mais as financas de Minas.
Zema autorizou um aumento
de 41,47% para policiais milita-

res e b'ombe1ros ea Assernb!ela O popt 1lismo
aproveitou para conceder reajus-

te de 28,82 para outras categorias do govemzzdor
de 'serv1dore~s. Somgdos os dois mineiro
reajustes terio um impacto anu- ' ‘

al de R$ 25,6 bilhoes nas contas ncentiva

publicas. O problema niao é se
os servidores merecem ou nao o
reajuste, mas a capacidade de o
Estado poder pagar.

O déficit previsto para este
ano do governo de Minas, sem os aumentos concedi-
dos, é de R$ 13,3 bilhoes. Ou seja, nao havera dinheiro
suficiente para pagar a conta e Minas tera de pedir nova-
mente socorro ao governo federal.

O populismo do governador mineiro incentiva po-
liciais de outros estados. No Ceara, a situacao saiu do
controle quando PMs se amotinaram e, usando capu-
zes, aterrorizaram a populacdo. Viaturas foram apre-
endidas pelos amotinados e pneus foram esvaziados,
deixando moradores da cidade de Sobral totalmente
desprotegidos.

Atendendo a um pedido do governador do Ceara,
o governo federal mandou ao Estado integrantes das
Forcas Armadas para garantir a ordem, mas o temor
nos meios politicos e, também, no Judiciario é o de
que haja um efeito domind, com a crise se alastrando
por outros Estados.

Os efeitos nefastos do populismo muitas vezes demo-
ram para ser reconhecidos por amplos setores da socie-
dade — os governos Lula e Dilma sio os exemplos mais
recentes -, mas no episodio de Minas ja € possivel perce-
ber o tamanho da conta que os mineiros terao de pagar.

Aos brasileiros, resta esperar que a grave crise decor-
rente do motim de Policiais Militares no Ceara seja supe-
rada e que a ac¢ao irresponsavel do governador mineiro
nao seja seguida por colegas de outros estados. Seria o
caos e o Brasil definitivamente nao merece isso.
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estao em jogo.

Jornal da Orla — Quando efe-
tivamente comeca a campa-
nha municipal?

Fernando Chagas— Apods
o carnaval. Antes, tinhamos
apenas trocas de ideias, sobre
guem pode € quem nao pode
ser candidato. As articulagoes
comegam agora. Quem se-
rao os candidatos sera deci-
dido em marco, quando se
encerra a janela de transfe-
réncia dos candidatos. Em
margo se encerram as inscri-
coes para os partidos.

Jornal da Orla — Qual é a
importancia dos candidatos
a vereador na eleicao para
prefeito?

Chagas — Ter o maior nume-
ro de candidatos a vereador
na campanha para prefeito é
fundamental para entrar em di-
versas comunidades, bairros e
regioes. O candidato que tiver
mais vereadores ao seu lado
sai na frente, ndo quer dizer
que va ganhar a eleicao, mas
tem mais possibilidades.

Jornal da Orla—Em relagao a

eleicao de vereadores temos
uma novidade este ano, que
€ a auséncia de coligagcoes. O
que isso muda no processo
eleitoral?

Chagas — Muda tudo, é uma
nova eleicao. A coligacao facili-
tava compor uma chapa maior
e ter candidatos competitivos
numa mesma chapa de diver-
sos partidos. Este ano sera a
chapa pura. E muito dificil ter
candidatos competitivos num
s6 partido.

Jornal da Orla - Isso significa
mais partidos representados
na Camara?

Chagas — Exatamente. No pas-
sado, o partido que nao conse-
guisse quociente eleitoral nao
tinha condicdo de fazer uma
cadeira na Camara. Com uma
resolucao agora do Tribunal Su-
perior Eleitoral, o partido que
nao atingir o quociente eleito-
ral pode participar da segunda
fase de definicdo de eleitos.
No passado, esses partidos
nao participavam da sobra. Vou
dar um exemplo: se na eleicdo
passada tivesse essa regra,

trés partidos que nao elegeram
representantes teriam cadeiras
na Camara. Nos vamos ter um
maior nimero de partidos na
Camara e isso € importante
para a democracia.

Jornal da Orla — Qual é o pa-
pel do prefeito, governador
e também do presidente na
eleicao?

Chagas — Na eleicao munici-
pal a participacdo do prefeito
Paulo Alexandre sera funda-
mental. Eu acredito que na
época da eleicao ele tera um
indice de aprovacao de 70%.
Um prefeito nesta situacao
tem condicoes de eleger o seu
candidato. Ja a influéncia do
governador Joao Doria sera mi-
nima. Embora seja importante
0 governador indicar quem ele
esta apoiando, ndo é decisivo.
E o Jair Bolsonaro sequer tem
partido hoje, acredito que por

isso ele nao ird entrar na elei-
cao municipal até para nao ver
a sua avaliagdo comprometida.
Ele pode participar da eleicao
de um ou outro municipio, mas
nao de forma decisiva, mas
nao em Santos. Aqui, quem ira
decidir é o candidato do prefei-
to com outro candidato com-
petitivo que ird aparecer.

Jornal da Orla — Quais sdo os
principais temas que serao
debatidos nesta campanha
eleitoral municipal?

Chagas - Primeiro: gestao!
Hoje o eleitor quer uma boa ad-
ministracao. O outro é mobilida-
de urbana. Terceiro: seguranca
publica, que eu chamo de segu-
ranca urbana, embora nao seja
uma questdo de competéncia
do municipio e sim do Estado.
O santista vai exigir solugdes ou
pelo menos a participacdo da
Prefeitura neste tema.

Paulo Alexandre Barbosa quer fortalecer Condesb

Até o més passado, ne-
nhum dos prefeitos da re-
gido queria ser presidente
do Condesb (Conselho do
Desenvolvimento da Regiao
Metropolitana da Baixada
Santista). Entre as alegacoes,
o fato de este ser ano de
eleicoes municipais e o es-
vaziamento do 6rgao, que
seria meramente decorativo.

Mas, na quinta-feira (20)
o prefeito de Santos, Paulo
Alexandre Barbosa (PSDB)
foi escolhido por unanimi-
dade para liderar a entidade,
tendo como vice o superin-
tendente regional da Sabesp,
Raul Christiano. Entao, o que
explica esta mudanca?

Objetivos

Ao retornar a0 cargo que
ocupou entre fevereiro e
2015 e fevereiro de 2016,
Barbosa busca fortalecer sua
musculatura politica, miran-

OvIVOINAIQ
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Barbosa e Christiano assumem Condesb

do trés objetivos: consolidar-
-se como a grande lideranca
politica da regiao; creden-
ciar-se para ocupar um car-
go relevante no Governo do
Estado; eleger seu sucessor.
A escolha por aclamacao
€ mais um sinal do prestigio
de Barbosa junto ao gover-
nador Joao Doria — histo-
ricamente, nenhum prefeito
se elegeu presidente do Con-

desb sem o aval do governa-
dor. Mais uma prova disso é
a escolha como vice de Raul
Christiano, quadro do PSDB
com grande transito no Pala-
cio dos Bandeirantes.

Pragmatismo

Além disso, Paulo Ale-
xandre hoje é o principal
porta-voz da ala do PSDB
ligada ao ex-governador

Geraldo Alckmin —e Jodo
Doria sabe que sua ambi¢ao
de ser o candidato a presi-
dente do partido em 2022
passa por uma composicao
com este grupo tucano.

Menos discurso

Logo apos a eleicao, Bar-
bosa deu o tom do que pre-
tende a frente do Condesb:
“O objetivo € torna-lo um 6r-
gd0 mais executivo € menos
discursivo, que se tenha mais
acoes concretas que possam
ajudar a vida das pessoas.
Melhorar a satude, educacao,
obras de mobilidade como
o avanco do VLT e a pon-
te Santos-Guarujd. Para isso
€ necessario que possamos
colocar o peso politico de
todos os prefeitos da regiao
para reivindicar junto aos
governos estadual e federal,
que sao capazes de viabili-
zar os recursos”, disse.

Radio f;jornal da orla

por Cdssio Laranja
Eliane Elias —

Estudon e lecionou piano no
CLAM, escola de yuisica divigl-
da  pelo  pianiste Amilton
Gonlony, olo artigo Zimbo Trio e
quee foi responsdvel pela forma-
:'Hn de diversos nuisicos brasi-
eiros, que alcancaram desta-
que ¢ SUCESS0 por
fembém fora do pais.

Saiu do Brasil hd muitos
anes, priveiro passando pela Exropa e depols chegodo aos
Estalos !_r’uidtm, muais precisameente em Nova Yook, ovede
permanece alé os dias EF » haje e I teve a honra de estudar
reer comeeitaacda Jullicond Scholl Of Music,

Ewm 1987, lancou, pelo selo japonés Denwon, sen primcho
diseo como lider e teve como companhweiros Stanley Clarke
no condrabaivo, Al Foster, Steve Gadid ¢ Lenmy White
revezando na bateria, seu grande andgo e incentivador na
carreira Eddie Gomez, no contrabaivo e o lenddrio Tools
Thiclewans na hanmdnica.

Destaco os temas “Chore”, dedicado ao sen gronde mestre
professor e também excepetonal picnista, Amillon Godoy, a
swrpreendente wegravacdo de “Through The Fire”, que foi
aravada pela cantora Chaka Khan, as suas belas conepost-

oes “Momenls”, “lheria” e “Locomotifl™ e, pava finalizar,
'f han’s Song”, tema de Herbie Hancock ¢ g(mw Wander;
elernizada wo filie “Rovnd Mideighl” ¢ que ganhouw wina
vevsdo de arreplar de Eliane Elias,

Em sua carveina, tem condado em alguns disoos e tenlio que
confessar que me surpreendo mals ouvinde ol locando piann,

E ela toca com poreos exte instraomento. Talento e virtu-
osisn sdo as suas mancas reqistradas. Foi o primeiro disco
e até hoje ela diz que nunca o esquecen. Também pudera,
Joran [orles as emocoes vividas ¢ comepantilhadas,

contato@digitaljazz.com.br
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ATE BREVE PAULO COSTTA

MNodliimo dia 19 de levereiro o querido
amigo violonista, cantor ¢ compositor
baiane rdicado no Rie de Janeiro, Paulo
Costta nos deixo,

Ele que levou a miisca do Brasil com
absoluta competéneia para o oxierior,
sendo  condecorado  oficialmente ¢ 1
conhecido por mais de 20 anos como o
Embaixador da Bossa Nova na Franca,
com chancela da Unesco ¢
pelo Ministério da Cultura
drlqu&le pais,

Tive a honea e o privilégio
dc participar na  producio

et iilinos  shows
nﬁ.u.m. a0 lado da sua
incansivel produtor
Luciana Valeo, gue sempre
Tusboun peara equee ede tivesse um
malor reconheciments  do
s tabenio agqud no Brasil,

Participei com eles em
novembro do ano passado
de um  show  inerivel
chamado  “Hobalala -
Tribato a Joas Gilberto™ no
Bourbon Streed Music Club
em Sao Paulo, onde cle se
apresentou ao lado de uma
banda incrivel. Uma linda homenagem
gque ele prestou para o seu grande idolo, o
seil conterrinecs baiano, o genial Jodo
Gilberto. Inclusive seu violio curicsanwn-
e era exatamente igual ao dele.

Uma curicsidade: este espeticulo
“Haobalala” estreou em Samtos no Teatro
Colisen emy 2018, dentro da programagio
oficial do Hio Santes Bossa Fest, quando
sg: comemorou os G0 anos da Bossa Nova,

Também no més de novembro do ano
pas=ada, participei auxiliando na produ-
cig do espethoulo intitulado “Hobalala
Requicm Litero Musical para Joao Gilber-
", um delicioso e intimista “alk show™,
Paule Costta se apresentou ao lado do
historiador Ricardo Crave Albin, uma das
miiores autoridades da mubsica popular
hrasileira no lindissimo Teatro do Sesc,

lotadissimo. Momento sublime,

Durante  dois  dias  pudemos
conviver muito  proximos  agui em
hantes, mais precisaments no Centroe
Histérico, com passeios pelo Musew do
Cafié, Museu Pelé ¢ o uradicional
lanche com chi mate ¢ pastel no
charmoso Café Carioca. Lembrancas
que levarei para sempre o mew
LR,

Chatre THCHTIETIED
inesquecivel fol  vivido
com  ele em  Hibeirio
Prewo no Sese local, em
outra  show  impecivel,
1 ana de 2016,

Para completar a lista
de  shows  memordiveis
com ele, destaco a sua
participacio especial em
2015 nas comemaoragoes
do  Dhia Nacional e
Munici a  Bossa
Nova, E:]!.-,u ApE @ sUE
che an Brasil depoks
di viirias dicadis vivendo
em PIIT‘L Um show para
mais de 1.000 pessoas na
; praga pablica do Agusirio

na Ponta da Praia em Santos.

Gracas ao empenho ¢ luta da sua
produtora Luciana Valo ele conseguiu
langar recentemente no formato CLD e
DV D ao vivo, intitulado “Meu Recdnea-
v com a dupla Paulo Costa e Moreno
Veloso, filho de Cactano Veloso, Fsie
trabalho & um tributo o Mabel Velosno,
professora das primeiras letras de
Paule Costta em Sante Amare da

Purificache na Bahia, Peemas da
matriarca  dos  Velso gque  foram
musicados  de uma  forma i

inspirada pelo seu alumo. Foi seu
altime regisiro.

Reveréncia a Paulo Costta, um ser
humano iluminado gue mercee nosso
respeito ¢ admiracio. Um bedjo saudo-
500 N0 50U Coracin!

LINIT=Z

UNIVERSIDADE PAULISTA

7 ANOS @

CONSECUTIVOS

DO MERCADD PROFISSIONAL

PREFERIDA 1

?.'3

i.rml'q,& J o Jarr

Eliane Elias - “Muade In Brazil”

For incrivel gque pansa exte
iilbearne prenicicaclo e 20]'5 CORE O
Gmmmq, Irm({frd pelo  selo
Concond Jazz/Universal com 12
faives, fof o sen prineeim disco
prerveaedo cpeid veo Brosil, e mis
e 35 anes e carreim, Portanito,
wnetal e espechal pora ol

Aléme e talentosa piamista e
camtore, ela mosirou neste
prrofeto sev densa ¢ polivalente, pois lamibém assinon nos
[rareciies de i.iruiul‘um, comepositord, letrista e arvangjadon.

trahaltha tem como marca principal wma weselia meito
bem equilibvada das mizes brasileivas com o Juzz, onde se
desltaca sua voz sensual o mullo marcante. Sem falay, no
estilo vigoroso & wedlo marcante wo estilo de tocar piano,

Apresenta também, de forma pontual, sua j{m'm ile
inspiradi compositora, com a grovacdo de 6 mlsicos
aulonis, que nasceram fiulo de wna das suas passagens
e firias por Sdo Paulo, alguns anos alris,

Duﬂrxﬁm Wit s participegdes marmales do grupo vooal
Take 6, simplesmente sensacional ¢ emocionanle, de Mark
Killde, Ed Madtor e sua fillie Ameeelie Brecfeer nos vocais, Mo
Jolmson no contrabive acidstion ¢ dos outrs “hrozueas”,
Roberto Menescal e Marcus Teiveiva ma gueitinrn, Mancelo
Mariano wo contralxrive elétricn, Edu Ribeiro ¢ Rafinel Barata
wit beaberia, Menom Refison o Marivalio dos Anjos e perncus-
saan, E elestengrie para a participacdo maito especial da Ohgues-
tra Sinfinica de Londres, regida por Rol Maihes.

O wesullado do diseo & exalamente o que Eliane Elias

pensou e que esperava escutar ao final das gravages.

A gquealiclacde sonova & inegiivel e valoviza ainda mais o sen
lalento e crialividade, que wsullaram mona almosfera
diversificada ¢ inlensa, padiio “Made I Brazil™,

Er |TI = LC
Excluswms

com grandes artistos
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CARNAVAL SEM FOLIA

Julia Ferreira

Ah! O carnaval chegou! Para muitas pessoas, ¢
considerada a melhor época do ano. E tempo de
folia, risadas, amigos, festas e fantasias, além dos
tipicos desfiles de escolas de samba. As cidades
estao sempre lotadas de turistas e as festividades nao
param. Mas nem todo mundo curte a euforia que
o carnaval traz. Algumas pessoas preferem a calma
de um momento tranquilo. Se vocé € do tipo que
gosta de estar no conforto da sua casa e nao em um
bloquinho, confira algumas dicas do que se pode
fazer para aproveitar o feriado a sua maneira:

MNVE IOVINI XOO0LS 3344

LIVROS

Uma atividade que pode passar despercebida no
decorrer dos dias, mas que € de extrema importancia
¢ a leitura. Podendo ser considerada uma forma de
expansao de vocabulario, conhecimento e cultura,
ler também pode ser muito divertido. Historias

ASSISTIR FILMES E SERIES ) romanticas, engracadas, dramaticas ou até mesmo
Com a rotina de trabalho, estudos e afazeres, muitas ,

vezes o lazer acaba ficando para tras. O acimulo de séries,
filmes e documentarios é praticamente inevitavel. Aproveite
o feriado para se jogar naquela série que esta na sua lista ha
tempos. Acompanhado ou sozinho, uma maratona de filmes
ou programas de TV é sempre uma 6tima forma de passar
0 tempo.

assustadoras, podem fazer com que vocé viaje para
outro universo mesmo dentro de casa. Portanto,
escolha um lugar aconchegante, um bom livro e
se entregue!

JUNTAR OS AMIGOS

Querer passar o carnaval de maneira sossegada
nao € significado de ficar sozinho durante todo o
feriado. O dia a dia pode ser muito corrido e a
folga € a oportunidade perfeita para passar um
tempo com os entes queridos. Uma noite de
qualidade com boas companhias é sempre uma
otima maneira de se divertir e aproveitar.

BUSCAR NOVAS MUSICAS

A playlist anda ficando velha? Seu artista favorito lancou
um album novo que vocé ainda nio conseguiu ouvir? Quer
descobrir novos gostos musicais? Ja que o plano ¢ ficar em
casa, nada melhor do que uma boa musica para acompanhar.
Aumente o volume e divirta-se!

ORGANIZAR

A bagunga que os dias corridos trazem ¢
comum. E necessdrio tirar um dia para poder
organizar tudo o que estd fora do lugar. Arrumar
o guarda roupa, limpar a casa, lavar as roupas sao
6timas maneiras de ajeitar. E bom para renovar as
energias, trocar o que vocé nao precisa e garantir
mais espaco para a sua casa.

EXERCICIOS

Quer oportunidade melhor para cuidar de si mesmo do
que um tempo livre? Exercicios sio sempre bem vindos e
podem ser realizados em qualquer lugar! Em casa, na praia,
na academia, onde vocé se sentir melhor. Saia para correr,
faca alongamentos, leve o pet para passear, nade... Qualquer
tipo de exercicio € valido para sair da inércia e curtir o dia.

VISITAR A FAMILIA

Muitas vezes na correria do dia a dia, momentos com 0s
familiares sao deixados de lado. A distancia, o tempo, tudo é
motivo para o afastamento. Que tal usar o feriado para visitar
aquela parte da familia que mora em um local mais afastado?
Além de fugir do caos da cidade em festa, € 6timo para matar
saudades da pessoa querida.

DESCANSAR

Mesmo sendo um momento perfeito para
atividades, descansar e compensar aquelas horas
de sono perdidas é necessario! Use o tempo livre
para descansar a mente e o corpo dormindo um
pouco mais. E um 6timo momento para regular o
sono e se sentir mais disposto.

NESTE VERAO, USE AGUA COM
CONSCIENCIA E ENTRE PARA O
BLOCO UNIDOS PELA AGUA.

No verao, muitos querem ir para a praia, e, com isso, o volume
de pessoas nas cidades litoraneas aumenta. A Sabesp sabe
disso, e investe para atender as necessidades dessas regides.
Mas, mesmo assim, o meio ambiente precisa de sua ajuda:

nao desperdice agua.

YUNIDOSPELAAGUA sabesp GOVERNO DO ESTADOD
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Carnabonde homenageia
clubes da Ponta da Praia

Comemorando a 20* edi- : S ? e
¢a0, 0 Carnabonde fara a fo- i g .

lia na Praca Maua (Centro de
Santos), neste sabado (22), a
partir das 12h. A festa vai ho-
menagear 0s antigos carna-
vais promovidos pelos quatro
grandes clubes da Ponta Praia:
Regatas Santista, Saldanha da
Gama, Vasco da Gama e
Internacional de Regatas.
Até as 17h, o som ficara
por conta das bandas Oscar
Guzella, no carro de som, e
da Zago Art Show, no pal-
co, tocando as tradicionais
marchinhas de carnaval.

MARCIO PINHEIRO/ARQUIVO

SINJ/SNILHVIN OT3DHVIN ‘SOL0S

Em SV, Bloco Ba-bahianas
faz arrastao da alegria

Evento que promove diversio na Cidade ha 84 anos, o
tradicional Bloco Ba-bahianas Sem Tabuleiro agita os folides
neste domingo (23). A festa terd concentracao as 10h, na Pra-
¢a Vinte e Dois de Janeiro, no Centro. Nesta edicao, pensan-
do em garantir mais seguranca para o publico, a organizacio
do bloco niao permitird a entrada na drea de desfile com
objetos pontiagudos, bebidas em garrafa de vidro, sprays,
cooler e guarda-chuva. Os motoristas devem ficar atentos a
interdicao das ruas proximas ao lado do desfile. As vias serao
bloqueadas s 6h30 e liberadas a partir das 16h.

Bailes nas tendas serao
animados por grupos musicais
e baterias de escolas de samba

As quatro tendas terdo programacao de Carnaval
até terca-feira (25). Das 15h as 18h acontecem
as matinés, e das 20h a 1h, os bailes noturnos.
A animacao fica por conta de grupos musicais e
baterias de escolas de samba de Santos. Confira a
programacao de cada dia.
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TENDA MATINE NOITE MATINE NOITE

1 (Pompeia) Giovana Mary & Banda Vital Band Ponto de Impacto | Bateria da X-9 e Orquestra Oscar

2 (Gonzaga) Banda Sena Sopra Metais Simone Alfaro&Banda || Musical Cabaret | Amazonense e Banda Atrios E 2

3 (Boqueirao) Banda Nayat Jordam & Co. | Musical Cabaret Banda Imagem Unidos dos Morros e Banda Modullum PG promove ba | |es na Orla

4 (Embaré) Roberto Musical Show Banda Inova som Banda Pride Real Mocidade e New Zago Art Show Até 25 de fevereiro as nove arenas do Estagio Verao de
Praia Grande recebem atracoes do PG Folia, A program-

TENDA MATINE NOITE MATINE NOITE Cao gratuita conta com gindstica, atividades recreativas e

1 (Pompeia) Banda Inova Som Celso Barral Show Banda Mix Band | Vila Mathias e Adrianos Neves & Banda carazumba, das 9h as 12h. Na parte da tarde, entre 14h

2 (Gonzaga) Oliver Band Giovani Music Band Furalup Maos Entrelacadas e Johnny'Band e 17h, acontecem as matinés com musicas para todos os

3 (Boqueirao) Johnny Brazilian Band Giovani Music Band Vital Banda Uniao Imperial e Sena Sopra Metais gostf)s,.e 4 noite, a partir das 18h, 0 ax¢ music fard tOd.O

4 (Embaré) Banda Catiripapo Banda Mix Brasil Magia Tropical Dependente do Samba e Banda Naipe o publico dangar. Confira o endereco das arenas ¢ mais

informacoes em www jornaldaorla.com.br.

CHIQUINHO ARRAIS/PMS

CONTROLADOR DE ACESSO
EMBRAPS.

E economia e qualidade
que fazem a diferenca
na gestao do seu
condominio.

Y E

¥ Point of Care A ! £2 e

A Fonte na Ponta da

UM Praia funcionara
mais vezes

Sucesso entre a crian-
cada, a fonte interativa do
a calcadao da Ponta da Praia

o ‘t‘:‘- sera acionada mais vezes
= 5 durante o carnaval. Confira
. os horarios:
Por que contratar um Controlador de - - '?'“ |+ 9has 10130
- Espes SrcEne Samod a L ° s
Acesso da EMBRAPS faz a diferenca? Cursos ¢ Atendimentos Ao L EN 13h2s b
R, (13) 2202-3668 4 : 1 6h3a083137 ;15 30
: Fl.riilm Machado, 861 - canal 1 - Santos - 5P - e 17h30 2s 18h30
Porque com ele, seu condominio * 19h as 20h
ganha profissionalismo e mais *\f’ SALA * 20h30 as 21h30

e 22h as 23h

W’ OSWALDO PIRES A fonte dispoe de um tan-

que subterraineo com capa-

‘w éﬂdﬁc‘f&‘!?’ﬂﬂ cidade de 20 mil litros. Toda

responsabilidade para controlar
a entrada e saida de pessoas
e veiculos em condominios

: ¥ 2 * (Gestao empresarial,
residenciais ou empresarals,

financeira e de RH a dgua (n2o potavel) € trata-
lﬂduﬁlflas- ETT’JPIJ}”FH C&r‘lh:-:rs. * Informatizaca "ig["llﬂt' seu horirio da com cloro e sistema de
erminais portuarios, escolas, v ~ : L
clinicas, laboratorios etc. . %{f F"r m%isﬁﬂﬂasnm — ( ]. 3) 3 3 22 . 5 43 0 Eggouclit;ar‘;ﬁféiggiifni?l

5
AR N,

: 8 : Predial
Diferenciais de qualidade gque : 4
garantem redugao de custos .y P },;”"*E' g
e as melhores solugdes.

'OURO JOIAS

COMPRA-SE

Aneis, brncos, correntes. Pulseiras.

" PARA

. s Diamantes, relogios Rolex e outros,
Ligue 13 32?'3_-5500 CONDOMINIOS f r.'ILE-:-md?a:,Epr.-::.:rig.c::au-tuelas_.tplatina.
€ peca uma visita. B RESIDENCIAIS ; -

Deixe a nossa qualidade E COMERCIAIS
humana fazer a diferenca
no seu condominio.

C s 0

L 5

Terapia Capilar \Silvera

no combate a Calvicie
EMBRAPS i
Pca. Cel. Fernando Prestes, 18 * Embaré - santos/SP Rua Paraguai, 137 T ——
www.embraps.com.br Gonzaga, Santos Atendemos em domidlio.
13 3284.3371 | Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414-9150
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O sen Tabaritivas e tnitses Clintears

ATENDIMENTO DOMICILIAR EM TODA BAIXADA SANTISTA

v EXAME TOXICOLOGICO v TESTE DE PATERNIDADE v COLETA DOMICILIAR
v EXAME DE SEXAGEM FETAL v TESTE DE INTOLERANCIA ALIMENTAR v COLETA EMPRESARIAL
v EXAME BETA HCG v TESTE DA BOCHECHINHA v RESULTADOS ONLINE

UNIDADES:
SANTOS, SAO VICENTE, PRAIA GRANDE, CUBATAD E 0SASCO

13 99647.9224
13 3225.2586

CELLULA MATER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

CLAUDIA DUARTE CUNHA
clauduarte@uol.com.br

Ao mesmo tempo que ha quem prefira o
sossego, muita gente prefere “se jogar” de
corpo e alma nos dias de folia. Mas € preciso
apreciar a festa com responsabilidade, pois o
mundo continua existindo apds a Quarta-feira
de Cinzas. Confira algumas recomendacoes do
médico Aier Adriano Costa:

USE CAMISINHA

O preservativo € a forma mais eficaz de prevencio de inimeras
doencas como sifilis, herpes genital e a Aids.

svaIland solod

ALIMENTE-SE BEM

Comer em um intervalo de trés horas ajuda nao s6 a man-
ter a energia para ir atras do trio, como a repor vitaminas
e sais minerais que sdo eliminados com mais facilidade ja
que precisam ser usados para metabolizar o dlcool. Opte

por refeicdes leves e frutas.

HIDRATE-SE

Beba muita agua. Também consuma agua de coco, isotdnicos
€ sucos naturais, pois além hidratar ajudam a repor os sais mi-
nerais. A hidratacao ajuda a evitar problemas como insolacio,
mal estar, tonturas, desmaios e reduz os efeitos da ressaca.

USE FILTRO SOLAR

Sol em excesso causa inimeros problemas como desidra-
tacao e queimaduras. Evite ficar exposto nos horarios de
maior incidéncia, entre as 10h e as 16h. Reaplique o prote-
tor a cada 2h. Oculos de sol, bonés, chapéus, também sio
muito bem-vindos.

CUIDADO COM AS FANTASIAS
Use roupas leves e sapatos confortaveis, ja que nessa época ¢é
comum que as pessoas passem grande parte do tempo em pé,

Beljar na boca € bom mas...

evitando bolhas e o calor em excesso.

ENERGETICOS

Por apresentarem um alto teor de cafeina, as bebidas bebidas
energéticas podem causar insdnia, prejudicando o descanso.
Se consumidas com 4lcool, podem causar arritmias e palpita-
¢oes, por isso devem ser evitados”, explica.

DESCANSE!

Se ndo conseguir dormir pelo menos 7h por dia, tente fa-
zer pequenas pausas durante o dia, ou tirar um cochilo
apds o almoco. Nao dormir deixa o corpo mais cansado e

E a coisa mais comum
do mundo a pessoa bei-
jar muitas bocas num
unico dia durante o Car-
naval. Mas isso aumenta
o risco de contrair diver-
sas doencas e um das
que mais preocupa € a
mononucleose, a popu-
lar “doenca do beijo”.

A infec¢ao € provocada
pelo virus Epstein-Barr, da

familia do virus da herpes,
especialmente em indivi-
duos entre 15 e 25 anos.
Uma vez que o virus al-
cance a orofaringe, pro-
voca inchaco nos ganglios
do pescoco, resultando
em dor de garganta. Por
interferir no sistema de
defesa do organismo,
pode causar, inclusive, o
aumento do figado e do

baco. Cansaco, febre, mal-
-estar e ndusea também
SA0 comuns enquanto o
virus estiver circulando no
sangue. No entanto, na
maioria das vezes, a infec-
¢a0 € assintomatica.

De forma geral, a “do-
enca do beijo” nao tem
prevencdo. “Ndo existe
vacina, tratamento ou pre-
servativos que resolvam.

Portanto, a dica é ter
cuidado e moderacio
durante o Carnaval”, afir-
ma a infectologista Thais
Guimaraes.

Além disso, outras do-
encas ainda mais graves
também podem ser trans-
mitidas pelo beijo, como a
gripe, a influenza, o resfria-
do, o sarampo, a rubéola e
até o coronavirus.

provoca irritabilidade.

"REPATITE
BeC

Victor Martins da Silva

BILINGUE. TRABALHO COM:
- Massagem relaxante

ACESSE O SITE E CONFIRA AS

OES Um atendimento atencioso € tao importante

quanto a tecnologia mais moderna.

jﬂl‘l‘lﬂl da erla Eig:iEFiEmE: _ £ . r t d .
CUPONSJ0 IR e R por ISSID L'!I.IE nos EITIFIS 0S QOols.

DESCONTOS E VANTAGENS A :
EXCLUSIWAS = == = Alivio de dores corporais |

Trabalho voltado & saide e a0 bem estar E

53 99211.9356

LABORATORID

BS GONZAGA

EM SANTOS AV. AMA COSTA, 493 - CJ. 24 / GOMZAGA - TEL,/FAX: 013 3222-6151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL.: joua 3226-5000

PRAIA GRANDE AV. COSTAE SLVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAQ - TEL./FAX: [013) 34736351
FeUR COM. OTTON CARLOS GOLANDA, SB9 / OCHAN - TEL: 013) 3494-5879

MONGAGUA Av. SAD FAULD, 1380 - CENTRO - TEL: a3 3448-2006
SAQ VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - CJ. 44« TEL:[013) 4662506

GUARUJA RUA SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL : [013) 3395-8533
AV, SANTOS DUMMOND, 500 / WICENTE DE CARVALHO « TEL.: (013) 13422755

¢ Total Pe

Fodologia

Dolives Aurei o2 C. Felician ela Sihe, 92 anos

Ly
3222.5124

CUIDADORA
DEIDOSO

Rosita
Protecdo, carinho
e responsabilidade

Tel. 3 062 "4323

u E Y
™3

MATERIAL
.i 100% ESTERILIZADO

1]

Eu tinha muito
medo de implante,
Nao _%-Jsta\ra nem
de falar no assunto.
Depois que conhec
a Dra. Rose,

B tive coragem.
Nao senti nada,
Passei muito bem!
Muito cbrigada a
Dra. Rose e toda sua

equipe maravilhosa!”

em

24h

FE\RA IMPLANTE DE
RGA IMEDIATA

Clinico Geral « Implantes Unitarios « Implantes Miltiplos
Protoeslo Cer@mico +Ponte Fixa de Carga Imediata « Laboratdrio de Pritese 3D
Scanner Intraoral » Clonagem de Dentes Naturais

Besp Témica Dva. Bosemeine Apanedds Marues - COSP 45,005

Enfermeira
——— Poddloga

. JTECNOLOGIA E MATERIAIS ALEMAES E AMERICANOS

3289-4889

'« PODOLOGIA (ESPECIALIDADE EM PE DIABETICO)

MAMICLURE = DEPILA(:.&O * CABELEIREIRD Dra. Rose 'f'-‘-'m 8
UNIDADE | - SANTOS: Av. Epitdcio Pessoa, 62 - . 48 - Boqueirdo - 3284-723 v .% g
. . : UNIDADE Il - 5. VICENTE: R. Frei Gaspar, 791 Altos - Centro - 3379-5655 R.Pernambuco, 103- Gonzaga-Santos/SP ™ ke e v :
: @@UTND&MHUEIIUD SALAQ - SANTOS: Av. Epitacio Pessoa, 62 - Ij. 13 - Bogueirdo - 3301-8165 esteticadental.com. br el pbeatr.
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Daypio A

A CAMPEA Escola de Samba UNIDOS DOS MORROS, com o enredo
“Beleza de ser um eterno aprendiz”, em merecida homenagem ao CAMPS

PATRICIA ROJAS,
/7 Presente N\ [SStTRhEsN

em fodas os ocosides! GRAZIELA SANCHES
e IRENE BARRIO Por todos os cantos, a euforia toma conta da festa
' =, CARAMICO, mais popular do Brasil. Escolas de Samba, Bandas,
. em tempo de samba . . . .
f}w&m% Blocos, Trios Elétricos, todos com alegorias com muito

(13) 3301-2829 glitter, coloridas e brilhantes, dispensam os problemas
www.gardemiaflores.com.br e dificuldades do ano inteiro ... nao ha como lembrar
da crise. Tudo o que foi ruim vira confete para enfeitar

JAPECARIA anossa vida. Com a magia do Carnaval, o coragio bate

PE D RUJ LESS A conforme o ritmo do surdo, dos tamborins e repiques.
i REFORMA DE Vale tudo ... pular, dancar e cantar e nem fantasia faz

ESTOFADOS falta, com a explosio de alegria. E um espeticulo 2
LAVAGEM EIMPERMERBIIIAGA | parte. Dificil nao gostar, ainda mais aqui, que tem
essa contagiante festa como

32 7 3 2 9 8 0 carro-chefe. O Brasil é ou nao @ &

€ o pais do Carnaval?

CURSOAUKXILIAR | ATENDIMENTO

DE VETERINARIA 24 HORAS FAS = TAPETES = CORTINAS

Av. Pedro Lessa, 1243

r. almiranie tamandarg, 273

tel.: 3227.5770




Sébado, 22 de fevereiro de 2020

jornal da erla

Pagina 7

BARBARA CAMARGO
mundopet@jornaldaorla.com.br

Em seis anos, a populacao de gatos no Brasil
cresceu mais do que o dobro do que a de caes. Se-
gundo o IBGE, ja sao mais de 22 milhoes de gatos
no pais, e a expectativa € ultrapassar 30 milhoes
até 2022.

A Associacao Brasileira da Industria de Produtos
para Animais de Estimacao (Abinpet) acredita que
o aumento da populacao de felinos aconteceu tam-
bém devido a mudanca no estilo de vida das pes-
soas: independéncia e facil adaptacao a ambientes
pequenos sao alguns dos fatores que tém levado
o brasileiro a se interessar e optar cada vez mais
pelos felinos.

No entanto, apesar de 45% dos tutores de gatos os
considerem como um membro da familia, metade
deles adiam a visita ao consultério veterinrio. E o
que revela uma pesquisa feita pela Royal Canin, em-
presa que produz alimentacao para animais.

Confira algumas curiosidades sobre os gatos:

1. VISAO

Gatos possuem visao tridimensional e noturna, fator
que garante que sejam eximios cacadores. Hoje, o com-
portamento de cacar mesmo sem ter fome € um reflexo
da sua ancestralidade.

2. PALADAR

O paladar dos gatos é menos desenvolvido que o dos caes
e os humanos: possuem aproximadamente 475 receptores
gustativos, enquanto os cies tém 1.700 e os humanos 9.000.
Gatos também nao sentem o sabor doce.

3. OLFATO

Diferente do paladar, o olfato ¢ bem desenvolvido, e é
o primeiro sentido que atrai o gato para o alimento. De-
pois do olfato, os gatos poderao mostrar preferéncia pela
sensacao do alimento na boca, provocada pelo tamanho,
forma, textura e sabor.

4. AUDICAO

A audicao dos felinos € bastante agucada e melhor que
a de um cao. Eles tém capacidade de orientar o ouvido na
direcao do som, pois contam com 32 musculos na regiao,
enquanto caes tem cerca de 18 e os humanos tém apenas
6. Esse sentido é um fator-chave para seu comportamento
alimentar de caca.

L

5. FASES DA VIDA

A infancia do gato ¢ dividida em duas fases distintas: a
primeira, que vai até os 4 meses e se caracteriza por um
crescimento intenso, quando ele adquire até 50% do peso
que terd quando adulto. A segunda vai dos 4 meses a 1 ano,
e se caracteriza por um crescimento mais harmonioso. A
fase madura se inicia aos 7 anos. A partir dos 12 anos, ele
entra no estagio senil.

6. SOCIABILIZACAO

O periodo de sociabilizacao dos gatos ocorre em sua pri-
meira fase de vida: esse é o momento para lhes apresentar,
por exemplo, texturas diferentes de alimentos e coloca-lo em
contato com outros animais.

7. INTERACAO

Os gatos se comunicam com seus tutores de diversas manei-
ras por meio do corpo, sons e gestos. Por exemplo, o ronronar
pode representar submissao e contentamento, ji o gesto de
movimentar o rabo demonstra geralmente irritacao, ao contra-
rio dos cdes, que costuma ser interpretado como satisfacao.

Avavxid

8. PAIXAO POR GATOS
A paixao por gatos chama-se ailurofilia. O termo vem
do grego, que significa gato + paixao.

9. HISTORIA

A domesticacio dos gatos comecgou a ocorrer a partir
de 7500a.C. Os primeiros fosseis foram encontrados em
uma regido desértica, no norte da Africa. Esse fato expli-
ca muito sobre a fisiologia urinaria dos felinos — em um
ambiente com escassez hidrica, o organismo concentra
a urina e ele € capaz de sobreviver com pouca ingestao
de agua. Esse fato explica os gatos atuais ainda beberem
pouca dgua e concentrarem a urina.

10. DATAS

Ha varias datas comemorativas reservadas aos ga-
tos: Dia Mundial do Gato (17 de fevereiro); Dia Inter-
nacional do Gato (8 de agosto). Dia de abracar seu
gato (4 de junho). Nos Estados Unidos, ha ainda o Dia
Nacional do Gato (29 de outubro) e o Dia Nacional do
Gato Preto (em 17 de novembro).

ITINERARIO INFO

www.diocesedesanios com. briwww. facebook com/diocesedesanios
(13} 3228-8881 - Assessoria de Comunicagio Diocese de Santos

RMATIV

Imforme Publici

26/2 - Missa da Quarta-feira de Cinzas
nas Paroquias da Baixada Santista

o
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Santudrio do Valongo - 19h30 -
3219-1481

lgreja Jesus Crucificado - 15h -
3223-2338

N. Senhora da Assungdo - 20h -
3235-1277

5. Jodo Batista/Nova Cintra - 19h
- 33847758

Santa Margarida Maria - 19h -
3203-2540

Cap. Espirito Santo/)d. 5. Manoel
- 19h30 - 3296-1755

Sagrada Familia/Jd. Castelo/ZN -
19h - 3291-1515

Imaculado Coracdo de Maria -
19h - 3223-7381

5. Cruz - 18h30 - 3232-9410

M.5. Aparecida - 19h - 3301-9846
5. Benedite - 19h30 -

32317849

S5d0 lorge Martir/Estuario -
18h30 - 3236-3528

5. losé OperdriofMacuco - 19h -
3234-3530

5. Judas Tadeu/Marapé - 19h -
3251-4146 f 3225-6040

M. 5ra. dos Navegantes - 17h30 -
3261-4076

5. Edwiges - 19h30 - 3234-

8910

M. Senhora do Carmo - 19h30 -
3261-27493

Coracdo de Jesus - 19h30 - 3236-

Venpa fazey fi{g"{.{d‘ £
" WEnley Seis

:_ conheca n
ta Peda

5. Paulo Apdstolo - 19h30 -
3225-5073

5. IsabelfSanta Casa - 17h
Sdo Vicente

M.5. Aparecida - 19h30 -
3464-7392

Mossa Sra. das Gragas - 19h -
3468-3615

5. Pedro "0 Pescadar” - 19h -
3468-5371

5. Vicente Martir- 17h e 18h
- 3468-2658

5. José de Anchieta - 19h30 -
3406-2396

Perpétuo Socorro - Th30 e
20h - 3576-0873

Mossa Sra. Auxiliadora - 19h -
3566-2119

5. lodio Evangelista - 19h30 -
3463-9044

Bom Jesus Mavegantes
(Méxica 70) - 19h - 3462-
4789

Igreja Cristo Rei - 19h30 -
3561-2271

MNossa Sra. do Amparo -
19h30 - 3467-2848

Praia Grande

Santo Antonio/Bogueirdo

- 8h, 10h, 17h, 19h - 34591-
1337

M. Sra. das Gragas/Ocian

- 8h, 18h30, 19h30 - 3494-
5242

dessn frntilin
desafies!

1010

15h30 - 3422-4029

N.5. de Sion - 19h30 - 3422-

1216

5. Teresinha - 19h30 - 3426-3211
Peruibe

5. José Operdrio/Caraguava - 20h30;
Com. Santissimo Sacramento - 18h -
3455-3239

5. lolo Batista/Centro - 15h e 19h -
3455-1491

Cubatdo

M. Sra. da Lapa/Centro - 19h - 3361-
1272

5, Francisco de Assis/\Vila Nova - 7h e
15h - 3361-2777

5. Judas Tadeuw/ld. Casqueiro - 19h -
3363-5032

Guarujd

M. 5. Fdtima/Centro - Bh e 19h -
3386-6771

Santa Rosa - 19h30 - 3358-1920
Senhar Bom Jesus/Vila Zilda - 19h30
= 3355-1887

M. 5. das Gragas/\ de Carvalho -
15h30 - 3352-1218

530 José /v, de Carvalho - 19h30 -
3387-2206

Bertioga

M. 5. das Gragas/Riviera - 20h - 3317-
1838

Sdo Jodo Batista/Centro - 19h - 3317-
1838

N. Sra. Aparecida/Boracéia - 19h30 -
3317-1838

—Liceu
Santista

Santos 8155 H. Sra. Apa rECiI:’HJ"Jd. Samambaia - LABORATORIO DE AMALISES CLINICAS
Catedral de 5antos - 9h [presidi- Embaré - 7h e 19h30 - 3227- 19h30 - 3477-5455

da por D. Tarcisio Scaramussa, SDE) 5977 ou 76 Mongagud

e 17h - 3232-4593 Senhor dos Passos - 19h - N. Sra. Aparecida - 8h, 10h, 19h -

Carmelo 530 José (ao lado da 5. 3223-1366 3448-3358

Judas Tadeu/Marapé) - 7h - Pompéia - 17h - 3251- ltanhaém

Convento do Carma - 18h - 3234- 7191 N.5. da Conceigdo - 19h30; Matriz -

CONTEUDO PATROCINADO =

MEDICINA PREVENTIVA

Exame toxicoldgico:
saiba o porque e onde fazer

De acordo com a Lei Federal 13.103/2015, mais conhecida
como Lei do Caminhoneiro ou Lei do Motorista, é necessario

a realizacao do exame toxicoldgico para obtencao da CNH
nas categorias C, D e E.

A Lei 13.103/2015
foi validada em marco
de 2016 em todo ter-
ritério brasileiro, mas
apenas em 2017 pas-
Sou a ser exigido tam-
bém nas admissoes e
desligamentos de mo-
toristas  profissionais
contratados no regime

INSTAGRAM/ REPRODUCAO

]

de CLT. O exame exi-
gido para fins de emis-
sao de CNH detecta o
uso de drogas é co-
nhecido como exame
toxicolégico de larga
janela de deteccao,
pois analisa um peri-
odo de 90 e 180 dias
antes da coleta.

O exame ¢é realizado através de uma pequena amostra de cabelos
ou pelos. E um exame indolor e nao invasivo, tornando-se impossivel
perceber que o doador realizou o exame. Por ser um procedimento
simples, ndao reque nenhum tipo de preparacao prévia e é feito em

duas etapas:

e A primeira etapa é a coleta de amostra de cabelo ou pelo;
¢ A segunda etapa é efetivamente a analise toxicoldgica do

material coletado.

O exame detecta as seguintes substancias:

Drogas
recreacionais

(substancias ilicitas):

e Maconhae
derivados;

e Cocaina e deri-
vados (Crack, Merla e
outros);

e Anfetaminas
(rebites);

e Metanfetami-
nas, MDMA e MDA
(Ecstasy).

o Laboratoério

Inibidores Cellula Mater realiza
de apetite: esse exame ha regiao
Anfepramona; | da Baixada Santista,

* Mazindol; procure a unidade

e Femproporex. | mais préxima a vocé.

FONTE:
www.exametoxicologico.com.br/

Analgésicos a base
de opiaceos e subs-
tancias derivadas:

° A PARA MAIS INFORMACOES ENTRAR
Code.lna., EM CONTATO COM A CENTRAL
® MOrfIna, ATENDIMENTO DO LABORATORIO
° ina-
Heroina; 13 99647.9224
e [Entre outros.

Mi133225.2586
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JADIR ALBINO

fronteiras@jornaldaorla.com.br

0a Clencla

UNIAO DE ALMAS

Nem sempre a vida nos
permite termos tudo o que
gostarlamos, mas, com cer-
teza, recebemos aquilo que
precisamos para Nosso cres-
cimento como almas imortais.

Podemos reclamar das
dificuldades financeiras, dos
percalcos que ela nos impoe.
Mas, tenhamos certeza de
gue tudo contribui para nos-
SO progresso, se soubermos
compreender a licao que nos
¢ apresentada.

Nada mais dificil para os fi-
lhos do que a partida prematu-
ra de seus pais.

Foi o que aconteceu com
aquela familia.

A mae morreu aos 35 anos
de uma doenca grave, deixan-
do 6 filhos entre quatorze e
um ano de idade.

5 W A

Alugue um carro

Trés anos depois, partiu o
pai, vitimado por um linfoma,
aos 44 anos.

Samantha, em seus 17 anos
apenas, analisou a eventual
possibilidade de todos serem
encaminhados para adog&o.

Isso significaria separacao,
considerando que dificil seria
gue uma Unica familia a todos
adotasse.

Arregagou as mangas e foi a
luta, dando inicio ao maior de-
safio de sua vida.

A avd ficou como guardia
legal, mas com problemas de
artrite, coube a Samantha as-
sumir o verdadeiro papel de pai
e mae dos irméaos menores.

Com dedicacéo total, en-

frenta todos os trabalhos de
uma dona de casa e 0s cui-
dados com 0s irmaos para se

~C

agentee

comece a lucrar de verdade hoje.

Ligue ja e conheca nossos planos!

(13)3229 262

VAI DE VILA!

Av. Cons. Rodrigues
Alves, 387 -5antos-5P @vilaricarentacar

manterem na escola.

Gracas a ela, continuam
juntos.

Gracas a ela, estdo juntos
as refeicoes, repartem o pao,
sorriem e se abracam constan-
temente, trocando boas ener
gias e bom animo.

Gracas a ela eles compare-
cem a escola e ttm, em seu
retorno ao lar, quem os auxilie
nas tarefas, no melhor entendi-
mento das licoes.

O altrufsmo e a forca de
vontade dessa jovem reali-
zaram o0 grande intento de
manter a familia unida. Um
exemplo de vida.

Podemos considerala uma
verdadeira heroina dos nossos
tempos, tidos por muito dif-
ceis de viver.

[com base na Redacdo do

i QUEME
MOTORISTA
DE APLICATIVO

30

Sigaa gente
nas Redes Soclais

Momento Espirital

Onde impera o amor ver
dadeiro e a vontade de fazer o
melhor, O Grande Arquiteto do
Universo se faz presente.

Sendo o lar a oficina sagra-
da onde burilamos nossas al-
mas, € nele que aprendemos
a enfrentar a vida com os va-
lores que nos séao ensinados e
exemplificados pelos que nos
SA0 responsaveis.

Sua missdo, sejam pais
carnais ou do coracdo é nos
conduzir pela estrada da vida
tornando-nos bons cidadaos e
homens de bem.

Sabemos que o corpo fisico
procede de outro corpo fisico,
mas a vida nos leva, por vezes,
por caminhos diferenciados
para que aprendamos a amar
agueles que nos amparam e
conduzem.

O amor dessa jovem de-
monstra que o sentimento

NACIONAIS E
IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS
Entregamos na sua casa

Fone: (13) 3289-2883
Praga Independéncia,
s/n” - Gonzaga - Santos

que une as almas é o elo
mais importante, em qual-
quer situacao.

Isso, certamente, ainda
mais as unird, recebendo,
ademais a licao da dedica-
¢do ao outro, esquecendo
de si mesmas.

Aprendem que poderdo
contar sempre uns com oS ou-
tros, no decorrer dos seus dias.

Nesse convivio, estabele-
cem uma conexao de amor e
gratidao que se torna o tesouro
maior, que lutaréo para manter.

Unido da familia é objetivo

sagrado que Deus abengoa.

Amor familiar é forca
generosa alimentada pelo
apreco, pelo carinho, pela
ternura, solidificando os la-
cos entre as almas.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é engenheiro de
eletrénica, professor universita-
rio e apresentador do programa
“Fronteiras da Ciéncia”, exibido
aos domingos as 19h (ao vivo),
na Santa Cecilia TV, com reapre-
sentacdo aos sabados as 21h.

PROGRAME-SE!

Dia 03,03 - Inicio dos Cursos: Bésico de Astrologia,
Curso de Tarot e Curso de Baralho Cigana

Dia 04,/03 - Excursao Fenomeno do Algodan
(materializagdo ¢ transporte atraves do algodan)
Rua Goltacazes 08 - Gonzaga

84.9714

www.escolasantistadeastrologia.com.br

* Pgm Estrelando. ¥ Pgm Estrelando

(@ estrelando(@

ornaldaorla.com.br

INDICADOR PROFISSIONAL

CLASSIFICADINHOS

ADVOCACIA EDITAL
Ecio Lescreck & Advogodos Associodos EDITAL DE
ASSEMBLEIA GERAL T

Advocoda Especiolizode em
sFuncionalisma Nunicipal; PAMS - CMS - CAFEP
Inguénios, PAY, Pecunia, Pensdes, Teto Conmst,

Dosc. Solbde *Trobalhisha «Civel #Fomilio
, _ [Exio Lescreck - OAB/5P 18219
Ecio Lescreck, Fillwo - OA%8/5F 215321

R LG ELLED

R. R Grands do Narta, 50 - Pamphia - Santas

Tel./Fax [13) JXAT. 2878 - MARCAR COMSULTA

ANUNCIE NO SITE DO JORMNAL DA ORLA

RESERVAS 2101.0021

SEGURO ——

SEGUROQS DEVIDA
PHEVIDEMCIA - PROFISSIOMNAL
EMPRESAS « ALTOMOVEL
COMSORCIC DE IMCVEL

Toledo

39 ANOS AQ SEULADO
Rua Guaiad, 66-cj. 812
PRAIAMAR CORPORATE
. 3239-3200 3

paEx: 3227-6053 # TEL

COMPRA-SE

ROLEX

Compramos seu rolex a vista
Oyster perpetual. Sub Marino. Gmt.
\Daytona Celline. Prince. Thunderbird.
| Presidente Yatch. Master. Sky
Dweller. Omega. Patek Phillipe.
Vacheron. Entre outras marcas.
OURO. PLATINA. ACO E OURD.

Fagamos o melhor prego.
Atendemos em domicilio.

| Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414-9150

Anuncios Econdmicos
pague no débito ou no crédito

RESERVAS (13) 2101.0021

EDITAL

0 Presidenta da COOPERATIVA DOS
TRABALHADORES MARITIMOS, TERRESTRES,
DOS PORTOS, RETAO PORTOS E AERD-
PORTOS GO BRASK - COOPERPORTOMAR, no
mm atribuiches que Ihis sio conferdas pelo

tuto Social, comoca 08 Senhores associado
% recersm & ASSEMBLELA GERAL

I & realizar-ss no dia 21 de marco de
2020 nag dependéncias da COOQPER-
PORTOMAR, sito & Rua Siva Jaedim, 343, Vila
Matias, nesta Gé:l:;aa;ial;.iahrgm 5P — A primaira
COMJOCAcin se BS COM 3 Presenca
da 23 de seus associados, 45 18 horas em
Ssegunda CoMOcacio com a presenca de metade
mass (N 1uﬂ:d¢mm ou, & 19
horas em teroeira @ Gfima_ convocaclo com a

presenca de no minimo 10 {DEZ) associados para
delberanem sobre a seguinte:

ORDEM DO Dl
01 Prasiecdo de comias d;’ Conszatho $
M%Mmaﬂ%m
compreanden.
02) Relatério da Gasto,
03} Demonstrative das sobras/perdas
D OO,
) Parecer do Conselio Fiscal
05) Destinagdo das sobvaspardas apuracas
6] de Prolabore @ reunibes do
Consalhe de ; Consalho Facal,
a%?am de Inestinenios pars 0 exencicio

na

08] Assuntos gerais.
JULKD ALBERTO GLIGUER PINTO
PRESIDENTE

SANTOS SAO VICENTE GOLF CLUB
EDITAL DE CONVOCACAD
para Assembleia Geral Ordinaria
(0 Vice Presidente da Diretoria, no uso de suas
atribuighes, conforme artigoa 22°, 24° e 41°do
Estatuto, corvoca todos os associados com
direito a voto do Santos Sdo Vicente Galf Club,
ara se reunirem em Assembleia Geral
E}cqﬁnam, no dia 10 de mango de 2020, 4 18:00
horas em primeira comocacio, e &5 19:30 horas
em segunda corvocagao na sede do clube, para
deliberacho e votagho sobre & seguinte:

ORDEM DO DIA

1. Leitura, discussio e aprovacho da ata
anlenion

2. Exame e aprovacao do relatdrio & das contas
do exercicio anual anterior, juntaments com a
previsdo orgamentdria anual para o ano
comente, acompanhados pelo parecer 0o
Conselho Fiscal

3. Assuntos Financiinos,

4. Qutros assuntos de interesse geral do clube,
Sha Vicente, 22 de fevereirs de 2020
ROQUE GONCALVES FRANCA JUNIOR
Diretor Vice Presidente

[ Es e
AMTIQUARIO
L=t g = ke

COMPFRA

PRATARWAS, PORCE-
LAMAS, CRISTAIS,
RELOGIOS, JOIAS,
POSTAIS, ALBUNS
FIGLIRINHA, GIBIS,
OBJETOS EM QERAL
Paulo da Carvalho
FACA SUA CONSULTA
ORLIKE PELD WHATSAFF
#5513 BLB1T
T 13 3307-8483

S JOIAS
CONMPRO OURO
Joias, Brilhantes,

relégios,
Platina e moedas

em Ouro.

IVIELHOR AVALIACAO
DO MERCADO.
Rua: Marcilio
Dias 16 sala 13.
Ao lado da Caedu.
Gonzaga.
Para sua melhor
comodidade aten-

demos & domicilio.

Mais de 11 anos de
experiéncia no ramo

1399793-7014
13 3345-3260

3219- 2515

Rua Joao Pessoa, 60
sala 11, Centro

EDITAL DE CONVOCACAD IT.D?.WM
Conwidal Tudus -:ls Azsociados
MEDICOS 'u'FI'EHIN
AL SMTIET.!; Fasf-na Juridica
SAN na Rua SBo

Locakrada na Cidade
Pailo, r* 124, Bairs Via Baimiro, c’:EP 11.075-
?.'CD:H-G-!I

330, Insema no CHPJ n® 04,7321
Hesta Ao R tado Pelo seu G
Sr.® Luiz Henrigue Guimardes, -CPF n*
043,139, 366-45, Mandato da  2O04/2008,
Conforma ESTATUTO CAPTULD B, ARTIGD 22 - XN
EXTINGUIR & ASSOCIACED, que Acontecerd dia 21
de Agosio de 2 -1 em Sede Provisoria
Localizada a Fus Sho Pauo, n° 124, Baimo vila
Bolmirg, as 0330 Hs em PAMBRA CONVOCACAD,
com O Numere Legal de Presentes, om
SEGUNDA CONVOCACAD AS 10:00 Hs, Com  Qualquer
Numearo de Associados Presentes. Para
Delibararem Sobre o Seguinte Assunto:

- Dissoluclo da Associacho;
AﬁwmmEmﬁnﬁahmmug

m .1-.-55 8 ASE{JCIA% Q l:l1|;'!t5

SANTOS SAD VICENTE GOLF CLUB
EDITAL DE CONVOCACAD

para Assembleia Geral
Extraordindria

O Presidente do Conselho Deliberativa, no
uso de suas alnbug,m confarme artigos
23 247 e 34 statuto, convoca todos
os associados com direito a voto do Santos
560 Vicente Golf Club, pera se reunirem em
Aszemblela Geral Extraordingria, no dia 10
de margo de 2020, &s 20:00 horas em
primeira comocacao, @ as 20:30 horas em
sequnda comecacio na sede do clube, para
delberacio e volagdo scbre a seguinte:

ORDEM DO DIA

1. Preencher as vagas que porventura
possam sucader na Dirstaria.
2. Assuntos de interesse geral.
580 Vicente, 22 de feveraira de 2020,
MARCIO MENDES DE MELO

Presidente do Conselho Defiberativo

ANTIQUARIO

Compra Pratas, re-
l6gios, brinquedos,
postais, albuns,
gibis, videogames,
camisas de futebol
e tudo que for anti-
go e colecionavel.

(13) 99730-1953
(13) 3232-5938

OURO

Jéias, Bribhantas,

Relpos, Prata,

Platina, Cautelas,
Antiglidades em Geral
Cobrimos Cuuslouer Orlerts
R Othan Felciass, F &
24 - Boukyeard Gonzaga

3284-9152

ANUNCIE

2101.0021

) £XCURSOES 1
=) |Alianca
THH‘I SHﬂ
Cotta Tour ez
HIST" WHsuuﬂ SICAD DO EGITOANTIGE
28003 BALLET
ESTATAL DE SAD
3221-8500 NEEESES
RUA GARVALHO DE E{éﬂl:jssﬂémma
MENDONCA, 209 0 5@%': MELTE
22103 - SUMMER
NEVES 0404 - 51110
Transports Executivo SANTOS VEM Al
v ~I0A 1204 -
Transh
oo Coorbies | | SERRANEGRA-SP
# Vircopos) 18004 - & FANTASTICA
“RoundosiCongressos | GrICA DE CHOCOLATE
SowsTema | —18A2104—
o T |FERIADO TRADENTES
Casamonmos EM ARAXA/ MG
2504 - APARECDASP | |
Seguranca . -
Motorista bilingtie [ TEL. (13 3289-1277
Contato: Carlos :
(13) 98131-0544

I'IIITIEGII 55 ANOS
TURISMO & SEGURDS | = NO RAMO
~ 07 A 0803 . 13)99725-9243
AV. CONS. NEBIAS , 756 VIO DE BALAD CUPONS JO WHATSAPP
EM BOITUNE
XAl 14003 - BAR DO (13)99701-2399
~—— MARCO —- MELSON-SF DESCONTOS E VANTAGENS Cliudio Almeid:
07 SLUZDOPRAE | - 18 A 2108 - EXCLUSIVAS audio Alicila
TINGA G CACHOEIRA, FOZ DE IGUACU sanches-mrEuol.com. br
EQUEUODEBURALA |~ Sic0 tesancs
15SERRADAMANTE | — 20 A 22003 I »+% ORAGAO ***
QUEIRY/SANTD CAPTTOLIO EM Ll NOSSA SRA
GRAMNDE ESTILD -
ANTONIO DO PRNHAL RESORT CEGA COEMA APARECIDA
'l."l“-.l-ﬂ EMVINHEDOD 2303 A 27003 CIGANO Querida Mae Nos-
BRIL -—- o SEMANA . sa Sra.Aparecida, | | FAXINA A PARTIR
FEHlADu N COM ORIENTACAO | [vés que nos ama DE R$ 100,00
COM O FILHO DO ESPIRITUAL e nos guia todos :
10 A 12 PASCOA ROBERTC) LEAL os dias vos aque
== , | ALY tel. 98819-6303 : VoS 9
EMAGUASDE RODRIGO LEAL sois a mais bela
LNDOIA EM PASSA HORA MARCADA | | das Mzes, a quem
QUATRD, NO COM BEL 'om tod
164 22 -BHOOM RECANTO DAS eu amo com todo
CAETECDADESHS- | | HORTENSIAS E VoS peco mais trma
TORICASE NHOTIV. | | NO MIRA SERRA @ ORACOES vez que me ajude a
: ﬁ;m : alcangar esta gra-
28AZBBLUETREE | " HapavA e ‘SE;;“";" e
RESCH ”‘F’mm S, — 06 A 10104 - mais dura que ela - Quinzenal
COMPLETO F__—qﬁi%ﬁ}_%ﬁ seja. Sei que Vos
]iillr.,gé DE ,.:JJJ_Q.;,:. Com todas as minhas me ajudara & me *Fazemos 5"
forcas & todo meu| |acompanhara até a i o
V /| amlgr Por ISSOl peco ?or%da ménga mor- 1da a2a3.3988
eus e llumine . nezar as se-
gS mgus qCL;mmhos e geuidosz‘l Avel Maria 9913'1 0124
FERIADD me concedadas gragaz ~ depois de 3 dias n 1. bl
tant ,
WL 32100207 (| st | [alcancar o graca o | E—=:
ca, a saude e a pros- manaar publicar a -
Fospedagem Hoosl Meamar, 3349-7680 peridade. E.V.S.C. oracdo. M.A.C. 21017.0021
Earpone, & cals, 1 BTGE,
3.:1?:?31&1:2:%&% -
100 5. 180 00 - # - .
o o D o E simples e rapido anunciar no Jornal da Orla !
DE SEMANA EN PARATY]|
Iirl_ﬂm,ﬂﬂﬂ__ Envie seu texto para Escolha um
Passes de Escu - &
mr:s‘-;u_mp:nn;m publicidade dos modelos: Gp’,}-(,'dﬂ 2
__wmamiskarse | | @hiarnaldaora.com.br
_m_ajﬂuum— juntﬂ COrm Seus Up{;aﬂ |
dados (CPF, nome
completo e _
endereco) R% 25,00 R$ 33,00
O pagamento
AR, Ana Tzt .
3221 5034 » 3223 5439 feito através de

wws mtagrarLcom sk tourad
www et comslow Tou

FOLHEIE ONLINE
www.jornaldaorla.com.br

SERVICLNS

BONA +
SYNTEKO

RASPAGEM REJUNTO
APLICACAO EM TACOS,
ASSOALHOS, CARPETES

DE MADEIRA.
MENOS PO, SEM CHEIRO
SEM SAIR DE CASA
— TRATAR COM BEZERRA ——
13 99113-7372
3237-7379

CONFECCAO
DE CORTINAS,
COLCHASE
TAPECARIA

Tel.: 3271-6781

99141-89787

RELOJOEIRO
ESPECIALIZADO

boleto bancario.

I ealuna (2,7em) x !m I ealuna (2,7em) x lh
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Dicas para aproveitar ao maximo a

ILUMINACAO NATURAL

A presenca da iluminacao natural propicia inu-

meros beneficios para projetos residenciais ou

comerciais. Seja para economizar o uso de lampa-

das ou mesmo para ter contato com a vitamina D

dos raios solares, o prazer da luz diurna também

contribui para a beleza dos ambientes. A dupla

de arquitetas Danielle Dantas e Paula Passos, do

escritorio Dantas & Passos Arquitetura mostram

como aproveitar o maximo possivel da ilumina-

cao natural e, de quebra, valorizar a decoracao.

Confira alguns truques e dicas para orientar aqueles

que sonham com essa presenca ilustre em casa:

VIDROS

O material deve ser incorporado nas esquadrias de por-
tas e janelas, que por sua vez podem ser de aco, aluminio
ou madeira, entre os produtos mais utilizados. Mas caso
ndo seja projetada adequadamente, a iluminagcio natural
pode aquecer demais a casa e ainda criar pontos de ofus-
camento da visao. “Em algumas ocasides podemos adotar
a aplicacdo de peliculas de vidro que contribuem para
esse conforto dos moradores”, sugere Paula Passos.

Ja para controlar a entrada de luz e preservar a privaci-
dade em momentos oportunos, a especificacio de persia-
nas e cortinas revela-se a opc¢ao perfeita.

PAGAMENTO FACILITADD
—_ i [
visa | B carxA

i1 3234,7798-3233.7525

ﬂhugus.l‘nﬁndbcwaqﬁes

R. Pedro Américo, 164

CORES

Os tons usados nos ambien-
tes influenciam diretamente na
iluminacao. Por isso, a dica de
Danielle e Paula € optar por cores
claras tanto nas paredes, méveis e
principalmente nos pisos, ji que
essa escolha facilita na propaga-
¢ao da luz natural e ainda ajuda
para que o comodo transmita as
sensacoes de leveza e harmonia.

ESPELHOS

O uso de espelhos é um
otimo truque para melhorar a
iluminacao do ambiente. “Bem
posicionado, o espelho colabora
para uma sensacao gostosa de
comodidade e amplitude. Vocé
pode, por exemplo, posicionar
na frente de uma janela para a
luz natural refletir na peca”, fina-
liza Danielle Dantas.

*Colchbes de Mola e Espuma
*Sofas cama *Poltronas .
*Camas e Cabeceiras
*Travesseiros, capas
e protetores
*Medidas convencionais
e especiais i

53

~OUTUBRO
COLCHOES

-L&nq:ms g Edruduns

..-"'-ﬂm

Jin e"n:lr.'.u it r!'rf s

CONFHAMOS » VENDEWCES « TROCARNIZS « AVALIAMOS

el oemtes

AERMAHE HE‘I‘&]JE!{.I.U EM

Vwﬁ;ﬁu}hmnﬂtﬁtum. QUADEOS
SOMOS EM 24 EXPOSITORES COM Eﬁﬂm Mestre
DIVERSIDADE EM PECAS GENUINAS MOVEIS Jm“‘
MOVES, CUADROS, BRINGUEDOS, CRISTAIS,
PRATARLA, ORJETOS DE ARTE E DECORACAD :ﬁlﬁﬂm
Curiosidades - colecionismo - lougas PROVENCAL

porcelanas - reldgios de parede DME

canetas - moedas - cédulas I I'IE!II';I[I OURD
espalhos - lustres - ferramentas EHFHIH

CIRURGIAO DE

ORCAMENTO SEM CO

TERGA A nilun:'s?us:?"mw;mm Ligue: 2202-4266 |
,,.,,;m' ,,.im.’ '.E ",m' :,, i RUA NASCIMENTO, 17
™ [13) 99151-0289 ™ eChi il ‘!fm EMBARE | SANTOS | SP

IMOVEIS

2 DORMS., SUITE, ARMARIOS,
GARAGEM PRIVATIVA, COZINHA
PLANEJADA, 3 BANHEIROS.
DIRETO COM PROPRIETARIO ——
WHaTs 13 98867-7242 | 13 4141-2756

Achiles Imoveis
wwm.ochilesimoweis.com_br

FOLHEIE
0 JORNAL

DA ORLA
TAMBEM
ONLINE

. WWW,
jornaldaorla
.com.br

OT13N YINVIN 'SOLO4

WE-‘IE-LHE FIE. AR
2

FRED COMERC.LOJA + LANDS.
10 SALAG 5[B M A.C R AMADOR
BLENO N AD POLRTENPO
30119102 / 97406-6800

ACESSE 0 SITE PARA
OUTRAS OPGOES

E‘ SIMONE ABUD £
onzach CORRETORA §

VENDE + ALUGA * LAUDEMIO

SANTANDER ESTA FINANCIANDO 90% |
VAMOS FAZER UMA SIMULACAO? |
SALA LIVING NO GONZAGA| 180 MIL|

C%IJARTG ESALA AMPLO NO
NZAGA IMPERDIVEL | 200 MIL

2° QUARTO OPCIONAL COM
VISTAPARAUMHR TOMNF | 340 MIL

Av. Presidente Wilson, 51 - Loja 02 - Santos/SP
= 3286-1823 © 7 99756-0406
www.imoveisnogonzaga.com.br

Promocoes
no insta e facebook
do Jornal da Orla,
acompanhe!

Cassio
ELETRICISTA
ATENDO EM
TODA A BAIXADA
COM REFERENCIA

rilli
Confecgao sob medma}{L
CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE

TEL: 3233-4651
CEL: 991339302

cesarprifuol.com.br 8 Taxisantos941

Taxlsantos9481 oferece aos sdbados o Jonal da Orla
|| & SeUS passageinos.

Oferecamos tambsm mapas da cidade de Santos para
05 lurislas que visitam nossa cldade.
Parcerias sdlidas com Jornal da Orla e SEcTuR Sanlos.

Paulo Cesar Rodrigues & iz QQTEEEE :

i Canlira 08 pacotes

B com gamtronomia
especial, athadades
com monkoees ¢
atraghes rochsives

Agans o Ungsa 57 | (19) 38248484 www.grandel'melglmhmmbr

& 1w :EL %
'5;1-“"[‘“# ‘. — -‘Lg“ﬂ
O COSTELAO

EEER]

- ESPETAQ MISTO
+MECA NA BRASA
* LOMEBO

« FILET MIGNON
CORACAD DE FRANGO
-PICANHA

* FRAMGO GRELHADOD
+ BIFE DE CHORIZO
*GALETO - LINGUICA

3225-7473
3225-7533
3225-1679

A tinica com PH 10.29
e com Vanddia, que
auxilia no tratamento
do colesterol e diabetes

@t (O\bira 223
Disk

< SALGADOS.
sequinhos

sr CALDO DE CANA
BT @ CHOPP gelado

Pastel de ENCOMEMNDAS
Bacalhau
do Porto

Recheada(.'o...

encomenoas: 32571-1851

RUA SATURNINO DE BRITO, 137 - MARAPE gl
RUA TRABULSI, 111 - PONTA DA PRAIA m.hul::falsﬁlmmhr

3301-1144

Todes 0f pasles 530 Intos
3 [ora o0 SEu pedicg

O BEDUINO TEM VARIAS OPCOES

Bocuing

ANA COSTA, 466
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— O bloco se apresenta com um repertério de cantos e f’
dancas de culturas populares, além de composicoes com /“
ajuda de tambores, nesta terca-feira (25), as 18h, no Sesc
(Rua Cons. Ribas, 136). Entrada gratuita. SLAM
-No proximo sébado (29), a
Praca dos Andradas (Cen-
tro) serd palco do Slam
“Poesia e Resisténcia”, a
partir das 19h. Gratuito.

— Na segunda-feira (24), as
18h, o Sesc (Rua. Cons. Ribas,
136) recebe o espetaculo mu-
sical do grupo Cosmic Dance
gue propde uma mistura entre
dancas indianas e comicidade
de palhagos com uma drama-
turgia tipicamente circense.
Entrada gratuita. Retirada de
ingressos com 2 horas de an-
tecedéncia na bilheteria.

FERNANDO SCHLAEPFER / DIVULGACAO

CONTACAO

— A histéria de “"Os Gémeos que
fizeram a morte dancar” sera apre-
sentada nesta terca-feira (25), no
Sesc, a partir das 15h. A narracéo
é criada pelo Nucleo Histérias de
Comadres que cantam e relatam
como os gémeos Taié e Caiandé,
orixas criancas, livraram sua aldeia
das ameacas da morte, com muita
musica e sabedoria. Gratuito.

ESPIRITISMO —Familia, amor em excesso e suicidio sao alguns elementos

abordados no espetaculo ‘Amor Além da Vida' que seré apresentado no Teatro Municipal
Braz Cubas (Av. Senador Pinheiro Machado, 48, Vila Mathias), dia 8 de marco, as 19h. Os
ingressos custam R$ 60 e podem ser adquiridos online no Bilheteria Express.

JALOO JUNIOR FRANCH / DIVULGACAO

O produtor, cantor e
compositor, que ja passou
por diversos palcos e festi-
vais do pais, traz a Santos,
no proximo sabado (29), o
show da Turné Mestico.
A apresentacdo acontece
no Sesc (Rua Cons. Ribas,
136) a partir das 20h. In-
gressos: R$ 30.

cinema

CINE ARTE - Sucesso de bilheteria em to-
das as sessoes desde a estreia na semana pas-
sada, o filme ’Parasita’ terd sua temporada de
exibicdes prorrogada até a préxima quarta-feira
(26), no Cine Arte Posto 4 (Praia do Gonzaga, ao

exposicao

HISTORIA - Neste sabado
(25), as 9h, o Orquidério de San- Fut&bDl — O Sesc (Rua Cons.

lado do canal 3). O filme tera trés sessodes por tos (Praca Washington, s/n) da Ribas, 136) abriga a exposicado “Paixdo3 — Ja-
dia: as 16h, 18h e 21h. As entradas custam R$ 3. infcio a exposicdo “Joias da Na- baquara Portuguesa Santos”, até o préximo
tureza” que exibe fosseis ] domingo (1). Trata-se de uma

- CINE BROADWAY VOICES - O MISS e artefatos arqueologicos ~—  expografia, que leva ao publi-
C|ne sesc (Av. Sen. Pinheiro Machado, 48) exibe na préxima que contam a histéria da co, por meio de interatividade

— A programacao de filmes do Sesc  sexta (28), as 15h30, o filme " Aviso aos Navegan- Terra ao longo dos ultimos e tecnologia, toda a atmosfera
exibe a trilogia de “De Volta para o Futu- = tes” (1950). A trama relata a vida de uma compa- sete milhdes de anos. Os dos estadios e das rodas de

resenhas sobre futebol. Visita-
cao: de terca a sexta, das 9h
as 21h30, fins de semana, das
10 as 18h. Gratuito.

ro”, sempre as 17h30, neste sabado, do-  nhia teatral brasileira que retorna ao Brasil em um visitantes poderdo conferir
mingo e segunda. As sessdes sao gra-  luxuoso navio apds uma série de apresentacoes réplicas de cranicos, pon-
tuitas. No proximo sabado (29), as 16h,  em Buenos Aires. A bordo também ha um espido  tas de flecha e lancas co-
sera apresentado o drama “Paterson”. internacional que deve ser detido antes que o na- letadas em pesquisas ao
vio chegue ao Rio de Janeiro. Gratuito. redor do mundo. Gratuito.

Contra Filé em bifes Bife Ancho Picanha Maturatta Picanha Argentina Plate Coracéo de Frango Coxinha da Asa Costela Suina Fresea

Coxa com Sobrecoxa Linguica Artesanal Anelde Lula Peixe Pargquinho Filé de Salm&o em
de Frango Rocca S00gr Frescatto 400gr Buona Pesca 800gr Pedacos S00gr Cerveja Heineken 350ml

o

~ —

Vodka Smirmoff Carvio Real Cheddar Fatiado Clueijo Brie Polenghi Owvinhos de Amendaim Petisco Milho com

ou SKY 980ml Portugal 2kg Polennghi Selection 125gr Brasil Frutt 300gr Mostarda e Mel

m .. | Rs 2 I gg
100gT/CADA
e
g.:‘:':-l n::1;ﬂ;?:;:‘ :n.-l

Sorvete Kascdo Linha Ta_pmca da I 5“‘?’:’”‘1& Lara_nja i Quetjo P_armsin Pao Grao Sabor 100% Eatgts_: Palha E‘lmm:hi.ps

Classica ou Sobremesa 1,5L Terrinha S00gr nteg-ra aturacitrus Café Floresta 300gr Ralado Teixeira S0gr Wickbold 500gr Tradicional ou Extra Fina
——
Rerovedor King Agua Sanitéria Lava Roupas ) ; ,
Original 500mi Daclor 1L Comiort 800gr Evita Mofo Sanal 100gr Banana Nanica — Liméo Melancia
[_]
v
= i . B
Ofertas de Hortifnuti wilidas somaente de 21 a 2502020, Imagens Tustrativas
—_— Acsiiarnad of Cartfea _—
[ 2 Av. Dr. Bernardino de Campos, 591 (Canal 2) Gonzaga - Santos / 5P
VISASE M [ @ so0et De Seg a Dom das 07 4s22h  Servigo de Valet GRATUITO L T——
: www.domconstantinsupermercado.com.br @ /supermercadodomconstantin
 Verocheque . Ticket @ % P g
nicnTAGAo ) 13 3286-4947




