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SAIA DA FOLIA!
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CAIA NA FESTA!

O mundo não acaba na Quarta-feira

FOTOS: MARCELO MARTINS

Já para quem gosta de brincar o Carnaval, não faltam opções. Neste 
sábado, às 12h, acontece no Centro o Carnabonde e, até terça-feira 
(25), serão realizados bailes nas tendas instaladas na praia. Página 4

Dançar, beber, beijar... o Carnaval é um convite à alegria, mas é preciso ter alguns cuidados para evitar problemas. Página 5
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O partido Novo surgiu com a conversa de que era 
preciso acabar com conchavos, com a chamada “velha 
política” e governar com responsabilidade. O discurso 
colou, em parte, e a legenda conseguiu eleger o gover-
nador de Minas Gerais, um dos estados mais importan-
tes do país. Em apenas 14 meses de governo, Romeu 
Zema já mostrou que de novo sua administração não 
tem nada, ao adotar uma política populista que vai ar-
ruinar ainda mais as finanças de Minas.

Zema autorizou um aumento 
de 41,47% para policiais milita-
res e bombeiros e a Assembleia 
aproveitou para conceder reajus-
te de 28,82 para outras categorias 
de servidores. Somados os dois 
reajustes terão um impacto anu-
al de R$ 25,6 bilhões nas contas 
públicas. O problema não é se 
os servidores merecem ou não o 
reajuste, mas a capacidade de o 
Estado poder pagar.

 O déficit previsto para este 
ano do governo de Minas, sem os aumentos concedi-
dos, é de R$ 13,3 bilhões. Ou seja, não haverá dinheiro 
suficiente para pagar a conta e Minas terá de pedir nova-
mente socorro ao governo federal.

O populismo do governador mineiro incentiva po-
liciais de outros estados. No Ceará, a situação saiu do 
controle quando PMs se amotinaram e, usando capu-
zes, aterrorizaram a população. Viaturas foram apre-
endidas pelos amotinados e pneus foram esvaziados, 
deixando moradores da cidade de Sobral totalmente 
desprotegidos.

Atendendo a um pedido do governador do Ceará, 
o governo federal mandou ao Estado integrantes das 
Forças Armadas para garantir a ordem, mas o temor 
nos meios políticos e, também, no Judiciário é o de 
que haja um efeito dominó, com a crise se alastrando 
por outros Estados.

Os efeitos nefastos do populismo muitas vezes demo-
ram para ser reconhecidos por amplos setores da socie-
dade – os governos Lula e Dilma são os exemplos mais 
recentes -, mas no episódio de Minas já é possível perce-
ber o tamanho da conta que os mineiros terão de pagar.

Aos brasileiros, resta esperar que a grave crise decor-
rente do motim de Policiais Militares no Ceará seja supe-
rada e que a ação irresponsável do governador mineiro 
não seja seguida por colegas de outros estados. Seria o 
caos e o Brasil definitivamente não merece isso.

‘O populismo 
do governador 

mineiro 
incentiva 

policiais de 
outros estados’

    Irresponsabilidade e motim
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EXPEDIENTE

Campanha eleitoral começa após o Carnaval 
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Até o mês passado, ne-
nhum dos prefeitos da re-
gião queria ser presidente 
do Condesb (Conselho do 
Desenvolvimento da Região 
Metropolitana da Baixada 
Santista). Entre as alegações, 
o fato de este ser ano de 
eleições municipais e o es-
vaziamento do órgão, que 
seria meramente decorativo.

Mas, na quinta-feira (20) 
o prefeito de Santos, Paulo 
Alexandre Barbosa (PSDB) 
foi escolhido por unanimi-
dade para liderar a entidade, 
tendo como vice o superin-
tendente regional da Sabesp, 
Raul Christiano. Então, o que 
explica esta mudança? 

Objetivos
Ao retornar ao cargo que 

ocupou entre fevereiro e 
2015 e fevereiro de 2016, 
Barbosa busca fortalecer sua 
musculatura política, miran-

do três objetivos: consolidar-
-se como a grande liderança 
política da região; creden-
ciar-se para ocupar um car-
go relevante no Governo do 
Estado; eleger seu sucessor. 

A escolha por aclamação 
é mais um sinal do prestígio 
de Barbosa junto ao gover-
nador João Doria — histo-
ricamente, nenhum prefeito 
se elegeu presidente do Con-

desb sem o aval do governa-
dor. Mais uma prova disso é 
a escolha como vice de Raul 
Christiano, quadro do PSDB 
com grande trânsito no Palá-
cio dos Bandeirantes.

Pragmatismo
Além disso, Paulo Ale-

xandre hoje é o principal 
porta-voz da ala do PSDB 
ligada ao ex-governador 

Jornal da Orla – Quando efe-
tivamente começa a campa-
nha municipal?
Fernando Chagas– Após 
o carnaval. Antes, tínhamos 
apenas trocas de ideias, sobre  
quem pode e quem não pode 
ser candidato. As articulações 
começam agora. Quem se-
rão os candidatos será deci-
dido em março, quando se 
encerra a janela de transfe-
rência dos candidatos. Em 
março se encerram as inscri-
ções para os partidos.

Jornal da Orla – Qual é a 
importância dos candidatos 
a vereador na eleição para 
prefeito?
Chagas – Ter o maior núme-
ro de candidatos a vereador 
na campanha para prefeito é 
fundamental para entrar em di-
versas comunidades, bairros e 
regiões. O candidato que tiver 
mais vereadores ao seu lado 
sai na frente, não quer dizer 
que vá ganhar a eleição, mas 
tem mais possibilidades.

Jornal da Orla – Em relação à 

eleição de vereadores temos 
uma novidade este ano, que 
é a ausência de coligações. O 
que isso muda no processo 
eleitoral?
Chagas – Muda tudo, é uma 
nova eleição. A coligação facili-
tava compor uma chapa maior 
e ter candidatos competitivos 
numa mesma chapa de diver-
sos partidos. Este ano será a 
chapa pura. É muito difícil ter 
candidatos competitivos num 
só partido. 

Jornal da Orla – Isso signifi ca 
mais partidos representados 
na Câmara?
Chagas – Exatamente. No pas-
sado, o partido que não conse-
guisse quociente eleitoral não 
tinha condição de fazer uma 
cadeira na Câmara. Com uma 
resolução agora do Tribunal Su-
perior Eleitoral, o partido que 
não atingir o quociente eleito-
ral pode participar da segunda 
fase de defi nição de eleitos. 
No passado, esses partidos 
não participavam da sobra. Vou 
dar um exemplo: se na eleição 
passada tivesse essa regra, 

três partidos que não elegeram 
representantes teriam cadeiras 
na Câmara. Nós vamos ter um 
maior número de partidos na 
Câmara e isso é importante 
para a democracia. 

Jornal da Orla – Qual é o pa-
pel do prefeito, governador 
e também do presidente na 
eleição? 
Chagas – Na eleição munici-
pal a participação do prefeito 
Paulo Alexandre será funda-
mental. Eu acredito que na 
época da eleição ele terá um 
índice de aprovação de 70%. 
Um prefeito nesta situação 
tem condições de eleger o seu 
candidato. Já a infl uência do 
governador João Doria será mí-
nima. Embora seja importante 
o governador indicar quem ele 
está apoiando, não é decisivo. 
E o Jair Bolsonaro sequer tem 
partido hoje, acredito que por 

isso ele não irá entrar na elei-
ção municipal até para não ver 
a sua avaliação comprometida. 
Ele pode participar da eleição 
de um ou outro município, mas 
não de forma decisiva, mas 
não em Santos. Aqui, quem irá 
decidir é o candidato do prefei-
to com outro candidato com-
petitivo que irá aparecer.

Jornal da Orla – Quais são os 
principais temas que serão 
debatidos nesta campanha 
eleitoral municipal? 
Chagas – Primeiro: gestão! 
Hoje o eleitor quer uma boa ad-
ministração. O outro é mobilida-
de urbana. Terceiro: segurança 
pública, que eu chamo de segu-
rança urbana, embora não seja 
uma questão de competência 
do município e sim do Estado. 
O santista vai exigir soluções ou 
pelo menos a participação da 
Prefeitura neste tema.

O primeiro turno das eleições municipais acon-
tece em 4 de outubro, a propaganda oficial no dia 
16 de agosto, mas a campanha eleitoral começa, 
de fato, após o Carnaval. O cientista político Fer-
nando Chagas explica que as movimentações do 
políticos vão se intensificar agora, com a defini-
ção dos candidatos. Nesta entrevista, ele avalia as 
mudanças na eleição deste ano e as variaveis que 
estão em jogo.

Geraldo Alckmin —e João 
Doria sabe que sua ambição 
de ser o candidato a presi-
dente do partido em 2022 
passa por uma composição 
com este grupo tucano.

Menos discurso
Logo após a eleição, Bar-

bosa deu o tom do que pre-
tende à frente do Condesb: 
“O objetivo é torná-lo um ór-
gão mais executivo e menos 
discursivo, que se tenha mais 
ações concretas que possam 
ajudar a vida das pessoas. 
Melhorar a saúde, educação, 
obras de mobilidade como 
o avanço do VLT e a pon-
te Santos-Guarujá. Para isso 
é necessário que possamos 
colocar o peso político de 
todos os prefeitos da região 
para reivindicar junto aos 
governos estadual e federal, 
que são capazes de viabili-
zar os recursos”, disse.

Paulo Alexandre Barbosa quer fortalecer Condesb

Barbosa e Christiano assumem Condesb
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comportamento

CARNAVAL SEM FOLIA
Júlia Ferreira

ASSISTIR FILMES E SÉRIES
Com a rotina de trabalho, estudos e afazeres, muitas 

vezes o lazer acaba ficando para trás. O acúmulo de séries, 
filmes e documentários é praticamente inevitável. Aproveite 
o feriado para se jogar naquela série que está na sua lista há 
tempos. Acompanhado ou sozinho, uma maratona de filmes 
ou programas de TV é sempre uma ótima forma de passar 
o tempo.

BUSCAR NOVAS MÚSICAS
A playlist anda ficando velha? Seu artista favorito lançou 

um álbum novo que você ainda não conseguiu ouvir? Quer 
descobrir novos gostos musicais?  Já que o plano é ficar em 
casa, nada melhor do que uma boa música para acompanhar. 
Aumente o volume e divirta-se!

EXERCÍCIOS
 Quer oportunidade melhor para cuidar de si mesmo do 

que um tempo livre? Exercícios são sempre bem vindos e 
podem ser realizados em qualquer lugar! Em casa, na praia, 
na academia, onde você se sentir melhor. Saia para correr, 
faça alongamentos, leve o pet para passear, nade... Qualquer 
tipo de exercício é válido para sair da inércia e curtir o dia.

VISITAR A FAMÍLIA 
Muitas vezes na correria do dia a dia, momentos com os 

familiares são deixados de lado. A distância, o tempo, tudo é 
motivo para o afastamento. Que tal usar o feriado para visitar 
aquela parte da família que mora em um local mais afastado? 
Além de fugir do caos da cidade em festa, é ótimo para matar 
saudades da pessoa querida. 

Ah! O carnaval chegou! Para muitas pessoas, é 
considerada a melhor época do ano. É tempo de 
folia, risadas, amigos, festas e fantasias, além dos 
típicos desfiles de escolas de samba. As cidades 
estão sempre lotadas de turistas e as festividades não 
param. Mas nem todo mundo curte a euforia que 
o carnaval traz. Algumas pessoas preferem a calma 
de um momento tranquilo.  Se você é do tipo que 
gosta de estar no conforto da sua casa e não em um 
bloquinho, confira algumas dicas do que se pode 
fazer para aproveitar o feriado à sua maneira:

LIVROS
Uma atividade que pode passar despercebida no 

decorrer dos dias, mas que é de extrema importância 
é a leitura. Podendo ser considerada uma forma de 
expansão de vocabulário, conhecimento e cultura, 
ler também pode ser muito divertido. Histórias 
românticas, engraçadas, dramáticas ou até mesmo 
assustadoras, podem fazer com que você viaje para 
outro universo mesmo dentro de casa. Portanto, 
escolha um lugar aconchegante, um bom livro e 
se entregue! 

JUNTAR OS AMIGOS
 Querer passar o carnaval de maneira sossegada 

não é significado de ficar sozinho durante todo o 
feriado. O dia a dia pode ser muito corrido e a 
folga é a oportunidade perfeita para passar um 
tempo com os entes queridos.  Uma noite de 
qualidade com boas companhias é sempre uma 
ótima maneira de se divertir e aproveitar. 

ORGANIZAR
A bagunça que os dias corridos trazem é 

comum. É necessário tirar um dia para poder 
organizar tudo o que está fora do lugar. Arrumar 
o guarda roupa, limpar a casa, lavar as roupas são 
ótimas maneiras de ajeitar. É bom para renovar as 
energias, trocar o que você não precisa e garantir 
mais espaço para a sua casa.

DESCANSAR
Mesmo sendo um momento perfeito para 

atividades, descansar e compensar àquelas horas 
de sono perdidas é necessário! Use o tempo livre 
para descansar a mente e o corpo dormindo um 
pouco mais. É um ótimo momento para regular o 
sono e se sentir mais disposto.
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local
Carnabonde homenageia 
clubes da Ponta da Praia

MÁRCIO PINHEIRO/ARQUIVO

Comemorando a 20ª edi-
ção, o Carnabonde fará a fo-
lia na Praça Mauá (Centro de 
Santos), neste sábado (22), a 
partir das 12h. A festa vai ho-
menagear os antigos carna-
vais promovidos pelos quatro 
grandes clubes da Ponta Praia: 
Regatas Santista, Saldanha da 
Gama, Vasco da Gama e 
Internacional de Regatas. 
Até às 17h, o som ficará 
por conta das bandas Oscar 
Guzella, no carro de som, e 
da Zago Art Show, no pal-
co, tocando as tradicionais 
marchinhas de carnaval. 

Evento que promove diversão na Cidade há 84 anos, o 
tradicional Bloco Ba-bahianas Sem Tabuleiro agita os foliões 
neste domingo (23). A festa terá concentração às 10h, na Pra-
ça Vinte e Dois de Janeiro, no Centro. Nesta edição, pensan-
do em garantir mais segurança para o público, a organização 
do bloco não permitirá a entrada na área de desfile com 
objetos pontiagudos, bebidas em garrafa de vidro, sprays, 
cooler e guarda-chuva. Os motoristas devem ficar atentos à 
interdição das ruas próximas ao lado do desfile. As vias serão 
bloqueadas às 6h30 e liberadas a partir das 16h.

Em SV, Bloco Ba-bahianas 
faz arrastão da alegria

Até 25 de fevereiro as nove arenas do Estação Verão de 
Praia Grande recebem atrações do PG Folia. A programa-
ção gratuita conta com ginástica, atividades recreativas e 
carnazumba, das 9h às 12h. Na parte da tarde, entre 14h 
e 17h, acontecem as matinês com músicas para todos os 
gostos, e à noite, a partir das 18h, o axé music fará todo 
o público dançar. Confira o endereço das arenas e mais 
informações em www.jornaldaorla.com.br.

PG promove bailes na orla

Sucesso entre a crian-
çada, a fonte interativa do 
calçadão da Ponta da Praia 
será acionada mais vezes 
durante o carnaval. Confira 
os horários:

• 9h às 10h30
• 13h às 14h 
• 14h30 às 15h30 
• 16h às 17h
• 17h30 às 18h30
• 19h às 20h
• 20h30 às 21h30
• 22h às 23h
A fonte dispõe de um tan-

que subterrâneo com capa-
cidade de 20 mil litros. Toda 
a água (não potável) é trata-
da com cloro e sistema de 
raios ultravioleta para elimi-
nação de microrganismos.

As quatro tendas terão programação de Carnaval 
até terça-feira (25). Das 15h às 18h acontecem 
as matinês, e das 20h à 1h, os bailes noturnos. 
A animação fica por conta de grupos musicais e 
baterias de escolas de samba de Santos. Confira a 
programação de cada dia.

Bailes nas tendas serão 
animados por grupos musicais 
e baterias de escolas de samba

SÁBADO 

TENDA MATINÊ NOITE

1 (Pompeia) Giovana Mary & Banda Vital Band

2 (Gonzaga) Banda Sena Sopra Metais Simone Alfaro&Banda

3 (Boqueirão) Banda Nayat Jordam & Co. Musical Cabaret

4 (Embaré) Roberto Musical Show Banda Inova som

DOMINGO

TENDA MATINÊ NOITE

1 (Pompeia) Banda Inova Som Celso Barral Show

2 (Gonzaga) Oliver Band Giovani Music Band

3 (Boqueirão) Johnny Brazilian Band Giovani Music Band 

4 (Embaré) Banda Catiripapo Banda Mix Brasil

MATINÊ NOITE

Ponto de Impacto Bateria da X-9 e Orquestra Oscar

Musical Cabaret Amazonense e Banda Átrios

Banda Imagem Unidos dos Morros e Banda Modullum

Banda Pride Real Mocidade e New Zago Art Show

MATINÊ NOITE

Banda Mix Band Vila Mathias e Adrianos Neves & Banda

Furalup Mãos Entrelaçadas e Johnny´Band

Vital Banda União Imperial e Sena Sopra Metais

Magia Tropical Dependente do Samba e Banda Naipe

SÁBADO

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

Fonte na Ponta da 
Praia  funcionará 

mais vezes
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vida em dia

CURTA MAS NÃO CORRA RISCOS!
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CLÁUDIA DUARTE CUNHA
clauduarte@uol.com.br

USE CAMISINHA
O preservativo é a forma mais eficaz de prevenção de inúmeras 
doenças como sífilis, herpes genital e a Aids.

ALIMENTE-SE BEM
Comer em um intervalo de três horas ajuda não só a man-
ter a energia para ir atrás do trio, como a repor vitaminas 
e sais minerais que são eliminados com mais facilidade já 
que precisam ser usados para metabolizar o álcool. Opte 
por refeições leves e frutas.
 
HIDRATE-SE
Beba muita água. Também consuma água de coco, isotônicos 
e sucos naturais, pois além hidratar ajudam a repor os sais mi-
nerais. A hidratação ajuda a evitar problemas como insolação, 
mal estar, tonturas, desmaios e reduz os efeitos da ressaca.
 
USE FILTRO SOLAR
Sol em excesso causa inúmeros problemas como desidra-
tação e queimaduras. Evite ficar exposto nos horários de 
maior incidência, entre as 10h e às 16h. Reaplique o prote-
tor a cada 2h. Óculos de sol, bonés, chapéus, também são 
muito bem-vindos.
 
CUIDADO COM AS FANTASIAS
Use roupas leves e sapatos confortáveis, já que nessa época é 
comum que as pessoas passem grande parte do tempo em pé, 
evitando bolhas e o calor em excesso.
 
ENERGÉTICOS
Por apresentarem um alto teor de cafeína, as bebidas bebidas 
energéticas podem causar insônia, prejudicando o descanso. 
Se consumidas com álcool, podem causar arritmias e palpita-
ções, por isso devem ser evitados”, explica.
 
 DESCANSE!
Se não conseguir dormir pelo menos 7h por dia, tente fa-
zer pequenas pausas durante o dia, ou tirar um cochilo 
após o almoço. Não dormir deixa o corpo mais cansado e 
provoca irritabilidade.

É a coisa mais comum 
do mundo a pessoa bei-
jar muitas bocas num 
único dia durante o Car-
naval. Mas isso aumenta 
o risco de contrair diver-
sas doenças e um das 
que mais preocupa é a 
mononucleose, a popu-
lar “doença do beijo”.

A infecção é provocada 
pelo vírus Epstein-Barr, da 

família do vírus da herpes, 
especialmente em indiví-
duos entre 15 e 25 anos. 
Uma vez que o vírus al-
cance a orofaringe, pro-
voca inchaço nos gânglios 
do pescoço, resultando 
em dor de garganta. Por 
interferir no sistema de 
defesa do organismo, 
pode causar, inclusive, o 
aumento do fígado e do 

baço. Cansaço, febre, mal-
-estar e náusea também 
são comuns enquanto o 
vírus estiver circulando no 
sangue. No entanto, na 
maioria das vezes, a infec-
ção é assintomática.

De forma geral, a “do-
ença do beijo” não tem 
prevenção. “Não existe 
vacina, tratamento ou pre-
servativos que resolvam. 

Portanto, a dica é ter 
cuidado e moderação 
durante o Carnaval”, afir-
ma a infectologista Thais 
Guimarães.

Além disso, outras do-
enças ainda mais graves 
também podem ser trans-
mitidas pelo beijo, como a 
gripe, a influenza, o resfria-
do, o sarampo, a rubéola e 
até o coronavírus.

Beijar na boca é bom mas...

Ao mesmo tempo que há quem prefira o 
sossego, muita gente prefere “se jogar” de 
corpo e alma nos dias de folia. Mas é preciso 
apreciar a festa com responsabilidade, pois o 
mundo continua existindo após a Quarta-feira 
de Cinzas. Confira algumas recomendações do 
médico Aier Adriano Costa:



Por todos os cantos, a euforia toma conta da festa 
mais popular do Brasil. Escolas de Samba, Bandas, 
Blocos, Trios Elétricos, todos com alegorias com muito 
glitter, coloridas e brilhantes, dispensam os problemas 
e dificuldades do ano inteiro ... não há como lembrar 
da crise. Tudo o que foi ruim vira confete para enfeitar 
a nossa vida. Com a magia do Carnaval, o coração bate 
conforme o ritmo do surdo, dos tamborins e repiques. 
Vale tudo ... pular, dançar e cantar e nem fantasia faz 
falta, com a explosão de alegria. É um espetáculo à 
parte. Difícil não gostar, ainda mais aqui, que tem 
essa contagiante festa como 
carro-chefe. O Brasil é ou não 
é o país do Carnaval?

É CARNAVAL!!!
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PELOS CAMAROTES DO SAMBÓDROMO DRÁUSIO DA CRUZ

PAULO ALEXANDRE BARBOSA, prefeito da cidade, MARCIO 
BARBUY e ROGÉRIO SANTOS, secretário de Governo do Município

Um animado grupo: FABIANA BOZZELLA com CAIO VASCONCELLOS, MARCUS e LILIAN PENTEADO, JULIANA GROTTONE, GUSTAVO e MICHELLE GROTTONE

CARINA e LUPÉRCIO CONDE também caíram na folia RENATA QUEIROGA em entrevista com MARCELINHO TEIXEIRA, um jovem líder
Sempre de bem com a vida, o casal 

SELMA E ANDRÉ CANOILAS

Circulando por lá, NILSON BARREIRO e SONIA LUZ
MARCELO e JULIANA CRUZ 
em ritmo de folia carnavalesca

PATRÍCIA ROJAS, 
LINDAURA DA COSTA, 
GRAZIELA SANCHES 

e IRENE BARRIO 
CARAMICO, 

em tempo de samba

IS
A

B
E

L
A

 C
A

R
R

A
R

I/P
M

S

A CAMPEÃ Escola de Samba UNIDOS DOS MORROS, com o enredo
 “Beleza de ser um eterno aprendiz”,  em merecida homenagem ao CAMPS
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 mundo pet BÁRBARA CAMARGOBÁRBARA CAMARGO
mundopet@jornaldaorla.com.br

10 CURIOSIDADES SOBRE 

P
IX

A
B

A
Y

1. VISÃO
 Gatos possuem visão tridimensional e noturna, fator 

que garante que sejam exímios caçadores. Hoje, o com-
portamento de caçar mesmo sem ter fome é um reflexo 
da sua ancestralidade.   

2. PALADAR
O paladar dos gatos é menos desenvolvido que o dos cães 

e os humanos: possuem aproximadamente 475 receptores 
gustativos, enquanto os cães têm 1.700 e os humanos 9.000. 
Gatos também não sentem o sabor doce.

3. OLFATO
Diferente do paladar, o olfato é bem desenvolvido, e é 

o primeiro sentido que atrai o gato para o alimento. De-
pois do olfato, os gatos poderão mostrar preferência pela 
sensação do alimento na boca, provocada pelo tamanho, 
forma, textura e sabor.

         
4. AUDIÇÃO
A audição dos felinos é bastante aguçada e melhor que 

a de um cão.  Eles têm capacidade de orientar o ouvido na 
direção do som, pois contam com 32 músculos na região, 
enquanto cães tem cerca de 18 e os humanos têm apenas 
6. Esse sentido é um fator-chave para seu comportamento 
alimentar de caça.           

GATOSEm seis anos, a população de gatos no Brasil 
cresceu mais do que o dobro do que a de cães. Se-
gundo o IBGE, já são mais de 22 milhões de gatos 
no país, e a expectativa é ultrapassar 30 milhões 
até 2022.

A Associação Brasileira da Indústria de Produtos 
para Animais de Estimação (Abinpet) acredita que 
o aumento da população de felinos aconteceu tam-
bém devido à mudança no estilo de vida das pes-
soas: independência e fácil adaptação a ambientes 
pequenos são alguns dos fatores que têm levado 
o brasileiro a se interessar e optar cada vez mais 
pelos felinos.

No entanto, apesar de 45% dos tutores de gatos os 
considerem como um membro da família, metade 
deles adiam a visita ao consultório veterinário. É o 
que revela uma pesquisa feita pela Royal Canin, em-
presa que produz alimentação para animais.

Confira algumas curiosidades sobre os gatos:

5. FASES DA VIDA
A infância do gato é dividida em duas fases distintas: a 

primeira, que vai até os 4 meses e se caracteriza por um 
crescimento intenso, quando ele adquire até 50% do peso 
que terá quando adulto. A segunda vai dos 4 meses a 1 ano, 
e se caracteriza por um crescimento mais harmonioso. A 
fase madura se inicia aos 7 anos. A partir dos 12 anos, ele 
entra no estágio senil.           

6. SOCIABILIZAÇÃO
O período de sociabilização dos gatos ocorre em sua pri-

meira fase de vida: esse é o momento para lhes apresentar, 
por exemplo, texturas diferentes de alimentos e colocá-lo em 
contato com outros animais.

      
7. INTERAÇÃO
Os gatos se comunicam com seus tutores de diversas manei-

ras por meio do corpo, sons e gestos. Por exemplo, o ronronar 
pode representar submissão e contentamento, já o gesto de 
movimentar o rabo demonstra geralmente irritação, ao contrá-
rio dos cães, que costuma ser interpretado como satisfação.

8. PAIXÃO POR GATOS
A paixão por gatos chama-se ailurofilia. O termo vem 

do grego, que significa gato + paixão.

9. HISTÓRIA
A domesticação dos gatos começou a ocorrer a partir 

de 7.500a.C. Os primeiros fosseis foram encontrados em 
uma região desértica, no norte da África. Esse fato expli-
ca muito sobre a fisiologia urinária dos felinos – em um 
ambiente com escassez hídrica, o organismo concentra 
a urina e ele é capaz de sobreviver com pouca ingestão 
de água. Esse fato explica os gatos atuais ainda beberem 
pouca água e concentrarem a urina.

10. DATAS
Há várias datas comemorativas reservadas aos ga-

tos: Dia Mundial do Gato (17 de fevereiro); Dia Inter-
nacional do Gato (8 de agosto). Dia de abraçar seu 
gato (4 de junho). Nos Estados Unidos, há ainda o Dia 
Nacional do Gato (29 de outubro) e o Dia Nacional do 
Gato Preto (em 17 de novembro).

INSTAGRAM/ REPRODUÇÃO

MEDICINA PREVENTIVA

Exame toxicológico: 
saiba o porque e onde fazer

CONTEÚDO PATROCINADO

PARA MAIS INFORMAÇÕES ENTRAR 
EM CONTATO COM A CENTRAL

13 99647.9224 
13 3225.2586 

ATENDIMENTO DO LABORATÓRIO

FONTE:

 www.exametoxicologico.com.br/

O exame é realizado através de uma pequena amostra de cabelos 
ou pelos. É um exame indolor e não invasivo, tornando-se impossível 
perceber que o doador realizou o exame. Por ser um procedimento 
simples, não reque nenhum tipo de preparação prévia e é feito em 
duas etapas:

• A primeira etapa é a coleta de amostra de cabelo ou pelo;
• A segunda etapa é efetivamente a análise toxicológica do 

material coletado.

De acordo com a Lei Federal 13.103/2015, mais conhecida 
como Lei do Caminhoneiro ou Lei do Motorista, é necessário 
a realização do exame toxicológico para obtenção da CNH 
nas categorias C, D e E. 

Drogas 
recreacionais
(substâncias ilícitas):

• Maconha e 
derivados;

• Cocaína e deri-
vados (Crack, Merla e 
outros);

• Anfetaminas 
(rebites);

• Metanfetami-
nas, MDMA e MDA 
(Ecstasy).

Inibidores 
de apetite:

• Anfepramona;
• Mazindol;
• Femproporex.

Analgésicos à base 
de opiáceos e subs-
tâncias derivadas:

• Codeína;
• Morfi na;
• Heroína;
• Entre outros.

O Laboratório 
Cellula Mater realiza 
esse exame na região 
da Baixada Santista, 
procure a unidade 
mais próxima a você.

O exame detecta as seguintes substâncias:

A Lei 13.103/2015 
foi validada em março 
de 2016 em todo ter-
ritório brasileiro, mas 
apenas em 2017 pas-
sou a ser exigido tam-
bém nas admissões e 
desligamentos de mo-
toristas profi ssionais 
contratados no regime 

de CLT. O exame exi-
gido para fi ns de emis-
são de CNH detecta o 
uso de drogas é co-
nhecido como exame 
toxicológico de larga 
janela de detecção, 
pois analisa um perí-
odo de 90 e 180 dias 
antes da coleta. 



DESCONTOS E VANTAGENS 
EXCLUSIVAS

CUPONS JO
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INDICADOR PROFISSIONAL CLASSIFICADINHOS

Nem sempre a vida nos 
permite termos tudo o que 
gostaríamos, mas, com cer-
teza, recebemos aquilo que 
precisamos para nosso cres-
cimento como almas imortais.

Podemos reclamar das 
difi culdades fi nanceiras, dos 
percalços que ela nos impõe. 
Mas, tenhamos certeza de 
que tudo contribui para nos-
so progresso, se soubermos 
compreender a lição que nos 
é apresentada.

Nada mais difícil para os fi -
lhos do que a partida prematu-
ra de seus pais.

Foi o que aconteceu com 
aquela família.

A mãe morreu aos 35 anos 
de uma doença grave, deixan-
do 6 fi lhos entre quatorze e 
um ano de idade.

Três anos depois, partiu o 
pai, vitimado por um linfoma, 
aos 44 anos.

Samantha, em seus 17 anos 
apenas, analisou a eventual 
possibilidade de todos serem 
encaminhados para adoção. 

Isso signifi caria separação, 
considerando que difícil seria 
que uma única família a todos 
adotasse.

Arregaçou as mangas e foi à 
luta, dando início ao maior de-
safi o de sua vida.

A avó fi cou como guardiã 
legal, mas com problemas de 
artrite, coube a Samantha as-
sumir o verdadeiro papel de pai 
e mãe dos irmãos menores.

Com dedicação total, en-
frenta todos os trabalhos de 
uma dona de casa e os cui-
dados com os irmãos para se 

UNIÃO DE ALMAS

fronteiras da ciência

manterem na escola.
Graças a ela, continuam 

juntos. 
Graças a ela, estão juntos 

às refeições, repartem o pão, 
sorriem e se abraçam constan-
temente, trocando boas ener-
gias e bom ânimo.

Graças a ela eles compare-
cem à escola e têm, em seu 
retorno ao lar, quem os auxilie 
nas tarefas, no melhor entendi-
mento das lições.

O altruísmo e a força de 
vontade dessa jovem reali-
zaram o grande intento de 
manter a família unida. Um 
exemplo de vida.

Podemos considerá-la uma 
verdadeira heroína dos nossos 
tempos, tidos por muito difí-
ceis de viver.

[com base na Redação do 

Momento Espírita]
Onde impera o amor ver-

dadeiro e a vontade de fazer o 
melhor, O Grande Arquiteto do 
Universo se faz presente.

Sendo o lar a ofi cina sagra-
da onde burilamos nossas al-
mas, é nele que aprendemos 
a enfrentar a vida com os va-
lores que nos são ensinados e 
exemplifi cados pelos que nos 
são responsáveis.

Sua missão, sejam pais 
carnais ou do coração é nos 
conduzir pela estrada da vida 
tornando-nos bons cidadãos e 
homens de bem.

Sabemos que o corpo físico 
procede de outro corpo físico, 
mas a vida nos leva, por vezes, 
por caminhos diferenciados 
para que aprendamos a amar 
aqueles que nos amparam e 
conduzem.

O amor dessa jovem de-
monstra que o sentimento 

que une as almas é o elo 
mais importante, em qual-
quer situação.

Isso, certamente, ainda 
mais as unirá, recebendo, 
ademais a lição da dedica-
ção ao outro, esquecendo 
de si mesmas.

Aprendem que poderão 
contar sempre uns com os ou-
tros, no decorrer dos seus dias.

Nesse convívio, estabele-
cem uma conexão de amor e 
gratidão que se torna o tesouro 
maior, que lutarão para manter.

União da família é objetivo 

PAZ, SAÚDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino é engenheiro de 
eletrônica, professor universitá-
rio e apresentador do programa 
“Fronteiras da Ciência”, exibido 
aos domingos às 19h (ao vivo), 
na Santa Cecília TV, com reapre-
sentação aos sábados às 21h. 

sagrado que Deus abençoa.
Amor familiar é força 

generosa alimentada pelo 
apreço, pelo carinho, pela 
ternura, solidifi cando os la-
ços entre as almas.

JADIR ALBINO
fronteiras@jornaldaorla.com.br

RASPAGEM REJUNTO
APLICAÇÃO EM TACOS,
ASSOALHOS, CARPETES 

DE MADEIRA.
MENOS PÓ, SEM CHEIRO
SEM SAIR DE CASA

---------- TRATAR COM BEZERRA ----------- 
13 99113-7372

3237-7379

BONA + 
SYNTEKO

  COM ORIENTAÇÃO 
ESPIRITUAL

tel. 98819-6303
HORA MARCADA 

COM BEL

BARALHO
CIGANO

Anúncios Econômicos 
pague no débito ou no crédito
RESERVAS (13) 2101.0021

SEGURO

ADVOCACIA

COMPRO OURO
Jóias, Brilhantes,

relógios, 
Platina e moedas 

em Ouro.
MELHOR AVALIAÇÃO 

DO MERCADO.
Rua:  Marcilio 

Dias 16 sala 13.
Ao lado da Caedu.

Gonzaga.
Para sua melhor 

comodidade aten-
demos á domicilio.
Mais de 11 anos de 
experiência no ramo
13 99793-7014
13  3345-3260

S JÓIAS

Compra Pratas, re-
lógios, brinquedos, 

postais, álbuns, 
gibis, videogames,
camisas de futebol 
e tudo que for anti-
go e colecionável.

(13) 99730-1953
(13) 3232-5938

ANTIQUÁRIO

Querida Mãe Nos-
sa Sra.Aparecida, 
vós que nos ama 
e nos guia todos 
os dias, vós que 
sois a mais bela 
das Mães, a quem 
eu amo com todo 
o meu coração, eu 
vos peço mais uma 
vez que me ajude a 
alcançar esta gra-
ça (diga qual gra-
ça deseja...), por 
mais dura que ela 
seja. Sei que Vós 
me ajudará e me 
acompanhará até a 
hora da minha mor-
te. Rezar 3 dias se-
guidos 1 Ave Maria 
- depois de 3 dias 
alcançará a graça e 
mandar publicar a 
oração. M.A.C.

*** ORAÇÃO ***

NOSSA SRA. 
APARECIDA

Com todas as minhas 
forças e todo meu 
amor. Por isso peço 
a Deus que ilumine 
os meus caminhos e 
me conceda as graças 
que tanto desejo. A 
paz, a sabedoria, a for-
ça, a saúde e a pros-
peridade. E.V.S.C.

CONFIO 
EM DEUS

COMPRA-SE

EDITAL

EDITAL
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Promoções 
no insta e facebook 
do Jornal da Orla, 

acompanhe!

construir & decorar

TURISMO

ILUMINAÇÃO NATURAL
Dicas para aproveitar ao máximo a

VIDROS
O material deve ser incorporado nas esquadrias de por-

tas e janelas, que por sua vez podem ser de aço, alumínio 
ou madeira, entre os produtos mais utilizados. Mas caso 
não seja projetada adequadamente, a iluminação natural 
pode aquecer demais a casa e ainda criar pontos de ofus-
camento da visão. “Em algumas ocasiões podemos adotar 
a aplicação de películas de vidro que contribuem para 
esse conforto dos moradores”, sugere Paula Passos.

Já para controlar a entrada de luz e preservar a privaci-
dade em momentos oportunos, a especificação de persia-
nas e cortinas revela-se a opção perfeita. 

 gastronomia

FO
TO

S
: M

A
U

R
A

 M
E

LLO

IMÓVEIS
LINDO APTO. 

PONTA DA PRAIA
2 DORMS., SUÍTE, ARMÁRIOS, 

GARAGEM PRIVATIVA, COZINHA 
PLANEJADA, 3 BANHEIROS.

------------ DIRETO COM PROPRIETÁRIO ------------
WHATS 13 98867-7242 | 13 4141-2756

A presença da iluminação natural propicia inú-

meros benefícios para projetos residenciais ou 

comerciais. Seja para economizar o uso de lâmpa-

das ou mesmo para ter contato com a vitamina D 

dos raios solares, o prazer da luz diurna também 

contribui para a beleza dos ambientes. A dupla 

de arquitetas Danielle Dantas e Paula Passos, do 

escritório Dantas & Passos Arquitetura mostram 

como aproveitar o máximo possível da ilumina-

ção natural e, de quebra, valorizar a decoração. 

Confira alguns truques e dicas para orientar àqueles 

que sonham com essa presença ilustre em casa:

CORES
Os tons usados nos ambien-

tes influenciam diretamente na 
iluminação. Por isso, a dica de 
Danielle e Paula é optar por cores 
claras tanto nas paredes, móveis e 
principalmente nos pisos, já que 
essa escolha facilita na propaga-
ção da luz natural e ainda ajuda 
para que o cômodo transmita as 
sensações de leveza e harmonia.

ESPELHOS
O uso de espelhos é um 

ótimo truque para melhorar a 
iluminação do ambiente. “Bem 
posicionado, o espelho colabora 
para uma sensação gostosa de 
comodidade e amplitude. Você 
pode, por exemplo, posicionar 
na frente de uma janela para a 
luz natural refletir na peça”, fina-
liza Danielle Dantas.



“ILU OBÁ DE MIN” 
– O bloco se apresenta com um repertório de cantos e 

danças de culturas populares, além de composições com 
ajuda de tambores, nesta terça-feira (25), às 18h, no Sesc 
(Rua Cons. Ribas, 136). Entrada gratuita.
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roteiro

“POW POW POW 
– BOLLYWOOD CLOWN” 

– Na segunda-feira (24), às 
18h, o Sesc (Rua. Cons. Ribas, 
136) recebe o espetáculo mu-
sical do grupo Cosmic Dance 
que propõe uma mistura entre 
danças indianas e comicidade 
de palhaços com uma drama-
turgia tipicamente circense. 
Entrada gratuita. Retirada de 
ingressos com 2 horas de an-
tecedência na bilheteria. 

HISTÓRIA – Neste sábado 
(25), às 9h, o Orquidário de San-
tos (Praça Washington, s/n) dá 
início a exposição “Joias da Na-
tureza” que exibe fósseis 
e artefatos arqueológicos 
que contam a história da 
Terra ao longo dos últimos 
sete milhões de anos. Os 
visitantes poderão conferir 
réplicas de crânicos, pon-
tas de fl echa e lanças co-
letadas em pesquisas ao 
redor do mundo. Gratuito.

teatro

cinema

exposição
CINE ARTE – Sucesso de bilheteria em to-

das as sessões desde a estreia na semana pas-
sada, o fi lme ‘Parasita’ terá sua temporada de 
exibições prorrogada até a próxima quarta-feira 
(26), no Cine Arte Posto 4 (Praia do Gonzaga, ao 
lado do canal 3). O fi lme terá três sessões por 
dia: às 16h, 18h e 21h. As entradas custam R$ 3. 

Cine Sesc 
– A programação de fi lmes do Sesc 

exibe a trilogia de “De Volta para o Futu-
ro”, sempre às 17h30, neste sábado, do-
mingo e segunda. As sessões são gra-
tuitas. No próximo sábado (29), às 16h, 
será apresentado o drama “Paterson”.

SLAM  
- No próximo sábado (29), a 
Praça dos Andradas (Cen-
tro) será palco do Slam 
“Poesia e Resistência”, a 
partir das 19h. Gratuito.

música
COSMIC DANCE / DIVULGAÇÃO

REPRODUÇÃO / DIVULGAÇÃO

FABIO BRAGA DUETO PRODUÇÕES / DIVULGAÇÃO

 O produtor, cantor e 
compositor, que já passou 
por diversos palcos e festi-
vais do país, traz a Santos, 
no próximo sábado (29), o 
show da Turnê Mestiço. 
A apresentação acontece 
no Sesc (Rua Cons. Ribas, 
136) a partir das 20h. In-
gressos: R$ 30. 

Jaloo

FERNANDO SCHLAEPFER / DIVULGAÇÃO

JALOO JUNIOR FRANCH / DIVULGAÇÃO

Futebol – O Sesc (Rua Cons. 
Ribas, 136) abriga a exposição “Paixão3 – Ja-
baquara Portuguesa Santos”, até o próximo 

domingo (1). Trata-se de uma 
expografi a, que leva ao públi-
co, por meio de interatividade 
e tecnologia, toda a atmosfera 
dos estádios e das rodas de 
resenhas sobre futebol. Visita-
ção: de terça a sexta, das 9h 
às 21h30, fi ns de semana, das 
10 às 18h. Gratuito.

NINA VIEIRA / DIVULGAÇÃO

CONTAÇÃO 
– A história de “Os Gêmeos que 

fi zeram a morte dançar” será apre-
sentada nesta terça-feira (25), no 
Sesc, a partir das 15h. A narração 
é criada pelo Núcleo Histórias de 
Comadres que cantam e relatam 
como os gêmeos Taió e Caiandê, 
orixás crianças, livraram sua aldeia 
das ameaças da morte, com muita 
música e sabedoria. Gratuito. 

ESPIRITISMO  – Família, amor em excesso e suicídio são alguns elementos 
abordados no espetáculo ‘Amor Além da Vida’ que será apresentado no Teatro Municipal 
Braz Cubas (Av. Senador Pinheiro Machado, 48, Vila Mathias), dia 8 de março, às 19h. Os 
ingressos custam R$ 60 e podem ser adquiridos online no Bilheteria Express.

CINE BROADWAY VOICES – O MISS 
(Av. Sen. Pinheiro Machado, 48) exibe na próxima 
sexta (28), às 15h30, o fi lme “Aviso aos Navegan-
tes” (1950). A trama relata a vida de uma compa-
nhia teatral brasileira que retorna ao Brasil em um 
luxuoso navio após uma série de apresentações 
em Buenos Aires. A bordo também há um espião 
internacional que deve ser detido antes que o na-
vio chegue ao Rio de Janeiro. Gratuito.


