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CELLULA MTER

Unidades

Av. Bernardino de Campos, n? 50/52 - Vila

Belmiro
Horario de Atendimento
Segunda a sexta das 7h as 19h

Sabado das 7h as 12h
Tel: (13) 3225-2586

Avenida Costa e Silva, 1068 - Boqueirao
Horario de Atendimento
Segunda a sexta das 7h as 17h

Sabado das 7h as 12h
Tel: (13) 3356-8781
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; em comemoragao aos seus

R. Carvalho de Mendonga, 247 CJ. 61- Vila
Belmiro

Horario de Atendimento
Segunda a sexta das 7h as 18h

Sabado das 7h as 12h
Tel: (13) 3223-4422

Avenida Miguel Couto, 1037 - Centro
Horario de Atendimento
Segunda a sexta das 7h as 17h

Sabado das 7h as 13h
Tel: (13) 3361-1016

Tecnologia

eothon
il

Rua Visconde Tamandareé, 499 - Centro
Horario de Atendimento
Segunda a sexta das 7h as 18h

Sabado das 7hrs ao 12hrs
Tel: (13) 3467.8862

Baixe nosso APP

Agora vocé pode agendar coleta domiciliar,
pegar os resultados dos seus exames, fazer
cadastro do cartao fidelidade e muito mais

pelo seu smartphone.

e Google Play
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ENCANTADORES
DE GENTE

Néo se sabe, ao certo, quando comecou a relacdo de
afeto entre humanos e animais. Hoje, é impensavel ca-
minhar por um quarteirdo sem cruzar com, pelo menos,
um tutor passeando com seu cdo. Mas, afinal, por que
esses seres, alguns de patas, outros de bicos e asas,
nos encantam tanto? Ha explicacdo para o amor incon-
dicional entre pets e humanos? Pagina 3

DOUTOR ESPERANCA

JULIA CARPENTIER]

Em um tempo de complexas e avancadas teenologias, o doutor Barreto, como
¢ conhecido o dinico geral e cardiologista Luiz Albento Bameto, prioriza a ante
de ouvir na relagio com o paciente para, assim, chegar a um diagndstico. Para
ele, ndo hi tecnologia que substitua o relacionamento médico/paciente e saber
escutar s vezes pade ser melhor que qualquer remédio. Com 45 anos de pro-
fissao e incontdveis pacientes, ele acredita que “para ser um bom médico é fun-
damental ter vocacio, respeito muito grande pelo ser humano e solidariedade
diante do sofrimento do outre”,

Gente que Faz | Pagina 5
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SONHO

O espeticulo “O vendedor de sonhos”, bascado na obra de Augusto Cury, vem a
Santos no proximo sibado (2), no Teatro Coliseu. Esta edicao também destaca o con-
certo da Orquestra Sinfonica de Santos, que homenageia o compositor Gustay Mahler,
na quinta-feira (31), no mesmo local.

Roteiro Piéginas 15 e 16

MISTURA PERIGOSA

A combinacao de remédios sem orentacio médica pode
ser perigosa e colocar em risco a satide do paciente.

Vida em Dia Péagina 6

ROMALDO ANDRADE

BOQUEIRAO, 59

Perfeito para morar, estudar e fazer compras, o bairo que

retine o melhor de Santos faz aniversdrio neste més.

ESPECIAL
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O mundo esta errado

Depois de concluido o plano para soltar o ex-
-presidente Lula, condenado em trés instincias por
cormipcao ¢ lavagem de dinheiro, a préxima etapa
serd inocenti-lo do processo e declarar “suspeito”
o entiao juiz Sergio Moro, hoje ministro da Justica e
Seguranca Puiblica. O Brasil passard, também, a ser
o Uinico pais do planeta onde um criminoso teri de
ser julgado em quatro instincias
para, finalmente, poder ser de-
clarado culpado.

O escirnio e a esbdrnia sio
escancarados por advogados e
juristas, muitos deles defenso-
res dos grandes ladroes de co-
larinho branco, que saquearam
a4 nacao ao longo dos anos. O

‘Quem € mais
perigoso? O
ladrio da esquina
ou o canalha
que assalia os

argumento principal beira ao  COICS | uiblicos

1'ic‘licnln:‘h;indic105 autores cllf-: e conlrata

crimes violentos podem, sim, ir ) _
excelentes

para a cacleia a partir da conde-
nacio em segunda instiincia, ou
mesmo, em primeira, desde que
se comprove que representam
um risco i sociedade.

E o caso de se perguntar: quem rouba milhoes de
reais, desviando recursos da saide e da educacio, nao
esti praticando um crime violento e nao representa
risco i sociedade? Quem ¢ mais perigoso? O ladrao da
esquina ou o canalha que assalta os colres piiblicos e
contrata excelentes advogados para ficar impune?

E bastante provivel que o STF, com o voto de
seis ministros, dé um salve geral para a criminalida-
de de colarinho branco. Ricos e poderosos jamais
irao para a cadeia e estario recebendo carta branca
para roubar ¢ saquear a Nacio da maneira mais
infame. Tudo em nome do que diz a Constituicao.
E um deboche.

Os ministros do STF, os mesmos que gozam das
maiores mordomias, como lagostas e vinhos pre-
miados, andam em carros blindados e com seus
segurangas pagos pelo contribuinte. Estiao, portan-
to, pouco se lixando com o que vai acontecer com
o Brasil.

Em nome de defender “garantias individuais”, vao
mostrar ao mundo como se faz Justica. “Parabéns”,
estao destruindo o Brasil e mostrando is novas gera-
coes de que, por aqui, o crime sempre serd um bom
negocio para os poderosos.

advogados para
ficar impune?”
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Nossa prioridade é salvar vidas, diz Ademario

Prestes a completar
trés anos de manda-
to, o prefeito de Cuba-
tao, Ademario Olivei-
ra (PSDB), afinna, em
entrevista ao Jornal da
Orla, que a prioridade
de seu governo “é salvar
vidas”, o que, segundo
cle, esta sendo possivel
depois de a adminis-
tracao ter saneado as
finangas do municipio.
O prefeito garante que
“a reforma que o Brasil
o lez, nds fomos os
primeiros a fazer”,

Oliveira revela que ao
assumir a Prefeitura de-
cidiu fazer uma adminis-
tracao “com responsabi-
lidlade, com uma nova
politica. Nao dd para ter
uma cidade gastando

mais do que se arrecada.
Nés tinhamos um  déficit
previdenciirio mensal de
mais de RS 13 milhoes,
mais 5% do orcamento
comprometido com despe-
sas obrigatdrias. Entio nds
optamos para fazer uma
gestao com responsabilica-
de, enxugando ¢ cortando
gastos exorbitantes”.

O prefeito afirma que
colocou as finangas em or-
dem e “a partir dai optamos
por salvar vidas. Reabrimos
o hospital, colocamos 23
CAITOS NOVOS Para remocio
de pacientes que fazem
hemodiilise e tratamento
oncoldgico em Sao Paulo
¢ na regiao. Essas pesso-
as eram transportacdas em
peruas Kombi. Nés priori-
ZAMOSs CAITOS NOVOaS, COIn

JULLA CARPENTIERI

Ademario Oliveira: “Estamos preparando a cidade para o futurg”.

seguro. A policlinica esta-
va num local desumano.
MNos entregamos uma po-
liclinica moderna, clima-
tizada, o pronto-socorro

passou por uma reforma
estruturacla, e nossas Uni-
dades Basicas de Sartide
1ém todos os medicamen-
tos na rede”.

Educacao

Apesar de alinnar ter co-
locado as financas muni-
cipais em ordem, Oliveira
admite que ainda faltam
recursas  para realizar to-
das as obras necessirias.
Ma drea de Educacao, por
exemplo, ele revela que ao
assumir o CArgo encontroL
47 escolas, de wm total de
58, sem condicoes de fun-
cionamento. “Fizemos os
reparos mais urgentes e
agora estamos constriindo
duas novas escolas na Vila
Matal, um complexo edu-
cacional em parceria com
a iniciativa privada no baol-
510 8 e ainda uma escola,
também em parceria com
a iniciativa privaca, na Vila
do Pescador.”

O prefeito garante, no
entanto, a acio mais im-
portante ce sua acdministra-
¢ao na drea de Educacio
“fol pagar o professor. Nio
adianta nada ter escolas

se nao pagar os salirios dos
professores.  Ninguém con-
segue trabalhar sem receber.
MNoés pagamos as férias atra-
sadas, o vale-refeicio, todos
0s  pagamentos  estao  em
dia. Esse estd sendo o nosso
maior legado”.

Seguranca

Na drea de Seguranca,
Oliveira diz que sua admi-
nistracao entregou dez via-
turas ao govemno do Esta-
da”. Também reformamos
todas as viaturas da Policia
Militar e da Policia Civil e
estamos em fase de licitacao
para entregar duas delega-
cias, da Mulher e do Primei-
ro Distrito do Casqueiro™.

Relacoes com

0S governos

estadual e federal

Oliveira afinma que as re-
lagoes com o governo Joio
Doria sio boas. “Nds temos

a oportunidade de dia-
logar, os secretirios tém
nos atendido. Mas o Fs-
tado também passa por
grandes dificuldades, nds
compreendemos i5S0.
Mas a relacio tem sido
muito proveitosa”.

O mesmo nao aconte-
ce em relacio ao governo
federal. “Esti todo mundo

esperando ainda, o governo
nao conseguiu fazer aquela
miquina gigante andar. A
faixa 1 do programa Minha
Casa, minha Vida, ji estd
aprovada, mas o govemno
diz que nao tem dinheiro.
Entio, estamos esperando
o governo federal se orga-
nizar, todos os prefeitos es-
o na expectativa”,

Grandes obras em 2020

O prefeito revela otimis-
mo em relacio ao tltimo
ano de seu mandato. As
nossias expectativas sao as
melhores possiveis. Nés
pegamos uma cidade fali-
da, que tinha uma empre-
sa pliblica com um rombo
de RS 150 milhoes, que
fechou hospital, que le-
chou a Casa da Esperanca,
estava no fundo do poco.
Nosso desafio foi ser ges-
tor, colocar as financas em
ordem. Com isso, eu ndo

Eduardo Bolsonaro nao tem
cérebro, afirma deputada

Continua feia a briga

no PSL, patido do pre-

e sidente Jair Bolsonaro. O
i- deputado Eduardo Bal-
sonaro afirmou, durante
d SCITAN:, (Iltt" da depu—
taca Joice Hasselmuman,
eleita pelo mesmo parti-

Conhecida por nio ter
papas na lingua, a depu-
tada respondeu de forma
agressiva. Segundo  ela,
Eduardo Bolsonaro “tem
o figado na cabeca, ele
nio tem cérebro, nio
tem massa cinzenta. A
cabega dele ¢ um figado

do, esta “tresloucada, caindo
no rdiculo”, apds perder o
cargo de lider do governo no
Congresso. Eduardo afinnou,
ainda, que Joice nio teri o
apoio de seu pai em uma
eventual candidatura a Prefei-
tura de Sio Paulo.

tenho nenhuma divida de
que em 2020 nds teremos
uma capacidade de inves-
limento muito maior, Te-
remos o Bom Prato, uima
nova empresa de Onibus,
nosso centro de oncolo-
gia, 3 piers do Casqueiro,
bolsao 8. Entao, 2020 serd
um ano de inicio de gran-
des obras. Com muita res-
ponsabilidade, com muita
dificuldade, nés prepara-
mos a cidade para o futu-
ro”, afirma Oliveira.

Trés tapinhas na bunda

enonne, tanto que estou
fazendo contra ele uma re-
presentacio na Cimara”.

Joice disse que Eduardo
Bolsonaro é um menino
minado: “Se fosse meu fi-
lho, eu dava trés tapinhas
na bunda dele, resolvia e
ele ficava quietinho”.

AT '§- o
Rédio¥ jornal-da erld
por Cassio Laranja

Luiz Alves - “Mar Azul”

No ano de 2008, o wmnndo comemo-
o o 50 arees do stgimeento da Bossa
Naovar e, o esting ano, o sofisticado e
talentoso contrabaivistn cariocn Luiz
Alves, entrou em estiidio para lancar

contato@digitaljazz.com.br

n;ximi?' IR ER 1’"‘3""!;.".'2 da genn primeing especialmente  a Bossa
tralwalle como lider. i e

Conn 10 faivas gravadas, o CD bz 7 Nova. A primeira tgl:“ .a.:;f:'lq
comnposicoes priprias em parceria com gﬁfmhg é:éma‘;}n?:avujw

Wagreer Tiso e Luizao Patioa e outms 3
de outros compositores, que sio das
duplas Luiz Eca & Aloysio de Oliveira,
Jovio Donato & Lysias Enio e de Kiko
Continentine. Na minha epinido, ele espevon muito lempo para gravar
e peara nos mostrar sea ralallo antoral. Sua levada prectsa no contra-
baivo ¢ absolitamente incrivel ¢ envolvente, I a demora pora gravar
um disco solo se deve principalinente pelas diversas @ marcantes
participacies em estiidio on nos paleos, acompanthando os maiores
rrores dia nossa nisica.,

Na lista de suas importantes part r'rj&:;:gﬁes, estdao algumas ao lnde
de Tomn Jobim, Paulo Monra, Nana e Dori Cagpnd, Sivuca, Fgberio
Gismonli, Luiz Fea e o sen grande parceiro Jodo Donato, que ele
acompantia i quase 40 anos. Outra ;ﬂrih‘&{ﬁn dle destague ocorren
no iretcio o déooda de 70, 1o famoso ;{m_m o J':m((ﬁufhi{.r". formado
por ede, Wingmer Tiso, Robertindio Sifea, Nivaldo Ovneders, Panlo Brogea ente
arttrins feros, Comecon a tocar violio aos 8 anos de idade, por indicocdo
oy sen perd e somente aos 18, encoon deffeitioamente o controlaio
comg sen instrmenlo principal,

0 CD “Mar Azul” & maravilhoso de ponta o ponta e apresenda wina
levada wevigorada da Bossa Nowva, no lado de convidados muito
especiais, que de alguma forma estiveram com ele nos palcos em wmais
de 50 anos de carrein.

Sio eles: Albevto Chimelli (piano), Bebeto Castilho (lauta), Idris
Bovdrioa (saxofone), Jodo Donato (piana), José Arimatea (trompele),
Robertinho Silva (balevia), Wagner Tiso (plano), Mauricio Einlorn
gﬁﬁm}, Kilwo Comtinenting  (pione), Clanton “Neguinho™  Salles

theric @ brompete), Ricardo Costa (batevia) e Ricando Portes (flanta).

Onga os tewnas “Bolerito Pro Gusinio®, “Desilusao”, “Fetima”, “Don
Demarle”, o cldssico “Tmagen™, “Abee o Oha”, “Venlo no Canavial” e a
Jiaiver Litvile “Mear Azul”.

Seja na Bossa Nova, ra MPR, o Jazz o wa meisica instramental,
auvir Luiz Alves é sindnimo de bom gosto e alegria,

|
4o Ny
auin
Toledo ‘Suap’
CORRETORA DE SEGURDS

universitas

—— 39 ANOS AQ SEULADO —— o s
& . copreetencia em ensine
Rua Guaiag, 66-¢j.812

PRAIAMAR CORPORATE (13) 3269-0000

wer, universitasensinomedio com b

paga: 322 7-6053 151 3238-3200

DVD UNITED KINGDOM OF IPANEMA

O guitarrista  inglés  Andy
Summers fez parte de um dos mais
importantes grupos de Pop Rock das
décadas de 70 e 80, o The Police, ao
lado do contrabaixista ¢ cantor Sting
e do baterista Stewart Copeland. Um
trio fenomenal que fez historia e
marcou toda uma geracio de fis e,
até os dias de hoje, o grupo continua
sendo cultuado pela sua sonoridade.

Dono de um estilo elegante, Andy
Summers & um upuimnaegi‘:r pelo Jarz
e pela musica do Brasil,

Esteve por agui em diver-
S5 OCasiées ¢ sempre
IMArcou  suas  passagens
com shows e gravacoes de
discos ao lado de artistas
brasileiros e  também
participagies em DVDY's.

Hoje vou destacar o
DVD “United Kingdom Of Ipanema”,
registro maravilhoso feito no Rio de
Janeiro que reuniu Roberto Menes-
cal e Andy Summers, gravado no ano
de 2008 ¢ lancado pelo selo Musicke-
ria, gque hoje virou um produto raro e
muito dificil de ser encontrado.

O DVD ja vale somente pelos
“extras” e li vocé vai poder conferir
um bate-papo muito descontraido
entre Menescal, Summers, o saudoso
Pery Ribeiro, Marcos Valle e Leila
Pinheiro, que cantaram e conversa-
ram sobre as miisicas da Bossa Nova.

A gravacio foi feita no apartamen-
ton que rtencen a cantora, Nara

Leio (Edificio Champs Elysées

localizado na Av. Atlintica no. 2856 —
3% Andar, de frente para o mar na
praia de Copacabana), exatamente

NI

UNIVERSIDADE PAULISTA

7 ANOS pmi

CONSECUTIVOS ./ DO MERCADO PROFISSIONAL

no mesmo local, onde noite apds
noite, s¢ reuniam para cantar ¢
tocar, Menescal, Carlos Lyra,
Chico Feitosa, os irmios Castro
Neves ¢ Ronaldo Boscoli, que era
o lider da turma.

E até recomendo gue vocd
primeiro assista aos “extras” e
depois assista ao show. Tenho
certeza de que vocé nio vai se
arrepender. A parte musical
tm ¢ de altissimo nivel e
reuniu - Summers e
Menescal nos violdes,

tam

H | DDI!I'I'PE-'I.E-"I1IE cantora
de timbre forte e
envolvente Cris
Delanno, Adriano

Giffoni no contrabai-
x0, Jodo Cortés na
bateria e Adriano
Souza no piano.

O repertdrio escolhi-
do a duas cabecas
ﬂprcscnlau. numas
levada “bossanovista”, os clissicos
do The Police, “Roxanne”, “Every
Breath You Take™ ¢ “Message In A
Bottle™. E mais, “Manha de Carna-
val” (tema preferido de Summcrﬁ),
“Samba do Avido”, “Garota de
[panema”, “Barquinhe”, “Bye Bye

rasil”, “Samba de Verio®, “Chega
de Saudade”, 56 Danco Samba”,
entre  oulros gue marcaram a
Bossa Nova,

Apesar  de  escolas  musicais
muito diferentes, a reuniio de
Menescal com Summers mostra
gue a misica nio tem barreirvas e
pode  aproximar  magicamente
culturas muito  diferentes. No
show podemos ver que a sintonia
¢ a integracio de ambos ¢ absolu-
tamente miagica.

mautilo inspiradas,

Veloso, Gilberto Gil, Sting,

A emogao

-

o Jarr

Jacques Morelenbaum Cello
Samba
— Futuro

10 - “Saudade do Futuro

da Saudade”

Ele toca wm dos meus instru-
mentos favoritos: o cello, E pode
ser considerado como um dos
miisicos  mais  eguisilados,
experienies e lalenlosos do nosso
pais. Além de wmandar muilo bem
como  compositor,  arranjador;
maestio ¢ produtor:

Em mais de 40 anos de carvei-
Tel, S0 TS ¢ Priforosos os Seus
lancamentos como lider:

N ano de 2003, com wma formacdo lambém especial, formou
o Jacgues Morelenbaum Cello Samba Trio, composto por ele no
cello, pelo genial e arrepiante Lula Galvdo no violdo e pelo garoto
prodigio Rafael Barata na bateria e percussdo.

Somente em 2014, se reuniram em estiidio, para gravar
a dlbum lancado pelo selo Biscoite Fino com 12 faivas

Gaosto maito da mistura desle instrumento mais acoslumado
o se apresentar o repertdrio cldssico, passeando por wm reperio-
rio mais popular, como o Samba, a Bossa Nova ¢ o Jazz.

Também merwecem destague suas parcerias com Caelano

Milton Nascimento, Huber! Laus,

Kenny Barron, E a sua marcante participacio por 10 anes, na
Nova Banda, dltima formeacdo do saudoso maestro Tom Jobim,

Seleciono os temas “Thn-Tim Por TimTim", “Eu Vim da
Bahia”, “Coracao Vagabundo®, “Retrato em Branco e Preto”,
“Samthow.. Sambou”, “Outra Vez" e “Vied E En”,

Se vood esld a procura de wma sonoridade diferente, este CD ¢
uma excelente opodao para agradar nossos ouvidos, que andam
tdo cansados de ouvir tantas porcarias.,

Miisica brasileiva genuinamente interpretada por brasileiros,
padrio exportacdo para todos os paises do planeta.

iacs <

gk gy ey
K1ira e Bastit.

Conhega nossos servigos:
Testes Cardiclogicos
Exames de Irmagem
Laboratério

PREFERIDA ;

Saiba mais em: iacs.com.br
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Pelagem solta pela
casa, xixi fora do lu-
gar, moveis e chinelos
destruidos. Nada disso
tem mais importincia
do que a companhia e
todo o amor que os ani-
mais oferecem, de for-
ma pura e gratuita aos
seres humanos, Quem
tem um bichinho de
estimacao sabe que
Mdao tem preco aque-
le rabinho abanando
quando vocé ('ll(.{_,d. el
casa ¢ o quanto é rela-
xante afagar a barrigui-
nha do pet.

Puro afeto

MNa relacio entre
humanos e seus pets
quem mais se beneficia
€ o tutor. A psicdloga
Thais Santos explica
que o motivo de tanto
apego acs animais € a
simplicidade da troca.
“Eles rebaixam as nos-
sas defesas. Algo muito
diferente do que com
humanos. Para nos re-
lacionarmos com eles,
nao precisamos ficar
preocupados sobre o
que eles vao pensar
ca nossa roupa ou se
nos fario uma critica,
por exemplo”.

A especialista lem-
bra que se trata de
um espaco de liber-
dade e nio de julga-
mento. “E o que todo
mundo quer e preci-
sa. Algumas pessoas
sao muito rigidas no
convivio social e aca-
bam sendo mais livres
com os animais”.

HOSPITAL

Amor puro e incondicional

FOTOS ARUND PESSOML

Armanda Ribeiro e o chihuahua Romeo

“Antes do Romeo, aqui em casa rolava o papo de “ndo

queero saber de cachorre’

" Hoje minha mde [ala

“se vocé se

micler, vanos compartithar a guarda dele”, O Romeo chegou
numa fase em que eu ndo estava muito bem. Ele trouxe a ale-
eri gue me faltava, preenchendo meus dias e cuidava muito
mais de mim do que eu dele. Ele é pura alegria! Faz festa pra
todo mundo, brinca o tempo inteiro, percebe quando alguém

de familic ndo td bem”.

Contato terapéutico

Ja é provado pela Medi-
cina que o contato com os
animais causa diversos be-
neficios i satde lnimana,
como prazer e bem-estar.
O sucesso da Pet Terapia
mostra que eles sao ver-
dadeiros aliados e com-
plementam o tratamen-
to de pessoas que estiao
passando por algum pro-
blema de saide,

“A troca com o animal
traz win relaxamento, prin-
cipalmente, para as crian-
as. Acariciar um bichinho
é muito benéfico. O pa-
ciente fica mais relaxado e

solto e isso colabora muito
no processo de tratamento,
pois ¢ terapéutico”, informa
a psicologa.

Hi empresas que permi-
tem que os funcionirios le-
vem seus pets em um deter-
minade dia do més. “Tenho
pacientes que relatam que
ocorre até wima lllLl(]ili'I.{H no
clima do escritério quando
05 animais estio circulando
por li. Espontineos, nio
tazem ideia de que aquele
¢ um ambiente mais formal
e qual o momento certo
de pedir carinho. Por isso,
desmontam o clima sébrio
que as empresas cosli-
mam ter”, diz Thais,

Cumpleta infraestrutura médico-hospitalar com
tecnologia de ponta a seruign da sua saude.

0s Melhores Profissionais
Ambulatdrio de Especial

Tomografo Multislice 64 canais

Laboratorio de Patologias
Banco de Sangue
Ortopedia

Am'im Hurmr" rh

il

Rua Monsenhor de Paula Rodrigues >
f ¥ www.spb.org.br

Sant

Isadora Beliago e o digital influencer cog Apache José

“Olhar para o Apache todos os dias me faz lembrar
que ndo posso permitir que a seriedade do mundo me
cemtstone. Ele faz de mim um ser lwanano melhor e me
mostra, por nemp.-'o que um rosnado pode :f*mh-w a
situado sem precisar cuspir afensas pela boca”.

Catherine de Ornelas e sua alma gémea Kakashi

“Adotei um gato dois anos atrds que é minha alma
gémea. A gente se entende. Ele donne no mesmo traves-
seiro que eu, € extremamente socidvel e sem vergonha,
feualzinho a mim. Nido consigo imaginar minha vida sem
ele. Ji tive muitos bichinhos que morreram, jd sofri mui-
to, mas nunea amei nenduom como amo o Kakashi™.

Gabriela Amparo, a pithull Amora e Shel

“A Amora e a Shell representam vida dentro de casa,
alegria. Sdo companheiras em qualguer ocasido, de tris-
teza, de decisoes, de sorrisos. Jd passei por momentos em
que eu arriscaria dizer que elas me salvaram”.

z Julieta e Pingo

Flavia Soares, a “P-queﬂa Tereza, e 0s spitz

“Quando engravidei, perguntaram se ey irict me des-
fazer dos cachorros. Amor maior néo hd. E cada riso -
cil que a Tereza dii pra esses dois! Quande a adotei, a
Julieta néo interagia com ninguém, era assustada, sofria
miaus tratos. 50 o fato de ela ficar junto da minha filha
& 1ma vitaria”.

Vinculo
eterno

A vida modema trou-
xe algumas mudangas
no comporamento -
mano. Hoje, cada vez
INENOS PESSOAs  MOrdmn
em casas. Assim, prin-
cipalmente, os cies sa-
iram da condicio de
guardices do imdvel e
passaram a ser conside-
racdlos membros da fami-
lia. Hi casais que optam
até mesmno por nao ler
filhos, mas t@m um cio
ou gatinho.

*Observamos que ha
uma mudanca cultural.
Basta ver a quantidade
de pet shops que exis-
lem em nossa cidade.
Recentemente anuncia-
ram um cemitério para
pets. E faz todo senti-
do! Se eles sio consi-
derados como parte
da familia, nada mais
justo que tenham um
lugar adequado para
descansar em paz”, ex-
plica a psicaloga.

Sem exagero

Ter de um bichinho
deve, necessariamente,
ser algo leve. A especia-
lista alerta para os exces-
sos nos cuidados e na
tentativa de humanizar o
pet. “Tudo o que reduz
a nossa vida aquilo é
perigoso. Algumas pes-
soas deixam de fazer as
suas atividades ou sair
COIN Ui amigo por cau-
sa do animal. Niao pode
ser algo que mude a

sua vida social”, alerta
a psicologa.
Segundo cla, exage-

ros no trato com o ani-
mal pode fazer mal até
mesmo para o pet. “Ha
cies que sofrem com a
auséncia do dono. Ou
seja, a dependéncia
nio ¢é saudivel para o
proprio animal. Temos
que entender que eles
NAO POSSUESIL O N1esSo
ritmo que os humanos,
que algumas coisas nio
fazem parte do reperté-
rio deles e que também
precisam de espago e
liberdade”, conclui.

O “papai” Guiherme Sinton
clicou os vira-latas Bart e Lisa

“Eles foram abandona-
dos em wma caixa de pe-
peldo. Quande os conhect,
decidi adotar os dois de
uma vez. Eles significam
tudo. Nio consigo nem
definir de uma forma es-
pectfica. Sdo wna forma
de amor puro, amor de-
monsirado na alegria de
me ver chegar em casa.
Sejar de wna viagem, seja
de ter ido levar o lixo para

fora. Simplesmente amam

¢ demonsiram”.
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CARLOS JULIAQ com o ilustre autor, me Ustrc . : :
VLADIMIR PASSOS DE FREITAS, na noite de - fi i E;m- dvgj LUPERCIO MUSSI entre 4 ERMEMEGILDO MIBANDA foi com
autografos, no Restaurante Sao Paulo T — Sor os muitos convidados | bonita filha REGINA CLAUDIA

A Santos Arquidecor e
a AEA Stella Maris con-
vidam para o [ Fashion
Arquidecor, com a tur-
ma dos arquitetos da
Mostra desfilando na
passarela, dia 6 de no-
vembro, nos Arcos do
Valongo. Das 19 as 21h
recepcao e coquetel,
clas 21 as 22h desfile e
a partir das 22h balada
com a Banda Arknoise,
D] Gaia e comidinhas.
Valor § 80. Bebicdas 4
parte. Participacio es
pecial Ao Camiseiro,
Marina Menezes e San-
tista Class Optica. Va-
mos paricipar!

dose certa

O Baile Oficial da
Santa Casa de San-
tos serd em traje social,
no proximo dia 26, as
20h, no Mendes Con-
A professora RAQUEL PELLEGRINI vention Center, com o
’ também participou show espetacular de

0 académico e % . Sidney Magal.
EUSTAZIO PEREIRA B Jacira Padeiro, super
FILHO, vice presidente da i = . =N g festeira, comemora 75
Casa, fez a saudacao aos ] : e T primaveras, como sem-
homenageados 1 L f- pre, com muitas amigas,
N N / ! com delicioso almoco,
dia 31, em sua vivenda,
a rua Machado de Assis.

O 9° Prémio Elemi-
dia, que retine os prin-
cipais empresirios da
regido, além do merca-
do publicitirio, serd dia
22 de novembro, as 19h,
no Bourbon Santos Ho-
tel. Palesira de Joanna
Monteiro, eleita a pre-
miada mulher criativa.
A APAE - Associa-
c¢io Pais e Amigos
dos Excepcionais,
completando 57 anos,
- - - promove gostosa  Fei-
MARIA ARAUJO BARROS DE SA - joada, com miusica ao
e SILVA, presidente da Academia, MARINILZA MONTEIRO vivo, neste sibado, dia
falando acs presentes Marcou presenca 26, as 13h, no Parque
Balneirio Hotel.

IAPECARIA T
PED ROGLESSA i Preseme Eles agitam, cada um na sua area: EHIIIII en Pﬂ‘|‘ulF1t'=lti'::ﬁ

em todos os ocasiges! R . A \ AN para festejar o seu ani-
REFORMA DE i BRENNO GUARMAMNI LUCENA, FERNANDO SILVA e ANGELO SILVA Vereario no préxine ano

mq&&gﬂs g i, ; gt’n_}j]ltm*ril::f{ enviou o
LN M LIZACAD A y L i save 1w Date para o
FAS = TAPETES = CORTINAS %'gm&m?!dm dia 11 de janeiro. Com

Av. Pedro Lessa, 1243 (13) 3301-2829 certeza, vai rolar sambal

52 75'2 980 iaf A artista plistica An-
dréa Araijo, estd s6
SOITISOS, pOrguUe apos o
sucesso da sua tltima
exposigao “Fluxo”, rece-
beu o tiulo Emérito da
Pinacoteca Benedicto
Calixto, em Santos, pelo
reconhecimento da doa-
ciao de sua obra “Fluxo
3", ao acervo da galeria.

O médico cardiologista,
Sérgio Paulo Almei-

- da Bueno de Carva-
PERSISTENCIA X TEIMOSIA lho, estari Olhos nos
A linha entre a persisténcia ¢ a teimosia ¢ ténue, porém, una naca tem a ver com a oultra. Olhos com esta colu-
Os wimosos tém dificuldade para mudar de ideia, mesmo que estejam errados. Pedem opi- nista para a 2* parte da
nido, mas nao aceitam! Os persistentes sio finnes nos seus propdsitos, nao desistem, apesar entrevista sobre a espi-
dos obsticulos, Essa diferenga nos faz pensar: O que somos? Persistentes ou teimosos? ritualidade nas doencas
Particularmente, penso que sé nao muda de ideia quem ndo tem. Assim, quanto mais do coragdo, na prdxima
tirarmos a teimosia da nossa personalidade, diante argumentos sibios quarta-feira, dia 30, as
. melhor, O ideal, por mais dificil que seja ¢ a persisténeia que nos ﬁ‘ & 21h, no Programa [B-
Shopping Parque Balnedrio - Gonzaga - Santos TE| (13) 3289 4646 leva a nossos verdadeiros objetivos. Vamos 14! o - Santa Cecilia TV.
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gente que

UM MEDICO DE FAMILIA

Se hd uima certeza que Luiz Al-
berto Barreto adquiriu em 45 anos
de clinica médica & que nada subs-
titui a escuta, no momento e pelo
tempo que ela exigir. “O relacio-
namento médico/paciente ¢ sobe-
rano. O médico tem que aprender
a ouvir o paciente, tentar descobrir
O (U OOOrTe 111 SeU COrpo ¢ Emmnm-
bém entender seu estado emocio-
nal, mental e até espiritual. Esta
ajuda pode ser melhor que qual-
quer remédio”, diz, com a sabe-
doria de priorizar a delicadeza e a
solidariedade no wato.

Clinico geral e cardiologista, o
doutor Bamreto, como ¢ mais co-
nhecido, ¢ daqueles médicos “das
antigas”, que mantém uma cliente-
la fiel que passa de pai para filho,
“Ainda son médico de familia, tém
algumas que eston atendendo a
terceira geracao”, diz, referindo-se
aquele profissional que visitava os
doentes em casa, conhecia o histo-
rico e as queixas de cada um.

Aos 77 anos de ida-

Mirian Ribeiro

Barreto escolheu Manaus, a ca-
pital do estado do Amazonas. O
governo estava investindo na fixa-
cio do médico por . E a cidade
se revelon uma boa surpresa para
o jovemn estudante. “A generosida-
de do povo amazonense foi in-
pressionante”,  lembra-se,  muito
agradecido pela experiéncia.

Naquele tempo, o Amazonas
vivia em estado proximo ao iso-
lamento. “A comunicacio  era
quase zero, so por ridio, e ainda
assim em hora incerta, e por le-
Iégrafo, Muitos professores eram
do Rio de Janeiro e Ribeirdao Pre-
ta”, O sexio e tliimo ano Barreto
cursol na Santa Casa de Santos,
gracas a um convenio finmado
com a Universidace de Manaus.

Umia vez fonmado, chegou a re-
tornar a Manaus ji casado com a
professora Christina. Recebeu do
Exército mma proposta, segundo
ele, extremamente tentadora para
ficar por 4, O amor por Santos
o fez resistir. “Fra

de e em boa forma
fisica, gracas & pritica
esportiva didria ¢ aos
cuidados com a satide,
Barreto continua aten-
dendo no Hospital Be-

“Saber ouvir
o paciente pode
ser melhor que
qualquer remédio”

IO dinheiro,
mas me rendi a mi-
nha cidacde”.

Aqui, fez camrei-
13 na Santa Casa de
Santos ¢ na Benefi-

neficéneia Portuguesa,
em sen consulidrio e faz visitas do-
miciliares sempre que requisitado.

Medicina como ideal

Filho de médico, o onopedista
Alvaro Barreto, Luiz Alberto Barre-
1o desde pequeno tinha a medici-
na como ideal de vida, Nascido e
criado em Santos, o jovem queria
cursar uma universidade federal.
Passou no vestibular, mas na épo-
ca (tempo da ditadura miliar) era o
Ministério da Educacio que indica-
va os destinos. Para o rapaz deram
as opgoes de Vitdria ¢ Manaus,

céncia  Portuguesa.
Amwou como  médico  intensivista
¢ no comeco fez muitos plantées
pela Baixada Santista, “Por isto €
muito importante a familia enten-
der e neste ponto sempre tive o
apoio e compreensdo da minha es-
posa e filhos™. Viagens canceladas,
datas festivas deniro de hospital,
sio simagoes da vida de wm meé-
dico, “S6 que o paciente confia em
voce, quer sua presenca”, justifica.

0 sentido da vida

Quando comegon na profissio,
eram poucos os recursos disponi-

veis para auxiliar nos diagndsti-
cos. “Basicamente Raio X e exa-
mes laboratoriais”™, lembra. Nas
altimas décadas o mundo entrou
na era digital, a ciéncia evoluiu
verliginosamente € novas ecno-
logias wransformaram a pritica da
medicina,  Barreto  acompanhou
toda esta revoluciao e se mantém
conectado aos avancos cientificos
em sua drea de conhecimento
“Nio se pode parar de estudar, &
a vida toda, e nunca ter vergonha
de perguntar”, ensina.

Porém, garante: “Nunca pode-
mos colocar a tecnologia a fren-
te do exame clinico”. Segundo
ele, “& muito comum o paciente
apresentar exames normais, mas
estar fisica e mentalmente mui-
to doente. As vezes, exames sio
at¢  desnecessarios se souber-
mos ouvir”,

Para Barreto, todas as profis-
soes sio dignas e a Medicina é
extremamente vocacional, “Nio
serd um bom médi-

JULIA CARPENTIERI

Luiz Alberto Barreto prioriza o relacionamento com o paciente

Sempre é tempo de mudar

As doengas cardio-

©0 5 nAo lver vooa-
¢a0, respeito muito
grande pelo ser hu-
mano, solidariedade
diante do sofrimento
do ourre”, diz, des-

“Ndo serd um bom
meédico se ndo tiver
vocacdo e respeilo
pelo ser humano™

vasculares s2o as que
mais martamn no mun-
do. “Algumas doen-
cas ém histdrico fa-
miliar, mas o estresse
e os maus hibitos

tacando o quanto é
gratificante recuperar a saide de
ima pessoa.

“Até hoje nao estamos prepa-
racdos para a morte. Tém casos
clinicos que a gente se apega,
carrega  muila emocio  junio”,
confidencia o experiente mé-
dico, que é catdlico praticante
e devoto de Nossa Senhora, a
quem credita sua intuicio em
algumas  situacoes que  salva-
ram as vidas de pacientes. Em
seu consultdrio, as imagens de
Nossa Senhora Aparecida ¢ Nos-
sa Senhora de Fitima lhe fazem
permanente companhia.

S0 muilo nocivos,
Sempre pergunto ao paciente se
ele estd disposto a se desfazer
chas coisas que fazem mal para a
satide, para que eu possa ajudar
no mwatamento, Nio s¢ conscien-
tizar da doenca é um fator muito
complicador. Com 50 anos nio di
para levar uma vida de 30, Nio
precisa perder o prazer, mas viver
com maderacao”, oricnia,

Luiz Albeno Barreto aplica em
sua vida o que acredita. “Uma
das coisas mais importantes € a
pritica esportiva, pois trabalha
a funcdo respiratéria, cardiolo-
gia, a circulacio sanguinea”. Ele,

que i compelin em ravessias
maritimas, continua dando suas
bracadas nos finais de semana,
“brinca” com caga submarina,
joga vma pelada e faz muscula-
¢ao toda noite em academia.
Com Cliristina  teve uds filhos:
Marina, formada em mirsmo; Bruno,
e gastronomia; € Lisandm, advo-
gadla, Duas vezes por ano viaja para
os Estados Unidos a fim de visitar os
tés netos, que moram 1. “E quan-
do recarrego minha energia”, brin-
ca. E ainda sonha em conhecer o

Japdo, pais que achmira,

Barreto ji perdeu a conta dos
pacientes que atendeu ao longo
da vida, mas nao se diz cansado.
Pelo contririo. “Tem que saber
parar, mas niao chegou a hora”,
garante. Continua ativo e solidi-
rio, pois, como diz, “a doenga
nio para nos finais de semana
nem feriados. Nio se pode pro-
telar o atendimento”,

engeplus.com/maiorca

- -
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As unidades com uma suite (com
aproximadamente 52,5m?) sao uma
otima opgao deimovel
investimento ou veraneio, com muito

para moradia,
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v EXAME TOXICOLOGICO
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v TESTE DE PATERNIDADE v COLETA DOMICILIAR
v TESTE DE INTOLERANCIA ALIMENTAR v COLETA EMPRESARIAL
v TESTE DA BOCHECHINHA v RESULTADDS ONLINE

13 99647.9224
13 3225.2586

CLAUDIA DUARTE CUNHA
clauduarte@uol.com.br

MEDICAMENTOS

Cuidado com a mistura de remeédios!

FREE BAAGES BANK PIXARAY

Vocé sabia que um medicamento pode potencializar ou mesmo tirar
o efeito de outro? Por mais que seja algo que vocé estd acostumado
a tomar sempre, ¢ preciso cuidado com a interagcio de outras drogas
para tratamentos paralelos. A farmacutica Rosingela Greghi ressalta
que um dos papéis fundamentais do farmacéutico ¢ fazer a andlise das
prescricoes, seja na farmdcia, hospitais ou em consultérios e clinicas,
contribuindo de forma decisiva para a reducio de erros de medicacio,
principalmente relacionados as interacoes medicamentosas e efeitos ad-
versos. “Ao percebermos qualquer interacao relevante, orientamos que
o paciente converse com o médico para realizar a troca ou, pelo menos,
fazer ajustes nos horirios dos remédios”.

IMPLANTE . PROTESE

@9V IMPLANTE E COISA SERIA!

CIRURGIAS e ENXERTOS SEGURANCA . . e ;
PROTESES SOBRE IMPLANTES |2 (3 £i1[3TH/ T e .
: de 25 anos :

seriedade garantem a

ae resp'msamhdade exceléncia :

\ eficiéncia do resultado.

A

e

Enfermeira
Podéloga

" » PODOLOGIA (ESPECIALIDADE EM PE DIABETICO)
MANICURE * DEPILACAQ » CABELEIREIRD

UNIDADE | - SANTOS: Av. Epitdcdo Pessoa, 62 - Ij. 48 - Boqueirdo - 3284-7232
UNIDADE Il - §. VICENTE: R. Frei Gaspar, 791 Altos - Centro - 3379-5655
SALAQ - SANTOS: Av. Epitécio Pessoa, 62 - Ij. 13 - Boqueirao - 3301-8165

¢ Total Pe

Podologia

MATERIAL '
Iﬂ-l]f% ESTERILIZADO

- 4

3] ® @totalpebogueirao

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA),
as interagcoes medicamentosas podem ser de medicamento com
medicamento, medicamento com alimento, medicamento com
alcool e medicamento com exames laboratoriais. Essas misturas
também incluem produtos fitateripicos, chis e ervas medici-
nais. A seguir, veja sobre alguns exemplos interacio de substin-
cias que podem levar a resultados nada bons!

* Acido acetilsalicilico (AAS) com captopril — O
acido acetilsalicilico pode diminuir a acao anti-hipertensiva
do captopril.

* Antiacidos com anti-inflamatérios - Os medica-
mentos antidcidos podem diminuir a absorcac dos anti-in-
flamatadrios, reduzindo o seu efeito terapéutico.

* Bebidas alcodlicas com antidepressivos e ansio-
liticos — O alcool potencializa a acdo depressora do sistema
nervoso central e o uso concomitante com antidepressivos ou
ansioliticos pode causar até a morte por faléncia cardiovascular,
depressao respiratéria ou grave hipotermia.

* Omeprazol, varfarina e clopidogrel - O omepra-
zol pode aumentar a agao da varfarina (anticoagulante) e
diminuir a agao do clopidogrel (medicamento que previne
infarto e AVC).

* Antidepressivos que agem inibindo a enzima
monoamina oxidase (MAO) com a tiramina - Os
inibidores da monoamina oxidase associada a tiramina pode
promover crises hipertensivas e hemorragia intracraniana.
Queijo, vinho e cerveja sao 0s principais responsaveis por
£5sa interacao, ja que possuem tiramina.

¢ Leite com tetraciclina — O leite promove a excre-
cao da tetraciclina, fazendo com que o medicamento ndo
faca efeito.

* Antibiéticos com antiacidos — O antiacido diminui o
efeito do antibidtico.

¢ Antibiético com espinheira santa (fitoterapi-
co) — a espinheira santa faz com que haja menor absor-
¢ao do antibiético.

* Alimentos com antibioticos (principalmente
penicilina e eritromicina) - Apos as refeicoes, o esto-
mago produz maior quantidade de acido, diminuindo o pH.
Isso interfere na absorgdo do medicamento, fazendo com
gue nao seja absorvida toda a quantidade necessaria.

. Antihiétic_us com vitan'_lina_l: - Os antibioticos nao
devem ser misturados com vitamina C ou qualquer subs-
tancia citrica, pois ela inibe a sua acao.

¢ Anticoagulantes orais com anticoncepcionais
orais — Pode ocorrer a diminui¢ao dos efeitos dos anticoagu-
lantes quando usados com esse meio contraceptivo.

* Anticoncepcionais com antibiotico (rifampici-
na) — O antibidtico aumenta o metabolismo do contracep-
tivo, o que faz com que ele seja eliminado mais rapido do
organismo e ndo produza seu efeito total.

* HA PRESENCA DE QUAISCUER SINTOMAS APRESENTADCS ACIMA, E IMPRESCINDIVEL QUE CONSULTE SEU MEDICD:

LABORATORIO

23 GONZAGA

EM SANTOS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA - TEL /FAX: (013 3222-6151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL.: 013) 3226-5000

PRAIA GRANDE AV. COSTAE SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAD - TEL./FAX: (013 3473-6351
RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN - TEL.: (013 3494-5879

MONGAGUA Av. 540 PAULD, 1380 - CENTRO - TEL.: j013) 3448-2906
SAQ VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - C1. 44 » TEL: [013) 3466-2586

GUARLLJA RuA SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL : (013 33958533
AV, SANTDS DUMMOND, 500 / VICENTE DE CARVALHO « TEL  (013) 3342-2755

CUIDADORA
DE IDOSO

Rosita
Protecéo, carinho
e responsabilidade

. 3062-4323
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Nio ¢ exagero falar
que o Boqueirio ¢ um
bairro que tem de tudo
um pouco. Autossufi-
ciente, bem estrutura-
do e localizado, é indi-
-ado tanto para quem
quer empreender
quanto para os que
querem aproveitar a
tranquilidade do local
e ter tma moradia, A
regiao que carrega a

tradicionalismo SA0-
tista nio carece de
apresentacio, e, por

isso, dd para entender
porque € considerado
um dos mais acolhe-
dores da cidade.

Em 25 de Outubro
o bairro completou 59
anos. A data escolhida

O INDEPENDENTE BOQUEIRAO

OMENMORA ANIVERSAR

se refere a criacio da So-
ciedade de Melhoramen-
tos do local, em 1960,
Mas a regiao que ocupa
0s canais 3 e 4 se ben-
eficia de muitas historias
antes mesmo de carregar
o atual nome.
“Boqueirao”  significa
caminho que vai para o
mar. Assim era chama-
do o lugar da praia onde
desembocava o antigo
Caminho Velho da Bar-
ra, que hoje sio as ruas
Luis de Camoes e Osval-
do Cruz. Naquela época,
era a lUnica entrada ao
mar. Por ali passavam
bondinhos puxados por
burros, poucos carros e
pedestres a caminho da
praia. Esta, inclusive, foi
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a primeira a receber tur-
istas de outros locais para
lazer e banhos de mar.

Aos poucos, o bair-
ro foi tomando as caras
que tem hoje e tornan-
do-se um ponto comer-
cial de grande circulacio.
No final da década de
1940, comecaram as con-
strucoes dos  primeiros
prédios da orla e o niime-
ro de moradores passou
de 18 mil, em 1960, para
cerca de 40 mil, meio sé-
culo depois.

MNio ha o que se que-
ira fazer que o Boque-
irio nao ofereca. Quem
PErcCorme as ruas ¢ aveni-
das, percebe que a vida
comercial ¢é intensa e de
grande  movimentagao.

0 Super Centro Comercial
do Boqueirao parabeniza

¢ @ todos os vizinhos, pelo
. Aniversario do Bairro

mais charmoso de Santos.
Orsulho em iazer parte desta historia!

—

— —

—

Rua Osvaldo Cruz, 319 - Boqueirio - Santos / 5P

Tel: 03 3222-4403

[l /supercentroboqueirac « B @supercentroboqueirao

supercentrodoboqueirao.com.br

0 PRIMEIRO CENTRO COMERCIAL DA AMERICA LATINA

SUPER [ENT_BD
BOQUEIRAQ

Estabelecimentos banciri-
os, hospitais, escolas, ofi-
cinas, padarias, universi-
dades, supermercados e
escritorios se consolidam
como centros prestadores
de servicos. Em sua maio-
ria, localizados nas aveni-
das Conselheiro Nébias e
Epiticio Pessoa.

Atrelado a este desen-
volvimento esta o Mi-
ramar Centro de Com-
pras, que comecou com
pequenos estabeleci-
mentos ¢ hoje se consol-
ida como um dos pon-
tos mais importantes do
bairro. Tal como o Super
Centro Comercial do Bo-
queirdo, construido em
1963, foi o primeiro shop-
ping da América Latina.

Nas esquinas da Lobo Vi-
ana com a Osvaldo Cruz,
atualmente ele funciona
com cerca de 205 lojas.
Se o desejo € por lazer
a céu aberto, o Boqueirao
carrega caracteristicas
peculiares. A pérgula, lo-
calizada na Orla, no final
da Conselheiro Nébias,
oferece feiras de ex-
posicoes e gastrononia
ao0s fins de semana, além
de funcionar como pon-
to de encontro seja para
jovens, idosos ou turistas.
Proximo dali tem o
famoso casario branco
da Pinacoteca Benedic-
to Calixto que resgata
o tradicionalismo atre-
lado 2 versatilidade do
bairro. Além de oferecer

i . IR Ky L .
N T S (AT MR LRI

ROMALDD ANDRADE [ DIVULOACAD PRAS

11"“1-“\.-"*‘-" |

beleza tinica, o espaco
¢ categdrico quando se
procura arte. 5Seja para
exposicoes,  encontros
de leitura, recitais, ou
s6 tomar um café, a
casa torna-se um indis-
pensivel ponto de en-
contro para o publico
de todas as idades.

Com uma infinidade
de opcoes, quem mora
no Boqueirao nem cog-
ita mudar-se para outro
lugar. Seja para quem na-
sceu, ou migrou ha mais
de uma década, a iden-
tificacao pelo bairro, o
conforto que ele oferece
a seguranca € a sua bele-
za, promovem o diferen-
cial de uma regiio que
tende somente a crescer.

Paulo Vieira

da Silva

- ZELADOR

Moro no bairmo
ha 51 anos e vim
para trabalhar e
morar, mas dagui
nao saio mais. Che-
guei ainda quando
tinha trem, conhe-
cido como  Maria
Fumaca. Muita coi-
sa mudol mas per-
cebo  que  todas
para melhor.

Centro
Santista

Aulas de Ténis
Hidroginastica,
Natacio Infantil,
e Musculacio.

Coa CYViette - O O }leliar do gaa%/maf

Parabéns ao Bairro
e Seus Moradores

Estacionamento para Clientes

Jose Valter
de Santana
- COSTUREIRO

Vim para o Boquei-
A0 em 1976, De i
para ¢, a cidade cres-
cell muito oferecendo
uma estuiura para as §
pessoas  migraren.
Assim, eu vi princi-
palmente o comércio
expandir. Hoje hda
UL SegUranca milo
grande, o que tormna
o melhor.

FOLHEIE ONLINE

www.jornaldaorla.com.br

Doces & Geléias cazeiras
Vinhos e Carvelas arlesanais
Cachacas purs e sshoradas

& (13)33226125

© Auv.Epitacio Pessoa, n" 62, loja 47 | Centro de Compras Miramar

Quitanda BoqueirQo «m e

@& (13) 99756-3176

OURO JOIAS

(13)3289.8725 & COMPRA-SE
E - 3 Anéis, brincos, corentes. Pulseiras.
sk 7 == Diamantes, relogics Rolex e outros.

pisP

"

Moedas, prataria, cautelas, platina.

3288.3760

Av. Epitacio Pessoa, 55
BOQUEIRAD / SANTOS

Pagamos o melhor preco.
Atendemos em domicilio.

Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414-9150

Farabins, Bogueirdo!
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empreenaeaores
TRES DECADAS DE REFERENCIA

L mar

GAERIEL SOMRAES
~ mantém produtos esporti-
vos em seus portfélios.

“Mosso forte sempre
foi a qualidade. Nas tra-
balhamos com as mel-
hores marcas para que o
cliente venha diretamente
nos procurar. A gente
sempre  consegue  mel-
horar o preco, pois so-
mos proprietirios  desse
espaco”, explica.

As  encomendas  de
uniformes de times de fu-
tebol de salio e society e
0s materiais infantis sao
as principais vendas da
Pepino Esportes.  Além
disso, o empresirio tem
expandido o©s negocios

. desde abril, comanda
a loja que fica dentro do
Museu Pelé, no Valongo.

“la é outro publico,
sao  turistas, muitos  cs-
frangeiros, que  querein
solvenirs e camisetas do
Santos  Futebol  Clube.
O movimento € muito
grande e temos boa ex-

y ¥ x: PO e s . o Ry w ’ . § . o y
Pense em uma L]f)]..l Pepino ].h]'ﬁ()ﬂth.[ o mudar de ramo e ‘,lhr.lr dutt‘{ll quatro anos. . Durante lcl}dc:lf-, €SSeS  pectativa com a tempora-
para comprar artigos O ano de 1985 foi um pequeno comércio Como eu sempre fui  anos, a Pepino resiste  da de cruzeiros que inicia

e materiais especifi-  decisivo para o santista  especializado em moda  nuito ligado a esportes, junto ao Super Centro,
cos para a pritica de Pepino, proprictirio da infantil. O Super Centro em 1989, optamos por acompanhando o fe-
esportes em Santos. A loja. Depois de trabalhar  Comercial do Boqueirio  transformar totalmente a  chamento de estabelec-
mais tradicional, que na inddstria, em Sao Pau-  foi o local escolhido para  proposta da loja e abri-  imentos concorrentes ¢
resiste ao tempo, esti  lo, e, por isso, ter que a Pesutita (Pepino, Sueli, mos, aqui mesmo, a Pepi- a criacio de grandes

em breve”, comemora Pe-
pino, que divide o coman-
do dos negdcios com o
filhe Tiago. “Meu filho na-
scel e cresceu aqgui. Esta é

no mesmo lugar ha subir e descer a serra to- Tiago e Tatiana, nomes no Esportes. Foi um suces-  magazines e hiper- empresa de familia”
mais de trés décadas:  dos os dias, cle deddiu de esposa ¢ filhos), que  so na época”, lembra. mercados que também  divene-se o empresario.

eSpeCla

Local: barraca Boqueirao Praia Clube (Posto 5)
Hordrio: 8h as 11h | Quando: Todo domingo
Inscricao: apenas deixar niimero de contato | Gratuito

Tamboréeu no Boqueirao

O projeto  Tamboréu
Boqueirdo Posto 5 esti
com vagas aberas  para
interessaclos e praticar
a modalidade. As aulas
540 gr:]lllh;l.*-‘. € acontecen
todos os domingos das
8h as 11h, na barraca Bo
queirio Praia Clube, em
frente ao posto 5

A modalidade nasceu
nas praias de Santos na
década de 30, “Achamos
importante  valorizar um
esporte da regiio e de
forma que atraia a todos,
sein  restringir  plablico,
MNotivamos que as pes-
s0ds  queriam  participar,
mas era algo fechado s6
para ‘quem sabia’. Assim,
eu e meu marido deci-

ANTECIPAMOS A BLACK FRIDAY!

OFERTAS IMPERDIVEIS POR TEMPO LIMITADO !

Serra Gaucha-RS Santiago - CHILE
MNatal Luz - Réveillon Réveillon

dimos abrir a escolinha E = % Saida: 29/12/2019 > 4 Saida: 29/12/2019
para todos que t]LIL‘ir:illl = e He Passagem aérea ida e volta { ¢/ Bagagem) Passagem aérea ida e volta ( ¢/ Bagagem )
it R - = = O =
aprender. E para mim == gﬁmuf_::g:%‘:‘g;a{gam Ja menhd ==z Hgﬁﬁﬁ:ﬁ:‘ﬂ;gﬂ;ﬁé e
também foi uma forma Nao € necessirio apre-  los e dgua para iniciar a @ Loccsodeca §
. . fre . 0c 0 de mo !
de agradecer a tudo que  sentar  documentacoes,  pritica. Em dias de chuva e Q Irgga?ro e et
o esporte me proporcio-  apenas deixar o telefone  as aulas sao canceladas. + Seguro Viagem i A‘l‘;’isf;;:cia de viagem ktemacional
nou enquanto aprendiz”  de contato no ato da ins- Mais informacoes entrar
relata Cris Eiroz, respon- crigio e estar munido de  em contato pelo (13) 99659- 15490* 36090*
. . L b I ;
sivel |'.H.3'](] projeto. roupas leves, boné, ocu- 5575 e toatar comm Cris, 10KR$ SEM JURCS 10)( RS SEM JURDS

PRECO POR PESSOA COMTAXAS | R$1.540,00 PRECOAVISTA.  PRECOPORPESSOR COMTAXAS | R$3.600,00 PRECO A VISTA.

PARABENS,
BOQUEIRﬁO'

59 ANOS DE ; e
PROGRESSO jornal da erla

Fazemos parte
desta historial

L B¥ Ay Washington Luiz, 449
i Boqueirdo - Santos

®

MSC PHEZIDSA N(l CARIBE
COSTA FASCINOSA AEREO + NAVIO
Marco 2020 dal a Lucia, Bars

Fotos meramente ilustrativas

Fore: (13) 3232-4067

@ CARRE DE CORDEIRO "J'arlal.'lu a ! ™ ' i Saida: 29/02/2020 [ check-inexclusivo )

. éf“éE'éfL’H.’E‘:E la carte e — *— ; ﬁ ROt : ?( Passagem aérea ida e volta ( ¢f Bagagem)

O PICANMA ARGENTIMA “\H 16/03/20 - Santos (Saida) : : }

@ VARIADD ESPETAD MISTO 0 17/03/20 - Cambori Cruzeiro de 7 noites ( 6 destinos)

@ MAMINHA ARGENTIMNA Dﬂ“na da Prala 18/03/20 - Navegacio partindo de Fort-de-France (Martinica)

@ MIOLD DE ALCATHA 19/032/20 - Santos i%'hegaca}

o FRANGO GRELHADO l.‘l& plzzas BHECHD_?/ Q Traslado de aeroporto/porto/aeroporto
Refeicdes incluidas. Refeicfies incluidas. Suporie para brasileiros

Renove seu ummi' com

OTIMOS PRECOS 10xrs11592.... 10x%s59092....

COMPRAMOS | VENDEMOS PRECO POR PESSOA SEM TAXAS| R$1.150,00 PRECO A VISTA, PRECO POR PESSOA COMTAXAS | RS5.000,00 PRECO AVISTA.

TROCAMOS
{ PECAS JA LAVADAS ) * Promocdo por tempo limitado em acomodacdo dupla. Valor sujeito a alteragdo®
FEMININAS,
MASCULINAS e INFANTIS
Aceilamos vestidos de OUTRAS PROMOCOES, CONSULTE NOX

festa em consignagao. (1 3) 3227.2740

FOME 13, 3324-7085

WHATSAPP @455 13 99724-7447 L@ 98202.9090 VIAGENS

CENTRO DE COMPRAS MIRAMAR R. Gov. Pedro de Toledo, 15 - Boqueirdo - Santos - SP e D
Av. Epitacio Pessoa 62, loja 58 stacionamento no Local '

“”'-"’ \Mm-hmgtm Luiz, 407 - B-r.w.aw.'irau (entre 3 o il (e i Cieiifs) BOQUEIRAD | SANTOS
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Antonio Banderas The Golden Secret Kit -
Eau de Toilette + Pos Barba

1 PERFUME MASCULINO THE GOLDEN SECRET ANTONIO
BANDERAS - 100ML + 1 BALM POS BARBA THE GOLDEN
SECRETAHTOHEG BANDERAS - 75ML

\ FRAGRANCIA - As notas do topo trazem frescor e
elegénma com horteld, notas verdes e maca.

As notas do coragéo trazem todo poder da sedugdo, com togue afrodisiaco, com
pimenta, noz-moscada e cumin. As notas de fundo intensificam a seguranca e a

Sébado, 26 de outubro de 2019

Kit Coffret Shakira Rock EDT
+ Desodorante

1 PERFUME FEMININO ROCK BY SHAKIRA EAU DE
TOILETTE SHAKIRA - B0ML + 1 DESODORANTE
FEMININO RDCK BY SHAKIRA - 150ML

\ FRAGRA - Em suas notas de topo
encontramse as fragréncia de Bergamota,
Tangerina, Limado e Maracuja. Em seu
coragdo estdo presentes Pétalas de jasmim, Tiare e Flores de laranjeira, nas

virilidade, com Almiscar, Cedro e Couro. RS 1 59'[}0

SANTOS | SHOPPING PATIO IPORANGA LJ. 122 - PISO TERREO
E“ED{.ESR LY TEL: 32891459 | SUPER CENTRO COMERCIAL DO BOQUEIRAO LJ. 77

SAO VICENTE | BRISAMAR SHOPPING LJ. 241 - PISO TERREQ
Perfumen impartadas

, ATREND DO VERAO

E O BRILHO

Se vocé gosta de brilho,
mas restringia os looks so-
mente para o periodo noturno
ou as festas de gala, vai gostar
dessa novidade. Para 2020, os
tecidos metalizados como lu-
rex, glitter, paetés e lantejou-
las estarao em alta nas mais
diferentes composicoes e per-
feitos para dar aquele up total
na producao. As tendéncias
oferecem modelos indicados
tanto para o dia quanto a noi-
te sem preocupacio de errar.

Para auxiliar nas escolhas,
as consultoras de moda Bar-
bhara Eiroz e Isabela Eiroz
separaram algumas dicas de
como usar as pecas em difer-
entes ocasioes.

notas de fundo encontra-se Cedro, Patchuli, Almiscar e Ambar. rs 149,00

Aceitamos todos os cartées |
em até 04 vezes sem juros |

FOTOS: ARGUIND PESSOAL

[sabela  Eiroz acon-
selha a apostar no street
style. “Uma saia de brilho
com uma t-shirt ou um
vestido de lurex acom-
panhado de um ténis
bisico branco di uma
quebrada na producio e
deixa o look fashionista”.

As pecas estampadas
com brilho combinando
COIN jeans proporcionarn
um estilo basico ideal
para o dia a dia. “Com o
uso do jeans quebra-se
qualquer  conceito  de
que pecas com brilho s6
podem ser bem aprove-
itaclas durante a noite”,
“Para as menos ousadas recomenda Barbhara.
adicione somente uma peca
com brilho para quebrar um
pouco da “seriedade”. Pode
ser uma blusinha de lurex,
uma bolsa de paeté ou
mesmo um ténis metalizado
para o prata ou dourado. O
resultado € supermodemo”,
indica Barbhara.

Pra quem tem receio
de encarar o brilho nas
pecas principais, Isabe-
la indica a introduzir aos
poucos nos looks e apo-
star em acessorios como
bolsas, brincos e até mes-
mo sapatos.

CORES SAO FUNDAMENTAIS PARA COMPOR O LOOK

Branco: Representa paz e pureza. Pode ser uti- Rosa: E uma cor
lizado em ocasides que vocé queira transparecer  feminina, delicada.
simplicidade. Por ser neutra, também € uma Stima Perfeita para compor

cor para se combinar com qualquer outro tom. looks de madrinhas de
casamento ¢ pode ser
usada at€¢ em encontros
AIMOrosos. “Se voce tem

OURO JOIAS

COMPRA-SE

Anais, brncos, comentes. Pulseiras,
Diamantes, relogios Rolex e outros,
Moedas, prataria, cautelas, platina.

Quem nunca escolheu uma roupa
seguindo o estado de espirito do mo-
mento? As cores sao grandes influéncias
na hora de criar o look do dia. Existem
teorias que abordam o uso das cores
e seus significados, mas, quando o
assunto € estilo, qual o significado de
cada tomy?

A consultora de moda Gis-
lene Lopes explica as roupas
refletem a fase que cada
pessoa  estd.  “Acredito
que elas ditam a nos-
sa  personalidade.
Uma pessoa tini-
da raramente ird
usar venmelho.
Outro ponto que
também  determina
essa escolha sio as
estacoes do ano, que
interferem na cor que va-
mos escolher usar naquele
determinado dia”. Confira o
significado de algumas cores
e quais as melhores ocasioes
para usa-las.

Preto: £ um tom que tem muitos signifi-

¥  cados. Ao mesmo tempo em que € usado em
momentos de luto, ambém pode significar um perfil mais calmo e
luxo e elegincia. “Para festas recomendo o romantico, aposte no
vestido preto. No dia a dia da para compor rosa também no tra-

. um look preto para reunioes e eventos”, diz balho”, finaliza.

\ a profissional.

Pagamas o melhor preco.
Atendemos em domicilio.

Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414-9150
rate Gl COLLECTIONS oo

(eng ciialvpilhss,

em tempos dificeis

Lararua Vibrante, significa comuni-

cacao, alegria e confianca. O laranja vai

#  bem em ambientes corporativos ¢ entrevis-
tas de emprego.

\erde: £ a cor da energia, da natureza ¢ da
sorte. Perfeito para usar em momentos dificeis,
em ¢ue voce terd que resolver algum problema
pessoal ou profissional.

Vermelho: Cor das conquistas e das paix-
oes, ele € um tom para pessoas que gostam de
chamar atenciao. Pode ser usado em format-
uras, enconiros ¢ Mmomentos em que vocé se

sinta vitoriosa.

COM ELIZABETH MONTEIRO

Fedagoga, picsloga e picopedagono, oulera
de beste-selers, entre eles 'A Cupa é da Mae’

Azul: “Existem diversos tons de azul, e Viver Mehor em Fon e consdkrade gz

mas, em todas as formas, essa cor pode rep-
resentar simpatia, harmonia, fidelidade e nos
ajuda a ter clareza mental e a diminuir o es-
tresse”, explica.

programas de TV, como Acontece La em Casa [587)
N

Amarelo: Afasta ideias fixas e aumenta a

capacidade de raciocinio. “Fica lindo em diver-
sos tons de pele e representa o sol, o verdo, a VOCE g,ﬁ @ ﬁf" . NOVOTEL
criatividade e a liberdade”. EHTREN =4
Terapia Capilar Y SALA
g # a L-
no combate a Calvicie R w OSWALDO PIRES
Agende seu horario v/ y A BEAUTY WEEK 4 0%
| s Sk B wiv ¥ de terga i sexta-feira
Rua Paraguai, 137 ! Cursose Atendimentos % Loiro * Matizaciao * Hidratacio * Escova
Gonzaga, Santos % (13) 2202-3668 A 4 Desconto é valido apenas par o servige, produtos i parte,
13 3284.3371 X Agende sen horério: (13) 3322 « 5430
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GARAGEM DO BONDE E
OPCAO DE PASSEIO NO
FIM DE SEMANA

OKTOBERFEST EM SANTOS

OHTOBERFEST SANTOS [ [

Boa cerveja, culindria tipica e cultura genminica estio em Santos durante a Oktoberfest, que
acontece neste fim de semana (26 e 27), nos Arcos do Valongo (Rua Comendador Neto 3). Além
de seis cervejarias, food trucks e produtos do festival, o piiblico podera conferir apresentacoes de
bandas, dangas e gincanas. Ingressos: de R$ 30 a RS 60, a venda pelo site Ingresso na Net.

SANTISTA DE PEDESTRIANISMIO
TEM ETAPA NO DOMING

Competicio mais tradi-
cional da regiao, o 34°
Campeonato  Santista de
Pedestrianismo  volta  as
rias da Cidade, neste do-
mingo (27), com a 4* eta-
pa Sesc — Servico Social
do Comércio. A largada
estd marcada para as 8h,
na frente do Sesc, mesmo
ponto da chegada. A con-
centragao comega as 6h45.
Serio mais de dois mil
atletas em 21 categorias
masculinas e 18 femininas.
Destas, seis sao para pes-
soas com deficiéncia.

MAHI:ILCI MARTIME /T

A Garagem do
Bonde Roberto Me-
hanna Khamis (Largo
Marqués de Monte
Alegre) ¢ uma das at-
racoes que podem ser
visitadas em  Santos
neste fim de semana.
Ela estari aberta 2 visi-
tagiio a partir das 10130
deste sibado (26). Sao
30 ingressos, que po-
dem ser retirados gra-

ISABELA CARRARI J DAAULGACAD PRAS

tuitamente na  bilheteria
do bonde, que funciona
no Museu Pelé.

Quem preferir pode
visitar o local no do-
mingo (27), as 10h20,
como parte do roteiro
da Jornada do Patrimd-
nio. A saida acontece
na Linha Turistica do
Bonde, com 45 lugares
e hilhetes retirados an-
tecipadamente.

ACAO CONSCIENTIZA
PARA OUTUBRO ROSA

Entre os dias 28 e
31 deste més, o setor
de Oncologia da
Beneficéncia  Portu-
ouesa realiza acoes e
enconiros I.'JEII'EI Con-
scientizar mulheres so-
bre a importincia da
prevencio do cincer

de mama. Palestras, de-
poimentos, missa  estao
entre as atividades, que
serao encerradas com a
apresentacao  do  Coral
Handbells Brasil. A pro-
gramacio ¢ aberta ao
ptiblico e esti disponivel
cim jornaldaorla.conbr,

LINHA CONHECA SANTOS
VISITA MEMORIAL

Indicado pelo
Guinness World Re-
cords (livro dos re-
cordes) como o maior
cemitério vertical do
mundo, o Memorial
Necropole  Ecuméni-
ca € o local de parada
para visitaciao da Linha
Conheca Santos neste
fim de semana (20 ¢

27). Neste sibado, o mi-
cro-Onibus parte as 10h
¢ 14h da Ilha de Con-
veniéncia (proximo a
Av. Conselheiro Nébias).
No domingo, a primei-
ra saida sera da Praca da
Independénda, devido a
interdlicoes vidrias, A pas-
sagem custa R$15 e o aces-
s0 a0 Memorial € gratuito.

gastronomia
FOLHEIE ONLINE
TAKE

www.jornaldaorla.com.br
Restaurante Natural

® Refeicoes Deliciosas
@ Buffet de Salada

@ Salgados

@ Sobremesas exclusivas
@ Tudo feito com dgua minera
Melhore a sua qualidade de vida
VENHA SABOREAR NOSSA COMIDA

4@ AN.S @E |
MRADICAN>
CASADE{CARNES]
RAINHA
PICANHA - CONTRA FILE - BISTECA

MIOLO'DOALCATRA - FRALDINHA
LINGUIGA - LAGARTO - MAMINHA - CUPIM

13 3284-0900 / 3327-1243

CENTRO COMERCIAL DO GONZAGA
AV. MARECHAL FLORIANO PEIXOTO, 69 - LOJA 30/32 - GONZAGA - SANTOS - SP.

De 2* a6® das 11h30 s 15h

ACEITAMOS TICKET
RESTAURANTE E VISA VALE

R. ALAGOAS, 33 » GONZAGA

TEL(19 39284, 7260
" A AGUA PURA Quem se
Gomércode ( ;lblfa ezl
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3225-7533 | ph il 0
3225.1679) o | e
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/'Y Vocé nao precisa ir'a
: 5'-; Buenos Aires para comer o
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PaSl'iiL de WMENCOMENDAS 2
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CHURRASCARIA

| DISK CHURRASCO =227 3232-2579
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QUANDO NOS DISPOMOS A SERVIR...

Janete era bibliotecdria,
Desprovida de qualquer
atrativo fisico, desde a in-
fancia ouvira sua familia di-
zer que ela era feia.

Assumira  sua  feiura,
acreditando que nunca, nin-
guém a amaria. Na escola,
as crancas debochavam
dela. MNa adolescéncia, os
colegas a evitavam.

Jarmais tivera um namo-
rado. Aproximando-se os
seus guarenta anos, ela en-
trou em depressac. Passs-
va 05 dias na biblicteca e &
noite, & frente da televisio.

Vivia sozinha, Mo traba-
Iho, acreditava-se uma des-
5as pessoas invisivels, isto
g, que ninguem percebe.

Procurou uma terapeu-
ta e iniciou as sessbes, no
intuito de se recuperar. Al
enquanto aguardava, na

sala de espera, ela foi cbser-
vando as outras pessoas.

Pessoas que chegavam
sem cabelp, por conta do
tratamento  quimioterdpico;
pessoas que tinham amputa-
do urm membro, por causa de
alguma doenca ou acidente;
portadores de AIDS,

Quase todos chegavam
acompanhados. Mas Wil
chegava sempre sozinhag,

Embora timida, ela come-
cou a conversar. Ele era porta-
dor do virus HIV. Tinha trinta e
dois anos e era incrivelmente
bonito,

Janete se ofereceu para
ajudado em suas idas ao con-
sultdrio, e comegou a levadlo
BM Seu Carmo.

Com o tempo, comao ficas-
se mais fraco, ela passou a
fazer as cormpras para ele.

casa, congelava e levava para
que Will jantasse. Tornaram-
-5e amigos.

Cuando ele comecou a
piorar, 0s pais o vieram visitar
e desejaram levalo para sua
cidade.

Ele se recusou. Vivera na
Califérnia tantos anos e queria
continuar ali.

Um ano se passou e ele
piorou ainda mais. Agora, pre-
cisaria de quem o cuidasse,
todos os dias.

Mesmo corm um empre-
go de horério integral, Janete
mudou-se para a casa do ami-
go. Era uma grande responsa-
bilidade. E um desafio.

Esqueceu de si mesma e
dedicou-se aele.

Semanas depois ele estava
téo fraco que ficava na cama
quase o tempo todo.

casa, encontrou-0 na sala. Ele
estava recostado no sofa
Vestia termo e gravata, As rou-
pas ainda lhe calam com ele-
gancia, embora folgadas.

Estava de cabelos pentea-
dos, a barba feita. Ela imaginou
o imenso esforgo que tudo
aquilo Ihe devia ter custado.

Will olhou para ela, algum
tempo. Entdo, se apoiou no
sofa, dobrou o corpo sobre
um dos joelhos e a pediu em
casamento.

Pela primeira vez, Janete o
abragou e lhe disse como ele
era importante para ela.

Dias depois, em plena pri-
mavera, ele se foi.

Quando retomou ao con-
sultorio da sua terapeuta, Ja-
nete estava diferente,

Hawvia um brilho diferente
nos seus olhos acinzentados
& uma dogura na voz, quando
revelou:

Mo meu coragdo, eu me

aqui comigo para sempre.

Deixara de ser a mulher
amargurada e so.

[com base em texto de Ra-
chel Naomi Remen e na Re-
dacao do Momento Espirita]

Todos nascermos para a fe-
licidade.

Quando alguém se dispde
a exercitar 0 amor, encontra
significado para sua propria
vida. E encontra alegria.

MNao hé limites para o que
s0mos capazes de fazer.

Desconhecemos nossa ca-
pacidade de amor e doacao.

Cuando nos dispomos a

senvir, projetamos luz em ou-
tras vidas. Luz que ilumina a
nds Mesmos, nos torna pes-
soas diferentes, mais doces,
mais sensiveis.

Em uma palavra: pessoas
mais felizes.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino € engenheiro de
eletrénica, professor universita-
no e apresentador do programa
"Fronterras da Ciéncia”, exibido
80s domingos as 15h (ao vivol,
na Santa Cecilia TV, com reapre-
sentacdo aos sabados 45 21h.

*® Curso Basico de Astrologia

® Curso Interpretacio de Mapa astroldgico
* Curso Retificacdo e Corre¢do da Hora de
* Nascimento

# Curso de Tarot

# Curso Radiestesia Pratica

- 32849714

Preparava comida extra em

COMA VILARICA,
ALUGAR UM CARRO
4 ESIMPLESASSIM.

Av.Cons. Rodrigues

Alves, 387 - Santos - 5P

Um dia, guando voltou para

rent a car

VILA RICA

wwwvilaricarentacarcom.br

Siga a gente

(13) 3229 2624

nas Redes Sociais
@vilaricarentacar

casal com Wil

FOLHEIE ONLINE
www.jornaldaorla.com.br

Ele vai estar

i
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Rua Goitacazes, 08 - Gonzaga

www.escolasantistadeastrologia.com.br

"Marte e Plutdo:
arelacdocoma -
depressao e a morte
com Maurice Jacoel,
astrologo
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Alimentando
a tartaruga

Muita gente tem as lar-
tarugas como animais de
estimacio. Além de ser um
bichinho que vive por anos
— e, por isso, requer com-

Como cuidar
de um cao cego

FOTOS MIMARAY

Gato precisa
tomar banho?

Se vocd tem um gati- ﬁ"‘»

«

promisso e cuidados  por
parte dos mtores — ele tem
que ser alimentado de for-

nho, sabe que ele passa %

horas se lambendo para
se limpar. A verdade & que

/ 4 ' ma especifica. O primeiro esta mania dos felinos ¢ im-
v 4 AQ passo € checar com o ve- portante, mas nio basta: os
4 f : terindrio qual a dieta ideal galos precisam, sim, tomar 7S
."'h; AR C P banho com dgua e xampu c
b Vocé pode complementar para que os dcaros que

Os anos passam e os nossos companheiros de quatro patas ji nao @m a
mesma disposicio de quando eram filhotes. A pelagem branca comeca a apa-
recer, eles andam mais devagar, os passeios ji nido podem ser tio longos e
alguns passam a enxergar menos. Ao contririo do que muita gente pensa, a0
ficar cego, o cachomro consegue se locomover, pois passa a se adaptar com
a perda da visao. Basta que os mitores tomem alguns cuidados que ajudem o

caozinho a lidar com a nova realidade.

EM CASA

A primeira coisa a se fazer ¢ nao
mudar os mdveis de lugar. Pode até
parecer que tirar aquela polirona do
caminho seja vma boa opgio, po-
rém, com a mudanca, o cachomo
pode se perder, porque ele decora
os caminhos da casa ao se locomo-
ver. Apesar disso, ¢ importante que
vocd use prolelores para as quinas
de anndrios, portas, mesas de ca-
beceira e outros maveis onde o pet
jpossa esbarrar.

A primeira dica também vale para
o comedouro e bebedouro, que de-
vem estar no local de coshime, para
que ele nao se amapalhe. Se o ca-
chorro vive do lado de fora da casa,
mantenha o ambiente limpo e sem
objetos, como pecas de jardinagem,
macdeira ou vasos.

Se vood optar por manter tapetes
em casa, invista em materiais antider-

caia sem QUETeT.

NA RUA

rapantes. Se o chio for escorregadio, a
chance de o pet se machucar ¢ grande.
E, caso tenha escadas, cologue um por-
tozinho para prevenir que seu clo nio

Para o passeio, o ideal & usar uma
guia mais curta, Assim, vocé tem contro-
le sobre o pet e ele vai se sentir seguro,
Nio deixe que o abordem por tis para
que ele nao fique apavorado.

RETRIEUA O AMOR

Durante toda a vida, o seu cio lhe
deu muito amor, Este momento delica-
do é perfeito para que vocé retribua to-
dos os anos de companheirisimo e esteja
ao seu lado. Ele ficard mais confiante se
SENNr @ sUa Presenca e ouvir a sua voz,
Por isso, converse com ele em casa e
durante o passeio. Ele ficard encorajado
e se sentird mais independente,

Jon

CELLULA MATER

LABORATORID DE ANALISES CLIMICAS

‘;'.

A intolerancia a lactose & a incapacidade par-
cial ou completa de digerir o acUcar existente no
leite e seus derivados. Isso acontece quando o
organismo produz em guantidade insuficiente
ou ndo produz a lactase. A lactase € uma enzima
que catalisa a hidrélise da lactose em glicose e
galactose.

Por isso, quando essa substéncia chega ao in-
testino grosso ela esta alterada, causando o acu-
mulo da mesma e é fermentada por bactérias
que fabricam acido latico e gases, promovendo
assim, a retengao de agua e o0 aparecimento de
alguns sintomas.

Ha trés tipos mais comuns

- SECUNDARIA: resultado de alguma lesao ou do-
enca na mucosa do intestino. Provoca a incapaci-
dade provisdria da ingestao da lactose;

- CONGENITA: quando & adquirido de forma
genética.

E importante ressaltar a diferenca entre a into-
leréncia e a alergia. A alergia a lactosa € uma re-
acao imunologica adversa as proteinas do leite,
que se se manifesta apods a ingestao de qualquer

PROBLEMAS COM LACTOSE

“Incapacidade parcial
ou completa de digerir
0 acucar existente no leite
e seus derivados”

SINTOMAS

Os sintomas variam
de acordo com a maior
ou menor quantidade
de leite e derivados in-
geridos. Confira alguns
€ 0S Mais Comuns:

-Diarreia;
-Gases;

-Azia;

-Nausea;

-Dor de cabeca.

DIAGNOSTICO

Aléem da avalacdo
clinica, o diagnéstico da
intolerancia a lactose
pode contar com dois
exames especificos:

- teste de intoleran-
cia & lactose (coleta de
sangue);

- teste de intoleran-
cia a lactose (metodo-
logia do ar aspirado).

Alem dos testes ge-

exames de forma sim-
ples e rapida.

r )
£

3

TESTE RESFIRATORIO

®133225.2586

a alimentacao com os “lan-
chinhos”  preferidos  pelas
raranigas, como minhocas,
crusticeos, algas, folhas
verdes e frutas. Alimente-a
1rés vezes por semana e
uni pequeno angue sepa-
rado do aquidrio, para que
os restos de comida nao
atraiam formigas e outros
insetos. Se a [artarniga vive
e1m nm [’.‘:I)Flg'fl F!I\K"ﬂ{!, re-
serve um lugar para colocar
o alimento, facilitando tam-
bém a limpeza.

Mundo Pet
Jornal da Orla
(@mundopet_jo)

A Lhasa Apso ¢ a raga
em destaque no Instagram
da coluna nesta semana.
i vocé também conhece
05 cies e galtos que estao
disponiveis para adocio e
confere os cliques dos “au-
migos” que usam a hashtag
#mundopetjo para aparecer
em nosso perfil. Fique por
dentro das novidades!

MISSA

ESPECIAL
L

MEMORIAL

NICROPOLE ICUMINICA

ficam presos aos pe-
los sejam eliminados.
Além disso, seu pet
pode ser acometido
por algumas doencas de
pele que necessitam do
uso de um produto mais
especifico e isso sé pode
ser feito no chuveiro ou em
uma petshop.

Os velerindrios sao und-
nimes a0 I1‘('{}I1Il"[1(l£]1' {l'lll'.‘
o banho seja realizado por
um profissional. Isso por-
que o processo de secagem
€ a parte mais imponante
para evitar que fungos e
outros problemas apare¢am
ey 5010 H&I[JII']E'IU.

Para evitar estresse, tenha
regularidade e sempre va ao
mesimo local. Assim, o pet ji

- \|r|-,|"-!l-:'F'|-'| E THE

IRANSBORDE
SEU AMOR
EM PALAVRAS

Y

se acosiumard com o ani-
biente e com o profissio-
nal. Peca que ndao usem o
soprador Gaparelho de se-
cageny) em seu animal e,
de mancira alguma, deixe
que lhe passem perfume.
Isso descaracteriza o odor
natural dos felinos,

Em casa, escolha um
momento  do  dia  para
escovar os pelos do pet,
principalinente,  se ele
possuir  pelagem  longa,
para tirar as impurezas e
evitar que enrole,

AGENDA

As ongs Pati-
nhas que Brilham,
5085 Vida Pet, Ma-
pan e a Codevida
preparanni feiri-
nhas de adocio
neste sibado (26),
a partir das 10h,
nas lojas Petland,
em  Santos.  vVaci-
nados e vermifu-
gados, os gatinhos
e cides  buscam
uia nova familia.

Fl L_Il ['C.I_Il [I] HL

LD

...1 IF' 3 _:

L.

- 1, \ J A .
de intolerancia a lactose: neticos. Pascade. g ¥ ._é;‘! Ptasn
; S O laboratério Cellu- | Conclode ara - s
- PRIMARIA: se desenvolve ao longo da vida e € a 3 Mater real
mais frequente em pessoas de idade avancada; '@ Miater realiza esses Domingo 03/Nov

VENHA E PARTICIPE
CONOSCO DEIXANDD

IMPRESSO SEU AMOR EM

ENTRADA FRANCA

UMA SINGELA HOMENAGEM.

Av. Dr. Nile Pecanha, 50 | (13) 3257.3939 (24h) / 0800.77.0.77.34 (24h)
www.memorialsantos.com.br
EM CASO DE CHUVA, LUGARES COBERTOS

quantidade de leite e seus derivados. A intole- INFORMAGOES A )
rancia & lactose ¢ marcada pela dificuldade em ™13 99647.9224 30‘31”05 Perpétuos | H“GOX | ‘“"";‘““"Pf“w
quebrar a lactase, & um disturbio digestivo. unidades Cis ekt linlizleles
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construir & decorar

FREE IMASEE BANK PIXABAY

Dicas para usar cinza na decoracao

No decor, o cinza ji reina hd alguns anos e seus tons sao excelentes opeoes, principalmente para as paredes. E
uma cor-chave, que pode causar diferentes impactos. Mas, antes de sair pintando todo o apartamento de cinza, vocé
deve compreender as caracteristicas, significados e efeitos que a tonalidade pode causar no ambiente e a sensagiao
que ela transmite para quem visita o local.

A arquiteta  Car-
oline Bahia expli-
ca que, apesar da
tendéncia, o cinza,
muitas vezes, nao € a
atracao do ambiente.
“Nommalmente ¢ us-
ada como base para

A psicologia das
cores diz que o cinza
¢ a cor do compromis-
so. Quando mais prox-

oulras cores quc as- imo ao preto, lorna
sumen o protagonis- tudo mais melancoli-
mo no seu lugar”. co. Quando o bran-

co ¢ predominante, o
cinza fica mais anima-
do. “Aplique-o na me-
dida certa e junto com
cores vibrantes e fortes,
como o amarelo e o
azul, para que o am-
biente ganhe personal-
idade e vida. Na hora
de reformar, é essencial
saber a quantidade de
cor usar. Temos que le-
var ¢im conta que cada
tom tem sua funcio”,
diz a arquiteta.

A escolhia da tinta que
dari vida ao comodo é
algo muito particular. “Em
geral, os tons de cinza ex-
pressam neutralidade, tam-
bém € sinal de seguranca,
maturidade e comprometi-
mento. Em contrapartida,
pode simbolizar apatia e
isolamento. Por isso, com-
l}il'll._'-(.'l Com  oulras cores
para diminuir os aspec-
[s que PAasscIll L -

pressao negativa e deixar o ;Euf;“;;‘gm o
ambiente aconchegante”. e
MOLDURAS
MOVEIS
PEGAS SACRAS
M g o T =, HTINA -
= Risos'Laminados, Cortinas, Persianas}iP PROVENGAL
; i _" . r._.-.' r : DECAPE
o nr das [:nrlmasnzﬂ ey AN 18 o s gmcm 0URO
. Confecgdo sob medida: i Cofleeer ||| N : LUSTRAGOES id
jornal da erla [’ oA e :
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS - =g B ORCAMENTO SEM COMPROMISSO
' @, PAPEL DE PAREDE PAGAMENTO FACILITADO 0 bom gosto em decoracoes e 3 :
W ki L Ligue: 22024266
TEL.: 3233-4651 A calxA | J RUA NASCIMENTO, 17
CEL: 991339302 m 3234,7798-3233.7525 | R. Pedro Américo, 164 EMBARE | SANTOS | SP

& SIMONEABUD :
onzacs CORRETORA

VENDE * ALUGA * LAUDEMIO
RS 2.800,00 EDIFICIO IGLOO

Achiles Imoveis
worw.achilesimaveis.com.br

ALUGA

Cassio M OTO R |STA TERRENO 225 M (877 X 33 RUA MARANHAO ? QUARTOS, VAZIO,
ELETRICISTA o0 1S3 10 e ol | CONGNEBUAS 1LPAC150| | VARANDA GOURMET COM CHURRASQUEIRA
VISTA PARA O MAR - LAZER TOTAL
ATENDO EM
MyeatatNy | Alonso faz viagens para | oI | FLoRIANO PEIOTO RS 480.000,00
COM REFERENCIA gares UL IISKACRAMDOR| | 2QUARTOS, MARAVILHOSO COM MOBILIA
veiculo do cliente. BUENC, RON_AQ OUPATENPO E DER EVIPR. VISTA PARA O MAR

(L) 996393219

)

HOIRA

*VAZIOS, chaves na HORA T " VAZIOS. chaves na HORA  IMOVEIS
www.horaimoveis.com.br
FRENTE AO MAR, ALTO

3011-9102/ 97406-6300

ACESSE O SITE PARA
OUTRAS OPCOES

Motorista experiente
T 99712-1230

Av. Presidente Wilson, 51 - Loja 02 - Santos/SP

Tel.: (13) 3286-1823 / 3019-2823
www.imoveisnogonzaga.com.br

e 19 3289-6302
- 9.8215-2367

AV. PRESIDENTE WILSON, 7
LOJA 2 — GONZAGA

OCASIAO, FRENTE GONZAGA Prédiode 3

S Paulo Cesar Rodrigues @ (013) $9770-0595 :'
# cesarpr@yolcombr @ Taxisantoso4d

Taxisantos941 oferecs aos sdbados o Jornal da Orla
21! | @ 5BUS passageiros.
gi! | Oferecemos tlambém mapas da cidade de Santos para
0s turistas que visitam nossa cidade.
Parcerias sdlidas com Jornal da Orla e SECTUR Santos.

MAIS
OFERTAS
EM NOSSO

SITE

Ed.Parque Balneario,
FRENTE AO MAR, ¢/ 3
dormts,, suite, lavabo,
2 vaqgas privats., VAZIO,
chaves na Hora. ret. 128

SOBRADO, préx Super
Centro do Bogueirao, 516
m’/ terreno, 4 dorm. (2 sui-
tes,) piscina, saldo de fes-
tas, gar. p/ 8 caros. ret 121

BOQUEIRAO, sala living,
cozinha, banheiro e
garagem coletiva,

a 100 metros da praia,
RS 195 mil. ref, 167

JOSE MENINO,
COBERTURA DUPLEX,
2 quadras da praia, 3
dorms, 1 suite, 160m?,
gar., 780 mil.- ret. 242

FRENTE AO MAR, APTO
DUPLEX, totalmente
reformado, lazer comple-
to e servico de quarto
- RS 600 mil - ret. 71

PADRAO, POMPEIA,

4 dormits, closet, suite, lavabo,
copa Coz., dep emp., 2
vagas privs, 290 m*-VAZIO
chaves na Hora- ref. 37

OCASIAO, BOQUEIRAO,
RUA AZEVEDO SODRE
3 dormits, 135,
terraco, 1 vaga priv.,

- RS 610 mil. ref.201

OPORTUNIDADE
IMPERDIVEL
BOQUEIRAO, 3 dormits,
suite, 156m?, 1 vaga
privativa, 530 mil - ref. 210

RARIDADE, canal 3, alto
padrao, 4 dormt, suite,
terrago gourmet, vista p/o
mar, 3 vagas gars. privats.
e lazer compl. ret. 151

CANAL 3, vista p/ o mar,
220 m? atil, 1 apto. p/
andar, 3 dormts, 2 suites,
copa, coz, 2 qtos emp,
2vagasdegar.- ref.122

AO MAR, GONZAGA,
7¢ andar, 3 dormis,
dep. emp,, 1 vaga

privativa fechada. ref 42

RARIDADE, GONZAGA,
prédio frente ao mar,
1 dormt ¢/ dep. emp.,
2 entradas, garagem
privativa - ref.s1

OCASIAO, GONZAGA,
préximo do Parque
Balnedrio, 3 dormts, de
frente, 140m’, garagem
- RS 520 mil - ref. 195

IMPERDIVEL GONZAGA
prédio em frente ao mar,
1 dormitorio, sacada, area
de servico, garagem
privativa, 280 mil - ref. 168

OPORTUNIDADE,
GONZAGA, de frente,
117 andar, 2 dormitoérios,
sala, cozinha, banheiro e
garageim . Ref. 245

andares, 2 dormits, sala,

COZ, WC empr., garagem,
proximo ao shopping

Mirarmar, 320 mil . ref. 226

GONZAGA, 2 dormit. sui-
te, 15°and, amplo terra-
¢o vista p/mar, lazer com-
pl, porteira fech,, 1 vaga
privat. RS 750 mil - ref. 142

GONZAGA FRENTE AO

MAR, 10° and., 2 dormits,
suite, garagem, salao de
festas e churrasqueira no
prédio. R$580 mil - ref. 203

GONZAGA, PREDIO
EM FRENTE AO MAR,
1 dormit, sala 2 ambien-
tes, garagem, prédio
Com churrasquewa <
saldo de festas. ret 214

OCASIAO, EMBARE, rua
Sao José, 3 dormitdrios,
suite, terraco, dep. empr,
lavabo, 2 vagas privati-
vas, RS 480 mil - ref. 241

ACOMPANHE A COLUNA DIGITAL JAZZ
pelo site www.jomaldmﬂa.mm.hr

Acesse www.

I
‘NO AR digitaljazz K

Vocé achou a
Grande Viagem da familia

GLORIA

O Grande Hotel das
maontanhas,

da tranquilidade,

da gastronomia
deliciosa,

do lazer ideal e do
conforto perfeito
pars uern viaja com
criangas - e coma
medhor tarifa,

Confira 05 pacobes
com gastronomia
| especial, atividades
com monitores ¢
| atraghes exclusivas

-‘U:uasde Linddia 5P | (19) 38248434 www.gnmdﬂntelglorh:nmbr
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Cin€ma

cinema@jernaldacrla.com.br

DIEGO OLIVEIRA

Amor Até as Cinzaé

“Propde a discussdo do que significa realmente amar
alguém sem limites ou concessdes, aprender a lidar com a
dor e fazer dela um alicerce para seguir em frente.”

REPRODUGCADDY

.'.mﬁm

Logo nos primeiras rminu-
tos de Amor Até as Cinzas,
somos apresentados a um
plano geral que exibe o absur
do contraste entre uma China
rica em arquitetura, elegante
e cheia de cores a uma maio-
ria de desamparados que vi-
vem pelas ruas da cidade de
Datong. Na China do diretor
Jia Zhangke, essa passagem
de tempo, misturada com a
modemidade, & o principal
pano de fundo para contar
a histéria do casal de prota-
gonistas deste longa, que
possui um complexo es-
COopo narrativo, porém com
uma intencao mais profun-
da de discutir o que signifi-
ca realmente amar alguem
sem limites ou concessoes,
aprender a lidar com a dore
fazer dela um alicerce para
seguir em frente.

Em seu mais novo proje-
to, Zhangke volta a trabalhar
temas e estruturas que vi-
mos em seus filmes anterio-
res, como tempo, memora
e afeto, ao mesmo tempo
aprofundando no intimo de
seus personagens. O diretor
investe bastante em longes
planos, sem cortes, € em
uma montagem que ressal
ta bem o passar dos anos, e
mostra respeitar a inteligén-
cia do publico para imergir
na historia e identificar estas
passagens naturalmente.
Um exemplo to talento do
diretor para conduzir uma
cena, & na que se passa em
um quarto de hotel onde o
casal de protagonistas co-
megam a discutir sua rela-
cao. Zhangke executa tudo
em um unico plano, com os
atores conseguindo trans-
mitir todo o peso emocional
em unico corte, utilizando

CURIOSIDADES

.I...-.

zoom em alguns momen-
tos dando termpo para cada
um refletir e lidar com a sk
tuzgao. O roteiro € épico em
escala e é dividido em trés
atos, sendo a primeira eta-
pa mostrando o casal lidan-
do com um conflito junto a
gangue local, tudo filmado
com caprichadas tomadas e
cheia de violéncia. O segun-
do ato comega quando Qiao
€ libertada da prisao e passa
a procurar seu antigo amor
a0 passo que a ultima parte
& mergulhada em melanco-
lia & amargura, com a chega-
da da era moderna em um
mundo gue nao pertence
mais a eles. Esse ato perde
um pouco o folego do lon-
ga, que busca formas mais
convencionais de empatia
do puablico, inserindo uma
reviravolta  melodramatica
em uma histonia que vinha,
até entdo, caminhando por
um terreno de brutalidade.
Apesar de diversos pontos
positivos, o filme peca pelo
excessivo ritmo lento da
narrativa e da falta de acon-
tecimentos relevantes, que
acabam prejudicando o po-
der desta obra.

Destacam-se no filme os
atores Tao Zhao e Fan Liao,
gue possuem uma excelente
quimica em tela e uma rela-
¢ao quase simhbidtica entre
os dois, fazendo com que o
publico se preocupe com o
destino de cada um.

Amor Até as Cinzas con-
ta com excelentes atuacoes
e um otimo trabalho wvisual
e de direcdo, porém caso
contasse com um final mais
elaborado e diminuisse seu
termpo de duracdo (que se ar-
rasta demais), poderia ir muk-
to além do que se propde.

Selecionado para competir no Festival de Cannes 2018,
Confira os filmes em cartaz em www.jornaldaorla.com.br

0 PROGRAMA DE VANTAGENS MAIS DIVERTIDO DO BRASIL.

UM INGRESSO,

UM BOTTON EXCLUSIVO DO FILME

ADQUIRA JA 0 SEV
CARTAO NAS BILHETERIAS.

EAN LAY

| DRAME

SCHAEMTE MO CIMNEM AS

i | HFHT

§ BLAIE I CIMIBIA, i CIRBARE.

AR

jornal da erla

rotelro

teatro

‘O vendedor
de Sonhos

EVINIANGEL [ DIVULGACAD

Infantil

Meste fim de sema-
na (26 e 27), as 15h,
a Fabulosa Trupe da
Galinha Pintadinha
fara a alegria da crian-
cada no Coliseu (Rua
Amador Bueno, 237).
Ingressos: de RE 25 a
R% 100, 4 venda no site
Ingresso Rapido.

CIRCO - Neste domingo (27), as 17h30, no Sesc
(Rua Cons. Ribas, 136), a Cia. Kapresenta “As vol-
tas que o mundo da”. O espetaculo traz a histéria
de dois palhagos, Serafim e Serafina, que embar-
cam em uma aventura quando transformam uma
banheira em um barco e vivem as mais divertidas

situacdes. Gratis.

Memorias

Baseado no relato autobiogréfico do francés Di-
dier Eribon, o espetaculo "De volta a Reims”,
em cartaz na quinta (31), as 20h, no Sesc (Rua
Cons. Ribas, 136), discute a formacgao dos ho-
mossexuais e 0s conflitos decorrentes da rejei-
¢éo social. Ingressos: de R 9 a R$ 30.

A adaptacdo do bes-
tseller de Augusto
Cury chega a Santos
em 2 de novembro,
as 21h, no Teatro Co-
liseu (Rua Amador
Bueno, 237). Emocao,
reflexdo, conflitos e
relagdes humanas sao
elementos abordados
com sutileza no espe-
taculo. Ingressos: de
R$ 60 a R 80, no site
Ingresso Digital.

FOUTURE
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wiww liceusantista.com.br
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HUMOR - Emerson Ceara
traz o show "Trago verdades”
em 2 de novermnbro, as 21h,
ao Parque Balneario Hotel
(v, Ana Costa, 555). Nele, o
comediante aborda dilermas
atuais, como as relacdes com
atendentes de telemarketing,
o uso do cartdo de crédito,
entre outras histdrias autobio-
graficas. Ingressos: R$ 70, no
site Ingresso Digital.

)anca- —Aprogramacao
do Prr::ueto ArteAlma ocupa
0s espacos do Sesc (Rua
Cons. Ribas, 136). A equipe
do Tumobgrafia promove vi-
véncia sobre fotografia dan-
¢ada na terga (29), as 18h30.
As 21h haverd o workshop
"(Os caminhos da danga”,
com Amada Cervantes. Na
quarta (30), 18h30, Célia
Faustino apresenta “Escu-
ta e sonorizacao do corpo”.
Ma sequéncia, o coredgrafo
Silvano Caniati traz "Danca
Vivida". Por fim, na guinta
(31), as 18h30, ele oferece
ao publico a vivéncia "Dan-
ca Vivida". Gratuitos, com
inscrigbes antecipadas.

SHAKESPEARE - Mon-
tado pelo Grupo Teatro Con-
temporaneo  Experimental,
0 espetaculo “Sonho de
uma noite de verao” sera
encenado na quinta (31),
as 20h30, no Municipal (Av.
Sen. Pinheiro Machado, 48).
A peca conta a histdria de
seres mitoldgicos da Gré-
cia antiga e comeca quando
Egeu obriga sua filha Heér
mia a se casar com Demé-
trio, um homem que ela néo
ama. Ingressos: R$ 40.

cinema

OSCAR - "0Os diamantes
sao eternos” € a producao
em cartaz no projeto Oscar
no MISS (Av. Sen. Pinhei-
ro Machado, 48), na terca
(29), 45 18h30. Dentro do Ci-
clo 007, o filme traz James
Bond enfrentando forgas da
magia negra. Entrada franca.

Drama chinés

Até quarta (30), o Cine Arte
lorla do Gonzaga) exibe o fil-
me "Amor até as cinzas”,
dirigido por Jia Zhangke, con-
sidersdo um dos mais rele-
vantes cineastas chineses.
O drama acompanha a bela
dancarina Qiao, que esta apak-
xonada por Bin, um mafioso
local. Sessbes as 16h, 18h30
e 21h. Ingressos: R$ 3.

ITALIA - MNeste sabado
(26), as 19h30, a Societa
Italiana (&v. Ana Costa, 311)
prepara uma Sessao, com
pipoca e refrigerante, do fil-

e “leri, Oggi, Domani”. In-
gressos: R 12 e um quilo de
alimento, com reservas pelo
tel.; 3222-9585.

20 - N.692
E10-2019

E@g ITINERARIO INFORMATIV

www.diocesedesantos. com. br/www facebook com/diocesedesantos
(13) 3228-888] - Assessoria de Comunicagdo Diocese de Santos

Informe Publicitdr

Santos

Cemitérios

Paqueta - 8h e 10h

Sabod - 8h, 10h, 13h e 15h
Areia Branca - 9h, 12h e 16h
Cripta da Catedral - 10h e 16h
Santa Casa de Santos - 17h
lgrejas

Conv. do Carmo [Centro) - 17h
Assuncao (Morro S, Bento) - 19h
Jesus Crucificado - 18h30

§. Jodo Barista (M. Cintra)— 19h
5. Margarida (5. Maria) - 19h
Sag. Familia (Jd. Castelo) - 19h
Coracao de Maria - 7Th30, 16h
5. Cruz (Vila Mathias) - 17h

N. 5. Aparecida - 9h, 19h30

S. Benedito - 8h, 19h

S. Jorge Martir - 18h

S. José Operario (Macuco) - 19h
8. Judas Tadeu (Marapé) - 19h
Navegantes (Ponta da Praia)- 16h
5. Edwiges (Canal 3) - 19h30
NS, Cano (Ponta da Praia)- 16030
Coracao de Jesus (Aparedda’) - 19h
Basilica do Embaré - Th e 10h
Senhor dos Passos (Vila Rica) - 8h30
Pompéia - 19h

5. Paulo Apastolo — 12h e 17h
Sao Vicente

Cemitérios

Metropolitano - 8h, 10h, 12h,
13h, 17h

Da Paz Celestial (Jd. Ric Bran-
co) - 10h30, 14h30

lgrejas

Aparecida (Vila Fatima) - 9h
5. Vicente Martir (Centro) - 8h

Venhe fazey pade desse /rwa&zz Bl iceu
Ly Seds ({f:f!{izi‘f

Agende uma visita
e conhega nossa
Proposta Pedagogica

(13)32051010

2/11 - Missas de Finados nas Igrejas e Cemitérios da BS

e 19h;

N.5. Gracas (Vila Valenca) —

Bhel17h

5. Pedro (Itararé) - 19h

N. Sra. do Amparo (Pq. Bita-
r) — 16Gh e 18h

Cristo Rei (Jd. Paraiso) — 8h
e 17h

Anchieta (Humaita) - 10h
Perpéuo Socomo (Rio Branco)—8h
5.Jodo Evangelista (Tancredo
MNeves) - 8h

Navezantes (México 70)—19h
Cubatio

Cemitério
Municipal = 8h, 10h, 15h
lgrejas

S. Francisco de Assis — 8h
S. Judas Tadeu — 10h
N.5.daLapa—17h
Bertioga

Cemitério

Municipal - 9h

lgrejas

S.Jodo Batista (Centro) -
Guaruja

Cemitérios

Vicente de Carvalho - Dia
1/11 - 16h. Dia 2 - 9h e 16h
Vila Jalia = 9h e 16h

Jardim da Paz (Vila Zilda) - 9h
lgrejas

N.S. Fatima (Centro) -
19h

Santa Rosa (Santa Rosa) -
19h30

N.5. Gracas (V.Carvalho) -
19h30

18h

Bh e

oratorio

Av. Francisco Glicério, 642 - Santos/SP
(Estacio Pinheiro Machado doVLT)  mmmm
www.liceusantista.com.br

Kl Liceu Santista

' Santista

Sdo José/NC - 19h30

S. Jodo BatistaMorrinho - 19h
Praia Grande

Cemitério

Grande Planicie - 8h, 12h, 16h
lgrejas

Santo Antonio (Boqueirdo) - 8h,
10h, 17h, 19h

N.S. Gracas (Ocian) - 8h, 19h

Aparecida (Jd. Samambaia) - 19h
Mongagua

Cem. Municipal = 10h e 15h

N. 5. Aparecida - 3448-3358
Itanhaém

Cemitérios

Jd. Coronel - 9h; Centro - 16h
lgrejas

Matriz Santana (Centro) - 19h30
M.5. de Sion (Suardo) - 9he 19h
S. Terezinha {Belas Artes) - 9h
Peruibe

Cemitérios

Sao Joao Batista (Centro) - 8h
S. Isabel (Jd. Veneza) - 10h e 15h
Igrejas

5. José Operario (Caraguava) — 8h
§. Jodo Batista (Centro) — 18h30

0100520k
Tema: Novas Diretrizes Gerais da
Igreja no Brasil 2019-2023
Local: Col. Stella Maris, 771 -
Boqueirdo - Santos.

LT
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. — - DUILGACAD VINICIUSE NUNES /[
. BRASILEIRO - O Sesi (Av. Nossa Sra. De Fatima, y
- . 366) serd palco, neste sdbado (26), as 20h, para o g

: show "Rosa dos Ventos — Musical”, do Bloco Banda

se“anel o ou Coisa Parecida. No repertario, frevo, afoxé, forrg,

' samba e outros ritmos brasileiros, que transforma-

| rao a apresentacdo em uma grande festa popular.

% e H ‘:J de 'l.f e : * r 3
No dia 2 de novem Entrada gratuita, com reservas pelo site do Sesi.

bro, a partir das 22h,
a dupla Henrique &
Juliano traz seu show
repleto de sucessos
para 0 palco da As-
sociagao Atlética dos . e
Portuarios (Rua Jo- i A it | A Orquestra Sinfnica de Santos faz concerto no Coliseu (Rua Amador Bueno,
aquim Tavora, 424). 5 & i 237), na quinta (31), as 21h. A apresentacao, regida pelo maestro Luis Gustavo
Ingressos: R$ 50, no 8 AL el Petri, traz no programa ‘A Cangéo da Terra’, considerada a grande obra-prima de
site Guiché Web. B/ I = Gustav Mahler, regente e compositor checo-austriaco de origem judaica. Gratuito.

RAIMUNDO ROSA DIVUILGACAD

S'd M I LEO MAIA - O cantor vem a Santos

I “ey aga em 2 de novermnbro, as 18h, na Memo-
Neste sabado (26), as 20h, rial r"'-]lecrépOlE Ecuménica [-'E".‘l.."_
acontece, no Mendes Nilo Pecanha, 50), para
Convention Center [Av. homenagear seu pai,
Francisco Glicério, 208), Tim Maia, em um show
o Baile Oficial da Santa COM. cangoes. Nasque-
Casa de Santos, com civeis. A programacao
show de Sidney Magal, do feriado também-
jantar, bebidas e brindes. conta com missas ao
Ingressos: R$ 400. Infor- _longo do dia. A entrada
macdes: 3202-0690. e franca.

PAULO RAPOPORT

O baterista Edu Ribeiro e Mauricio Ei-
nhorn encerram em grande estilo o
Sesc Jazz (Rua Cons. Ribas, 136), neste
sabado (26), as 20h. Ingressos: de R$
15 a R$ 50, a venda na bilheteria e no
site do Sesc.

ZE VITO - O cantor e compositor toca  [REEe> : b gl —
musicas de seu disco "Além Mar”, na U2 o, : eéxposic¢ao
quinta (31), as 21h, no Sesc (Rua Cons. h — :

Ribas, 136). A apresentacao terd a partic- [l : =i -
ipacad de Otto. ngressos de 92 RS 30, P AP rte \wvioderna ricana
DARYAN DORNILLES ’ §- L2l .. - L i a - \
- O artista plastico nigeriano Augustine Kawoh
langa, na sexta (1/11), & 19h, a mostra VALONGO - Santos ira receber, en-
"Amor! Historia ndo contada”, na Galeria VIP tre € e 10 de novembro, ¢ Valongo
do Municipal (Av. Sen. Pinheiro Machado, Festival Internacional da Imagem. O
48). A exposicao redne 30 obras que abor- evento conta com ampla programacao,
dam feminilidade, igualdade social, diversi- gue inclui exposicdo, semindrios, de-
dade e inclusao, explorando a Arte Moderna bates, residéncias artisticas e shows.
Africana. Visitagdo: até 14/11, de segunda & Todas &s atragbes sao gratuitas.
sexta, das 13h as 18h. Gratis.
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FAMENTE ILUSTRATIVAS.

a ; : . (s Campo Tierra Provolone Tirolez RSlS'gﬂ-,
— g ! Ancho Maturatta | jnqica Toscana ) Cerveja Pilsen Puro || 849 Rs422 -
Filé Mignon | . Na Brasa Malte Skol 269ml | gy RSO casssoox T

Rs39% b 132 Rrs20 pst s MR o8

Precos validos

s URTRUUSE, SO AN T ||
PACH OO LS

W P vy = -
i_li.“i:ﬁm & = S8 Requeijio Crioulo I B

=" Tradicional 250gr
T bers Pelad
Peitode F .. o 2 MALITLA) [ . e G T il
ito de rango Ve : . S imall L3 W F - x - La Pastina 400gr ¥ Batata Palha
L + : A 2, T = e Tradicional Bimach
comOsso™ | - : — N B Re3%. o

. — . = Quieijo C e - s
Filé de Coxa - —— espeto Quata h P \oiho Barbecue N ierd = n R$3 c...u
' ' (1

de Frango ; : Parnil Sarm Oes = Hemmer 330gr

Rsﬁm :
R$14"95 KG ; o " loqurte Grege

- i » \ Mestlé 90gr sabore:
Queijo Prato N Rrs1S3.
Trés Marias = i
| R$2:32, 100gr
oL 48 i‘_ - 4

© Qualidade em Hortifruti
© Produtos Organicos

. © Produtos para Celiacos, Vegetarianos,
iz g/f,&c}d/?/ assurn Intolerantes a lactose e a gluten

© Vinhos Nacionais e Importados

Av. Dr. Bernardino de Campos, 591 (Canal 2) Gonzaga - Santos / SP
De Seg a Dom das 07 as 22h  Servigo de Valet GRATUITO

{13]’ 328 6 -4947 Aceitamos os Cartfas
www.domconstantinsupermercado.com.br VISA &v Eﬂ Q @ sodexo

) /domconstantinsupermercado PVerocheque . Ticket "'r"}:z‘-.;:-

@ /supermercadodomeonstantin - ko
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