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PESQUISA EXCLUSIVA
Maioria dos santistas aprova Paulo Alexandre;
Bolsonaro e Joao Doria dividem opinioes
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Pesquisa realizada em Santos nos ultimos dias 23 e 24 pelo Instituto APPC (Consultoria e Pesquisa) revela que a maioria
dos santistas aprova a administracdo de Paulo Alexandre Barbosa. Ja os governos de Jair Bolsonaro e Jodo Doaria dividem
opinides: o presidente é aprovado e o governador reprovado, mas no limite da margem de erro, que é de quatro pontos para
mais ou para menos. O trabalho, realizado a pedido do Jornal da Orla, foi coordenado por Jairo Pimentel, pesquisador da
FGV (Fundacdo Getllio Vargas) e doutor em ciéncia politica pela USP (Universidade de S&o Paulo). Pagina 2

HUMANIZAR E UM ATO
DE GENEROSIDADE

Mais do que tratar simplesmente a doenga, a lnimani-

zacao do atendimento em um dos principais hospitais

de Santos tem a atengio e o carinho necessdrios para
amenizar o sofrimento de seus pacientes.

Local [ Pigina s

ESPORTE E
SAUDE

Criangas que se exercitam me-
[horam a capacidade fisiologi-
ca, além do desenvolvimento
cogintivo e psicolagico.

PRONTA PARA

O VERAO CLUBE DO MILTON

promete um bronze duradouro na ROUPA CONSCIENTE! A

{'1‘5[{!;';'!{} mais quente do ano.

e

Armidrio compartilhado € alternativa para
N s i quem quer mudar habitos de consumo.

Moda & Estilo

AMOR SEM FIM
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Apesar de perceber que as pessoas estio perdendo a capacidade de se olhar, de se relacionar, a baila-
rina e psicéloga Cliudia Alonso nio perdeu a fé no ser humano. Sua capacidade de amar supera todos

O cantor vem a Santos em 11 de outubro, no Mendes
Convention Cenler, para apresentar cangoes que mar-
caram a histéria de sucesso do Clube da Esquina. A

os limites. E esse amor que uniu o grupo de danga Orgone, criado por ela, com o projeto Tamtam, agenda cultural desta edicao também destaca o show
voltado 2 inclusao social de pacientes psiquiitricos por intermédio da arte e da cultura. E la se vao “Todos os Toms”, com o humorista Tom Cavalcante,
quase 30 anos de dedicacao e amor ao préximo. neste sibado (28), no Coliseu

Gente que Faz Roteiro Paginas 11 e 12




Pagina 2

opiniao do |ornal

jornal da erla

Sébado, 28 de setembro de 2019

O STF esbofeteia a Nacao

O Supremo Tribunal Federal (STF), a mais alta
Corte do pais, desferiu um duro golpe na Operacao
Lava Jato e acabou com as esperancas de milhoes
de brasileiros de bem que acreditavam que o Brasil
estava mudando. Questoes técnicas foram o pretexto
utilizado para anular a sentenga de dois ladroes de
colarinho branco e abrir a porteira para que dezenas
de outros, inclusive Lula, o chefio do PT, possam ser
libertados.

Como todos sabem, as leis neste pobre pais siao
feitas com brechas para que os grandes vampiros

Santista avalia governos de
Paulo Alexandre, Doria e Bolsonaro

lo Alexandre Barbosa.
Ji os governos de Jair
Hc:la-’.mam e Joao Doria
dividem opinioes: o pre-
sidente ¢ aprovado e o
governador reprovado,
1nds (.IL*I']IF() dil IMEArgeltl
de erro da pesquisa, que

Pesquisa  realizada
em Santos pelo Insti-
o APPC (Consulto-
ria e Pesquisa), a pedi-
do do Jarnal da Orla,
revela que a maioria
dos santistas aprova
o governo de Pau-

balho foi coordenado
Jairo  Pimentel,
pesquisador da FGV
(Fundacao  Getilio
Vargas) e doutor em
ciéncia politica pela
USP (Universidade de
Sao Paulo).

¢ de quatro pontos para
mais ou para menos. por

Foram ouvidas 300
pessoas, entre os dias
23 e 24, definidas por
cotas de sexo, idade (a
partir de 16 anos), esco-
laridade e regiao. O tra-

do dinheiro piblico e ladroes endinheirados pos-
sam ficar impunes. Era co-
mumn ouvir a voz das ruas,
segundos as quais no Brasil
s0 vio para a cadeia os trés
Ps — Pobres, Pretos e Prosti-
tutas. A Operacao Lava Jato
comecou a mudar isso quan-
do conseguiu colocar atris
das grades os grandes e ver- Prolestos de setores
dadeiros bandidos da Nacao, o socredade’

politicos e megaempresirios,
algo até entio inimaginavel.

Génios da advocacia, que servem aos bardes da
cormipcao e se fatam recebendo como honoririos
dinheiro sujo, conseguiram, no entanto, encontrar
uma brecha nas leis vigentes para soltar, agora com
o aval do Supremo, corruptos que saguearam a Na-
cao. Tudo em nome da legalidade.

Os processos contra esses ladroes vio voltar a es-
taca zero e certamente serao prescritos conforme as
leis vigentes, elaboradas apenas para punir os cha-
macdos trés Ps. Algo nojento e repugnante, mas este
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‘O sistema reage
para proleger
o8 sclls © pUH{ [
adiantario os

Prefeito

Governador

Jodo Doria obteve 3% de
atimo, 22% de bom, 32% de
regular, 8% de ruim e 229
de péssimo. Ja 11% dos en-
trevistados nio opinaram.

Presidente

O governo do presidente Jair Bolsonaro foi
avaliado como étimo por 19% dos entrevista-
dos, e como bom também por 19%; i 26%
consideram  sua administracao regular, 6%
niim e 28% péssima. Outros 2% nao avaliaram.

Mo quesito avaliacio de gover-
no, Paulo Alexandre obteve 8% de
Atimo, 32% de bom, 39% de regu-
lar, 6% de rim e 13% de péssimo.
Outros 2% nao opinaram

¢ o Brasil de sempre. Obras faz.em =
O sistema reage para proleger 0s seus € pouco a d-feren AP ROVA(;AO DE GOVERNO {%} De olho .na
acdiantario os protestos de setores da sociedade. No I ga HAprova HDesaprova HNS/NR economia

Congresso, o senador Plinio Valério resumiu o que
pensam muitos cidadaos de bem: * Por interpretacio
propria, anularam a pena de dois ladroes que, compro-
vacdlamente, roubaram milhoes do povo. Niao vao parar
enquanto nao soltarem o Lula. Ficario encastelados em
suas togas, mas terao o desprezo da sociedade”. econdic: Mexeran comn
Mais que o desprezo da sociedade, os sete mi- o humor dos cidadios,
nistros do STF, que esbofetearam a Nagao, terdo de mas a maioria dos santis- @ Q
enfrentar o julgamento da Histéria. tas acredita que a vida na
Jair Bolsonaro

cidade melhorou e que
EXPED' ENTE no caminho -

Santos esti
JORNAL DA ORLA - Editora Jornal da Orla Ltda.

certo. Obras como s que {4
estiao sendo realizadas na

Rua Mascimento, 33, Embaré, Santos - CEP 11040-170

Telefone: (13) 2101-0021

O cientista politico Jairo
Pimentel também fez uma Paulo Alexandre
andlise da pesquisa para
o Jornal da Orla. Segundo @ )
ele, o desemprego e crise

O cientista politico acredita
que se a economia melhorar
todos ©s governantes serio
beneficiados, mas, se patinar,
= : o presidente serd o mais afe-
Joao Doria tacdo. “Ja o prefeito e o gover-
nador, por terem entregas de
obras importantes em Santos,
sobretudo 4 da entrada da
cidade, podem capitalizar e

nio estao tao dependentes da
questao econdmica”.

entrada da cidade e tam- b~ A
bém na Ponta da Praia
contribuiram para colocar
a aprovacio do  prelei-
to Paulo Alexandre num
nivel acima da média de
outros prefeitos do pais,
diz ele.

Pimentel também des-
taca que o presidente Jair
Bolsonaro tem em San-
tos wma aprovacio maior
que a média apontada
em pesquisa nacional, e
obtém os melhores indi-
ces nas dreas mais abas-
tadas da cidade.

AVALIACAO DE GOVERNO (%)

B Otimo/Bom M Regular M Ruim/Péssimo M NS/NR
Paulo Alexandre
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Jair Bolsonaro

“A MUSICA AUDAZ DE
TONINHO HORTA”

Impressao: S.A. O Estaco de 5. Paula - Tel. (11) 3856-2457/2424 ¥=ESTADAO
Os conceitos emitidos em artigos 530 de responsabilidade da seus autores,

nao representando a opinido do jomal. Pesquisa foi coordenada pelo

cientista politico Jairo Pimentel

Degital ﬂ

v 4 A

- é’. -
Radio¥ jornal daerld . ..

com a direcio de Entre seus idolos, estao o eterno
Funandg_ﬂnﬁjﬁrﬁohe grodug&u da aaestm TI?Im Jobi Donival -

Ciassio La ontato@digitaljazz. b es e Terra dos Passaros, ermeto e A eI o Jazrz
por Cidss ranja contato@digitaljazz.com.br 5&13“ = otk ﬁ“”maég dag Tg‘;ﬁﬂ- -2 = =
Chet Baker - “The Last Great Concert umentirio, com sua gran “'fllm" 0 guitarrista

e » minutos, que conta a trajetoria artisti- - americano Wes Y, um Stan Getz & Kenny Barmn
= My Favourite Sﬂﬂgﬁ Vol I &L ca e muito criativa de um dos maiores  dos grandes génios do Jazz. _«p, le Ti
I e mais talentosos miisicos brasileiros. Atualmente, referenda os traba- Eﬂp e Time”

O trompetista e cantor Chet Baker Considero o guitarrista, violonista, Thos de Hamilton de Holanda e

pode ser considerado como e dos rodutor, arranjador e compositor  Yamandd Cos segundo ele, Este dlum duplo do saxofo-
grandes nomes do Jazz e sua mu':*l‘drinl IP}IJJIG‘II'I] Tmf Horta um arfista 530 05 mg;ﬁmm pcla E;?m ﬂmz Gf"!'zI {Im;: ’14 I't'!jigfmm
de vida conturbada foi marcada por especial e um dos mais inspirados que  divulgagiio da misica instrumental el originalmente em

pelo selo Verve Gitanes Jazz, foi
eleito pela revista Jazz Times
como wm dos 50 melhores dlbuns

mriitos altos @ Dvivos.
Foi um dos criadores do “west
coast”, wma variante do “cool” de

ja conheci.
Ele que tem, em mais
de 40 anos de carreira,

brasileira,  sempre
com muito talento e
ousadia.

:‘::‘:L:?:zz”:' i"':}; ‘E*:ﬁ'ﬁ":;; ‘ﬁ*’:;;::' uma incrivel projecio Toninho  Horta de sax tenor de todos os lempos.
fi!ﬂueuﬁm diretmmente a Bossa Nova. mrgamﬂﬂ FI.E'-’IUI-;.“P&] m 5 aﬂﬂlu& HIEH;“}F;:WF;?;:H{;I:F&”&FZ& mﬁ,!.::
Destaco  suas  diltimas  gravacoes Estados Unidos e J:I]:H;Eg: mental no Brasﬁ] fqra rmnt m.t.ﬂ 3 i d = ‘ "
feitas ao vivo na Alemanha em 1988 ao lado da NDR Big Band e da | hovecidamente. 5 S e o TR L I UL
Radie Owhestra Hannover, registradas duas semanas anles do sen 0 documentirio disponivel para o como seu testamento musical. E assim como acontecen cono
filecinento, ocorrido em circunstincias, que permanecem duvidosas além de ma de puEnm l.‘la a maioria dﬂ'_:‘ ginios rfﬂ,ﬂf{t‘-_‘_’, ele teve uma vida desvegrada,

alé os dias de hoje. shows, traz depmnmng![os ultipl instdvel e cheia de lurbuléncias.

Neste primoroso trabalho langado no ano de 1990 pelo selo Enja, s significativos de fesm'ms mum Getz poxde ser comsiderado também como wm dos maiores
destaque para as participagoes de Walter Norris no piono, Herb Geller | Mlton Nascimento, COmo embaivadores da Bossa Nova nos Estados Unidos,
m_mm,l"aue, J?!r!! Schoeder a Igm'mm;, Lacas Lindholie no contra- Nana ’ Joyce m visto aconte- Fe= gravacées antoldgicas ao lado de Jodo Gilberto, Astrud
baixa e ""f'l‘-}"" T"ﬂ‘f'{""‘;;“f;'_':;é"";"”"', et a Moreno, Raul de Souza, cerem nos estados de Gilberto e Tom Jobin. Senpre foi wm grande |G e incentivador

Apesar de estar debilitado de sande e decadente, neste concerto Chel Viagner Tiso, John Minas Gerais, Ceard, dar misica, principalmente a B Nowr,

Baleer dew o maavimo da sua capacidade e o vesaltado musical ¢
comovente. E até pavece que ali ele ji salia que estava se despedindo
o sen il com i grasde “perfornwance”,

Codsas que senlinos ao ouvir com alencio as foivas deo disco e que
mio podemos evplicae

O elisco duplo tem 14 temas, divididos em dois “sets” de sete miisicas
cada wim e no primeiro disco merecem destague os lemas de abertura
A Blues™ (que howergeia Miles Davis) , “My Fanny Valendine”,
“Sumemertime” e I Fall In Love Too Easily, velenibvando o sonoridade

Pizzarelli, entre outros.

Uma ena amosira da
importincia no cendrio musical, lanm
para OS artistas que tanto o admiram,
Ei:ram seu  publico, sempre

Apesar de ser um embaixador da
muisica instrumental brasileira
mundo, optou pﬂr viver em Belo

Bahia, Parana ¢ Santa Catarina.

As minhas musicas preferidas
dele sio “Manuel, o Audaz”,
“Beijo  Partido”, “Wmung For
H.ngel “Fren,nu:ns-:':a,1 “Serena-

“Dr:rna Oli

DsCU's “Once Lwed

dos mnisicos de.]azvgeﬁ.l hmmck

Toxdas foram gravadas ao vive no formato duo de sax e
piano no Caft Montmartie em Copenhague, wm dos mais
tradicionais templos do Jazz da Europe, fimdado em 1959,

Surpreende ouvir a vitalidade do sopro de Stan Getz
enconlrando seu velho parceiro Kenny Barron ao
ao lado piann. Cumplicidade pura.

No primeiro disco, destagque para “East Of The Sun” (uma
das minhas preferidas), o cldssico “Night and Day”, “Like

mmln fi

o ok ; p E Eil
W O xiion EURMIAIO, 4RE Jolo IRGE RS COYR: Horizonte, perto da familia e dos i.l ¢ também “mezl‘m Someone In Love” e “1 Remember Clifford”.
 J6 1o ﬁ!.‘ﬂ!!]:i!‘{ﬂ disco, dm{.m:] o classico “Look tor The Silver HJ‘I‘IEIH e, aqui em Santos, ji teve lﬂ Tﬂl‘ﬂ Ton para Tom) - A Jd o sequndo disco tem como destagues “First Somg (For
Lining™, ¢ wais “Conception”. “There™s A Sweall Hotel™ e a balada = S MEeMoraves. Tribute to Tom Jobim”, sio muito R:H”IJ” ‘ﬁ?&’i? Is No Greater Love®™. a ﬁ&\'ﬂ titulo “HWPJ"
= L] 4 " * ¥

e emociomnar “Tenderly”,

Despedida em grande estile deste improvisador livico, autodidala,
dore de wme togue mocio e de vocais sussurrantes, B am dos wens
artistas fovoritos,

Um artista simples, tranquilo,

extremamente pmduuvo e criativo,
além de muito .

Time", “Saftly, As In A Morning Sunrise” e “Soul Eyes”.
Stan Gelz, saxofimista de sopro melddicn, supemo e
absoluto, Outro da minha lista de favoritos,

Aquelepabmqu Toninho Horta,
um verdadeiro génio audaz!

a | -
s lacs ¢
! “ull UNIVERSIDADE PAULISTA . Sy
AT 1 onheca NOSsos Servigos:
edo b Testes Cardiolégicos
CORARETORA DE SEGUROS
universitas Exames de Imagem

— 39 ANOS AQ SEULADO —

Rua Guaiag, 66-¢j.812
PRAIAMAR CORPORATE

. .. ; Laboratdrio
coreeléncia em ensine

Saiba mais em: iacs.com.br

Exclusivas

com grund#u—' artistas

(13) 3269-0000
e, uiniversitasensinomedio com b

L o i e et b e -
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Humanizacao
traz esperanca para
quem esta doente

Tratar o paciente e
niao a doenca. Essa é
uma das principais pre-
missas do atendimento
hospitalar  humaniza-
do. Hoje, muito se fala
sobre a importincia de
saber ouvir os pacien-
tes, tratia-los pelo nome
e incentiva-los a ndo
desistir do tratamento.
Até mesmo a rede pi-
blica de saide ja cami-
nha neste sentido. Mas,
afinal, por que, cada
vez mais, os hospitais
e clinicas t&m buscado
seguir este modelo? Ha
relevincia e eficdcia
em tratar pacientes de
forma mais humana?

A resposta € sim,
para o presidente da
Benelicéncia Portu-
guesa, Ademir Pestana.
Desde 2017 o hospital
¢ referéncia no assun-
to. Além de investir em
novas alas e tecnologia
de ponta, a administra-

ciao investe também
em atendimento hu-
manizado.

“Temos o carinho

com o paciente no lei-
10, nio vemos a doenca
€, sim, a pessoa. Faze-
mos visitas diariamen-
te, principalmente, a
pacientes do SUS. Isso
tem melhorado muito
o hospital e o compor-
tamento das pessoas”.

Barbar mar
A administracio da
Bene, como é carinho-
samente apelidada,
aposta naquilo que o
ser humano pode pro-
duzir de melhor: cultu-
ra. Semanalmente, os
atendidos recebem al-
gumas visitas mais do
que especiais: 0s pa-
|ll;lf;0:?- do grupo Tchau
Doddi, uma bailarina
que emociona os pa-
cientes que passam
pelo duro tratamento
de Radioterapia e um
flautista que toca para
quem estd na UTIL
Além disso, a terapia
com pets leva aos E_i-
tos caes que fazem ale-
gria até de quem esta
por li acompanhando
um Familiar, E, na sala

() caminhio € tratar
o pactente €, nio, a
doenga

de Quimioterapia, o
Sino da Vitéria aguar-
da para ser tocado por
quem sobreviveu ao
cancer.

Para quem gosta
de historia, hi o Be-
nelour, onde os pa-
cientes que podem se
locomover I')L’l(!."i Cor-
redores participam de
um roteiro para conhe-

cer obras de arte do
hospital, entre elas, um
busto de Camoes (uma
verdadeira reliquia eu-
ropeia), telas que re-
tratam a primeira Bene
construida em Santos e
uma imagem de Santo
Anténio que pode ser
uma de apenas cin-
co feitas no mundo.
O tour passa também
pelos belos jardins do
prédio histérico, onde
¢ possivel conhecer
uma espécie de planta
cujo perfume pode ser
sentido nos leitos.

Esse carinho segue
mesmo  apds a  alla
dos pacientes. Pesta-
na e sua equipe vio
as casas dessas pesso-
as para saber se estio
bem. “Isso me faz um
bem muito grande. Eu
me sinto como um pa-
rente. £ uma conversa
natural. As pessoas fa-
lam das suas vidas, eu
também [alo da minha.
Hoje, por exemplo, fui
almocar na casa de um
paciente que fez ques-
tio, depois da cirurgia,
de me convidar para
comer uma carne de
panela. Entao, a gente
bercebe que o traba-
|ho funciona, na me-
dida em que eles res-
pondem com carinho e
atencio”.

CIEIrENIAND 250104

e

Melhora na recuperacao

agir ao afago da pata de
um cachorro, Nada subs-
titni o tratamento méci-
Mas, em 45 anos de

que esse cuidado com
Cuem estd em um mo-
mento de fragilidade faz
toda a diferenca em sua  co.
recuperacao. “Aqui ja vi- profissao, eu poderia ci-
mos doente que se nega-  tar viarios trabalhos em
va 4 comer, passar a se psiquiatria que compro-
preocupar em ir embora vam a importincia do
porque se lembrou do  riso, sorriso e amor e a
seu animalzinho que estd  influéncia que isso tem
em casa. Ou um que se na recuperagiao do do
recusava a responder, re- ente”, explica.

A equipe, desde o cor-
po médico aocs colabora-
dores da administracao,
(’H[i"l C'(JI]I[}I'{J[]]{"H(!;E O
a evolucao do tratamen-
to dos pacientes. Res-
ponsivel pela implanta-
ciao do Projeto Social de
Humanizacao na Benefi-
céncia, o médico Mario
Cardoso, diretor —técni
co do hospital, explica

Adernir Pestana e Mario Cardoso acreditarn na humanizacao do atendimento.
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Modernos laboratdrios  Gindsio Poliesportivo

Atividades esportivas e culturals complementares
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s \lenha fazer
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parte dessa familia
e vencer seus desafios!

' Av .Fran cisco Glicério, 642
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www.liceusantista.com.br i Liceu Santista

Santos sera a capital das

historias em quadrinhos
M_ﬂﬂ&ﬂmﬂm

T 1 j.r '

Nos dias 5 e 6 de outubro,
a cidade promove a Santos

ZeMos © primeiro  evento
entendemos que estivamos
criando uma  exiensio do
nosso hobby. E gratito e
sem fins lucrativos. Foi criado
realmente para celebrar os
quadrinhos e conectar pes-
soas que gostam”, explica.
A dedicacio rendeu a um
evenlo que espera visita de
12 mil pessoas neste ano.
Ano passado, o publico foi
de 10 mil. A programacio
destaca a presencga do du-
blador Marcio Seixas, que
para muitos € a principal
“voz” do Bamman no Bra
sil e Nelson Sato da Sato
Company, responsivel pela
produgao do live action do
terciimbio cultural entre ar-  Jaspion no Brasil. Além do
tistas da Baixada Santista ¢ criador da Turma da Moni-
nomes de outros estados, o ca, Cesar Sandoval; Jeffer-
turisme, a fornmacao de pi-  son Costa ¢ Rafael Calga,
blico e o acesso a4 cultura.  autores da Graphic Novel
“A gente entende que um  “Jeremias: Pele”, e Fefé Tor-
evento desse porte, com  quato, autora da Graphic
essa lemdtica, promove a  Nowvel “Tina: Respeito™.
interacio cultural na Cida- tradicional competicio
de e traz criancas para este  de Cosplayers ¢ uma das
mundo, abrindo outras por- mais esperadas pelo publi-
tas por meio da literatura®, co. “Haverd concurso nos
destaca v dos organiza-  dois dias e nas redes socias
dores, José Renato Filho ji notamos as pessoas s
Em 2013, ele e mais nove preparando bem antes para
amigos tiveram a ideia de o cosplay especial. Mes-
criar a Comic. “Quando fi- mo para quem nao partici-

pam da disputa, sempre
acompanham tirando
fotos e torcendo”, conta
José Renato,

A (" edicio contard
com stands de 30 lojas
especializadas no  seg-
mento oferecendo  qua-
drinhos, colecoes, cami-
sas da cultura pop, entre
outros. O pliblico ainda
poderd conferir trés ex-
posicoes espalhacas pelo
centro culral: Os Trapa-
lhoes em Quadrinhos, Ex-
posicio Jaspion + Jiraiya
¢ Exposicio Ely Barbosa,
além de poder aproveitar
0 e5pago gasironomico,

Comic Expo, evento que
refine  grandes nomes do
segmenio geek. Na progra-
macio haverd bate-papo,
exposicoes, paindis, cos-
plavers, estandes e drea de
artistas. A 62 edicio aconte-
ce no complexo do Centro
de Cultura Parricia Galvio
(Av. Senador Pinheiro Ma-
chado 48, Vila Matias), das
11h as 20h, no sibado, e de
11h @s 19h, no domingo. A
entracla & gratuita.

O evento tem como ob
jetivo promover a difusao
dlas histdrias em  quadri-
nhos, a cullura geek, o in-

2 NN

%
[}
g
g

O organizador do evento
José Renato Filho
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Comemoracao
9 anos da revista

Eles agitaram a noite: o presidente, FERNANDO AKAOUI com KARINA e
CHRISTIAMNE FATALLA, diretora social, com JORGE ELIAS

A bonita JULIA e o pai, EDISON
CARPENTIERI, foram prestigiar

VALERIA GUAZZALOCA, feliz, festejou
0 sucesso de mais uma edicao

CARLOS EDUARDO FIRES DE

SAMANTA e CLAUDIO LOUZADA, no
' CAMPOS entre 0s muitos presentes

Lounge do Buffet Viva Um Sonho .
A Feijoada Benefi-

cente anual organi-
zada por Luiza Padei-
ro ¢ Heloiza Basseto,
acontece dia 5 de ou-
tubro, as 13h, no Par-
que Balneario Hotel,
este ano em prol do
Projeto Tam Tam.

“Sabores e Afetos La
de Casa”, o livro de
Dnugé“m"]sm? Beth Teani que saird
™\ . do forno em outubro,
2 : e {1 o : } mais  precisamente,
-{%‘ ; 1" 7F i =1 % ; dia 23, com deliciosas
i ':lmmpd:l " ) receitas, serd lancado
; na Pinacoteca Bene-

dicto Calixto.

Osvaldo Sammar-
co, socio lundador do
escritorio Sanunarco
Advogados, recebe a
Medalha de Honra ao
Mérito Bris Cubas, dia
11 de outubro, as 19h,
no Plenario da Cima-
ra Municipal.

CAMILAE UZEBIO, curadora do grande evento, com
MARIO SERGIO GARCIA e RENATA BRAMNGI GARCIA,
diretores do Book Festas

o
e e |

1 -

Desfiles, miisica ao vivo com Tributo
a Charlie Brown Jr. e o interessante workshop
“0 Que é Visagismo?” com o renomado
maquiador FERNANDO TORQUATTO foram
alguns dos pontos altos da tarde.

Esse super talentoso santista foi entrevistado
Olhos nos Olhos, nesta coluna, ha quatro anos,
no dia 25 de setembro de 2015. Vale relembrar:
Perguntado: “o que é uma mulher bonita?”
Respondeu: “Para mim, causa mais impacto a luz
da mulher, o carisma e o interesse que ela tem
pela vida e pelas outras pessoas do que as de
beleza classica, que ndo interagem”.
TORQUATTO saiu daqui, aos 16 anos para ganhar
o mundo e, hoje, faz sucesso por onde passa.

O Jantar anual da
APAE de Sao Vicente
acontece, com o fema
Anos Dourados, dia 5
de outubro, as 20h30,
no Clube de Regatas
Vasco da Gama, ao
som do New Zago Art
Show. Conviltes tel.
3467.7828.

A renomada escritora
santista, Regina Alon-
so, lanca o livro “Tico,
Tiquinho - O Passari-
nho Sapeca, ilustrado
pela sobrinha-neta Ca-
tarina, com 4 aninhos.
A tarde de autografos
serd dia 12 de outubro,
Dia das Criangas, as

:ﬂxN DREA CARDUZ no jantar servido
no restaurante O Lagar

MIRLAN GOTFRYD circulando pelo
sofisticado Sheraton Hotel

JAPECARIA
PEDRO LESSA
Wit REFORMA DE

SILENCIO,
POR FAVOR!

Shopping Parque Balneario - Gonzaga - Santu* TE| (13) 3289 4646

ESTOFADOS Por mais que gostemos de niisica, festa e ba- 16h30, no 3° andar do
LAVAGEM E IMPERMEABILIZACAO dalacio, as vezes queremos diminuir todos os Centro de Cultura Patri-
FAS = TAPETES = CORTINAS ruidos; por mais curiosos que sejamos, as vezes cia Galvao.
Av. Pedro Lessa, 1243 precisamos parar de fazer perguntas e, sobre-

3273-2980

em fodas os ocasides!

(13) 3301-2829
www.gardeniaflores.com.br

tudo, de imaginarmos respostas; por mais que
sejamos agitados, as vezes, sentimos necessida-
de de nos aquietarmos um pouco, na certeza
de que tudo passa, a lagrima seca, a saudade
acaba, o sorriso se renova, o amor prevalece
e... a vida muda! Tudo isso, se simplesmente
deixarmos o coracio nos contar o que sabe. |
ele nao nos engana, ele conta

tudo ... com a calma e a clare- @‘ &

za que so ele tem!

Henrique Biaggioni,
medico especialista em
ortopedia, traumatolo-
gia, medicina esportiva
e metabolismo Gsseo,
estard Olhos nos Olhos
com esta colunista, na
proxima  quarta-feira,
dia 02 de outubro, is
21h, no Programa JB-
-Santa Cecilia TV.
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DE PERTO NINGUEM
E NORMAL

Em 1989 a cidade de Santos as-
sumiu a vanguarda da luta antima-
nicomial no pais com a interven-
cao municipal na Casa de Saide
Anchieta, a chamada ‘Casa dos
Horrores'. Nesse mesino ano surgia
o projeto Tantan, idealizado pelo
ane-educador Renato Di Renzo e
voltado a inclusao social de pacien-
tes psiquidtricos por meio da ane e
da cultura, Foi nesse cendrio que
uma estudante de psicologia des-
cobrin uma vocacio que moldou
e mudou sua vida para melhor — e
em definitivo,

Bailarina por formacao, a jo-
vem Cliudia Regina Alonso cur-
sava o ultimo ano de psicologia
e aproveitou sua experiéncia na
danca e no estdgio leito em vma
maternidade para elaborar seu
TCC sobre terapias corporais.
Com a tese embaixo do braco,
baten #4s portas da Secretaria
Municipal da Satide, comandada
na época por David Capistrano
Filho. “Para mim, a cabeca nio
se separa do corpo”, disse ela,

Mirian Ribei

ato”. Comecava ali uma parceria
de quase nés décadas do Tam-
tam com o grupo de danca Or-
gone, criado pela bailarina.

Hoje, Claudia Alonso defini o
projeto Tamtam como sua grande
tabua de salvacio, “O ser humano
que sou € devido a experiéncia
no Tamiam. A crianga ¢ a pessoa
com deficiéncia sao espontineas,
nos tira da sitvacio de conforto. O
Tamtam & wmn espaco de aprendi-
zagem de vida, aberto para todos,
nado sG para quem apresenta dis-
tirbios mentais”, explica.

Passional e racional

Aos 51 anos, Cliudia se defi-
ne como passional e, também,
racional. “Se ser passional é
ser apaixonada, entao eu sou
passional, mas sou racional. A
maturidade di isto, a vida di
a necessidade de ser racional.
Precisamos ser exageradamente
humanos, exercitar isto, que nao
se quantifica, nio se paga, é o
que potencializa a vida”, pon-

frase que conguis-
tou Capistrano.
Encaminhada ao
projeto, as surpresas
foram muitas. “Espe-
ravia  encontrar  um
hospicio tradicional,

O Tamtam € um
espaco de
aprendizagem de vida,
aberto para ltodos”

clera.

Para ela, mais
do que nunca es-
tamos  precisando
reavaliar a postura
de vida, pois a so-
ciedade estd ado-

mas logo  deparei
com uma parede pintada, salas
sem  portas, gente trabalhando
com argila, pintando. Eu ndo sa-
bia quem era paciente e quein
cra 1écnico. Pensei que ia atuar
como psicéloga, mas o Renato
estava interessado na danga. Eu
sabia dar aula de danca tradicio-
nal, nio para pessoas conl ne-
cessidades especiais, ai o Rena-
to disse “Faca”. Nada substitui o

ecida. “Vivenmos
um momento muite dificil para
a humanidade, de intolerincia
do homem com ele mesmo. As
pessoas perderam a capacidade
de se olhar, se cuidar, se abra-
¢ar, se relacionar. E um proble-
ma de satde mental coletiva®.

Energia vital

Quando cursava psicologia,
Cliudia foi apresentada 2 obwra

=1
W
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de Wilhelm Reich (1897-1957),
psicanalista austriaco autor de
“A Descobena do Orgon”, uma
energia vital que estaria estagna-
da em alguma parte do corpo,
causando a enfermidade local.

Para Cliudia, wdo ficou claro.
“A gente vai criando couragas ao
longo da vida, que se manifestam
em dores no corpo. E um sistema
muito perverso, que nos deixa de-
pendentes de remédios. Viramos
uma cebola cheia de camadas
que, quando descascadas, provo-
cam lagrimas, embora a comida
fique boa”, eufemiza. A teoria de
Reich inspirou o nome de seu gru-
po de danga - Orgone,

30 anos do Tamtam

Apesar da conotacio pejorati-
va na linguagem popular, a pa-
lavra Tamtam significa “instru-
mento de percussio que ecoa
por todos os lados™, E este foi o
motivo de ter sido escolhida pe-
los préprios pacientes para no-
mear o projeto na época. E um

N

THOSS R CNNDAY

Claudia Alonso se abriu para a vida atuando no Projeto Tamtam

Contra cultura da pena

Claudia nido compactua com
o que chama de “culiura da
pena”. “Inclusao € sociedade
para todos e com todos. O ser
humano tem suas habilidades,
entio & preciso buscar igoal-
dade de oportunidades para

trabalho  pioneiro pessoas  diferentes.
de acessibilidade 2 Y Cada qual do seu ta-
arte e a cultura que (,(;I,r;rf;nm; manho e tém alguns
conguiston prémios acreditando no que precisam tomar
e reconhecimento  ger umano. acima  remédio, sio os cro-
internacional. de tudo” nicos. Nao é para ter

A ong Tamtam,
que completa esie

pena, pois isto cria
um circulo vicioso”,

ano trés décadas de exisiéneia,
nido lem convénio piblico e
conta com o trabalho de volun-
tirios. Amalmente, atende 196
pessoas gratuitamente em virias
atividades. Funciona no Espaco
Calé Teatro Rolidei, na avenida
Pinheiro Machado, 48, 3* piso
(prédio do Teatro Municipal).
Para saber mais acesse www,
tamtam.art.br

W

Cliudia conta que € revigoran-
te estar junto com seus alunos.
“Eles me dio muito carinho, se
mostram  dispostos a aprender,
sdo interessados, participativos,
Além do que, trabalhar com o
Renato é dificil e é muito bom,
porque ele & muito plural, com
ele nao tem nada engessado”.
Ela mesma aprendeu Libras (lin-
guagem de sinais) para se co-

municar com maior clareza. Sua
melhor aluna de danca é defi-
ciente auditiva,

Crenca no ser humano

“Cada um sabe o tamanho da
sua dor, temos fases na wvida”,
afirma Claudia, que viveu um
periodo de depressio e preci-
sou de remédios para superar.
“Tinha dificuldade de falar niao,
ai entendi que € preciso ter um
pouco de egoismo sauddvel”,

Como psicdloga da Secreta-
ria de Desenvolvimento Social,
Claudia se uniu ao presidente da
Capep, Adriano Leocidio, para
levar aos servidores municipais
o projeto Circula Acdes, um tra-
balho de escuta e, se necessirio,
encaminhamento.

“Continuo acreditando no ser
humano, acima de mdo. Somos
nossa salvacio, precisamos forta-
lecer o afeto, o colorido da vida,
potencializar as ondas de ener-
gias, falar de coisas boas”, aposta.
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O sew Ll ottt do Ctnites Ulmicans
ATENDIMENTO DOMICILIAR EM TODA BAIXADA SANTISTA

v TESTE DE PATERNIDADE v COLETA DOMICILIAR
v TESTE DE INTOLERANCIA ALIMENTAR v COLETA EMPRESARIAL
v TESTE DA BOCHECHINHA v RESULTADOS ONLINE

v EXAME TOXICOLOGICO
v EXAME DE SEXAGEM FETAL

v EXAME BETA HCG

CELLULA MATER

;
[
LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS :
[
|

UNIDADES:

SANTOS, SAQ VICENTE, PRAIA GRANDE, CUBATAO E 0SASCO

13 99647.9224
13 3225.2586

CLAUDIA DUARTE CUNHA

clauduarte@uol.com.br
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Criancas precisam
se exercitar!

E desde cedo que a pritica de ativi-
dade fisica deve ser regular e su-
pervisionada por um profissio-
nal. Os beneficios vao desde a
parte fisiolégica até a motora
e a psicoldgica. Fabricio Ma-

RTE

Esporte € vida!

Considerado um dos esportes
mais completos e perfeitos em qual-
quer faixa etdria, a natacio pode
ser iniciada ja a partir dos primei-
ros meses de vida. Danielle Lago,
educadora fisica e coordenadora da
piscina da Agonn Academia, ressal-
ta que além de estimular o ténus
muscular e fortalecer as articula-
¢oes, a natacao trabalha a capacida-
de cardiorrespiratéria, inclusive em
criangas com asma e bronguite, e

dureira Barbosa, doutor em i - melhora o apetite € o sono.

controle e aprendizagem “Nos pequenos, as aulas forta-
motora pela USP, coorde- lecem os lacos entre pais e filhos,
nador da R4 Academia e 4 principalmente nas familias em que
professor da FEFIS (Facul- o pai € a mae trabalham fora e niao
dade de Educacao Fisica de 1‘,“' / dispoem de tempo para passar o

Santos), [ala que o exercicio na
infiincia envolve uma questao de \ b
satide piblica. “Criancas que

desenvolvem niveis de proe-

ficiéncia motora na infincia

(até os 6 anos) se tornam

mais ativas e com maior pro-

babilidade de desenvolver

aptidoes fisicas relacionadas

a satde, entre elas forca, re-

sisténcia e flexibilidade”.

E mais: os pequenos com
boas aptidoes fisicas serio jovens
com menor probabilidade de ad-
quirir doengas cronico-degenerativas
como obesidade, hipertensao, problemas
de coluna e diabetes. “Recentes pesquisas mos-
tram ainda que criangas com aptidio aerdbia tem
melhor desempenho escolar e as evidéncias tem
apontado um fator de crescimento neurotrdfico,
o chamado BDNE que estimula o crescimento
de células nervosas no contex pré-frontal - regiao
onde a crianca processa a informacio - e no sis-
tema limbico, que € um centro de meméaria. Isso
tudo se reflete em melhor desempenho escolar”,
explica Fabricio.

Conforme o professor, o exercicio, de for-
ma direcionada e bem organizada, oferece
grandes experiéncias de autossuperacio. Isso
também garante melhora na autoestima, na
autoconfianca e, consequentemente, na capa-
cidade de resiliéncia, que € diretamente ligada
a autoeticicia. “Entao, estratégias de atividade
que, fazem as criancas se sentirem vitoriosas,
aumentam a probabilidade de se tornarem
adultos resistentes ¢ bem-sucedidos”.

Khalyl Kirsten

IMPLANTE . PROTESE

dia com as criangas”. Os momentos
na piscina ajudam que os alunos se
desenvolvam de maneira saudavel
e promovem crescimento unifor-
me. “A pritica melhora a postura,
o equilibrio, a coordenacio motora
e a cognicao. Além de aumentar a
agilidade e desenvolver habilidades
motoras. Ou seja, proporciona maior
mobilidade para a crianga subir, des-
cer, sentar, deitar e brincar”, ressalta
Danielle Lago. O melhor, segundo
a professora, € que tudo é feilo de
forma lidica. “Brincando, os alunos
dominam a seguranca na dgua, ga-
nham melhora na autoestima e esti-
mulo para a integracio social”.

Resperto e equilibrio

Caio Perondi de Melo, professor
de judd kids na Agonn Academia,
trabalha com criangas ji a partir dos
3 anos de idade. O objetivo princi-
pal é o desenvolvimento motor, me-
lhora no aprendizado, equilibrio e
desenvolvimento cognitivo.

No entanto, toda essa parte &
trabalhada dentro dos principios

CIRURGIAS e ENXERTOS SEGURANCA g das artes marciais, que siao: edu-
PROTESES SOBRE IMPLANTES e EXPERIENCIA § cagio, conceitos de certo e errado,
de 25 anos 8 saber perder, saber ganhar, respei-

seriedade garantema e to as regras e, principalmente, ao

E A responsabilidade exceléncia (3.4 proximo. “Isso tudo ¢ muito niti-
eficiéncia do resultado. 2 do entre as criancas que praticam

CENTRO CIRURGICO EXCLUSIVO

EM SANTOS AV. ANA COSTA, 493 - . 24 / GONZAGA - TEL /FAX: 013 3222-6151
PRAIA GRANDE AV. COSTA E SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAO - TEL,/FAX: [013) 34736351

MONGAGUA Ay, 50 PAULO, 1380 - CENTRO - TEL.: j013) 3448-2005
SAO VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - CJ. 44 » TEL: [013) 3466-2586
GUARUJA RuA SANTO AMARO, 320 - CENTRO - TEL. (013 365-8533

LABEORATORIO

23 GONZAGA

RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO - TEL.; 13 3226-5000

"HEPATITES
BeC

RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 589 / OCIAN - TEL.: j013) 3494-5879

‘Atividades que fazem
as criangds se sentirem
viloriosas, aumentam a
probabilidade de se
lomarem adufltos resistentes
e bem-sucedidos’.

A, SANTOS DUMMOND, 500 / VICENTE DE CARVALHO - TEL: (013) 3342-2755

Fabricio Madureira Barbosa,
Professor da FEFIS

desde cedo uma arte marcial”, diz
Caio Melo, que também estuda fi-
siolerapia. “Isso sem conlar com
as habilidades motoras e de defesa
adquiridas com a pritica”,

“Conforme a crianca vai crescen-
do, a gente aprimora a base, ou seja,
L’lil CONeCa 4 1lpr(_’l'1dL'F a cair p".lﬁ.l,
depois, levantar, se reerguer. Damaos
ainda noc¢ao de higiene. “Precisamos
estar sempre com as roupas limpas e
em ordem, os pés limpos e as unhas
aparadas. O resultado € sempre po-
sitivo e progressivo”.
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Bronze a jato!

Quem tem fala de tempo ou nao

tantes como 4 aloe vera e a vitamnina

CELLULA MTER

LABORATORIO DE AMALISES CLINICAS

CONTEUDO PATROCINADO

Més de conscientizacao para
o controle do cancer de mama

Laboratério Cellula Mater realiza campanha alusiva
ao Outubro Rosa e oferece coleta domiciliar
gratuita para a realizacao de exame CA 153

quer se expor constantemente aos  E”, explica Vivian Reis Gonzalez Mi- O Outubro Rosa & ciais, em grande parte Essas sinais e sintomas
raios UVA ¢ UVB, causadores de en-  randa, da Shape Estética e Beleza, em conhecido mundialmen- dos casos, aumentando devem sempre ser invest-
velhecimento e cincer de pele, pode  Santos. A aplicagio € feita por meio te pelo movimento de assim as chances de tra- gados por um medico para

adquirir um tom saudivel e dourado
na pele em pouquissimos minutos,
sem riscos. O Magic Tan deixa a mar-
quinha de biquini logo na primeira
aplicacio.

Trata-se de uma solucao autobron-
zeadora aplicada em cabine em ape-
nas cerca de 30 segundos. A secagem
¢ quase que instantinea € o resultado
¢ um bronzeado 100% natural, que
equivale a dias de sol. A vantagem
¢ que mesmo as pessoas com pele
bem branquinha conseguem chegar
a um tom equivalente a uma bela
temporada de praia no nordeste,
Adoro!

“A formula exclusiva € elaborada a
partir de componentes orginicos en-
contrados em vegetais como a cana-
-de aguicar e principios ativos hidra-

de dois sprays inteligentes, que pulve-
rizaim o produto de forma unifonne.

O processo de escurecimento da
pele se da por meio de wma acio
entre a solugao aplicada e os amino-
dcidos naturais que se encontram na
camada superficial da pele. Nada ¢
absorvido pelo organisimo. O efeito
dourado vai diminuindo com o passar
do tempo. O tempo de duracio vai
de 7 a 10 dias. O ideal € fazer uima
esfoliacao antes de se submeter a uma
sessao de Magic Tan e, apds o proce-
dimento, manter a pele sempre hidra-
tadla, evitando passar muito tempo no
mar, piscina, sauna ou chuveiro quen-
te. Para que o resultado seja o melhor
possivel, € impornante passar, pelo
menos, seis horas sem tomar banho
apos a aplicacio do produto.

conscientizacao para 0
controle do cancer de
mama. Foi criado em
1990, nos Estados Uni-
dos pela Fundacdo Su-
san G. Komen for the
Cure. A data tem como
objetivo compartilhar in-
formagdes e promover
a acbes que ajudem a
compreensac sobre a
gravidade e seriedade
da doenca, proporcionar
maior acesso aos ser-
vigos de diagnoésticos e
tratamento, contribuindo
com a mortalidade.

O cancer de mama &
uma doenca provocada
pela multplicacdo de-
sordenada de celulas da
mama. Essa evolugao
gera ceélulas anormais
que se multiplicam, for-
mando um tumar. _

Existem diversos t-
pos de cancer de mama,
€ por esse motivo a do-
enca pode crescer de d-
ferentes formas.

O Cancer de Mama
& 0 tipo de doenca mais
comum entre as mulhe-
res, com um percentual
de 29% dos novos casos
a cada ano. Alguns tipos
de Cancer de Mama tém
desenvolvimento rapido,
outros crescem mais len-
tamente, varia de acordo
com a caracteristica pré-
pria de cada tumor.

tamento e cura.

Prevencao:

De acordo com o
INCA, aproximadamente
30% dos casos de can-
cer de mama podem ser
evitados com a pratica de
habitos saudaveis como:

¢ Alimentar-se de
forma saudavel;

*  Amamentar ;

e Evitar o consumo
de bebidas alcodlicas;

* Evitar 0 uso de
hormdnios sintéticos;

¢ Manter o peso
corporal adequado;

¢ Praticar ativida-
des fisicas.

Deteccgédo Precoce:

E possivel descobrir
0 cancer de mama em
fases iniciais, por meio
dos seguintes sinais e
sintomas:

e Nodulo (carogol,
fixo e geralmente indo-
lor: & a principal manifes-
tacao da doencga, estan-
do presente em cerca de
90% dos casos quando
o lcéncer e ;:lmﬁrcebir:io
pela propria mulher;

] gele mama
avermelhada, retrarda ou pa-
recda com casca de laranjg;

s Alteracoes no

gue seja avaliado o risco
2 se tratar de cancer.

_ Para incentivar e con-
tribuir com a prevencao,
o Laboratério Cellula
ter promovera uma cam-

anha no més de cutu-

ro para as mulheres, no
gual o exame CA 153
esta com prego promo-
cional, e com coleta do-
miciliar GRATUITA para
todas as mulheres que
quiserem realizar esse
exame, nas cidades de
Santos, Sao Vicente e
Praia Grande.

O CA15-3é oMarca
dor tumoral por excelén-
cia do cancer de mama,
€ 0 mais sensivel e espe-
cifico sendo superior ao
CEA (Antigeno Carcino-
embrionario). .

A sensibilidade varia
de acordo com a massa
tumoral e estadiamento
clinico, sendo de 88% a
96% na doenca disse-
minada.

Na fase inicial, apenas
23% dos casos apresen-
tam aumento. A grande
utilizacao do

~CA 153 & para o
diagnostico precoce de
recidiva, precedendo os
valores alterados podem
ocorrer no cancer de
pancreas, pulmao, figa-
do, ovario e colo uterino
ou, mais raramente, em

Existe  tratamento bico do peito (mamilo);  doencas benignas de
para o cancer de mama, . equenos né- mama e hepatopatias.
por isso € importante 0 dulos nas axilas ou no
autoexame e a realiza- pescogo; Informacgdes:
¢ao de exames period- * Saida espontd- 13 3225.2586
camente, pois quando nea de liquido anormal ou pelo WhatsApp
detectado em fases in- pelos mamilos. 13 99647.9224

7

IDE-MULHER SANTOS

O LIDE Mulher, uma das areas de atuagdo do LIDE, o maior e mais importante grupo de liderancas empresariais do Pais,
comeca a se formar em Santos. O pré-lancamento sera nesta segunda, as 19 horas, no Clube Sirio Libanés, em Santos, para
convidadas. Na ocasido sera feita uma apresentacao sobre a proposta do LIDE Mulher Santos para a Baixada Santista.

Faca sua inscricdo: claudia@lidesantos.com.br

JARBAS VIEIRA
MARQUES JR

presidente LIDE

Santos

CLAUDIA
DUARTE

gsidente LIDE Mulher

PATROCINIO

CELLULA MMTER

LA TGy Dl vl il CLneCas

Grupo

nNevare

Santos

APOIO
COtton anoni gty Canli Anigom Felipp
ikt m e cazio  KYOWA R0
: & ] \ i E}uhe
" - D'casa (@i &/%
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JADIR ALBINO

fronteiras@jornaldacrla.com.br

PUXANDO CONVERSA

E bastante comum o
comportamento da maic-
ria das pessoas que vis-
jam de avido.

Mal adentram a aerons-
Ve, Procuram o Seu assen-
to, de forma rapida cum-
primentam o0s ocupantes
vizinhos e logo colocam os
fones de ouvido, tormam
de um jornal, revista ou
livro & passam o resto da
viagem ignorando a pre-
senga de todos.

Addltima coisa que dese-
jam & dividir o espago com
alguem tagarela que tente
invadir a sua privacidade.

Esse comportamen-
to pode, no entanto, nos
privar da oportunidade de
manter contatos profissio-
nais, de fazer novos ami-
gos ou mesmo perder algo
muito valioso como uma

vida humana.

Allen Van Meter, um ho-
mem simpéatico e alegre,
com sua facilidade de fazer
arnigos, nao era do tipo de fi-
car mudo ao lado de alguém.

Foi assim que, ao sentar-
-se, ele olhou para quem ocu-
pava 0 assento ao seu lado,
naguele da.

De imediato, perguntou:

-Sem querer incomodar,
mas que papel & esse em
sUas Maos?

Janete ndo se fez de roga-
da. Explicou que aguele era o
diagrama de urm rim.

Disse que sua irma fizera
um transplante, mas seu cor-
po rejeitara o orgao, exigindo
que ela passasse a tomar di-
versos remédios.

O problema & que esses
medicamentos estavam da-
nificando ambos os rins.

Av. Cons. Rodrigues

Alves, 387 - Santos - 5P

l
1& COMAVILARICA,
ALUGAR UM CARRO
54 ESIMPLESASSIM.

Ela precisava com urgén-
cia de substituicido do drgao
ou poderia morrer a qualguer
momento.

Allen owviu com tnsteza.
Ele viajava, naguele dia, por
problemas  familiares. Seu
sobrinho, de apenas vinte e
cinco anos, sofrera dano ce-
rebral irreversivel.

A familia desejava doar os
6rgaos. Ele tomou a decisao.
Pediu para utilizar o telefone
do aviao, contatou o hospital
onde se encontrava o corpo
do seu sobrinho para a remo-
¢cao dos aparelhos e retirada
dos Grgaos.

Desejava saber da possi-
bilidade de uma doagao dire-
ta, ou seja, a familia indicar a
pessoa para receber o drgdo.

Foram muitos telefone-
rmas, para um e outro hospi-
tal. Os passageiros do avido

rent a car

VILA RICA

wwwyvilaricarentacar.com.br

(13) 3229 2624

Siga agente
nas Redes Sociais

@vilaricarentacar

ficaram sabendo, aocs pou-
cos, 0 Que estava acontecen-
do e passaram a prestar aten-
G20 a0 que ocorria.

Mac houve guem nao
vibrasse por um desfecho
exitoso.

As equipes dos dois hos-
pitais comecaram a se falar,
para descobrir o tipo de san-
gue de ambos, doador e re-
ceptora. Depois, foi providen-
ciado o transporte da irma de
Janete para o outro hospital.

Magquela mesma noite, por
compatibilidade plena, ela re-
cebeu o transplante.

Durante a cirurgia, os mé-
dicos descobriram que a ar-
téria principal que alimentava
seu rim estava quase total-

& na Bedacao do Momento
Espirital

Cuem poderia imaginar
gue uma simples indagacao
pudesse levar a um desfecho
tao excelente?

Por vezes, 0 que nos basta
& olharmos para o lado para
descobrir o guanto bem se
pode proporcionar,

E, reflexionarmos a respei-
to dos estranhos caminhos
da Providéncia Divina.

Quiga, algum dia, descu-
bramos as tantas formulas
de atendimento de Deus aos
Seus filhos.

Um jovemn partiu. Outra
pessona, gracas ao despren-
dimento de uma familia,
teve a sua vida prolongada.

Coisas do Grande Arqui-
teto do Universo. Coisas
do amor.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino & engenheiro de
eletrdnica, professor universita-
no e apresentador do programa
“Fronteiras da Céncia”, exibido
80s domingos &s 15h (ao vival,
na Santa Cecilia TV, com reapre-
sentacac aos sabados as 21h.

® Curso Bisico de Astrologia

mente bloqueada.

Caso nao tivesse recehido
COM urgéncia o novo Grgao,
poderia ter morrido,

[com base em texto do
livro de autoria de Yitta Hal-
berstam e Judith Leventhal

FOLHEIE ONLINE

www.jornaldaorla.com.br

* Curso Interpretacdo de Mapa astroldgico
* Curso Retificacio e Corregdo da Hora de
* Nascimento

# Curso de Tarot

% * Curso Radiestesia Pritica
Excursio Fendémeno do Algodio

Rua Goitacazes, 08 - Gonzaga - 3284.9714
www.escolasantistadeastrologia.com.br

COIMn A

:|l'|lr..]

*Jorge

 "Ex(indo & Diabo”
com Alexaridre Cumino,

sacerdote

INDICADOR PROFISSIONAL

AIDWVOCACIA

Ecio Lescreck & Advogodes Associados

COMPERA-5E

Advocacia Especializade em:

Ecio Lescreck - OAB/5P 26.219

MOAWD EMDEREDD

*Funcionalisme Municipal: FMS - CMS - CAPEP
Inquéritas, PAY, Fecunia, Pensdes, Telo Const,,
Dese, Saide *Trabalhisa *Civel »Familia

Ecio Lescreck, Filho - OaR 5 215321

R. Rio Grande do Norte, 50 - Pompéia - Santos
Tel./Fax |13] 3237.2878 - MARCAR COMSULTA

SAUDE

A:fuyu Rebuifi Neto cre. e
- Rua Oswaldo Cochrane, 231 -
TEL(13) 3236-8388 | 99147-8191

€@ ACUPUNTURA (222
¢ Biologia
WET

13 4141-3337

SEGURD ———

SEGUROS DEVIDA
PREVIDEMNCIA » PROFISSIOMAL
EMPRESAS « ALTOMOWVEL
CONSORCIO DE IMOVEL

Toledo

AR TCHLA D RECGLRO

-

SEGLIRB

39 ANOS ADQ SEU LADOD ——
Rua Guaiad, 66-cj. 812
PRAIAMAR CORPORATE

pagx: 322 7-6053 = 1eL: 3238-3200

POTENCIALIZE A DIVULGACAO

Ouro Fino Joias
COMPRO OURO
PAGAMOS O VALOR REAL DE SUA JOIA

QUEBRADAS OU AMASSADAS
=« BRILHANTES, GAUTELAS DA G.EF, ***
PAGTO. A VISTA - ATENDIMENTO EM DOMICILIG'

enda(suas)joi

@ EXCURSOES
& TURISMOD

ENGLISH

CONVERSATION

CURSD BASICO,
INTERMEDIARIO QU
AVANCADOD

com AULAS DE
DDNUEF!S.E.CAD

.Jrlmrm 25p uum"

nosicon

es)
Melhor avaliagdo de Santos

RUA OTHON FELIGIANO, 2 - 3° ANDAR,
SALA 36 - EDIF. OLGA, GONZAGA, SANTOS

. 3028-6212

sultar)

-,Hn h nrd-‘

ROMA JOIAS

DE SUA MARCA, PRODUTO E/OU SERVICO

ANUNCIE NO SITE DO JORNAL DA ORLA,

NAS REDES SOCIAIS E NA EDICAO IMPRESSA

CONFIRA JA OS PACOTES PROMOCIONAIS
LIGUE (13) 2101-0021

ACESSE:wwwwy. jornaldaorla.com.br

jornal da erla

ROLEX

Compramos seu rolex a vista
Oyster perpetual. Sub Marino. Gmt.
Daytona Celline, Prince. Thunderbird.
Presidente Yatch. Master. Sky
Dweller. Omega. Patek Phillipe.
Vacheron. Entre outras marcas.
OURO. PLATINA. ACO E OURO.

Pagamos o melhor preco.
Atendemos em domicilio.

Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414-9150

COMPRO
OURO

CAUTELASCEF
Jailas, platina,
brilhantes, reldgios,
moedas de ouro

PAGO 0
MELHOR PRECO
J!w Floriano Peixoto, 04

2* ANDAR |

E=sq./ Prac
Independéncia.
GONZAGA

Atendo em domicilie

2 3028-5467
= 3301-0794

FIHTIQU.F-;IRJD
TR
COMPRA

PRATARIAS, PORCE-
LAMAS, CRISTAIS,
RELOGIOS, JOWAS,
POSTAIS, ALBUNS
FIGURINHA, GIBIS,
OBJETOS EM GERAL.

Paulo de Carvalho

FACA SUL CONSULTA
ON-LINE PELD WHATIAFP

v5512 SUB118-B744
TEL 13 3307-6483

SI  suas joias de
OURO, PLATINA,

Lipscisin

—Liceu
Santista

116 ANGS DE TRADICAD WO ENSING

www liceusantista.com. br

Em cartaz: confira os filmes nos
cingmas de Santon & regiko

BRILHANTES,
RELOGIOS,

ANTIGUIDADES
E CAUTELA
DA CEF.

3219-2515

Rua Jodo Pessoa, 60
sala 11, Centro

OURO

Jias, Brilhantes,

Reldgios, Prata,

Platina, Cautelas,
Antiglidades anm Geral
Cobrimes Quiniquer Oherta
R. Othon Feliciano, 1 ¢
24 - Bouevard Gonzaga

3284-9152

Alianca

TURISMO

www.aliancatour.com.br

12/10-SERRANEGRA CO-
LECAQ PRIMAVERAVERAD
24110 - TEATRO MUNICH
PAL COM A DA TARDE
26/10- EXPOSAD ROGLE
FERIADO DA REPUBLICA
 15ATII-
AGLIAS DE SAO PEDRO
158 A 17111~
SERRANEGRA
—FERIADO DA——
CONSCIENCIA NEGRA
2011 TORREDE
WIROKU G TEMPLO
NAMBELJOMYOUL

REVEILLON 201972020
TREZE TILHAS
O TIROL BRASILEIRO
2712 A02)01
HOSP (/ MEWA PENSAQ,
PASSEIOS E CEIACOM
MUSICAAD YD -
2 NOITES EM CURITIBA

TeL (13 3289-1277

GRUPO

REGINA
Réveillon em Sao

Francisco do sul,
SC com passeio e
Joinville, regime de
mea pansad, cela
no hotel com musi-
Ca 8o vive, queima
de fogos & bebidas
inclusa na hora da
ceia de 29M22019
a 02007/20:20.

MAIS INFORMACOES COM
REGINA - telefones:

133301-7179
13 981595775

Cotta Tour

VISTO CONSULAR

3221-8500
RUA CARVALHO DE
MENDONCA, 209

3022-1868 | 981341223
AV. CONS. NEBIAS , 756
SALA NOVA 711

0311 FESTA DA ALCA-
CHOFRA E ROTA DO
VINHO SAQ ROCIUIE
10 A 16M11: CIDADE

LLEE EM GHRANMADO
23 A 2411
SERAA MELGRRA 0N
P COMIPLETA E COM-
PAAS Ebi PEDREIRA.
2411 A 0112
CALDAS NOVAS

CATARATAS DO
V=T
20 REVEILLON
2712 A 0201
REVEILLOM EhA SOk
VILE COh SA0 BENTO
DO SUL E POMERODE.

2812 A 0101
BARAA BONITA, BOTU-
CATL, JA E PRATAMNLA,

TEMOS TAMBER
OUTROS DESTINGS,

R o MILTON
FALLO COM DIREMO A APRE-
RGO e CIMENTO
TP NS UG OV 11/1012019
DIABO 2 3/ NOVEMBRO AS 21HOO
RN LANCLETE NO MENDES
NAERE IR TAS? CONVENTION
CURITIEA NATAL LUZ CLMTEH
- 8 | DEZEMBRO
BCLLZ0 HOSP COM CAFE Dy
A OVIASEM E T TOUR PARES DE INGRESSOS
ﬁm | PARA CADA SORTEADO
A w

NOS CONTATE SEM
COMPROMISSO,

LILITUR VIAGENS

Para mads infermacées, entrar
em contato nos telefones:
(13)3012-9793
(131 99785-9031
comercial Brtunghotmail. com
Facebook: Lilitur Agéncia
de Viagens & Turismo

NEVES
Transporte Exscutivo

Transporte executivo
em sedd de luxo

ajﬁ ﬂ'a‘rmrrum]a*n'l Lig

(o passain 2 TREM SMORRETES
1t R 100 ey i
* GRAMADO- NATALLUZ

| Balldam @
1 25 220,00 pesaca ao dupinriio

@mmm

DE RS 100,00

(e 2330088
R =R © 991340124

Ormg |.lII|I|JI Bual.c

@ ORACOES

OUTUBRO

NOSSAS PROMOCOES @ jornal da

SHOW

*** ORACAD DOS ***

CASOS

IMPOSSIVEIS

Transfer Aercponos FDRMIGUINHA. Oh. Santa Rita de
(Congonhas, Cummbica Céssaa, tu que conhe-
@ Viracopas) - ce todos 05 NoSses
FMNA Jﬂl. F.G.HTIH problermas, alviai es-
163 N0Ss0s comgies

amargurados & nao
cessarel de imvocarte
e glorficar-te:
Santa Rita de Cas-
sia, rogai por nos.
Fazer o padido, ragar
um PaiNosso e trés

Contato: Carlos PveMarias, Mandar
(13) 981310544 publicar no 3 dia da
oracao e observar
o que acontecera no
44 dia. BR.

*22 QRACAD **=

NOSSA SRA.

APARECIDA

Cuernica Mbe Mossa S
Aparecida, vos que nos
ama & nos gusa todos
oF BbS, VoS Oue 506
& mais bela das hbes,
@ CRME & amo Coim
s O M COMGHo,
U YOS DECO MEEs ma
veg que me ajude a @
ancar esta greca (diga
oual graca deseja., ), por
mais dura gue ela seE,
Sai que Vés me ajudard
& me acompanhard até
a hora da minka mone,
Rezar 3 dias segquidos
1 Awe Mara - depois de
3 dias slcangard a graga
@ nwu:ug.bmn @ ofFr

CARNAYAL 220 CALDAS OIS
. CIHOTPARK OPCIOMAL | | A BOM JESUIS
1 oo 1900 plpsaca e gty DE IGUAPE
CONSULTE:NZS SOBRE TEMPORADA FOR UMA,

PAZOTES E PASSIGENS AEREAY G

TRl | ALCAN
www.yellowtour.net R.MAC ho, G

VIRGEM
MARIA

REZAR 1 PAINOSSOE 1
AVE MARLA DURANTE 2
DLAE. FAZER 3 FEDIDOSE,
1 IMPOSSIVEL. PUBLICAR

MO DIAEVERAD
QUE ACONTECE NO DA
SEGLINTE. KA.

Corn iodas a8 rrnhas
forcas & todo meu amr,
Por B50 pego a Deus que
burrEn @5 rmius caminhos
@ Mme conceda A5 (racas
que [0 Gese0. A DAz 8
sabedona, 8 forca, & Sedde
e prosperidade, AL

g N

&™) scrvicos

CONFECCAD
DE CORTINAS,
COLCHASE
TAPECARIA

Tel.: 3271-6781
99141-9787

RELOJOEIRO
ESPECIALIZADO

qu Pulso. ' .I'

COM GARANTIA

NO RAMO
(13)99725-9243
WHATSAPP
(13)99701-2399
Cliudio Almeida

sanches-mrEuol.com.br

SOB MEDIDA,
CAPAS SOFA
E CORTINAS
FACEBOOK:
MALVINASOBMEDIDA
ATENDIMENTO (2D

98145-2924

BONA +
SYNTEKO

RASPAGEM REJUNTO
APLICACAD EM TACOS,
ASSOALHOS, CARPETES

DE RA
WEMOS PO, SEM CHEIRD
SEM SAIR DE CASA
—— TRATAR O BEITR, ——
1399113-7372
2237-7379

E simples e rapido anunciar no Jornal da Orla

Envie seu texto para

publicidade

{@jornaldaoria.com.br

Escolha um
dos modelos:

junto com seus

dados (CPF, nome

completo e
endereco)

O pagamento €
feito através de

boleto bancdrio.

Obcdo |

#$25,00

P TR SN
LpcdD L

R$ 33,00

I coluna (2,7cm) x m | coluna (2,7cm) x m
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construir &L agecorar

SEGURANCA EM CASA:
DICAS SOBRE INSTALACAO ELETRICA

Falta de interruptor proximo i porta, auséncia de tomadas para ligar todos os eletrodomés-
ticos ¢ eletrdnicos imprescindiveis para uma casa tém relacio com o projeto de iluminacao.
Trata-se de um estudo que leva em consideracio as necessidades de todos os moradores do
imovel, sem abrir mao da seguranca. Afinal, as instalacoes elétricas sao partes fundamentais
em uma reforma ou construgio.

EVITANDO O PIOR

Para evitar curtos-circuitos, choques, mau desempenho dos aparelhos e, até mesmo, incén-
dios, vocé deve procurar um profissional, que execute o projeto elétrico residencial com qual-
idade. Além disso, é preciso verificar se ele o eletricista vai tomar uma série de precaucoes e
instalar os equipamentos ¢ aparelhos recomendados pelos 6rgaos de fiscalizacao, entre eles,
o Inmetro.

CONFIRA ALGUMAS DICAS DE OURO PARA EVITAR
IMPREVISTOS COM AS INSTALACOES:

Disjuntores: no qua- Aterramento: des- lomadas  especili-
dro de distribuicio, deve cargas eléricas terao um :
ser instalado um disjuntor  caminho alternativo e se-
Jrara cacla circuito e um BUTD, S5€ O aterrmnento for
disjuntor geral, pamma que  feito com cuidado. Ele ¢é
nao ocorra sobrecarga. fundamental para evitar

que equipamentos eletrd-

Condutores:  invista  nicos e componentes da
em bitolas de cabos e fios  instalacio queimenm.

cias: alguns aparelhos,
como chuveiros e ma-
quina lava e seca, pos-
suem poléncias  eleva-
das. Por este motivo, &
indicado que tenham
um sistema elérico dife-

definidos por normas na- renciado.

clonais para evitar supera- Benjaimins o

quecimento dos conduto- € adaptadores: re- vianuiengao: a pri-
res e, como consequéncia,  sista A tentacao de usar Meira manutencao elétri-
U CUMO-Circito, excessivamente estes ca deve acontecer em até

Materiais: produtos de  dispositivos  para  evitar  dez anos. Apos essa, as
baixa qualidade podem  aquecimento do circuito  demais devem ser feitas
resultar em queda cons-  elétrico. Elabore um pro-  de cinco em cinco anos,
tante  de  disjuntores.  jeto que contemple uma  Dessa forma, & possivel
Aposte em marcas com  tomada para cada apare-  garantir a seguranga e a

selo do Inmetro. lho elétrrico. qualidade das instalacoes. ( s cocas oo Eano _ Ehmx,g;iuf
}muemmum cocesp RIS LRI S
INFRAESTRUTURA n EREE FERERAL

CONVOCAGAO

A COMPANHIA DOCAS DO ESTADO DE SAQ PAULO — CODESP convoca seus ex-empregados (Portuarnios) aposentados
CORTINAS * PERSIANAS admitidos abté 04 de junho de 1965, devidamente cadastrados nesta Companhia, poranto, habifados em receber a Complementagio
de Aposentadoria, a compareceram ao CENTRO DE TREINAMENTO DA CODESP, SALA 1, na Av. Conselheiro Rodrigues Alves.
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS = ) &/n®, Macuco, Santos!SP, no hordrio das Bh 4s 17h, de acordo com a escala abaixe, munides des seguintes documentos:
PAPEL DE PAREDE PAGAMENTO FACILITADO | -::l Imm gosto em :Iecocrar;ﬁ-es A) Extrato do dltimo pagamento do INSS;
Orgamento sem compromisso —_— & | semsrapeane | B) Cadastro de Pessoa Fisica = CPF ou equivalente,
- VisA |l CAIXA ML €} Documento de ldentidade com foto;
TEL.: 3233‘4651 3 = T - D} Comprovante de residéncia expedido no prazo maximo de 80 (noventa) dias;

- [LE I Imé E) Casoobeneficiiriodeclare dependentes para imposto de renda: RG e CPF dos dependentes, certidio de casamento
CEL: 991 33-9302 3234'?}?8.3233' Iszs L H Pﬂdm 'Iun’ 1” ou unido estivel e certidio de matricula universitaria, caso dependentes entre 18 e 24 anos cursando universidade.
Dia 30/09/2019 (2* feira) de ABDALLA FARAGE JORGE 4 BRIGIDO GONCALVES PEREIRA;

Dla 0110/2013 (3" feira) de CAMILO MOREIRA & IVO MARTINS VILLARINHO JUSTO;

Dia 02M10/2019 (4* feira) de JACINTHD GOMES DA SILVA NETTO a MACEDD CYRIND;
Dia 02/10/2019 (5" feira) de MAGNO BORGETT a RUY DA SILVA;

Dia 04/10/2019 (&* feira) de SALVADOR INOCENCIO DE BRITO & ZEZO NOVAES GOMES.

Solicitamos a todos os interessados que observem, atentamente, a sua data de convocagio, comparecendo munidos

Confecgao sob medida:\|

*Colchdes de Mola e Espuma
*Sofas cama *Poltronas
*Camas e Cabeceiras]

"‘TI’E'-"ESSEII‘D'E, BEDEE g?p?::l:ﬁi:ﬁsn‘f::?{ildd? em copias simples acompanhadas dos eriginais ou cépias autenticadas, e SOMENTE no
e protatnras ¥ o8 Comunicamos aos PROCURADORES dos ex-empregados complementados para que comparagam munidos dos documentos
*Medidas GOIWEI'I{:IDIIHIS N 'n By Hﬂe] k1 exigidos, abém de seus documentos pessoais ¢ a respectiva Procuragiio que of represente perante CODESP,
e EEPE‘GlHlS t i : - SN . e ke Cabe esclarecer que o ndo atendimento a esta convocagdo ensejara na guspensio do pagamento da complementacio a
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Casemiro Tércio dos Reis Lima Carvalho
Diretor Presidente

Av. Epitacio Pessoa, 55 - Bogueirao 3
Televendas 3288.3760 &=

»Eoﬁfnm CORRETORA ¢§
Achlssimovee ANGNCios Fcontmicos

Promogoes no insta e facebook do J.Orla, siga!

PN ceoss| | VENDE-SE OCEAN FRONT NOVO LINDO
= e | MOBILIADO TSTUDIO DIVIDIDOEM QUARTO E Yt AT
cicso il MIOTORISTA Qe s B REHEHS ey pague no débito ou no crédito
ELETRICISTA COM REFERENCIAS NG, NEEAAS, I1.PAC. 1500 ’m%lﬁrmm"
ATENDO EM - ? SUITE, !
TODA A BADADA Jtﬁggg:% ;Ei'tu*al:%iﬁgﬂpr:rg PRED.COMERC,LOJA + 14NDS COM VARANDA GOURMEL. 12§ 495.000.00
COM REFERENGIA vefculo do cliente. | [sonoiosonam SQUITEE DR TORARENT
E BUENO, FROX.AQ FOURATEMFO IOIAL PARAO MAR. 5 600.000.00

S Motorista experiente = EUNEILARIENIZEN
z T 997121230 Nmirice

Av. Presidente Wilson, 51 - Loja 02 - Santos/SP
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Consuma com consciéncia e compartilhe!

Estender ao médximo a vida
hatil das vestimentas é o de-
sejo de qualquer consuni-
dor. Uma das formas para
aderir ao estilo de vida, e de
quebra compartilhar as rou-
pas, € a adaptacio da moda
consciente,

Essa tendéncia refere-se as
pessoas que Compran roupas
feitas para durar mais tempo
que o usual, evitando um
descarte precipitado de peca,
ou até mesmo livrando-se do
actimulo no guarda-roupa,

Em Santos, as consultoras
de moda Karen Kabbach,
Monique Chini ¢ Ana Luiza
Barbieri langaram o Apto.265
com a proposta de oferecer
um sistema de aluguel para
vestidos de festas e eventos,
Mais do que isso, proporcio-
nar um armdrio compartilha-
do, com marcas de qualidade
e, claro, cuidar consciente-
mente das pecas.

“Deixar de ter um vestido
no armidrio para utilizar outro
¢ ainda poder compartilhd-
-lo é consumo inteligente”,
comenta. As pecas que lemn
como finalidade ser il por
diversas  pessoas, também
precisam ser versiteis. “Esco-
lhemos o modelo que ficarid
no nosso acervo, Ele preci-
sa ter um tecido apropriado
e uma modelagem que vista

Manu Cardoso

Hi pouco mais de um ano, o ar-
midrio compartilhado da Blimo - Bi-
blioteca da Moda chegou a Cidade.
A iniciativa é voltada para mulheres
que precisam trabalhar todos os dias
com look diferente ou quem nao
gosta de repetir o modelo.

Para Bruna, o método & ide-
al quando se tem conscientizacao
de como a compra excessiva pode
contribuir para actimulo, poluicio e
desperdicio precoce. “Nem tudo o
que usamos para uma determinada
ocasiio queremos usar sempre. Alu-
gando, podemos pagar uma mensa-
lidade, e ter roupas novas sempre
pela opcio de rotatividade”, explica.

O brechd também tem sido uma
tendéncia nesse crescimento expo-
nencial da moda consciente, além
da democratizagao que comega nos
precos que sao mais acessiveis. O
stylist Felipe Silva gerencia online o
Breché Chave onde oferece pecas
dos anos 70, 80 e 90 e sem distin-
¢io de género.

“Mostro para as pessoas que elas
podem ter estilos diferentes com pe-
cas unissex onde se sintaim 4 vonta-
de, pois ainda hd um estigma preso
as questoes de género e eu quis ir
contra isso”, explica.

As pecas sao garimpadas ao estilo
do stylist que antes mesmao de traba-
lhar com moda jd priorizava a ideia
de reutilizar roupas. “Eu customizo
pecas, vendo e mostro para o puibli-
co que aquilo nao é algo que vocé
precisa comprar e usar direto, mas

Praiamar Fashion Day apresenta
colecao Primavera/Verao 2020

Sob o tema “A Moda é Vocé - Urbana”, a fim de mos-
trar as tendéncias da linha primavera/verio, o Shopping
Prajamar realizou mais uma edicio do Fashion Day na
dltima quarta-feira (25). Foram 30 modelos desfilando
com looks de 60 lojas na primeira entrada. Na segun-
da, os modelos apresentaram looks diferentes das lojas
participantes. A atriz Bdrbara Franca (foto), embaixado-
ra de um dos estabelecimentos, também passou pela
passarela do evento, além do workshop gramito com
Femando Torquatto que atraiu convidados.

OURO JOIAS

COMPRA-SE

Anéis, brincos, comrentes. Pulseiras.
Diamantes, relogics Rolex e outros.
Moedas, prataria, cautelas, platina.

Pagamos o melhor prego.,
Atendemos em domicilio.

Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414-9150

sitm reinventar e diversificar da for-
ma que preferir” finaliza.

bem nm_if. para mais de um  As consultoras de moda do Apto.265, Karen
corpo”, finaliza Karen. Kabbach, Monigue Chini e Ana Luiza Barbieri

A% SALA Terapia Capilar

5 W e
g BEAUTY WEEK 40‘7 Agende seu hordrio
o T v i W de terca i sexta-feira (0] .
Eiiox « Atendimantos A Loiro ® Matizacio * Hidratacio * Iscova Rua Paraguai, 137
M {1 ?) 2202-3668 J 4 Desconto ¢ valido apenas para o servigo, produtos & parte, Gunzaga. Santos
_ A Pinhgiro Machado, 861 - canal 1 - Santos - SP ‘,E Agende seun horirio: (13) 3322 « 5430 13 3284.3371

Ja estamos funcionando!

Setembro Vermelho: caes também
sofrem com doencas cardiacas

ECO CAR WASH

SERVICO INEDITO

ECOLOGICO DE ALTA QUALIDADE
Rua dr. Carvalho de Mendonca, 172

i SEU CARRO LIMPO,
SEM SUJEIRA.

LIMPAMOS SEU
4 CARRO NA SUA
CASA OU NO
SEU TRABALHO |

Os caes podem sofrer com doencas cardiacas, assim como os humanos. Alguns
animais 1ém predisposicio para o aparecimento desses problemas, entre eles, os
idosos. Existem diversas causas que levam a um mau funcionamento do coracao
dos caes. As duas doengas mais [requentes sio a Doenga Valvar Cronica (DVC) e
a Cardiomiopatia Dilatada (CMD).

“Ambas nao 1€m cura, mas o paciente pode se beneliciar muito com o tratamento
clinico, que confere alivio dos sintomas e qualidade de vida, especialmente se a
doenca for identificada no inicio”, afirma a médica-veteriniria Gabriela Rosa.

——

Como funciona o coracao? ECO CAR WASH

O coracio € como uma  pela  perda da  funcio € que os cles a pantir dos
bomba que impulsiona o do  misculo  cardiaco, sete  anos  passem  por
sangue que circula  pelo prejudicando a capacidade  consultas regulares  para
organismo, levando oxigénio  de contacio do coracio. A detectar  essas e oubas
e nuirientes. Os caes, assim  doenca ¢ mais comum em  doengas precocementes,
como outros mamiferos, €m  caes de grande porte, como € que o5 ulores estejm
clois dtrios e dois ventriculos  boxer, dogue-alemao, atentos a alteracoes na satide
que  sio  separados  por  labrador e, especialmente, € no compomamento  dos
vilvalas  responsiveis por o dobermann, que tem  pets. Quanio mais  cedo
manter o fluxo sanguineo  predisposicao genética  for iniciado o traamento,
no caminho cometo. A para o desenvolvimento melhores as chances de os
DVC  acomete  justamente  da doenca. ciezinhos terem uma  vida
as vibvulas do coragio e as Por isso, a recomendacio  mais longa e de qualidade.

Csiuras gue as sustentan.

L ardiopartis ais

i 4 _amdomn, Mundo Pet Jornal da Orla

COMLN €1 cles ¢ acomete, :

além dos idosos, os maltés, {@mundﬂpet_](]}

poodle e dachshund e No Instagram da coluna vocé confere as carac-

os  com  predisposicac teristicas e curiosidades sobre o Pinscher, peque-

genética para a doenga, nos porém bravinhos. Saiba também se os caes
podem comer frutas, entre elas, maga e mamao.

Siga @mundopet_jo.

PROMOGAO DE
INAUGURACAD!!

Lavagem Ecologica
a partir de RS 40,00

Faga seu agendamento 2a-Feira: 3327-9263

como a raga Cavalier King
Charles Spaniel.
Ja a CMD é caracterizacla
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DIEGO OLIVEIRA

CI n l I I cinemai@jornaldaorlacom.br

Ad Astra - Rumo as Estrela

“Ad Astra & visualments impecavel e nos leva a uma
odisséia intimista até os limites do universo, aos confins dp
espirito humano e a ligagao de amor entre pai e filho. ™

REPRODCADDNVULGACE

Desde que Georges Mé-
ligs realizou o primeiro curta
metragem Viagem a Lua,
em 1902, a exploragdo do
espaco pelo homem ja foi
abordada centena de vezes,
seja em produgbes mara-
vilhosas, como o classico
2001: Uma Odisséia no Es-
pago, ou em produgdes
que nao tiveram o mMesmo
sucesso. Ad Astra - Rumo
as Estrelas ainda terd que
provar se resiste a barreira
ternpo, como o longa que ci-
tei, mas que me parece uma
obra destinada a marcar seu
nome por ser visualmente
impecavel e nos levar a uma
odisséia intimista até os limi-
tes do universo, aos confing
do espirito humano e a liga-
¢ao de amor entre pai e filho.

Antes de assistir a este
longa, & interessante desco-
brir a filmografia de James
Gray para néo gerar expec-
tativas erradas sobre este
filme. Diretor gue possui
prestigio entre 0s Criticos,
porém nao term 0 mesmo
reconhecimento do publico,
Gray temn apenas 6 filmes
em 25 anos de carreirs,
onde sempre aborda temas
sobre familia disfuncional e a
busca por aprovacao. Tenha
em mente que Ad Astra nao
& um blockbuster de agao.
E um filme contemplativo,
por vezes lento, mas uma
belissima e existencialista
obra de arte sobre drama
familiar. Gray comanda essa
jornada, basicamente com
Brad Pitt pulando de planeta
em planeta ateé chegar & Ne-
tuno e faz isso uma viagem
com um design de producao
inesquecivel, junto a uma
fantastica fotografia coman-
dada por Hoyte Van Hoyte-
ma. Através de suas lentes,
conhecemos & Lua ja colo-
nizada, repleta de grandes
letreiros de redes de fast

food e também habitada por
piratas espacials, em uma ja
classica perseguicao lunar,
comandada pelo diretor, que
fard o pulblico prender a res-
piragao tamanha tensao.

Por opcao do diretor, o
fime & totalmente focado
em seu protagonista, e esse
sentimento & consolidado
desde o inicio, em closes
gue sublinham a profur-
didade psicoldgica de Roy
junto a narragbes em off que
complementam seus pensa-
mentos. O roteiro, também
escrito pelo diretor, possui
diversas reflexdes filosofi-
cas que fluem naturalmente
e encaixam perfeitamente
com a proposta visual do
diretor. O arco narrativo de
Roy & interessantissimo e
possui um desfecho oti-
mista em comparacao a
uma sociedade colonizado-
ra, egoista e predatoria.

Mas, nenhuma dessas
propostas do diretor e ro-
teirista seriam  executadas
tao bem, se ndo tivesse um
protagonista & altura para
dar vida a seu projeto, e pela
segunda vez no ano, Brad
Pitt entrega uma atuacdo
marcante, em uma carreira
cheia delas. Desprendido de
qualquer tique de trabalhos
anterores, o ator consegue
transmitir a melancolia in-
terma que o corrdl, conse-
guindo capturar o homem
que tenta fugir da sombra
de seu pai com nuances
e detalhes sempre intros-
pectivos, s6 externalizado
guando conclui sua jornada.

Ad Astra - Rumo as Es-
trelas mostra mais um be-
lissimo trabalho de James
Gray em um longa visual
mente deslumbrante alia-
do a um estudo de relacao
paternal intimista e, épico,
complexo e reflexivo em
sua ambiciosa jornada.

CURIOSIDADES

Selecionado na mostra * Competigao”,
no Festival de Veneza de 2019.

Confira os filmes em cartaz em www.jornaldaorla.com.br
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rotelro

teatro

Whindersson
Nunes

DIVULGACAD

cinema
CINE ARTE - O longa-

-metragem ‘Um  Homem
Fiel' & uma mistura de ro-
mance e suspense. MNove
anos depois de deixa-lo pelo
seu melhor amigo, a agora
vilva Marianne wvolta para
o jornalista Abel. Porém, o
que parece um belo reco-
mego, logo se mostra bem
mais complicado. Abel se
vé enrolado com o compor-
tamento estranho do filho
de Marianne & a questao de
0 (ue aconteceu com o ex-
-marido dela. Em cartaz até
0 dia 2 de outubro. Sessoes
as 16h, 18h30 e 21h. Cine
Arte Posto 4 — Sala Rubens
Ewald Filho. Orla do Gonza-
ga, proximo ao canal 3. Os
ingressos custam RE 3.

Documentario

- A Associagdo Cultural
José Marti (Rua Joagquim
Tavora 217, Vila Belmiro)
exibe o lancamento do do-
cumentario "0 Incerto do
Sim”, neste sabado (28), as
18h30. A obra conta a tra-
jetoria do professor Tonhao
em meio a luta de classes
nas escolas, hospitais, fa-
bricas e sindicados.

B outubro, as 21h30, no

TOM CAVALCANTE -Em
turné nacional, Tom Cavalcan-
te chega a Santos para realizar
o seu novo show “Todos os
Toms"”. O humorista se apre-
senta neste sabado (28), as

COMNCORRA A .
meresscsno  2Th, no palco do Teatro Coli-
- 'mﬁm seu (R. Amador Bueno 237,

Centro). Os ingressos a partir
de R$ 90 estao a venda no site
da Ingresso Digital 2 na Re-
nault Estoril (Av. Whashington
Luiz 21, Vila Mathias).

A MASHA E O URSO -
Com apresentacdo Unica em
Santos dia 6 de outubro, o Par-
que Balnedrio Hotel (&v. Ana
Costa, 555, Gonzaga) recebe o
espetaculo A Masha e o Urso
- Uma Nova Aventura. A peca
€ uma adaptacao da série que
anima o publico infantil. Os
ingressos custam R$ 80 e
podem ser adquiridos nos se-
guintes pontos de venda: CNA
Gonzaga (Av. Marechal Deodo-
ro, 43, Gonzaga) e CNA Canal
1 (&, Senador Pinheiro Ma-
chado 940, Marapé) ou online
pelo site Ingresso Rapido.

Mundo Blta - Mo proximo sabado (B), as
17h, Bita e sua turma sobem aos palcos do Teatro Coliseu
{(Amador Bueno, 237, Centro) com o espetaculo “Dentro
do Mundo La Fora”. Nos tempos em que tablets dominam
as maos da criangada, a atragdo traz uma mensagem de
incentivo & retornada das brincadeiras ao ar livre & a im-
portancia de estar em contato com outras criangas e viver
momentos de alegria, carinho e diversao. Sao ao todo 19
cangoes contemplando todos os dlbuns do Mundo Bita.
Os ingressos para o espetaculo estao a venda e podem
ser adguiridos no site Bilheteria Express.

O humorista Whin-
dersson Munes che-
ga a Santos com seu
show de stand up
"B volta do que nao
foi" contando suas
experiéncias na tur
né internacional, as
dificuldades com o
idioma e as diferentes
culturas que ele co-
nheceu nos diversos
paises que passou. O
evento serd em 12 de

Mendes Convention
Center (&v. Gen. Fran-
cisco Glicério, 206,
Gonzaga). Os ingres-
s0s estao a venda no
site Ingresso Digital.

DT ARCSE DE TRADSCAD MO EMSING

wiww liceusantista.com.br

P
Danca

Pela primeira wvez no
Brasil, o Ballet Macional
da Rdlssia apresenta o
Ballet de Sao Petersbur-
go no Teatro Municipal
de Santos (Av. Senador
Pinheiro Machado 48,
Vila Matias), neste saba-
do (28). O destaque da
noite & o espetaculo 1?
Bailarina Oksana Bonda-
reva do Teatro Mariinsky
e Solistas do Bolshoi de
Minsk & Mikhaylovsky,
em um repertorio com-
posto por trechos das
obras Lago dos Cisnes,
Spartacus, Scherezade,
Carmem, Bolero e ou-
tros. Os ingressos no
valor de R$ 200 podem
ser adquiridos no site In-
gresso na Net.

FABIO RABIN - O
hurmorista  Fabio  Rabin
apresenta seu novo show
"Ta Embagado” em duas
sessoes, as 17h e 20h, no
Parque Balneario Hotel (Av.
Ana Costa 555, Gonzaga),
dia 6 de outubro. O stand
up retrata sobre o0 momen-
to da vida de um homem
que tenta escapar da rotina
para salvar seu relaciona-
mento, mas enfrenta difi-
culdades como, a TPM de
sua esposa e sua propra
falta de sensibiidade den-
tro de seu casamentp. O
show tambeém aborta abor
da questbes como drogas,
preconceito e o “politica-
mente correto”. Ingressos
a partir de R$ 35 no site In-
gresso Rapido.

exposicao

PretAtitude

— Com curadoria de Claudinei Roberto da Silva, a expo-
sicao PretAtitude — Emergéncia, Insurgéncia, Afirmacao,
apresenta um recorte da produgao afro-brasileira contem-
poranea a partir dos trabalhos de 18 diferentes artistas.
Sao obras que permitem especulagdes sobre identidade,
memdria, politica do corpo negro, género e formulagdes
de carater politico. A mostra fica no Sesc Santos (Conse-
Iheiro Ribas 136, Aparecida) até 26 de janeiro. Terca a sexta,
das Sh as 21h30, sabados e domingos, das 10h as 18h30.

MARCIO MARLANOTVULGAGAD

omércio de
uos & Bebidos

Disk
3225-7473
3225-7533

3225-1679

(_/lbll'

A tinica com PH 10.24
e com Vanddio, que
auxilia no tratamento
do colesterol e diabetes

Rua Rio Grande do Norte, n® 89 - Santos

SIGA
jornal da erla

{Quem se

preocupa com
o saiide sabe...

Vocé nao precisa ir.a
Buenos Aires para comer o
melhur churrasm argentmo.

NUS FOMUS BUSCAR PARA ‘UUCE !

CHURRASCARIA

DISK CHURRASCO =227 3232-2579

AV. SENADOR PINHEIRO MACHADO, 129, EM FRENTE A SANTA CASA

Delicioso
Pastel de
Bacalhau
do Porto

'Recheada(,'O...
encomenoas: 32571-1851

RUA SATURNINO DE BRITO, 137 - MARAPE
RUATRABULSI, 111-PONTADAPRAIA  yyw bompastel.com.br

RO

< SALGADOS
sequinhos

< CALDO DE CANA
s¢ CHOPP gelado
ENCOMENDAS

3301-1144

Todos 05 pastéis s3o fritos
na hora do seu pedido

DESDE 1969
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Milton

— Com as comemoragbes de 45 anos do album
Clube da Esquina, de Milton e L& Borges (1972),
em 2017, e de 40 ancs do disco Clube da Esqui-
na 2 (1978), em 2018, Milton MNascimento revive
as obras no palco de maneira inédita: reunindo as
musicas dos dois discos. A turné, que sera apre-
sentada no Mendes Convention Center (Av. Gen.
Francisco Glicério 206, Gonzaga), em 11 de outu-
bro, a partir das 22h, traz cangdes como Clube da
Esquina 2, O Trem Azul, Cais, Cravo e Canela, Ma-
ria, Maria e Nada Sera Como Antes. Os INgressos
estdo a venda no site www.eventim.com.br,

Mostra de Coro da
Baixada Santista

— O Teatro Coliseu (Rua Ama-
dor Bueno 237, Centro) recebe

a 1? edicao do Cantus — Mostra
de Coro da Baixada Santista.
O evento, que presta homena-
gem & maestrina e regente do
Coral dos Servidores Meiri Berti,

pretende difundir o canto coral, propor-

cionar novas técnicas de aprendizado e a inte-
gragac entre regentes, cantores, musicos, arranja-
dores, solistas e grupos vocais. A programacgao tem
inicio as 18h30. Gratuito.
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NA MESA DO SAMEA
- O quinteto Agua de Benzé
apresenta o ritmo do samba
em todas as suas influ-
éncias e vertentes, com
a utlizacdo de pratos,
garrafas, atabaques,
afoxés e agogds, como
era feito nas rodas de
samba de antigaments.
O show acontece neste sa-
bado (28), a5 20h, no
Nossa Senhora de Fatima 3
Chico de Paula). Confira a drs—
ponibilidade de ingressos pelo
Www.sesisp.org.br/meu-sesi.
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ViaMari

- Ha 10 anos no mercado
da musica com seu am-
plo repertério participan-
do de eventos fechados,
aniversarios, casamen-
tos, formaturas e aber
tura de shows, a banda
ViaMari se apresenta na
Concha Acustica Vicente
de Carvalho {orEd do Gon-
zaga, ao lado do canal
3, neste domingo (29),
a partir das 19h. O show
fara uma homenagem
aos 30 anos de sucesso
de Sandy & Junior, apre-
sentando musicas que
er‘:‘:haldrdrﬂ a carreira da
dupla. A entrada & franca.

Pearl Jam Cover

— A banda Love Boat — Pearl Jam Tribute apresenta show
acustico no Teatro Guarany (Praga dos Andradas 100,
Centro), dia 5 de outubro, as 20h. No repertdrio, clas-
sicos da banda como ‘Even Flow', ‘Daughter’, 'Sirens’,
‘Alive’ e "Black’, além de versdes de outros grupos. Os
ingressos podem ser trocados por 2kg de alimentos nao
pereciveis (arroz, feijao, oleo e macarrdo), lengos ume-
decidos e pomadas para assadura. Pontos de troca de
ingressos: Coxinha da Ménica (Rua Euclides da Cunha,
63, Gonzaga), Casa Vo6 Benedita (Av Conselheiro Nébias,
126, Centro), Wall Bike (R. Campos Melo, 411, Vila Ma-
thias), Gudstore (Rua Jodo Ramalho, 782, Centro de Sao
Vicente) e Fenix Music (Rua Pernambuco, 480, Boquei-
rao — Praia Grande).

Roupa Nova

— Prestes a completar 40 anos de estrada, a ban-
da Roupa Nova faz show da nova turné em San-
tos apresentando os seus grandes sucessos do
arupo, como ‘Whisky a Go-Go', ‘Dona’, ‘Volta pra
Mim’, “Anjo’, alérm de musicas do projeto ‘As No-
vas do Roupa’, composto por 10 cangdes inédi-
tas. O show acontece no sabado (B), 45 22h, no
Mendes Convention Center (Av. Francisco Glicério
206, Campo Grande). Ingressos a partir de R$ 80
disponivels no ingressonanet.com.
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Renata

Tarrafa
Literaria

- Meste fim de semana (28
e 29), o Teatrorecebe a 112
edicdo da Tarrafa Literéria
- Festival Internacional de
Literatura de Santos. No
sabado, as 15h, estara na
Mesa 5 - Ser feliz no silén-
cio, 0 escritor e psicanalista
Contardo Calligaris, Maria
Homem (foto) e a psicd-
loga Gisela Monteiro para
falar sobre literatura e psi-
calise. As 17h, sob o tema
‘0 livro aberto da minha
vida" & a vez de Barbara
Gancia, Xico Sa e Mattew
Shirts. As 17h, destaque
para a inédita mesa sobre
o Prémio Oceanos de Li-
teratura, com a mediacao
de uma das curadoras do
concorrido prémio luso-bra-
silerro, a produtora cultural
e critica literéria, Selma Ca-
etano. No domingo, Pedro
Mexia, Cassio Zanatta e
Jorge Oliveira falam sobre
cronicas. As 17h, Affonso
Solano, Eduardo Spohr e
Thiago Cabello abordam
Os Caminhos da Literatu-
ra Fantastica, e as 19h, na
Mesa Etica no Caminho,
0O Caminho na Etica, Clo-
vis de Barros Filho, Renato
Janine Ribeiro e Mario Vitor
Santos encerram a edicao.
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