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NAO E MIMIVII

O Brasil é o quinto
pais mais perigoso
do mundo para as
mulheres. Sdo nove
assassinatos por
minuto, 1,6 milhdo
de espancamentos
ou tentativa de
estrangulamento,
500 mil estupros,

4 milhdes de
importunacoes
sexuais, sem falar
nos incontaveis
casos de ameacas,
humilhacoées,
xingamentos e
discriminacbes

no mercado de
trabalho. A violéncia
praticada contra o
sexo feminino ndo é
perfumaria. Pagina 3
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De volta a atividade

Um dos mais importantes nomes da MPB, Djavan volta com tudo aos palcos em sua
nova turné “Vesivio™. Repleto de sucessos e novas cangoes, o show acontece na sex-
ta-feira (22), no Mendes Convention Center. A agenda cultural desta edicao também
destaca o espeticulo “Salve, Malala!”, inspirado na vida da paquistanesa e Nobel da
Paz Malala Yousafzai, em tnica apresentagio neste domingo (10), no Sesc de Santos.
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REFORMA DA PREVIDENCIA

Bolsonaro apela para
“espirito patriotico”
de parlamentares

Deixe o twitter e
governe, presidente!

Mais de dois meses depois de ter subido a rampa do
Palicio do Planalto, consagrado por 57 milhoes de votos,
Jair Bolsonaro parece continuar em campanha eleitoral.
Segue brigando com a midia — escolheu a Rede Globo e
a Folha de S.Paulo como seus principais “inimigos™ — e
provoca polémicas desnecessirias pelo twilter e, eventual-

mente, quando fala em piblico.

Seus rebentos, em especial o filho Carlos, seguem os
passos do pai e provocam, de forma também desneces-
siria, parcela considerivel da sociedade brasileira. En-
fim, parece que a familia Bolsonaro ainda nao entendeu
que o chefe do cla ganhou as eleicoes. E com um dis-
curso de recuperacio do Brasil, em todos os sentidos,

moral e financeira.

{‘J.‘; gri[lcm de campanha - ‘ Bolsonaro
“mito, mito — talvez tenham " de
inflado  excessivamente o ego len de
do presidente. Mas Bolsonaro e comecar a
seus filhos deveria m‘[{*r a cons- governar
ciénecia de que a vitéria foi de- . _

concentrando

corréncia do desastre provoca-
do pelo PT e das bandalheiras
inacreditiveis patrocinadas por
Lula e comparsas.

O Brasil passa por um periodo
de grandes dificuldades, com mi-

realmente

seus esforcos
em questoes

relevantes...”

lhoes de desempregados e igual-

mente milhdes de familias endividadas por conta de
juros abusivos, praticados por bancos criminosos que

OPeran por agui.

Para reverter essa situagio, Bolsonaro tem de comegar
a governar concentrando seus esforgos em questoes real-
mente relevantes, com a reforma da Previdéncia, a melho-
ria dla satde e do ensino ptiblicos e na reducao dos indices
de violéncia. E, se possivel, governar para todos os Drasi-
leiros, e nao apenas para seus seguidores, como prometeu

ao assumir o mais alto cargo da Reptiblica,

Deixar de lado o twitter e aconselhar seus rebentos a

fazer o mesmo seria um bom COITeC0.

Depais de protagonizar dois
episadios polémicos durante a
semana — a exibicio de um vi-
deo olbsceno pelo twitter e de
dizer que a democracia s6 exis-
te quando os militares querem -,
o presidente Jair Bolsonaro ape-
lou para o “espirito patriGtico”
dos Pﬂrl:ﬂll(‘l]lﬂﬁ.'ﬁ numaA tentati-
va de convencé-los a aprovar a
reforma da Previdéncia.

Ma sexta-feira (8), o presiden-
te disse que a reforma ndo pode
demorar mais de wim ano para
ser aprovada e que trabalha
para que o Congresso nio “de-
sidate” a proposta apresentacda
pelo governo no més passado.
“Mas respeitamos 4 autonomia
do Parlamento se alguna -
danga for feita”, afirmou,

Medida amarga

Sobre a proposta apresenta-
da pelo govemo, Bolsonaro afir-
mou: “Sabemos que, em algum
aspecto, & uma medida amarga.
Mas ¢ wmna resposia que lemos
para uma politica sem  muita
responsabilidade que foi feita
nos dltimes anes. Temos de dar
um freio de arnumacio agora”.

*ara Bolsonaro, se a reforma
nao for aprovada “a tendéncia &

© Brasil chegar & beira do caos”,
Ele citou como exemplo a Gré-
cia que, literalmente, quebrou.

Militares

O presidente também garan-
tiu que os militares viao “entrar
com sua cota de sacrificio”™ na

A sabedoria de Justo

EXPEDIENTE

“Candidatura € igual roupa
no varal. Se ficar muito tempo

JORMNAL DA ORLA - Editora Jornal da Orla Ltda.
Rua Mascimento, 33, Embaré, Santos - CEP 11040-170
Telefone: (13) 2101-0021

E-mail/Redacao: editor@jornaldaoria.com.br
E-rnail/Publicidade; publicidade@jornaldacrla.com.br
Fundador: Clévis Edward Hazar (1931-2013)

Diretor de Redacao: Edison Carpentieri

Editor: Marco Santana

Departamento de Arte; Cassio W. Canete
Departarnento Comercial; Ivana Gongalves Torres
Projetos Especiais: Joseé Carlos Fonseca Lopes

Colaboradores: Barbara Camargo, Clara Monforte, George F. Jorge

estendida, desbota”. Uma das
frases preferidas do ex-prefei-
to Oswaldo Justo vem sendo
repeticla muitas vezes nos bas-
ticlores da politica santista. Fal-
tando mais de wm ano para a
eleicio que vai definir a suces-
si10 do prefeito Paulo Alexan-
dre Barbosa (PSDB), alguns
nomes tentam conter a ansie-
dacle e evitam colocar o bloco
na rua. Ouiros, nem tanto,

e Marcia Bernardo, Jadir Albino, Manuelly Cardoso Braga e Miri-

an Ribeiro,
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Pastel na feira

Especialista em finangas
piblicas, o jomalista Rodol-
fo Amaral nao esconde de

ninguém que admite a possi-
blidade de entrar na dispuia.
Amigos brincam que ele esti
em plena campanha, pois
postou na internet uma foto
em que aparece comendo
pastel na feirm —no melhor
estilo de politico tradicional.

Enquete na internet

Mo entanto, a estratégia dos
demais € desconversar. O PSB

alizon uma enquete na inter-
net, sugerindo opodes: o vere-
ador Benedito Furtado, a de-
putada federal Rosana Valle, o
secretinio de Meio  Ambiente,
Marcos Libdoro, o ex-secretino
Professor Fabiio, Nenhum deles

————

reforma da Previdéncia.

Nos meios politicos a atu-
acio de Bolsonaro e de seus
filhos, em especial Carlos, @m
causado  perplexidade  pelo
tom belicosoe num  momento
el que o overmo precisa de
apoio de toda a sociedade.

admite querer entrar na disputa,

Hora de trabalhar

Mo governo, a ordem ¢é
trabalhar e nio antecipar o
processo eleitoral. Mas dois
NEHNES APArcCein o1 1mAis
cotados: os secretdrios de Go-
verno, Rogério Santos, e Sat-
de, Fibio Ferraz.

Agenda com vereadores

MNa atual administragio, outro
nome ¢ lembrado, o da procu-
racdlom municipal Renata Amaes,
que vem buscando conguistar a
simpatia de vereadores. Mas as
chances de ser a candidata do
SOVETTIO SA0 renolas.

Temos de dar um freio de arrumacao agora”, disse o presidente da Republica

Mas o que poucos espe-
ravam esti acontecendo: sio
justamente os militares, que
ooupam oito dos 22 ministérios,
que  estao colocando  panos
quentes nas declaragoes do cla
e adotando wm discurso miais
conciliador. Sinal dos tempos.

e as eleicoes de 2020

Vai indo que ndo vou

No PT, a situacio ¢é de
desalento, O partido nao
teve candidato na eleicio
passada (ofereceu o vice,
Reinaldo Martins, na chapa
encabecada por Carina Vi-
tral, do PCdoB) e ninguém
parece estar disposto a en-
carar a parada.

Me inclua fora dessa

Eleito deputado estadual
com uma votacio  histori-
ca, Kenny Mendes também
¢ lembrado como potencial
candidato a prefeito, mas ji
garantiu, por diversas vezes,
que nAo vai entrar no pareo.

- . él il
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Chega de Saudade - “The Best Of Bossa Nova”

A leitwra do livro “Chega de
Saudade” (1°, Edicdo em 1990 ¢
outras 2 atualizacoes — Compa-
nhia das Letras) é obrigatoria
para aqueles F;m querem
conhecer as his

contato@digitaljazz.com.br

CHEGA DE SAUDADE

drias verda-
deiras da Bossa Nowva, conla-
das por agqueles que verdadei-
ramente a viveram. E ndo
apenas pelos seus prolagonis-

las principais, os misicos.
y

Avideia genial do livro e deste
CD (EMI - 1993) ¢ de auloria de Ruy Castro, uma das
maiores autoridades sobre o tema.
Entdo, como ele mesmo diz “leia o livro, escule a
maisica”. E recomendo também a leitura dos seus
outros livros musicais “Saudades do Século XX©
1994), “Ela g Carioca” Ig{QQBJ, “A_Onda Que Se
rquen No Mar” (2001), “Rio Bossa Nova” (2006) ¢
“Tempestade De Ritmos” (2007). )
pontta de partida do CD & a antoldgica gravacdo de
“Chega de Saudade”, de Jodo Gilberto, datada de 10 de
julho de 1958 e que ¢ considerada como marco inicial da
h%m‘m Nova. Depois dela, tudo acontecen e acontece até os
dias de hoje. E mais “Samba de Verdo” com Marcos Valle, a
rimeira gravacdo de “Garola de Ipanema” com Pery
iheiro, "I{t Tuencia do Juzz" com Carlos Lyra, “Menina
Feia™ com Roberto Menescal, “Vooi™ com Millon Banana
Trio, “Estamos A com Leny Andrade, “A Ra” com Jodo
Demato e teaanbiém *A Noite Do Meu Bem”™ com Litcio Alves,
a quem Ruy Castro dedicou este disco.

J-I"Il".'”ﬂ')‘.\f enconlrar i'ﬁm.'x?rrz onlros I"ﬂnﬁi{:'ﬁ HOTRES COThG
Sylvia Telles, Dicl: Farney & Claudete slrmnfs; Daris Moniei-
ro, Roberto Paiva, Norma Bengell ¢ Bossa Trés. E como Ruy
Castro diz no encarte do disco, “Como a Bossa Nova conse-
quin esta facanha? Pela qualidade de sua malsica — e hd 22
provas disto neste CD — e dos artistas que a elernizaram”,

Um CD histérico e obrigatdrio para agqueles que
amam a Bossa Nova.
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ZIMBO TRIO (1963-2013)

Amilton

God jano),  Luiz
Chaves 0 o o) i

contrabaixo) e Rubinho
Barsotti (bateria) fizeram parte da
formacao original do Zimbo Tido,
formade em 1964 em Sio Paulo, e
que se tormou uma das maiores
instituigoes da nossa muisica.

Digno representante ulistano
do samba jazz, surgido na fase durea
da Bossa Nova ¢ gque conseguiu unir
a MPB ao Jazz, esteve ativo até o ano
de 2013.

Foram 49 anos de

uma histiria rica e as possibili- A onda que
COIm excelentes i dades SONOIAS

servigos prestados & ZI"HH Inl" alcangadas, inclu-

boa misica, mais de =] sive com o acrés-

50 discos langados, ‘B 2 | cimo das cordas e
reconhecimento = dos metais.

mundial, excursoes = E., por todas

de sucesso por diver- = eslas caracteristi-

s06 paises dos cinco cas, nos

continentes, levando dizer que o Zimbo

sempre na bagagem Trio COnseguin do fque nunca.

Verdadeiras preciosidades que

agora estio i disposicao de todos,
totalmente remasterizados,
relancados com suas  capas

originais. Mais que um docu-

mento, um projelo que resgata

um dos
tes da i
nossa musica, Nao &

eriodos mais importan-
istdria do grupo e
reciso nem

da

dizer gque o repertorio contido

nos G discos estda recheado de
tesouros, revelan-

do, com detalhes,

Bearvon merpalem ru Mg v

A Onda Que Se Ergueu No Mar
— “Novos Mergulhos Na Bossa Nova”

Em 2001, Ruy Castro
lancou este livro pela Edito-
ra Companhia das Letras e
no ano sequinte  (2002),
assim como fez anlerior-
mente, lancou a  versdo
musicada do livro num CD
duplo com 28 faivas. Reuniu
lindos temas gravados nas
décadas de 50°¢ 60 ¢ outros
gravados recenlemente.

nos discos  podemos

atingir o ambicio-

mﬁsigajnsu'umm-
tal brasileira.

Por uma qucsté;iiuridica. Ia se
chama Amilton Godoy Trio, liderado
Felu pianista, tinico remanescente da
ormacio on:Final.

mbo Trio, na sua trajetdria, se
caraclerizoun  por  apresentar  umsa
sonoridade diferente, qualificada e de
vanguarda, traduzidas nos seus arran-
jos scm]lm: surpreendentes,

0 selo Discobertas, divigido pelo
pesquisador Marcelo Frées, lancou
um box sensacional com os 6 primei-
ros discos gravados do Zimbo Trio,
editados na ¢época pela gravadora
RGE, no periodo de 1964 e 1969. S5ao
eles: Zimbo Trio %964}, Zimbo Trio
Volume 2 (1965), Zimbo Trio Volume
3 (1966), E Tempo de Samba — Zimbo
Trie + Cordas (1967), Zimbo Trio +
Cordas Volume 2 (1968) e Decisao —
Zimbo Trio + Metais (1969).

so objetive  de
fazer muisica brasileira de qualida-
de, com togues de modernidade e
mfislica:;:'iq muito além de ser um
simples trio de acompanhamento.
ora dos palcos, o Zimbo Trio
realizou uma dos maiores legados
de sua vitoriosa carreira, quando,
em 1973, fundou em Sao Paulo o
Centro Livre de Aprendizagem
Musical — CLAM, que foi ¢ &,
ainda hoje, responsivel pela
formacio musical de diversas
geracoes de musicos,

E, para encerrar, uma curiosida-
de: o termo Zimbo significa boa
sorte, felicidade e sucesso. Ingre-
dientes fundamentais que o Zimbo
Trio conseguiu ter em sua bela
trajetdria musical. Com mereci-
mento e muite  talento. Nossa
elerna reveréncial
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constalar que a Eanm Nova estd mais viva e alualizada

atemporal, ndo é do passado, nem do
presente. para sempre, a selecdo do disco foi
?f!l!'.".‘il!'.'fﬁfjﬂ F!”II'J‘H noTnes f]THHI"il‘J‘]H”‘H CORL O8 TGS TOmes
do {j;‘m:;m.

A selecao de temas do disco um abre com “Wave” com
“Os Cartocas” e depois_destaco “Two Kites” com Mario
Ardnet, “Eu Gosto Mais Do Rio” com Nara Ledo, “Tem Da™
cote Rio 65 Trin, a belissima “Tristeza De Nas Dois™ con
Emilio Santiago, “E Nada Mais” com Os Gatos, “Ela
Carioca” com Quarteto Jobim-Morelenbaum e %ﬂi‘! ielle”
com o incrivel Tamba Trio entre outros,

Jd o disco dois abre com “Captain Bacardi” com
Antonio Carlos Johim, e depois destaco “Lindiiria™ com
Ed Motta, “Aquarela Do Brasil” com Ithamara Koorax e
Eumir Deodato, “Coisa no. 8”7 com Moacir Sanlos,
“Leduscha Com Diamantes”™ com Celso Fonseca e
Ronaldo Bastos e muilo mais,

Uma ideia genial e que deveria ser sequida pelas
Editoras ¢ pélos autores de livros que If’tft.’m sobre

miisica.
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CRIME CONTRA A HUMANIDADE

Marco Santana

A cada minuto, nove brasileiras sdo vitimas
de agressdes. No ano passado, 1,6 milhdo de
mulheres sofreram espancamento ou tentativa
de estrangulamento; 4,6 milhdes foram toca-
das sexualmente sem consentimento (500 mil
destes, casos de estupro); 12,5 milhdes foram
humilhadas ou xingadas; 4.254 foram assassi-
nadas, 1.173 delas motivadas pela questdo de
género —é o chamado feminicidio. Em 71%
destes casos, o crime foi praticado pelo parcei-
ro (ou ex) da vitima: marido, noivo, namorado...

Nimeros como estes por si s0 ja seriam es-
tarrecedores, mas o gue preocupa ainda mais
€ a chamda subnotificacdo, isto é, os casos de
violéncia acontecem mas ndo chegam ao co-
nhecimento das autoridades. No caso dos femi-
nicidio, acabam sendo registrados como homi-
cidio comum, sem contextualizar que os crimes
ocorreram pelo fato de as vitimas ser mulheres.

Apesar de tudo isso, ainda ha guem minimi-
ze a gravidade do problema, inclusive mulheres,
classificando as dendncias como “mi-mi-mi”.

“0 Brasil é o quinto lugar mais violento do
mundo para a mulher viver”, alerta a cientista
politica llona Szabo, coordenadora do Instituto
lgarapé, que foi convidada pelo ministro Sér-
gio Moro para integrar o Conselho Nacional de
Politica Criminal e depois desconvidada, apds
pressdao de apoiadores do presidente Jair Bol-
sonaro. Ela alerta para o fato de que 419% das
agressoes ocorrerem dentro da residéncia das
vitimas e em guase 50% dos assassinatos fo-
ram usadas armas de fogo.

Neste contexto, ela critica o decreto presi-
dencial que facilita a posse de armas — uma
promessa de campanha de Jair Bolsonaro. O
raciocinio € simples: comprada para proteger o
lar de uma eventual invasdo de um bandido, a
arma de fogo na pratica seria usada pelo ho-
mem em um momento de faria contra a compa-
nheira. Uma agressao que se limitaria a socos e
pontapés (por si 56 completamente condenavel)
se transformaria em homicidio.

A especialista em seguranga pablica alerta que
é preciso garantir condicies para que as vitimas
ndo se calem e denunciem. “N&o é s6 uma ques-
téo de desnaturalizar algo que era visto como nor-
mal, é também dar visibilidade a violéncias que as
mulheres sofrem todos os dias, quebrar o siléncio
diante de situacies inaceitaveis”.

Programacdao do Més da Mulher em Santos
inclui exposicdes e palestras para homens

Santos tem prog mulheres negr:
irio ; destacam em i

segmentos (dia 11, na

Encontro Regi

da Mulhe

ernlre 0% ASSUNIoS, Vi

il e ||'|u1'1"1|jr|'|:|r

ia 12, no Dep

Até  maio,
para i Hulmm sinn,

9100 a entr

5, iniciativa que home
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O primeiro  encontro

10 pribli-
o objeti-
» ajucki-los a nao terem

mponamento violento

Bonifacio, 55, Centro)d,
Se1A
na quarta-feira (13), com o
alista  em

¢ instnutor de

segurandca

pela
da em
nac-violenta
oreto, Os en-
S0 gratui
A Progranacio
completa em www jomal-
dacrla.com.br,

Restaurante Natural

@ Refeigoes Deliciosas

® Buffet de Salada

® Salgados

® Sobremesas exclusivas

® Tudo feito com agua mineral

Melhore a sua qualidade de vida!
VENHA SABOREAR NOSSA COMIDA

De 2° a 6* das 11h30 as 15h

ACEITAMOS TICKET
RESTAURANTE E VISA VALE

R. ALAGOAS, 33 « GONZAGA

TEL193284.7260

IDENTIFIQUE OS CASOS DE VIOLENCIA

Mao & apenas a agressao fisica qua pode ser considerada como violén-
cia contra @ mulher. Ela pode ser também psicologica, financeira e até
mesmao institucional.

1. Carreira profissional

A diferenca de ganhos entre homens e mulheres desempenhando a
mesma funcdo pode chegar a 53% em algumas carreiras, indica pes-
quisa da Catho, empresa especializada em recursos humanos. O sexo
feminino também enfrenta uma proibigao velada para o exercicio de al-
gurnas profissdes, como motorista, pedreira e mecdnica. As mulheres
tambam i—:F.i-Zl!]Hrﬂ sando vatadas Par Emnr:—zqadnrea e h'.na::a.'n evir.'-ir
pagar beneficios como licenga maternidade ou por acreditar (erronea-
mentel que as mulheres tiram mais licencas médicas que o3 homeans.

2. Modo de vestir

O patrulharmmento ao vestudrio & muito mais agressivo em relacao as
mulheras, Exigéncia de salto alto, proibicas de roupas "sensuais de-
mais” ou, no outro extremo, imposicao de trajes que “valorzem as
formas do corpo™ sao alguns dos problemas enfrentados por elas.

3. Orientacio sexual

Se o homossexual masculino j4 sofre preconceito, a situagio piora no
caso de lésbicas. O assédio sexual ganha contornos mais repugnan-
tes ainda, com homens querendo “converter” a orientagao sexual da
mulher,

4. Ataque a reputacio

Julgamentos pela aparéncia ou a condenacio de comportamentos so-
cialmente aceitos para homens (o homem & “pegador”, @ mulher &
“galinha”} fazemn parte da rotina delas. E comum também ex-compa-
nheirgs dvulgarem fotos ou videos intimos —a chamada "pornografia
da vinganga”

5. Coacdo

Obrigar 8 mulher a fazer ou deixar de fazer coisas, mediante ameaga
fisica ou psicologica, também & uma situagao frequente. Trabalhar fora
de casa, o modo de se vestir, 03 amigos com quem convivem, 0 hora
rios para sair sao decisdes que deixam de ser tomadas por ela, 4 forca

6. Ameaca financeira

Par teremn renunciado & propra vida profissional, para "cuidar da casa
e dos filhos", muitas mulheres tornam-se economicamente depen-
dentes do homem, que se vale desta condigao para amecar, obrigar e
proibir, em resumo, mandar na mulher, Ha ainda a chamada violéncia
patrimonial: controlar (*fiscalizar” e proibir) o uso de dispositives como
aparelho celular e computador. Ou ainda omitir ou distorcer a proprieda
de oficial de bens adquiridos durante a uniao

7. Sentimento de culpa

Muitos homens promovem pressao psicolégica tao grande a ponto de
fazer a vitima ser a culpada pela situagdo. Mos casos de violéncia sexual
praticado por alguém do circulo de convivéncia da mulher, a roupa e o
modo de se compaortar viram pretexto para justificar o crime.

8. Ataque & autoestima
Xingamentos & humilhagoes reiteradas acabam deixando a mulher
emocionalmente fragilzada, uma vez gue os ataques partas de alguém
aque, em tese, "aama”.

Informe Publicitirio

lTINER ARIO INFORMATIVO

Ano 19 662
9:3-19

. W ..n. W, dluu:h desantos.com.briwww. facebook.com/diocesedesantos

=ssoria de Comunicagio Diocese de Santos

Confissdes da Quaresma nas paroquias da BS

Cubatdo

18/3 - S. Judas Tadeu - 15h e 20h

22/3 - S. Judas Tadeu - 15h e 20h

25/3 - S. Francisco de Assis - 15h e

20h 27/3 - S. Francisco de Assis - 15he
20h 29/3 - S. Francisco de Assis - 15h e 20h
10/4 - N. S. da Lapa - 15h e 20h

12/4 - N.S. da Lapa - 15h e 20h

Santos

18/3 - 5. Tiago e Com. Divino Espirito Santo -

19h30

21/3- 5. Jodo Batista/Nova Cintra - 19h30
25/3 - 5. Margarida Maria - 19h30
28/3 - Jesus Crucificado - 19h30

1/4 - Sagrada Familia - 19h30
8/04 - N. 5. Assuncdo - 19h30
15/4 - Catedral - 19h30

Mutirdo Regido Litoral Centro
3/4-N.S. Aparecida - PG - 19h

4/4 - N. S. Aparecida - Mongagua - 19h
10/4 - N. S. das Gragas - PG - 19h

12/4 - 5. Antonio - PG - 19h

Sdo Vicente

25/3 - S. Pedro e Cristo Rei - 19h30
26/3 - N.S. das Gracas - 19h30
27/3 - Perpétuo Socorro - 19h30
28/3 - N. 5. Auxiliadora - 19h30
1/4 - N. S. Aparecida - 19h30

2/4 - S. Jodo Evangelista - 19h30
4/4 - Reitoria N. S. Amparo - 19h30
10/4 - S. José Anchieta - 19h30
12/4 - S, Vicente Martir - 19h30

Guaruja

26/3 - N. S. de Fétima/Centro - 19h
28/3 - Senhor Bom Jesus/Vila Zila - 19h
2/4 - 5. Jodo Batista - Bertioga - 19h
4/4 -5, Rosa de Lima / S. Rosa- 19h

9/4 - N. S. das Gracas - V. Carvalho - 1h
11/4 - Sdo José - V. Carvalho -19h

Litoral Sul

2/4 - 5. José Operario/Peruibe - 19h
3/4 - N. S. Conceicdo/Itanhaém - 19h
5/4 - Santa Terezinha/Itanhaém - 19h
9/4 - N. 5. de Sion/ltanhaém - 19h
10/4 - S. Jodo Batista - Peruibe - 19h

Venha fazer parte dessa familia e vencer seus desafios!

» Ensino Bilingue

= Salas de aula climatizadas, com multimidia,

Apple TV e uso de Ipad

» Modernos laboratérics Ginasto Poliesportive

= Atividades esportivas e culturais
complementares
« Piscinas cobertas e aquecidas
specificas de alimentacho,
80 e conmvivencia

= Servigo de Enfermagem, Psicologia Escolar
& Acompanhamento Hutricional

= Saguros escolar e educacional

o= el Educachs Infantil

g aF -'-C}, #' | Ensino Fundamental
~ T Ensing Médio
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wwwliceusantista.com.br B3 Liceu Santista E”J 32051010
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CLARA MONFORTE

claramonforte.com.br

claramonforte@jornaldaorla.com.br Fotos: Leandro Amaral

A

MARCELO e ANA PAULA TULED'D / ANA CARLA RUIZ P‘f

ROSANE MELO, SELLEY STORINO e SIMONE ZANASI

NA CAPITAL DISCO, EM RECENTE dose corta
ANIVERSARIO DE QUATRO AMIGOS... Bt ¢

Helene, que acontece
do dia 14 a 31 deste més,
das 19 as 22h, na Galeria
Braz Cubas, onde a ar-
lista mostra a expansio
da escultura em uma
diversidade de formas,
cores e volumes.

Gilberto Ruas, pre-
sidente do tradicional
Clube XV, convida para
a_Noite Portuguesa, dia
27 de abril, as 20h30,
com apresentagao do
Rancho Folclérico da
Portuguesa Santista e
som a cargo da Ban-
da Filhos da Tradicio.
Convites pelos telefones
3302-3008 e 3302-3000.

Adriana Moncorvo [az
palestra sobre os con-
flitos atuais entre pais
e filhos, dia 19, 35 19h,
no Clube Sirio Libanés,
tema super interessante
nesta época que o mun-
do virtual tomou conta
dos adolescentes, o il-
cool e a droga andam
soltos por ai e o namo-
ro & com liberdade total.,
Vale a pena assistir.

O astrdlogo George
Jorge estari Olhos
nos Olhos com esta
colunista, para fa-
lar como e porque as
condicoes  climiticas,
de acordo com os as-
tros, mudaram tanto,
na [lnr(':rximn quarta-fei-

TP | @ dia 13, no Programa
S |IB-Santa Cecilia TV.
a Serra para participar :

ESCOLHA X RENUNCIA clinica veterinaria

- = iae i e 4 e
l'oda escolha tem uma reniincia. A davida é sabermos se fizemos a escolha
certa ou se :1qlli|u que renunciamos ¢ mais importante do que a opeao da esco-

lha. E o que ¢ mais frustrante, se apds tomada a decisiao vier o arrependimento licise [ [gatos| aven lIEiEioiE sl rostres |
e o desespero por nio poder voltar atris. Calma. Ainda que pareca impossivel

aguentar ... resista, na certeza de que por pior possa parecer a atitude tomada, ”RSMWIEAR ATENDIMENTO
vale a pena persistir, porque tudo tem uma razao. Elimine DE VETERINARIA| 24 HORAS

os pensamentos da divida e prossiga com confianca em si % r. aimirante tamandare, 273
proprio, pois s6 [racassa quem desiste! A . tel.: 3227.57?0

Ddantupediatriia\n;rﬂir:od::;ia ; Eili:ic:cl;.:aral - Implante TAP E QA R | A
phivaus Mam b PEDRO LESSA I mﬂ[.ﬁi?{!ﬁﬁ.
: REFORMA DE ;

mvfﬁtsu.[gpfu&fﬁ | ?zu%m %
FAS = TAPETES = CORTINAS %gm-&qu.m
Av. Pedro Lessa, 1243 (13) 3301-2829

da OAB-Santos, com sua ALEXIA

RODRIGO JULIAO, presidente da Subsegao #ﬂ

Av. Pres. Wilson, 1081
Sd0 Vicente
Tels.: 3468.5661
3466.6018 &

H
WWW.
gqxﬂ sarssianodontologi

g
i

Pt I 39752080

Shopping Parqu.e Balnedrio - Gonzaga - Santos Tel.: (13) 3289 4646



Sabado, 9 de margo de 2018

jornal da erla

Pagina 5

€M dla COImM a SaudeE

EIOUEIDEIO I OINA

SAUDE
OCULAR

Um dos drgios mais sensiveis do corpo, o globo ocular pode ser facilimente preju-
dicado por diversas doencas, umas mais comuns e outras mais graves, que podem
comprometer a visao e até colocar em risco a vida da pessoa. No verdo, algumas delas
se tomam mais frequentes, potencializadas pelos mios solares mais fortes, exigindo

SNE ML IMAGE BANK

Adultos e idosos

A catarata e a degenera-
e cio macular atingem princi-
palmente as pessoas idosas.
A primeira pode ser reverti-
da com cirurgia. No caso da
degeneracio macular, cujo
sintoma ¢ a visio distorci-
da, se tratada precoceimente
também pode ser corrigida,
dai a importincia de procu-
rar ajuda médica o mais ra-
pido possivel.

O mais perigoso para os
achultos, porém, € o glaucoma,
que precisa ser detectado o
quanio antes. Trata-se de uma
doenga  silenciosa  que afe-
la o nervo dico e que pode

cuidadlo e protecio maior.

Doencas mais frequentes

Existem virios tipos de conjuntivites.
Die acordo com o oftalmologista do Ins-
titute de Infectologia Emilio Ribas, Mar-
cos Guerra, as mais comuns sao as de
origem infecciosa ¢ alérgica. *A conjun-
tivite € uma inflamacio na conjuntiva,
que ¢ uma membrana que cobre boa
parte dos olhos, sobre a parte branca e
sobre as pdlpebras”, explica.

A incidéncia da conjuntivite alérgica
¢ mais frequente na primavera, devi-
do 4 entrada de pdlen nos olhos, mas
também ocomre bastante no verio, ja
que no Brasil as estagoes muitas vezes
S muisiuran.

No caso da conjuntivite infecciosa, o
perigo € o contigio de oulras pessoas.
Evite comparilhar toalhas de rosto e
IrAvVesseiros ¢ PrOCUNe SCIpne ]:1".':“ ds

nEios com dlcool, liquido ou gel.

Marcos Guerra também cita o tergol,
ou hordéolo, pode se manifestar de for-
ma interna ou externa. “E mais frequen-
te em pessoas de pele oleosa, e a causa
¢ uma infecgio dos cilios provocada
por uma bactéria”, informa. Ji o calizio
¢ parecido com o tercol. Sua causa € a
inflamacio de uma glindula responsi-
vel pela producio da secrecio sebicea
que lubrifica o olho.

Tanto o tergol como o calizio ¢ a
conjuntivite alérgica nao sio doencas
contagiosas. O tratamento deve ser feito
com a ajuda do oftalmologista. No caso
especifico do tergol, o oftalmologista
Francisco Penteado Crestana recomen-
da higienizar e limpar as pilpebras com
a ajuda de um produto especifico.

- levar & perda da visio. Oulra

Mas criancas

Nas criangas, ¢ importante a realizacio
de exames oculares até o primeiro ano de
idacde para a prevencao do retinoblastoma,
um tipo de cincer que precisa ser tratado
até os tés anos de idade, caso contririo
pode até levar ao dbito.

O estrabismo precisa ser cormigido até os

doenca agravada pelos mios
ultravioletas € o plerigio, que
se manifesta na forma de um
tecido que cresce proximo da
cornea e L'-'('-'d(‘ requerer [ra-
tamento cirirgico ou uso de
lubrificantes especilicos.

A visita regular ao oftal-
mologista, pelo menos uma
vez a0 ano, ¢ essencal para a
prevencio de doencas como
o glaucoma e a degeneracio
macular, principalmente a
panir dos 40 anos de idade,
assim como da catarata para
as pessoas de mais idade.

oito anos de idade. “O tratamento consiste

.
o

—— Poddloga
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* PODOLOGIA (ESPECIALIDADE EM PE DIABETICO)
MANICURE * DEPILACAC * CABELEIREIRO

UNIDADE | - SANTOS: Av. Epitdcio Pessoa, 62 - |j. 48 - Boqueirdo - 3284-7232
UNIDADE Il - 5. VICENTE: R. Frei Gaspar, 791 Altos - Centro - 3379-5655
SALAD - SANTOS: Av. Epitcio Pessoa, 62 - Ij. 13 - Boqueirdo - 3301-8165
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Venha fazer parte

dessa familiae
vencer seus desafios!

» Ensino Bilingue

« Salas de aula climatizadas, com multimidia,
Apple TV e uso de Ipad

» Modernos laboratorios Ginasio Poliesportivo

= Atividades esportivas e culturais complementares

» Piscinas cobertas e aquecidas

- Areas especificas de alimentacao, recreacdo e convivéncia

= Servico de Enfermagem, Psicologia Escolar e

Acompanhamento Nutricional

= Seguros escolar e educacional

Bercario

Educacao Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio
Pre-Vestibular
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tm} 3205-1010

Av. Francisco Glicério, 642
(Estacao Pinheiro Machado do VLT) - Santos/SP
www.liceusantista.com.br Kl Liceu Santista

em cobrir o olho sauddvel para forgar a vi- /\ : -
sao do olho prejudicado. Depois dessa ida- \\___, ’},‘ hi $ ¢ i ' .
de, a comreciio ¢ praticamente impossivel”, / o REABILITAGAD ORAL ]
esclarece o oftalmologista Marcos Guerra. = j
Dra. Ana Paula Cravo Rodrigues o4
.

Enfermeira —

CRO 78261 (L)(13) 99706-2064
Dr. Daniel Almeida de Souza ESPECIALISTA
CRO 78.552 (©)(13) 98222-6500 % e 8 Implante, Endodontia
www.aedsmile.com.br EE] @aedsmileoral S0
contato@aedsmile.com.br v & A 3

CUIDADO
DE IDOSO

Rosita
Protecédo, carinho
e responsabilidade

1. 3062-4323
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__ APARELHOS AUDITIVOS
TERAPIA FONOAUDIOLOGICA

AUDIOMETRIA CLINICA E OCUPACIONAL

PROCESSAMENTO AUDITIVO

Av. Ana Costa, 493 - sala 27
2° andar - Gonzaga - Santos/SP o FO Nno
Tel: (13)3286.3776 /32845065 \. enter

Saiba como evitar.
$aiba como tratar.

www.fonocentersantos.com.br
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RESPEITO AO ANIMAL

MNos primeiros anos do Século
XX, era comum verdureiros percor-
reremn as ruas das cidades ofertan-
do os seus produtos, dianamente.

Na cidade de Matdo, no interior
do Estado de Sao Paulo, havia um
desses que, todas as manhas, tran-
sitava com sua carroca cheia de le-
gumes, verduras e frutas.

Certo dia, ele parou em frente
4 uma farmacia. Estacionou sua
carroga & entrou para comprar urm
redicamento.

Enquanto era atendido, o dono
da farmacia, homem bom, foi até a
porta & ficou olhando para o animal
atrelado & caroga,

Era um burro velho, maltratado,
magra gue, muito ofegante, supor-
tava parado o peso enorme do vei-
culo de madeira e das mercadorias.
Tinha um aspecto feio.

MNotava-se, de longe, que tudo
aquilo era demais para ele. Nao t-
nha mais condicdes de continuar
nacuele trabalho.

Quando o verdureiro saiu da far-
rmacia, viu o proprietario parado a

porta e o cumprimentou;

-0la, senhor Carlos, tudo bem?

E recebeu, de retorno, uma pro-
posta:

-0 senhor guer me vender o
sel burro?

-Claro que nao - foi a resposta
pronta.

-Preciso dele para me lewvar,
com toda a mercadona, de um
lado a outro da cidade,

O farmacéutico voltou a insistir:

-Diga o prego. Quem sabe, fare-
maos um bom negécio.

O verdureiro continuou argu-
mentando que nao venderia o
animal. Mas o Sr. Carlos insistiu
e insistiu, até que ele resolveu
dar um prego: uma quantia Mui-
tas vezes acima do valor real. Era
para nao vender,

Mo entanto, o Sr. Carlos olhou
para o burro, que continuava ofe-
gante, fol para o intenior da farma-
cia, pegou o dinheire na gaveta e
entregou ao dono do animal.

-Agora, ele & meu - falou.

-Pode levar a carroca para casa

Vocé achou o
Grande Verao da familia
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Feversing @ [ reserve

! oCamaval

consulte i athidades
ELpECia com montones

do periodo que escolher

e depois me traga o burro.

O homem ficou assustado.
Olhou para a soma que recebe-
ra. Era o suficiente para comprar
cinco animais & melhores do
que agquele,

Agradeceu e se foi rapidamen-
te, Voltou mais tarde, puxando o
burmnho por um pedaco de corda
& o entregou ao novo dono,

O farmacéutico afagou o ani-
mal, levou-o devagar para um pas-
to préximo e o soltou.

A noticia se espalhou pela cida-
de. Quando os amigos souberam,
foram perguntar para que ele que-
na um animal velho, maltratado,
quase morrendo.

E ele respondeu, de forma na-
tural:

-Méo preciso do animal para
nada, Estd aposentado. Vai viver
seus Gltimos dias usufruindo des-
se direito, Merece porque esta ve-
Iho & ja trabalhou muito.

E o velho burro viveu sua apo-
sentadona no pasto, solto. Tudo
gragas a guem teve olhos de ver
e tinha um nobre coragao.

[com base em texto de Sérgio
Lourengo e na Redacao do I\%&

mento Espirital

Os animais nos merecem cui-
dados.

Eles nos servern de muitas
maneiras e & nossa responsabili-
dade atendé-los em suas neces-
sidades.

Mas suas enfermidades, ne-
cessano que lhes pravidenciemos
oz cuidados adequados: a medica-
cAo, a cirurgia, 05 curativas.

E. guando velhos, cansados,
aguardarm que |hes respeitermos
os anos de dedicacio que nos
ofereceram, seja como animais
de estimacao ou de outra forma,

Pensemos neles como que-
ridos amigos ou velhos servi-
dores e lhes retribuamos o que
nos ofertaram por dias, meses
ou anos com carinho, atencio,
medicagao, cuidados,

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albine & engenheiro de eletrd-
nica, professor universitano e apre-
sentador do programa "Fronterras da
Ciéncia”, exibido aos domingos as
19h (ao vivol, na Santa Cecilia TV, com
reapresentacac aos sabados as 21h.

NOVO ENDERECO
«R. BASSIN NAGIE TRABULSI, 111

Encomenpas: 3301-1144

*R. SATURNINO DE BRITO, 137 - MARAPE

TEL: (13) 3251.1851

*. CARVALHO DE MENDONGA, 395 - CAMPO GRANDE
TEL: (13) 3224.9944

ENCOMENDAS: 3251 .1851 www.bompastel.com.br
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LIMPEZA E ORGANIZACAO A BARATO
SEM SOFRIMENTO DEMAIS

O método de limpeza e arnmmagio KonMari, da
pponesa especialista em organizacio, Marie Kon-
do, ganhou uma série na Netflix e fez muita gente
se questionar sobre como os objetos e as fonmas
como cles estio organizados podem inerferir em
nosso humor. A téenica japonesa também vale
para a limpeza dos ambientes, afinal, ninguém se
sente Bem em wma casa suja.

Mas qual o impacio que a sujeira pode ter no
nosso lumor? Além de uma questio de higiene,
manier a casa limpa pode ser sindnimo de felici-
dade. Para os japoneses, por exemplo, a limpeza
& wvista como wm ritual para descammegar energias

INE 5

Toda 22 e 32-feira, precos especiais
para vocé nao sair da Cinemark.

ruins, como o riual Oosouji, praticado sempre no
final do ano para receber o ano novo.

Segundo Gerson Marcal, diretor da empresa ale-
nu especializada em produtos de higienizacio Pro-

-Aqua, a limpeza da casa deve ser realizada como LIVRE-SE DE TUDO QUE NAO PRECISA
uma terapia. “0 ato de limpar a casa nao deve ser O Feng Shui ji diz: excessos sio péssimos para a energia da
um sofrmento, mas sim uma fonte de prazer. Para casa. Quanto mais objetos, mais sujeira também estard presente
iss0, a faxina e a arumacio devem ser realizadas no ambiente. Que tal aproveitar e doar algumas coisas que po-
de forma simples, sem muita complicacio”. dem ajudar outras pessoas?

Confira algumas dicas para realizar uma lim-
peza na casa: DIVIDA AS TAREFAS ENTRE TODOS

Cada um deve ficar responsivel por uma parte da limpeza e
armnacio. Assim, vood incentiva a hanmonia ¢ a responsabilica-
de com as tarefas domésticas.

L& TAMBEM O COMBO PROMOCIOMNS '\.L
Am As JANELAS‘ CONSULTE O ORES MA BILHETERIA.
Ajuda a ciroular o ar e a remover energias mins, Ventilar a
casa também € importante para nao acumular Acarcs e prevenir
doengas respiratdrias.

l]r = l:urllnasd' l
4

Confecgdo sob medida: )|

CORTINAS * PERSIANAS

LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS Confira no Praiamar Shopping.

PAPEL DE PAREDE
AROMATIZE A CASA
[ Orgamento sem compromisso | !
AN RNAY SO CRNPRsES Niao tem nacka melhor do que chegar em casa e encontrar tudo - c NE r 1 AR 5 )
TEL: 3233-4651 limpinho, anmumado e cheiroso. Use fragrincias naturais enrigue- - e o G i Cnemmiaoat.
CEL: 991339302 cidas com Horais, que purificam e aromatizam o ambiente,

|Pisos Laminatos, Bilrtina;*;,mﬂianas, Papéis de Farede

Al

Quall

5y

OUTUBRO
COLCHOES

litoralreves

PAGAMENTO FACILITADO
| wisA

visa| ) "caixa B
3 3234,7798-3233.7525

Av. Epitacio Pessoa, 55 - Huquma
Televendas 3288.3760 =%

‘U'ﬂ“ 8 e chiappettaassociados cons| YENA e
ASSOCIA UUQ o EHEL“ Cunha, 188 * un;ran; A ﬁé‘gms TEL: (13) 3289_6302

EZF:EEZI: 25958

gTT{JEBSSﬂ CEL.: 9 821 5-2367

A IMOVEIS AV. PRESIDENTE WILSON, 7
Www. horarmovers com.br LOJA 2 — GONZAGA

OPORTUNIDADE FRENTE AO MAR, APTO | RARIDADE GONZAGA, | CANAL 3.. vista p/ o mar,
otimo estado, CAMPO DUPLEX, totalmente 1 qdra. praia 1 dormit, 220 m’ til, 1 apto. p/

GRANDE, 1 dormt, sala, § reformado, lazer comple- § terrago, gar, lazer com | andar, 3 dormts, 2 suites,
coz, Wc de emp,, elev., to e servico de quarto piscina, sauna e salaode | copa, coz, 2 gtos emp,,
gar.- RS 250 mil- pef.92 - RS 600 mil - ref. 71 festas, RS 420 mil - Ref. 28 2 vagas de gar. - ref.122

OPORTUNIDADE Oportunidade, GONZAGA, | RARIDADE, GONZAGA, | GONZAGA, frente ao mar,
CAMPO GRANDE, Pmd'%’gm f"i“telag prédio frente ao mar, 6° andar, 2 dormts, sala,
2 dormits, frente, 95 m?, amgrs terr?:rml = 1 dormt ¢/ dep. emp., | coz, banh, area serv. préd.
et ¢0, cozinha, >

wc de emp, 6timo estado | 4rea de serv. e gar. priv. | 2 entradas, garagem | salao de festas e churrasq,

-R$ 400 mil. ref. 120 - RS 350 mil. Ref. 168 privativa - gef.s1 gar. col, RS 550 mil. ref. 160

SOBRADO, BOQUEIRAO, | OCASIAO, FRENTE || OCASIAO, GONZAGA, | CANAL 5, frente ¢/ vista
OTIMO P/ COMERCIO, AO MAR, GONZAGA, préximo do Parque p/ o mar, 2 dormts ¢/ 3°

Achiles Imaveis
www.ochilesimoveis.com.br

ALUGA
TERRENO 225 M: 8,17 X 35
(CONS. NEBIAS, 12 PAC. 1500

FOLHEIE
0 JORNAL
DA ORLA
TAMBEM

ONLINE

i WWW.
jornaldaorfa
.com.br

PROMOCOES

10 SALAS, 918 M AC RLAMADOR
RUBNO, PROM.AQ POUPATENPO

3011-9102/ 97406-6800

ACESSE 0 SITE PARA
OUTRAS OPCOES

|ornal da e orla”

Vioce pode confiar.

DARTICIPE, CONCORRA! 1 SORTEADO E‘ SIMONE ABUD
gpg[.fj:[_)EIMGF{'ESSUS onzach CORRETORA

VENDE + ALUGA + LAUDEMIO

CRECI58.766

VENDO FRENTE TOTAL P/ O MAR NO 12X43, Rua Bento de 79 andar, 3 dormts, Balnedrio, 3 dormts, de | reversivel, suite, 2 terragos,
GONZAGA, 3 QUARTOS. R$ 850.000,00 Abreu, 4 dormts, suite, dep.emp,, 1 vaga frente, 140m?, garagem | saldo de festas, gar. privat.
ALUGO NO GONZAGA 2 QUARTOS, piscina - ref.121 privativa fechada. ref.4s - RS 520 mil - Ref. 113 - RS 695 mil. ret. 39
R%$ 2,200,00 (O PACOTE) = " 7 7
ALUGO rj(;. E:ONLLL.“-::, ;.:;u,gfmg& RARIDADE, BOQUEIRAO, | GONZAGA, 2 dormit. sui- § Imperdivel, GONZAGA, | FRENTE AO MAR, ALTO
FRENTE P/ O MAR, 3.200,00 (O PACCOTE) CDBE“TURA, duptex te, 15° and,, EIFTIP|0 terra- Prédio frente ao ma I 4dgr¢nnt§§%e|:,?uh?tgﬂ$bu

l . Presidente Wilson, 51 - Loja 02 - Santos/SP frente ao mar, 3dormit, § covistap/mar, lazercom- | 2 dormts, dep.emp., | opa oz, dep. emp, 2 vagas

Tel.: (13) 3286-1823 / 30192823 1 suite, vista panuram[ca pl:, porteira fech:, 1vaga 2 gntradas indp., gar. | privs, 200 m? -VAZIO chaves
WWwWw.imoveisnogonzaga.com.br com 300m? - gef. 153 privat. RS 750 mil - ref.142 { priv.- RS 595 mil - ref.54 na Hora- Ref. 37

WWW.gonzagapraiaimoveis.com.br GONZAGA, PRDFRENTE | ocasiio PEIA BOQUEIRAOQ, sala living, RARIDADE, canal 3, alto

- 2 AO MAR, 2 dormt, dep. PREDIO FRENTE AO cozinha, banheiro e padrdo, 4 dormt, suite,
Concorra a promogoes! empr., gar. privativa MAR. 1 dormt, sala, coz garagem coletiva, terrago gourmet, vista p/o

www. jornaldaorla.com.br fechada, 580 mil, vazio we-RS 220 mil - - ) a 100 metros da praia, | mar, 3 vagas gars. privats.
siga o insta e facebook chaves na HORA - gef. 147 46 RS 195 mil. ref. 167 e lazer compl. ref. 151

b : : EST.&NCIA HIDRDMJNERAL
CANAL 5 - Apartamento . . DE SERRA NEGRA/SP
120m?, 2 dormitérios, com |CONDOMINIO MY WAY | -4 SOBRADOS GEMINA-

dep. empregada completa, |- Apartamento 2 dormitéri- | posS CONFORTAVEIS i
2 varandas com vista parao | 0s, andar alto com vista | privATIVO: Cada sobrado CONDOMINIO
mar, revestimento em | para o mar. Todo em plane- | com sala 2 ambs, lavabo, VILA MARINA

cer@mica, 1vaga demarca- |jado e decorado. VALOR RS | coz., dr. serv., 2 suites. COLE- | - Apartamento 3 dormitori-
da, condominio valor baixo, | 580 MIL, CONDOMINIO. VALOR | TIVO: saldo de festas ¢/ chur- | os e 2 vagas, 93 m2 lazer
VALOR R$ 670 MIL. R$ 420,00 E IPTU R$ 210,00. rasqueira, jardim e gar. completo. VALOR R$ 550 MIL.

CRECH 137409 - CONTATO (13) 981160035 || CRECI 137409 - CONTATO (13) $8116-0035 COMNTATO (19) 999914241 CREC| 137409 - CONTATO (13) 98114-0035
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DIVULGAGAD

75 Djavan

Um dos mais importantes
normes da MPB, Djavan vol-
ta aos palcos, com a turné
Macional Vesivio, 247 album
de sua carreira, fazendo a es-
treia no Mendes Convention
Center (Av. Francisco Glicé-

rio, 206, Campo Grande), da
sexta-feira (22), a partir das
23h. O show inclui os hits
de sucesso da carreira do
cantor: "Se”, "Meu Bem
Querer”, "Eu te Devoro”,
“Samurai”, entre outros clas-
sicos e cangdes do novo
trabalho, como “Solitude”,
“Vesivio". Ingressos: de R$
114 a RE 268 no site Eventim.

ZERO DOLLAR - Com repertdrio
autoral e classicos do Rock como
Red Hot, Charlie Brown, O Rappa,
Linkin Park, Blink, Green Day, a
banda se apresenta na sexta-feira
(15}, a partir das 22h, no Bujas
Bar (Av. Washington Luiz, 323).
O show tera as participacdes de
Hélio Loreto e Bruno Pelloni e
Mauricio Morais (da Crema). Ingres-
sos: RE 10 (ate 23h) e RE 15 (apos).

Il
litoval

102.1T FM

ELIS & MARISA -A cantora Carla Mariani leva ao palco da Con-
cha Acustica Vicente de Carvalho (orla do Gonzaga, ao lado do
Canal 3) o projeto Elis & Marisa. O show ocorre neste sdbado
(9), a partir das 19h, com entrada franca. A performance é uma
homenagem a duas das maiores cantoras brasileiras: Elis Regina
e Marisa Monte, A apresentagao tambem traz 0 mondlogo Ser
Mulher, de Elis até Marisa, escrito e exibido por Francieli Matos.

leitura

“CAMINHO PARA VER ESTRELAS"

- De Licia Teixeira, a cbra desafia a
imaginacdo de jovens e adultos, fazen-
do os leitores vigjarem em universos
multiplos ao lado de personagens de
diferentes épocas. O mergulho da
autora em seres e mundos fantdsticos
nao impede a inclusao de nogdes cien-
tificas e de problemas atuais do meio
ambiente, que preccuparm a humanida-
de. O langamento do livro acontece na
terca-feira (26), as 18h30, no auditdrio
do Bloco E da Unisanta, (Rua Cesério
Mota, 8 = Boqueirdo). Entrada franca.

LUCIA TEIMEIRA

CAUDIO
 RARAVIR
ESTRILAS

mModa & beleza

SEGUNDA A QUINTA

1 HORA...R$ 35,00
Z HORAS
4 HORAS

SEXTA A DOMINGO
1 HORA...R$ 35,00

teatro

Salve, Malala!

- O Sesc Santos (Rua Conselheiro Ribas, 136, Aparecida) recebe
neste domingo (10), as 17h, a Companha La Leche com o es-
petaculo inspirado na paquistanesa Malala Yousafzai, Prémio
Mobel da Paz. Mele, Duas criangas - Sofia e Yan - vivem numa
aldeia em que o rei promove uma guerra contra escolas para
meninas. Elas ccupam sua escola, e ali, atraves de suas me-
morias, lembram e recontam algumas historias de habitantes
que resistiram as ordens do rei. Ingressos: de R35a R$ 17,
avenda na bilheteria do Sesc.

MALALA YOUSAFZALTNULGATAD

PRINCESAS E HEROIS
- 0 mundo da fantasia esta pres-
tes a desembarcar em Santos.
Mo domingo (17), &s 17h, no
Mendes Convention Center (A,
Francisco Glicério, 206, Campo
Grande), acontece o espetaculo
infantil "Viagem Magica com
Princesas & Herdis”, com Fro-
zen, Moana, Branca de Newve,
Cinderela, Bela e Bela Ador-
mecida, SuperMan, Homem
Aranha, Capitdo América, Hulk
& Homem de Ferro. Ingressos:
de R% 30 a R% 80, &4 venda no
site ingressonanet.com.

DANCA FLAMENCA - Espe-
taculo do grupo santista Insti-
tuto Andaluz Casal Flamenco,
“Flamencura” aborda o quan-
to o estilo flamenco pode
estar presente no cotidiano
dos aficionados. Apresentacdo
neste sabado (9), 4s 20h30,
no Teatro Guarany (Praca dos
Andradas, 100, Centro). In-
gressos: R$ 40 e RS 80.

exposicao

“Entrelacamentos” .isi.

da nas histdrias fernininas da mitologia grega, da era industrial
e do conceito filosdfico de que todos nds estarmos ligados por
uma teia invisivel, a exposicao Entrelacamentos, da artista
plastica Regina Helene, traz a diversidade de formas, cores e
volumes da tecelagem. A abertura ocorre na quinta-feira (14),
as 19h. Visitacao até 31 de margo, de segunda a sexta-feira,
das 14h as 18h. Galeria de Arte Braz Cubas (Av. Senador Pi-
nheiro Machado, 48, Vila Mathias). Entrada gratuita.

“0 QUE FORMA A MULHER?" - A exposicao de Renata Gulla
vem da inspiragao de palavras gque jamais ficariam juntas: fra-
gilidade e forca, dedicacao e sofrimento, amor e dor, alegria e
tristeza, perfeicdo e imperfeico, cornpaixdo e morte, busca e
perda, carinho e desprezo, consciente e inconsciente. Aberta
ao publico a partir deste sabado (9), a5 15h30, na Pinacoteca
Benedicto Calixto (&v. Bartolomeu de Gusméo, 15, Boquei-
réo). Visitagdo até o dia 31, de terga-feira a domingo, das Sh
as 18h. Gratuita,

Lu Marini - -reios ares - 2375 km derios”

& 0 nome da exposicao de fotos e videos pelo piloto de pa-
ramotor Lu Marini reunidos em suas expedigdes por alguns
dos principais rios do Brasil durante quatro anos. A mostra,
aberta na quinta-feira (14), no Shopping Parque Balnedrio (Av.
Ana Costa, 549, Gonzaga), tem a intengdo de conscientizar
0s visitantes para a importancia da preservacio dos recursos
naturais, além de levados a conhecer lugaras e historias da
populagdo ribeirinha. \Visitagao: até dia 26. Entrada franca.

“MULHERES NA PESCA" - Para celebrar o Dia Internacional
da Mulher, 0 Museu de Pesca de Santos (Av. Bartolomeu
de Gusmao, 192, Ponta da Praia) recebe a exposicao que
conta, por meio de imagens capturadas pelas cdmeras das
fotografas Sheila Ana Calgaro, Claudia Dardaque e Christina
Amorim, a historia de vida e o cotidiano de pescadoras gue
vivern em diversas regides do Brasil. Visitacdo: até o fim de
margo. Ingressos: R$ 5.

PARTICIPE
DAS NOSSAS

'PROMOGOES!

CLIQUEE
CONCORRA

A PREMIOS

jornal da erla

2% 50,00
=% 70,00

% 50.00

www.jornaldaorla.com.br

Mulheres

Em homenagem ao Dia
Internacional da Mulher,
as artistas Petyta Reis e
Bia Silva unem exposicdes
fotograficas no Museu
da Imagem e do Som de
Santos (Av. Senador Pi-
nheiro Machado, 48, Vila
Mathias). As imagens, que
abordam temas como a
violéncia contra a mulher
e depressao, podem ser
conferidas até 5 de abril.
Visitagao de segunda a
sexta-feira, das 14h as
19h. Entrada gratuita.

Sabado, 9 de margo de 2019

2 =T
ta 3205-1010
= I Masing = Santos 5P
www liceusantista.com.br

cinema

CINE ARTE - “Vocé Nunca
Realmente Esteve Agqui”, de
Lynne Rarnsay, € o filme da
semana no Cine Arte Post 4
(orla do Gonzaga). Nele, Joaquin
Phoenix & Joe, um veterano de
guerra traurnatizado que ganhaa
vida resgatando jovens desapa-
recidas. Quandoum trabalho fica
fora de controle, seus pesadelos
afloram e uma conspiracdo é
descoberta. Em cartaz até dia
13, em sessdes as 16h, 18h30
e21h. Ingressos: R$ 3.

CINEMATECA - Dirigido
por Paolo Sorrenting, "1l Divo™
traz a histaria do calmo Giulio
Andreotti (Toni Servillo), lider do
Partido da Democracia Crista,
que representa o poder na ltalia
ha quatro décadas. Com qua-
se 70 anos de idade, Andre-
otti se prepara para ¢ sétimo
mandato consecutivo como
Primeiro Ministro. Em cartaz
neste sabado (9), as 20h, na
Cinemateca de Santos (Rua
Ministro Xavier de Toledo, 42,
Campo Grande). Gratuito.

“MORTE EM VENEZA"- Con-
siderado uma adaptacdo com
precisao e originalidade do livro
de Thomas Mann, o filme, de
Luchino Visconti, abre a pro-
gramacao de 2019 do projeto
Cine Letras. A exibicdo ocorre
na quarta-feira (13), a4s 19h,
no Museu da Imagem e do
Som de Santos (Av. Senador
Pinheiro Machado, 48, Vila
Mathias). Gratuito.

HITCHCOCK - Dando continui-
dade ao ciclo em homenagem
a Alfred Hitchcock, o Oscar
no Miss (Av. Senador Pinheiro
Machado, 48, Vila Mathias) exi-
be "Interlidio” na terca-feira
(12}, as 18h30. Mo filme, Alicia
Huberman (Ingrid Bergman) &
uma alema naturalizada nor-
te-americana convocada pelo
agente secreto americano De-
vlin (Cary Grant) para uma mis-
sao no Rio de Janeiro. Como
espia, Alicia terd gue se infiltrar
nurna organizacao nazista que
vermn atuando no Brasil e, para
is50, devera se casar com Alex
Sebastian (Claude Rains), lider
da organizacdo e seu antigo
noivo. Gratuito.

TINTAS MARITIMAS

Anti-incrustante para
casco de embarcagbes
Esmalte poliuretano

acrifico para convés
Antiderrapante em cores
ou transparente

Fones: (11) 2325-7263
™ (11) 94633-8880

Transplante de sobrancelhas ¢ a solucao para cobrir falhas

Cada vez mais preocu-
pados com a aparéncia, ho-
mens e mulheres tém recor-
rido a tratamenios e cirurgias
modernos e eficazes. Entre
os procedimentos médicos
miais procurados esti o trans-
plante de sobrancelhas. Con-
siste em transplantar alguns
pelos do couro cabeludo ou
de outras partes do corpo
para a regiao das sobrance-
Ihas, cobrindo assim falhas e
cicatrizes nos arcos e dando
LI U RO COnoro,

O médico especialista em
transplante capilar Leandro
Ribeiro explica que esse tipo
de & ideal para todos os ca-
sos, “Geralmente, € indicado
parE PESSoas gue  POosSSUEer
grandes falhas e cicatrizes,
que nao sao cobertas ou dis-
fargadas por maquiagem ou
outras teéenicas, como a mi-
cropigmentacio”

Transplante X Implante

O tratamento ainda é cercado por dividas, As duas
iécnicas sio diferentes, segundo Ribeiro. No transplante
de foliculos, o prdprio receptor € o doador. Ji no im-
plante, muitas vezes, os fios implantados sio sintéicos.

“No ransplante, os fios sio retirados do couro ca-
beludo. Eles manterio suas caracteristicas ¢ irdo cres-
cer na mesma proporgio da sua origem. A cirurgia
dura em média duas horas e o pés-operatdrio & sim-
ples. A drea doadora fica um pouco inchada ¢ os re-
sultados aparecemn por volta de um ano, uma vez que
apds o procedimento, os fios caem para dar espaco a
novos fios”, afirma o especialista.

SJC{H-’{{]'E (?’ a Q-f;:.-‘{.:-m.-:::s
CAMISA SOCIAL wasc MANGA LONGA foom saancy)
CAMISA SOCIAL ren | CAMISA POLO rones coees)

CAMISETA srawca | GRAVATA TRADICIONAL LISA
(10045 C0RES) / CALCA SOCIAL mestuLm (SEMPREGY

CALCA SOCIAL wast.& e, compeca-comeem
BERMUDA JEANS UNsSEX
CALCA JEANS TRADICIONAL mescuws s

IAGE BANE PIXABAY

Espaco Scbrancetha Sanios
A Cursos e Atendimentos

R (13) 2202-3668

OURO JOIAS

COMPRA-SE

Anéis, brincos, correntes. Pulseiras.

Diamantes, relogios Rolex e outros.
Moedas, prataria, cautelas, platina.

Pagamos o melhor preco.
Atendemos em domicilio.

Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414-9150

UNIFORMES PARA EMPRESAS
CONDOMIMIO - RESTRURANTE - HOTEL - ENTRE OUTROS

PORT. [ FAINEIRA | SEGURANCA | MANDER.] MOTORISTA
COTINHEIRLD (OLMA/ CALCAAVENTALTOUCA]
112 88167-1067 == | 113) 9611-0101 e
www.solangesilvauniformes.com.br
solangesiharoupaseacessonas@bol.com.br
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Terapia Capilar
no combate a Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371

Manutencao

Ao contririo de téenicas como
a maquiagem definitiva e micropig-
wentacio, que demandam retoques,
o transplante requer apenas manu-
tengio. “O fio guarda a memdria do
local de onde foi extraido. Geral-
mente, tirmmos fios do couro cabe-
lude e implantamos nas sobrance-
lhas, e por conta da memdria, ele
Ccresce, o que requer que o pacien-
le apare-0s para manté-los sempre
perfeitos”, conta o especialista.




