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O comeco de

um Ano Novo é
momento ideal

para avaliar o

que aconteceu no
anterior e planejar
como melhorar o
que se inicia. Mudar
conceitos, planejar
(e executar), eliminar
o que prejudica,
repetir o que deu
certo. Confira como
organizar a sua

casa, melhorar sua
vida profissional e
também 15 dicas
para ser mais feliz.
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FIM DE SEMANA COM SAMBA E BOM HUMOR

Com o melhor do samba e MPB, a cantora Didi Gomes € o destaque deste sibado (5), na programacio das Tendas de Verao, em Santos. A agenda
cultural desta edigio traz também o “Mestre do Riso”, Ary Toledo, que retorna a cidade em apresentagio no Parque Balnedrio Hotel. Pagina 7

Dicas para
reduzir o

consumo de CUIDADO COM OS OLHOS DAS
energia elétrica CRIANCAS DURANTE O VERAO

Em Dia com a Saude

Construir & Decorar
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Mais uma chance
para o Brasil

O presidente Jair Bolsonaro assuime o mandato com
expectativa positiva de 65% dos brasileiros, segundo

Doria confirma construcao

pesquisa Datafolha. Se conseguir viabilizar as mudancas

anunciadas o Brasil pode retomar o tdo sonhado cresci-
mento econdmico, fundamental para reduzir as desigual-

dades sociais.

O pilar essencial para iniciar o processo de mudanga
estd na reforma da Previdéncia, que hoje apresenta um
enorme rombo e que tende a crescer. A Previdéncia &,
também, uma grande fonte de injusticas e responsdvel
pela maior transferéncia de renda de pobres para classes

mais privilegiaclas.

0 governador Joao Doria
(PSDB) confinmou que o pro-
jeto amal para a construgio de
uma ponte ligando os munici-
pios de Santos ¢ Guarij, ela-
borado pelo seu antecessor,
Marcio Franga (PSB) estd man-
tido. “A opcio existente & a me-
lhor e € nesta que vamos traba-

Do ponto de vista politico,
o ministro da economia, Paulo
Guedes, jd apelidado de “Posto
Ipiranga” de Bolsonaro, pode

‘As altas

até ter avancado o sinal, mas ele do setor
esti correto quando diz que a publico, os
k et e |- N = s . af - .
Previdéncia beneficia quem le pf?lflfffz.gffﬁ?&'

gisla e quem julga em detrimen-

to do povo, que paga a conta.
As altas aposentadorias do se-

tor pliblico, os privilégios ¢ as

fraudes existentes sio os gran- o5 gf‘”}f?{ﬁ}r
des responsiveis pelo rombo 1espPonsavels
gigantesco  da  Previdéncia. A pf‘fD rombo
questao precisa ser resolvida sob ;i

pena de as financas do pais en- &
trarem em colapso o que invia-
bilizaria o governo Bolsonaro e

aposentadorias

e as fraudes
existentes sio

gigantesco da
Previdéncia’

lhar. Niao é por ter sido avaliada
pelo govemo anteror que seri
desqualificada”, disse Doria.

O governador afirmou que,
assim como foi planejado por
Franga, a ponte serd constru-
idla com recursos  privados,
pela Ecovias, que, em conira-
partida, terd seu contrato de
exploracio do sistema Anchie-
ta/Tmigrantes ampliado.

Pelo projeto elaborado, a
ponte terd 7,5 quildmetros, co-
mecando praximo i entrada de
Santos e terminando no acesso
vidrio da Ilha Bamabé, a cer-
A de 300 metros da praga de
pedigio da Rodovia Conego
Doménico Rangoni (km 250).

o fumiro do Brasil,

Concretizada a reforma da Previdéncia, com o fim
dos privilégios, e também a prometida reducio de im-
postos e desburocratizacio do setor puiblico, e ainda
uma forte redugio de juros, os empresirios voltarao a

investir no Brasil.

Todas as acoes, no entanto, nao dependem exclusi-
vamente do governo. A participacio do Congresso serd
fundamental e agora veremos se a era do toma 14 di ci,
marca registrada da politica brasileira nos Gltimos anos,
realmente chegou ao fim, Nio hd mudanga possivel sem

o apoio do Parlamento.

O clima ¢ de otimismo. Resta saber se o pais saberd

aproveitar mais uma chance que lhe ¢ oferecida,

O presidente Jair Bolsona-
ey !'.i'l.lf[}ﬂ'(‘['l(lf.‘ll r ]]]t']'L'EILIU FLie)
propor aposentadoria aos 57
ANOS PAra as mulheres e aos
62 anos para os homens no
projeto que pretende apresen-
tar ao Congresso. A proposta
¢ bem mais suave do que a

EXPEDIENTE

apresentada por seu anteces-
sor, Michel Temer (MDB),
que definia idade minima de
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05 para homens e de 62 para
mulheres.

Segundo anunciou o presi-
dente, a idade minima aumen-
laria um ano a partir da pro-
mulgagio e outro a partir de
2022, cabendo a seu sucessor
eveniuais ]]]llf":l['l{:!:‘r.

"0 que nds queremos €
aproveitar a reforma que esti
na Cimara (suavizada por
ele), que comegou com Mi-
chel Temer. A boa reforma é a
que passa na Cimara e no Se-
nado, e ndo a que esti na mi-
nha cabeca ou na da equipe
econdmica”, afirmou o presi-
cente em entrevista ao SBT.

da Ponte Santos-Guaruja

Privatizacgdo do Porto

Defensor de uma politica mais liberal, o govemna-
cor também revelou que vai pedir ao presidente Jair
Bolsonaro (PSL) que o Poro de Santos, o maior da
América Latina, seja repassado i iniciativa privada. Se-
gundo Doria, o porto santista ¢ “ineficiente” e tem um
“allo custo”

Doria reveloun um desejo: que o Porto de Santos
“tenha uma condicio equivalente i dos melhores por-
los asiiticos, em especial ao de Cingapura, referéncia
internacional em qualidade, eficiéncia e baixo custo”.

Justiga do Trabalho

Na mesma entrevista, Bolsonaro afimmou ainda que estu-
da enviar ao Congresso um projeto que acaba com a Justica
do Trabalho. “Qual pais que tem? Tem de ter a justica co-
i, justificou o presidente.

Outro objetivo do governo, segundo ele, serd o de flexi-
bilizar os contratos de trabalho como forma de gerar mais
EMpPregos no pais.
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Bolsonaro quer aposentadoria aos 57 anos
para mulher e 62 anos para os homens

“Todos morrerao”

Em Sio Paulo, apds en-
contro com o governador
Jodo Doria (PSDB), o pre-
sidente da Cimara, Rodrigo
Maia (DEM-R[), afirmou que
se a reforma da Previdéncia
nio for aprovada “todos mor-
rerio”,

Para Maia, que tenta a ree-
leicio e ji conseguiu o apoio
do partido de Bolsonaro, a
reforma da Previdéncia deve
ser a principal agenda, “A
gente precisa de uma grande
pactuacio. Acho que o go-
vermador Jodo Doria tem toda
a capacidade de liderar isso,
entre o governo federal, os
governadores ¢ os prefeitos”.

Segundo o presidente da
Chimara, a reforma da Previ-
déncia ¢ o caminho para su-
perar a crise € gerr empre-
gos. “F decisiva e vem para
defender os brasileiros mais
pobres e os aposentados”,
afirmon,
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DVD ROBERTO MENESCAL
- %50 ANOS DE BOSSA NOVA”

A histiria da Bossa Nova esld intima-
mente ligada a vida e a carreiva do guilar-
rista, compositor, arranfador e produtor
Roberto Menescal, um dos sdcios fundado-
res do movimento.

Em 2008, coincidentemente “Menesca™
e o movimento completaram 50 anos de
misica e, para comemorar esta data tao
especial, ele resolven gravar ao vivo em
Belo Horizente, no Teatro Chevrolet Hall,
wm belissimo DVD, lancado pela sua
pripria gravadora, a Albalroz Music.

No palco contou com a presenca de
sens ctimplices Adrviano Souza no piano,
Adriano Giffoni ne contrabaive, Jodo
Cortez na bateria ¢ mais 6 convidados muito especiais:
Danilo Caymmi, Emilio Santiago, Leila Pinheiro, Pery
Ribeiro, Wanda éﬁ ¢ Miele.

O resultado ndo poderia ser diferente: uma grande celebra-
cio com misica da melhor gualidade.

Seus lemas principais e suas parcerias foram lembrados,
principalmente com Ronaldo Biscoli (seu maior parceiro) ¢
também com Lula Freire, Joyee e Chico Buargue.

Vood val poder ouvir e se emocionar com Danilo Caymend
em “Nos ¢ o Mar”, com Wanda 54 em “Rio”, com o saudoso
Pery Ribeiro em 0 Barguinho”, com Leila Pinheiro em
*Nara”, com Emilio Santiago em “Vocé” e com todos eles
juntos em “Bye, Bye, Brasil”, numa verdadeira apoleose. Sdo
0% Mmens ﬁi{-'-‘ifﬁ‘{ﬂ‘lf'ﬁ-

O curioso & que Roberto Menescal & um dos nuisicos mais
atives ¢ atuantes da atualidade. E isso ¢ muito bom de saber.
Efe cuida da sua carreira pessoal bastante ativa ¢ também
encontra tempo para parlicipar de projetos com oulros
artistas e principalbmente dos novos talentos, gue buscam nele
inspiracdo e wma obrigatdria “béncdo”, que nem sempre
acontece, Com cerfeza, encontraremos sua misica por ai nos
privimos 50 anos, para sorle de lodos rds,

Outra prova inegduel de que a Bossa Nova & sempre nova,
comao ji disse algumas vezes por agud,

contato@digitaljazz.com.br
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0 GENIAL ROBERTO MENESCAL E SUAS HISTORIAS

guitarrista, produtor e
oty capixaba, radicado no Rio de
Janeiro, Roberto  Menescal, conhecido
carinhosamente por “Menesca™, € um dos
maiores nomes da primeia geracio da
Bossa Nova e da nossa MPB.

Em 2010, ganhou um liveo sobre suavida,
“0 Barepuinho vai...: Roberto Menescal e suas
Histdrias”, esaito pela jomalista  Bruna
Fomite, langado pela Editora Imios Vitale,

Através de uma narrativa leve e
intimista, desenvolvida
em 11 capitulos, a
autora relata, em
primeira pessoa, muitas
histarias (algumas
inéditas e surpreenden-
tes), abrangendo toda a
sua trajetdria musical de
sucesso e da sua vida
cotidiana., Vai além de uma simples
biografia, e o seu formato, lembrando
muito um almanagque, facilita a leitura e
agrada em cheio. Traz também depoi-
mentos sensiveis de artistas, amigos ¢
familiares, que dao forca e credibilidade
a0 texto,

Os momentos mais surpreendentes do
Inre sao contados quando  Menescal
menciona o surpreendente distanciamen-
to com o parceiro de “Bve Bve Brasil®
(1979, Chico Buarque, ocorddo guando
ele recebeu um convite para mudar para
uma gravadora concorrente, Fala também
da sua determinante escolha do repertorio
do disco “Elis™ (1972) e que se tormou um
grande sucesso, mesmo contra a vontade
inicial de Elis Regina, que nio queria
gravar de jeito nenhum agquelas musicas,
selecionadas por ele. E conta também a
curiosa resisténcia do cantor Emilio

O viokonista,

Santiago, que nao gqueria gravar o
projeto “Agquarela Brasileira”, que se
tormnou um dos maiores sucessos de
vendas de discos no Brasil. Outro ponto
marcante do  livio sao  as  virias
passagens contadas ao lado do maestro
Tom Jobim, seu grande amigo e
considerado como “guru da midsica™,
Tom sempre chamava o “Menesca” em
SLEL CASA PArE MOsSErar as suas muasicas
e também para ajudar seu pupilo nas
SUAS  COMposicoes.
Seus conselhos foram
determinantes  para
que ele seguisse ma
carreirn como misico
e Nnao se  lornasse
engenheiro o
arquiteto (sonho  de
seu pai), no funciona-
lismo piblico ou na Marinha (sua ideia
pessoal). E ele nos revela também os
outros “gurus” da sua vida: Jodo Gilber-
to, o da sensibilidade, André Midani, o
da organizacio ¢ Paulo Coelho, o da
confianca  (seu grande amigo, que
inclusive assina o preficio do vro) e
Luiz Corveda de Araujo, o da natureza,

Fm razio de tantas histdiias que
ficaram de fora do primcro lvo, a
escritora Bruna Fonte, em 2012, desta
VEF 21 parceria com o antista (gue assina
também como autor), langou o segundo
Inro sobre  Roberto Menescal, pela
Editora Promo e com o titulo “Fssa Tal de
Bossa Nova"”, mais focado nas histidras
dos bastidores da Bossa Nova e da MPE..

Obrigado Bruna, pela sua intensa
sensibilidade, e obrigado “Menes-
ca”, pela sua miasica, simplesmente
incrivel e genial.
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interpretacoes.

santes e engracadas.

CINIT>

UNIVERSIDADE PAULISTA

6 ANOS

CONSECUTIVOS 7 DOMERCADO PROFISSIONAL

Deigeral |

7

A emogan |\ dosazz

“0 PIANO DE JAO DONATO”

#DONATO

Considero como um
curiosamente [oi feito sem ensaios ¢ todos os “takes” foram
gravados de wma sd vez, sem relogques para corvigic as

—

Ouvir um  disco e Jodo
Danato no formato piano solo &
bem raro e exhremamente
Prazeroso.

Em 2007, pelo selo Dechdise,
ele lancou “0 Piano de Jodo
Donato”, wna reunido de seus
lemas [avorilos, que ele ouvia
desde a adolescéncia, incluindo
composicoes autorais, de uma
o bem intimisla.
isco de memdrias musicais e

Nem seria preciso, pois as gravacoes ficaram perfeitas.

Vooé poderd conferiy, nas interpretacies leves do disco,
as viirias influéncias deste genial pianista acreano, que foi
para o Rio de Janeiro ainda jovem e que se tornow wm dos
grandes expoentes da nossa miisica,

Esteve na Bossa Nova, foi desbravador nos Estados
Unidos e, quando retorno ao Brasil, permaneceu ativo e
muilo crialivo. Alé os dias de hoje.

Sua figura é carismdlica e, por onde passa, apesar de
um jeito timido, conta histdrias sempre muilo interes-

Os temas “Outra Vez", “Brisa do Mar”, “Manhd de
Carnaval”, "“A Paz” e os cldssicos “Invitation”, Speak Low”
¢ “Repetition” ficavam muito inspivados e especiais e
podemos escutar por vdrias vezes sem cansar;

Se vocé quer ser levado a wm lugar incomum, ouca
alentamente o disco e se surpreenda.

Jodo Donalo & simplesmente o cara!
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COMO MUDAR O RUMO EM 2019

Por conta de todo o seu simbolismo, o Ano
MNovo € momento ideal para reorganizar a vida

¢ buscar fazer diferente. Mudar conceitos, pla-
nejar (e executar), eliminar o que prejudica,
repetir o que deu certo. Todos buscam que o
ano realmente seja marcado por (boas) novi-
dades, mas ¢ fundamental a participacao de

L PESsSod NeEsSIe Processo: VOCe,

Em casa

Aproveite o Ano Novo documentos

realimente

-

EELE]

ANYE 3DV ED01S

para fazer uma faxina no que
tem dentro de sua residéncia.
Faga uma triagem de roupas
¢ caleados que ndo usa mais
CAPCAs OCUpanl espaco no
seu closet, Da mesma manei-
ra, avalie se ¢ conveniente
manter utensilios e eletro-
domésticos que vocd usou
pougquissimas - vezes,  Jogue
fora aparelhos quebrados que
nac  tém  conserto,  Elimine
comprovantes de  pagamen-
to com mais de cinco anos ¢
outros  documentos EII'.IHQ{)S.
como manual de instrucdes
de equipamentos que vocé ji
se desfez ou estio irremedia-
velmente quebrados. Guarde

portantes em pastas com eti-
quetas identificando, com a
respectiva data.

Faca da organizacdo

uma rotina

Deixar para depois, a cha-
maca procrastinacio, faz com
a quantidade de coisas a se
ﬂl’RHI'.Ij?lll' se acunmule e, em
consequéncia,  desestinmle  a
realizacio desta tarefa. Assim,
coloque na sua agenda um ho-
ririo semanal apenas para armi-
mar suas coisas. Manter a casa
organizada aumenta a sensacio
de conforto e deixa a vida co-
ticliana mais pritica, pois do
estd no seu devido lugar.

15 dicas para ser mais feliz

Melhorar a sua vida no Ano Novo passa por se reorganizar mentalmente, combatendo o
estresse, a baixa autoestima, o desiinimo e outros sentimentos negativos. A psicéloga Miriam

No trabalho

1- Goste do que faz

Por mais que parega cliché, ¢ fundamental que
sua atividade profissional seja prazerosa. Além
da frustracio do ponto de vista pessoal, nao se
envolver com o trabalho tende a render resul-
taclos insatisfatorios. Aié que um dia o empre-
gador se enche e manda vocé procurar outra
coisa para fazer.

2- Especializacdo é importante

Miao basta gostar da tarefa. Executd-la bem é
fundamental. Neste contexto, ter facilidade
apenas ¢ insuficiente. E preciso buscar sem-
pre aperdeicoamento, seja com leituras, videos
tutoriais, cursos ripidos, especializacoes ou
pos-graduacoes. Quanto mais especializado,
mais imprescindivel o profissional &

3- Mudancgas de emprego

com muita frequéncia

Se vood troca de trabalho em cuntos intervalos
de tempo, mas sempre buscando melhores
perspectivas (o que ndo significa necessaria-
mente um ganho financeiro maior), ¢ natural.
Mas se troca de empresas por falta motivacio,
fique atento. Vocé pode estar na carreira erra-
da ou entdio ndo se preparou o suficiente para
ser um profissional que enfrenta adversidades.

5-As redes sociais podem ser aliadas
Utilize a sua rede de relacionamentos (que nao
serestringe as redes virluais) para apresentar
seu perfil profissional, habilidades e objetivos.
Evidentemente, com parcimbnia: niao tente
‘vender o seu peixe” explicitamente em ambi-
entes de lazer ou descontracio.

Especialista propdoe Matriz de Foco

Especialista em planejamento e estratégias de grandes empresas nacionais e es-
trangeiras, o professor de MBA da Fundacio Getilio Vargas Luciano Salamacha
desenvolveu a Matriz de Foco, uma férimula para orientar a fazer um plano pessoal
e profissional. O planejamento pode envolver trabalho, estudos ou relacionamentos,

Como fazer:

Faca um quadrado. MNa pri-
meira linha, coloque os objetivos
individuais e na segunda, os co-
letivas. A medida que preenche
o quadrante com a meta do pro-
ximo ano, ela deve responder as
perguntas no 1 e 2. Quem sera
afetado por isso? Quem sera o
beneficidrio ou ndo disso? MNas
duas perguntas a resposta deve

Individual/ Pessoal

Individual/Profissional

ser: EL.

Na linha 1 - quadrado 1:

Individual/ Pessoal

Somente a pessoa € impac-
tada e o esforco depende Onica
e exclusivamente dela. Adquirir
urm bem como a compra de um
Caro, Uma casa, uma joia, uma
maquina, uma roupa etc. Ou o
aprendizado de um instrumento
musical, uma lingua estrangeira,

Coletivo/Pessoal

Coletivo/Pessoal

um curso de meditacao ou fazer
terapia.

projetos de qualidade de vida na

Linha 1 - guadrado 2:

Individual/ Profissional

ldem ao quadrado 1, mas
com foco no trabalho. A meta
pode ser a conclusao de um
mestrado uma faculdade, ou
um habitoc gue possa melho-

Linha 2 - quadrado 4:

Coletivo/Profissional

|dem ao quadrante 3, porém
o impacto &€ nos colegas de tra-
balho, clientes, fornecedores,
etc. Exemplos como melhorar a
relacao com a equipe de traba-
Iha, mabilizar minha equipe para

empresa. Mudar a postura para
ter mais reconhecimento da
equipe junto a chefia. Ajudar um
colega que tem dificuldade em
algum setor, criar um esquema
nove para um problema recor
rente gue incomoda muita gen-

rar a vida profissional, como o
compromisso de nao atrasar no
trabalho ou a entrega de resul-
tados, por exemplo. O pilar nes-

te no ambiente corporativo.

CONFIRA UM EXEMPLO:

ses dois quadrados do planeja-
mento & 50 para a pessoa e nao
depende de mais ninguém. Por
fim, complete o planejamento
com 03 quadrantes 3 e 4 . Ma se-
gunda linha a pergunta & guem
serd o beneficidrio de tudo isso?
A resposta serd eu e o autro.

Linha 2 - quadrado 3:
Coletivo/Pessoal
Meste gquadrante o esforgo

Individual/ Pessoal

* APRENDER A
TOCAR VIOLAD

Individual/Profissional

* APRENDER A
FALAR ESPANHOL

quanto o resultado depende e
impacta outras pessoas do cir-
culo de relacionamento pessoal
como amigos, familia, vizinhos,
etc.Por exemplo, uma viagem
ern familia, ou encontros men-
sais com amigos de infancia, en-
volvimento em projetos sociais,
como trabalho voluntario, um
habite ecolégico, por exemplo
CoOMmo nao consumir tanto plas-
tico, ete. Sao ohjetivos que vao

Coletivo/Pessoal

* ORGANIZAR UMA,
VIAGEM COM TODA A
FAMILIA PELA EUROPA

Coletivo/Pessoal

* DESENVOLVER UM
NOWVO PROCESSO NA
EMPRESA QUE val
TRAZER ECONOMIA,

influenciar a coletividade.

Pontes Farias explica que ¢ preciso ter atitudes motivacionais,

1. Faca um balanco do que realizou no ano passa-
do, destacando o que deu certo. Relacione o que
nao saiu como desejava e busque dentificar as
razoes. Nao se culpe em excesso.

2- Mantenha relagoes saudaveis, pessoas que
lhe motivam, aconselbam querendo o seu su-
cesso, Afaste-se de pessoas téxicas, que vibram
com seu fracasso.

3- Planeje. Passar no concurso, comprar um ima-
vel, casar, fazer faculdade, ter filhos, vigjar.. ). Esta-
beleca metas realistas e va em frente!

4- Aprenda a administrar momentos de estresse
e ansiedade.

5 Valorize as coisas boas que aconteceram em
2018 e busque repetir as agoes que levaram a
estes resultados positivos.

6- Pare de se lamentar. Cuidado com a autopie-
dade. Também fuja das pessoas que tém pena
de vocé,

7- Separe alguns minutos do seu dia para pensar na
prapria vida,

8- Faca atividades que relaxem & tragam prazer: ver
urm filme, tocar um instrumento, praticar Um espor-
te

9-Viva um dia de cada vez. Uma vida se constrdi aos
poucos, nao de uma tacada so.

10- Valorize o que vocé termn de melhor, suas voca-
coes e habilidades. E aprimore-as!

11- Esteja aberto a novos aprendizados.

12- Saia da “zona de conforto”. Faga coisas diferen-
tes para obter resultados diferentes.

13- Cuide do corpo. Alimentacao saudavel e ativida-
de fisica. Evite fumar, bebida alcodlica em excesso.
14 - Cuide da mente. Alimente pensamentos positi
vos, Seja otimista,

15 - Mao se isole, busque se relacionar com as
pessoas, tomando a cautela de evitar as pessoas
taxicas.

=3
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¢ ITINERARIO INFORMATIV

www. diocesedesantos.com. briwww facebook.com/diocesedesantos
(13) 3228-8881 - Assessoria de Comunicagio Diocese de Santos

Informe Publicitdir:

= Ensino Bilingue

= Salas de sula climatizadas, com multimidia,
Apple TV & uso de lpad

= Modernos laboratdrios Gindsio Poliesportive

= Atividades esportivas e cullurais
complementanes

= Piscinas cobertas e aquecidas

« Areas especificas de alimentacio,
recreacho & comiwincia

= Servico de Enfermagem, Psicologin Escolar
& Acompanhamento Hutricional

= Seguros escolar & educacional

deseja a todos
os homens e

nossa querida
um Novo ano

cheio de amor,
solidariedade

Venha fazer parte dessa familia e vencer

A Diocese
de Santos

mulheres da

Baixada
Santista

_'IL'
sLICEeu

TH AR D TR e 10 A

Barciric
Educache Infarthl
Enslinge Fundamantal
Enzino Médio

Av. Francisco Glicério, 642 - San
www.liceusantista.com.br B Lic

Santista
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CLARA MONFORTE

claramonforte.com.br

claramonforte@jornaldaorla.com.br Fotos: Leandro Amaral

REVEILLON 2019

Ja virou tradicao a tur-
ma se reunir ao som do
GRUPO COISA DE PELE
com muito samba e pa-
gode, e esle ano, com a
participacao especial dos
cantores TITE, DIDI GO-
MES e FERNANDO NE-
GRAO (esquerda), que
emprestaram suas vozes
com muita alegria e ta-
lento. De frente para a
praia todos curtiram a be-
lissima queima de fogos,
no visual espetacular de
toda a baia de Santos.

Entre outros, ld estavam:

A

MNATHALIA ALLENDE, KARLA GUISANDE, ALINE CAVALCANTI COSTA, GRAZIELA MONFORTE,
RENATA AMARAL NICO, THAIS MASTEGUIM e ANA PAULA ALMEIDA

lll J E o g v = ——

RV SN | S B BRASIL ARAUJO AUGUSTO com [l
WAGNER DUARTE e RODRIGO MOTT, ANINHA SALGUEIROSA '»ﬁ

i e/
ARl;’iNGELA DUARTE i

HOMENAGEM ...

Ao saudoso Orlando Ta-
vares ... um jogo de fu-
tebol na praia, com os
veteranos do Santos FC
e da Briosa, marcou a
manha do dia 31, pro-
movido pulpx Amigos
Lusitanos ¢ Ultimo Gole.
Animacao das Escolas de
Samba Uniao Imperial,
X9 e Oscar Guzella.

Muita emogao dos filhos do homenageado ANTONIO

- CARLOS, CARLOS EDUARDO TAVARES e FATIMA

ukg m L : : -
moldurO Pregos Eﬂ?;‘g q Y : [IBSBHTB [ MATEO exibindo a placa, o neto GUILHERME, sua mae

¥ L] " A 4 | = ]
ko ! BIM fodas 05 0Casioes! VALERIA ROCHA e da esposa TEREZINHA TAVARES
cont O pe >n REFORMA DE
ko

de dest® ESTOFADOS

=

" LAVAGEM E IMPERMEABILIZAGAD _ T
FAS = TAPETES = CORTINAS GardeniaFlores NOVA VIDA!
13) 3301-2829 T i : :
A“' Mm l'essu‘ 1245 { ] - Para encerrar i texto, umsa PAgina ol A frase &
32 75-2980 W'-'-"-'-'-ﬂﬂfﬂl’-‘"@!'ﬂfﬁﬂ-ﬂﬂm-hr sé colocar um ponto final e iniciar um novo pardgrafo.
Isso ¢ recomecar. A hora ¢ essa para todos nos! Reco-
‘“hi‘f” mecar € um avango e as mudancas sio inevitdveis .
c:.E"‘ ,-;'_. Odontologia de bebis & pestantes ¢ jogar lora, destmir, remover udo o que ndao valeu a
M A H | H N Y P ‘ H [ E e pena nas coisas e nos sentimentos guardadas inutilmen-
Odontologla estitica te e na propria vida. Isso € sacudir as energias paradas
AR LR o] S ] o] PN ey e ey | m::::ﬁ e receber as novas, nem que se tenha que comegar do
. Préites bre implantes . o e = - B i s B e
: . Ry — ¢ j{?,‘im{m‘,m{ﬂﬁ 'WWI:!:W zero, Se, ainda assim, nada mudar ... invente. E quando
7 L F ) - ,;QM Excdontla de tercelres molares [dente do sisa) realmente recomecar... acre- :
: T ; T B ok dite, enfrente, fique alegre, %
; ; Sl = Av. Ana Costa, 221- cj.31 - tel.: (13) 3221.5757 a o dertal contagie e agradeca. ..
Shopping Parque Balnedrio - Gonzaga - Santos Tel.: (13) 3289 4646 wﬂ,,,‘m,,m_dmw,,mimlm e Ny 8 s




Sabado, 5 de janeiro de 2019

€m dla COIm a Sauae

jornal da erla

Pagina

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed | 4%
Santos
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Nas férias, cuidado com os
OLHOS DAS CRIANCAS

Verdo combina com mar, piscina, cachoeira e tudo
mais que permita refrescar o corpo do excesso de
calor. Para quem tem crianca pequena, este também
¢ um periodo para redobrar a atengio com a saide
dos pequenos, desde a protecao da pele, hidratacio
até os cuidados com os olhos, ji que o verio propi-
cia o desenvolvimento de algumas doencas e outras
condicdes que podem afetar a satde ocular,

Segundo a oftalmopediatra Marcela Barreira, do
Banco de Olhos de Sorocaba, dguas contaminacdas,
cloro, protetores solares e o sol podem desencadear
quadros de irritacio, conjuntivite alérgica ou infec-
ciosa. Por isto, ela indica seis cuidados que os pais
devem adotar para proteger os olhos dos seus filhos
durante a estacao mais quente do ano:

Protetor solar

Esses produtos contém diversas suls-
stiincias que podem causar irritacio, es-
pecialmente na regiao dos olhos. Como
as criangas ficam mais tempo dentro da
dgua, o ideal & usar produtos proprios
para a regido da face, voltados para o
priblico infantil. Jamais passe protetor
nas palpebras superiores. Lembre-se
de aplicar o produto 30 minutos antes
cda exposicio ao sol e reaplicar a cada
duas horas.

COCO

Protetor solar

Esses produtos contém diversas sulb-
stiincias que podem causar irritacio,
especialmente na regiio dos olhos.
Como as criangas ficam mais tempo
dentro da dgua, o ideal é usar pro-
dutos préprios para a regido da face,
voltados para o piiblico infantil. Jamais
passe protetor nas plpebras superi-
ores, Lembre-se de aplicar o produto
30 minutos antes da exposicio ao sol
e reaplicar a cada duas horas.

Delicia tropical gue faz muito sucesso princi-
palmente no verdo, o coco é um alimento fun- ——

cional por exceléncia: todos os seus derivados
tém importantes acdes que contribuem para a
salide do nosso corpo, garante a nutrologa Ta-
mara Mazaracki. “O coco é rico em compostos

fendlicos - antioxidantes que agem contra os '

radicais livres. A fruta ajuda a relaxar 0s nervos
e 0s misculos, baixa o nivel de pressao arterial,
controla o aglcar no sangue, produz um perfil
lipidico mais saudavel (HDL alto e LDL baixo),
contribui para a imunidade, reduz a inflamacéo
de articulagdes e auxilia no emagrecimento”,

afirma a médica.

Informe-se:
3222.5124

~ APARELHOS AUDITIVOS

TERAPIA FONOAUDIOLOGICA

Oculos de sol

Os raios solares UVA e UVB ficam mais incidentes no verdo. Por isso,
o ideal € investir em dculos com lentes protetoras para criancas maiores,
i que nos pequenos pode ser mais dificil a aceitacio. Além dos Geulos,
reforce a protecio com bonés ou chapéus.

Oculos de natacdo

Quando a crianga gosta de nadar abrindo os olhos embaixo da dgua, o
ideal ¢ investir em Geulos de natacio para evitar irritaciio devido ao cloro
ou dgua do mar. O uso dos dculos mmbém protege os olhos da conjunti-
vite, ji que o principal meio de transmissao da doenga no verio € a dgua

de piscinas conaminadas.

BENEFICIOS E
FORMAS DE
CONSUMO

Atencdo aos

brinquedos

Existem alguns tipos de
brinquedos usados em  pi-
scinas ou praias que podem
Ausar acidentes graves. Al-
guns sao parecidos com “ar-
mas”, que espirram dgua. Se
o jato for muilo forte, ¢ atingir
o olho da crianca, pode levar
a uma emergéncia médica.
Portanto, evile comprar esse
tipo de produto para seu fil-
ho e fique atento se hi outras
criangas usando esse  brin-
quedo por perto,

Sinais de alerta

“Depois de um dia inteiro
nA praia ou piscina, ¢ conuum
as criangas ficarem com os
olhos vermelhos, Porém, no
dia seguinte devem estar nor-
mais. Quando a vermelhidio
Ao AssAr ¢ Hurgh'{'m ouUlros
SINIOIMAS COMo coceira, irr-
tagio e actimulo de secrecio,
o ideal ¢ procurar um ofial-
mopediatra. Estas podem ser
manifestacoes da conjuntivi-
te”, conclui Marcela Barreira.

MIL E UMA UTILIDADES

Agua - Excelente fonte de vitaminas & nutrientes e tem acéo hi-
dratante, mineralizante, diurética, antioxidante & evita caimbras.
& agua de coco melhora a funcao intestinal. Possui poucas calo-
rias, uma media de 40 calorias por copo de 200 ml.

Coco maduro - Muitos evitam o coco por considera-lo calérico e
gorduroso, mas a médica nutréloga garante que a polpa do coco
maduro & uma excelente opgao para guem luta contra o peso.
“Ela contém muitas fibras e sua gordura composta por acidos
graxos curtos ndo & estocada pelas células, ajuda a saciar e d4
energia. Além disso, mantém o metabolismo ajustado e regula a
funcao tirecidiana”, diz. A quantidade indicada & 1/4 da polpa do
coco seco, 50 gramas, na hora do lanche.

Oleo - Apesar da fruta conter um nivel elevado de gorduras sat-
uradas, elas sao formadas basicamente por acidos graxos gue
nac sao armazenados pelo corpo e fornecem energia imediata. A
gordura do coco & rica em acido ldurico (50% do total de lipidios)
com propriedades antibacterianas, antifingicas e antivirais. Pode
ser usado no preparoe de alimentos, consumido ao natural ou
acrescentado em vitaminas & shakes.

Leite - “O leite de coco é rico em gordura saturada sauddvel
que o corpo facilmente quebra e usa como fonte de energia.
Pesquisas mostram gue as populagées gue consomem leite de
coco tém baixas taxas de doenca cardiaca”, afirma a médica,
um leite cremoso, sem lactose, saboroso, melhora a digestio e
pode aliviar os sintormas de hiperacidez, Glceras e refluxo.
Farinha - A farinha de coco & muito rica em fibras, ajuda na sa-
ciedade, melhora a fungdo intestinal, regula o aglcar no sangue
e 0s niveis de colesterol. Ela tem baixo teor de gordura, pois é
preparada a partir do bagaco apds a retirada do leite de coco,
onde estd a gordura. Ela pode ser usada ao natural (no suco,
vitamina ou iogurte) e no preparo de paes, bolos e biscoitos. E
livre de gliten e hipoalergéncia.

* Veiculos Populares e Utilitarios * Carros de Luxo com ou sem Motorista
* Eventos ® Casamentos ® Terceirizacdo de Frota para Empresas

AUDIOMETRIA CLINICA E OCUPACIONAL

CUIDADORA
DE IDOSO

Rosita
Protecdo, carinho
e responsabilidade

rel. 3062-4323

PROCESSAMENTO AUDITIVO

Av. Ana Costa, 493 - sala 27
2° andar - Gonzaga - Santos/SP _-.FOHO
Tel.: (13) 3286.3776 / 3284.5065 enter

www.fonocentersantos.com.br

WW WAVl ahicanentacaifcomibi

Centro Auditivo

(13) 3234.2624 Av. Cons. Rodrigues Alves, 387 - Santos EZ3 == e
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construir &L aecorar

DICAS PARA ECONOMIZAR NA
CONTA DE LUZ NESTE VERAO

Troque as lampadas

A primeira dica ¢ rocar as lampadas incandescentes ou fluores-
centes pelas de LED. Uma mpada LED de 10W, por exemplo, ilumi-
na tanto quanto uma fluorescente de 15W ou uma incandescente de
G0W. No fim do més, 2 mudanga representa wma economia de quase
35% e 90% respectivamente.

I!i \\‘.'-

FOTOS 8XC.HU IMAGE BANEK

LOCAIS:

PROJETO GRAFICO: 5DY ARQUITETURA + AZ LTD:

A combinacao entre calor, casa cheia de familiares e amigos na temporada de verdo
forma um contexto que contribui para um aumento considerdvel no consumo de energia.
Embora a conta de luz deva permanccer em bandeira verde nos proximos meses, um valor
mais alto do que o normal devido o uso excessivo de energia pode complicar a vida de
quem ten oulras contas para pagar 1o inicio do ano, como o IPTU, IPVA e matricula esco-
lar. Por isso, economizar ¢ precisol Alguns coidados podem lhe ajudar a reduzir o consumo
sem grandes intervengdes na instalacio elérica da casa ou apartamento. Confira:

Aparelhos desligados

Tire os aparclhos da tomada quando nao estiverem em
uso. Mesmo no modo stand-by eles continuam consumindo
energia, o que pode custar até 10% a mais na conta de luz.

Ar condicionado

Se possivel (apesar de, em Santos, ser quase impossivel)
evile o uso excessivo do ar-condicionado. Ao optar pelo ven-
tilador pode-se gerar uma economia de até 2006, em média.

Geladeira no lugar certo

Cheque se o seu refrigerador esti na distincia correta em
relacio a4 parede, que deve ser de 10 cm. Isso evila que
L8] {'F!lUI' Avnnenie l‘H{'l._".‘\'.‘;i\'FIIIIL‘[]]L‘ 114 [JFII"l(‘ '|I:“}l.‘ili'il‘}l. I.}IZ(‘!I'H |.H
com que a geladeira precise trabalhar mais para dissipéd-lo.

Banhos refrescantes

Para economizar no banheiro e se refrescar, usar
o chuveiro na fungio verio diminuir em até de 20
a 30% o valor da conta de energia. Se vocé gosta
de banho frio, nao hesite em desligar o aparelho!

Lavanderia

Lavadora e ferro elétrico entram na lista dos vi-
loes da conta de luz. Por isso, acumule roupas para
lavar e [rASSAT. Isto eviia o £aslo EXOCSSIVO  CoI
virias lavagens na midquina ou acionamentos do
ferro. Se possivel, evite também a fungio secadora
de mAquinas.

Dica de profissional

Caso esteja desconfiado que o consumo ¢ me-
nor que o gasto mensal, desligar todas as luzes e
equipamentos elétricos da tomada e, apos alguns
minutos, o relégio deve ficar parado. Caso ndo fi-
que, procure um profissional, pois pode haver in-
dicios de fuga de corrente na residéncia.

*Camas e Cabeceiras
Travesseiros, capas _ - OUTUBRO
e protetores il : - COLCHOES
*Medidas convencionais ...~ ~
E mﬁs T ‘-E;z et W R T ¥

Av. Epitécio Pessoa, 55 - Boqueirdo ~

Dr.das Cortinas
Confecgao sob medida:i|
CORTINAS * PERSIANAS

LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE

TEL: 3233-4651

Televendas 3288.3760 22
inados, Cortinas, PersianasiPapéis de Parede_

{Risos'Lamin
L AT " Ty
ICER g
| .. _. P . il -| :. { 4 / L i
FEHTD FACILITADO T : .:.- gosto em dmﬂcﬁﬁ_ ]
VEA Y "caixa

Av. Bernardino de Campos, 96 | {, 13 3877.0460

CEL.: 99133-9302

0 3234,7798-3233.7525 |

Rio Santos

BOSSA FEST 2019

DE 18 A 27 DE JANEIRO
SHOWS, FILMES E FOTOS

SHOPPING PARQUE BALNEARIO . PINACOTECA BENEDICTO CALIXTO
TEATRO GUARANY . SESC SANTOS . ESPACO ARTE CAFE . COLEGIO UNIVERSITAS

WWW.riosa

ntosbo

ssafest.com.br

R. Pedro Américo, 164
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cinema

Cine Arte

Até guarta-feira (9), o Cine
Arte Posto 4 (orla do Gon-
zaga, proximo ao canal 3)
exibe o filme sulcoreano
“Em Chamas”, vencedor
dos prémios de critica e
juri no Festival de Cannes
2018. Dirigido por Lee
Chang-Dong e com atua-
goes de Yoo Ah-ln, Steven
Yeun e Jeon Jongseo, o
longa, que narra um tran-
gulo amoroso, & uma livre
adaptacdo do conto Quei-
mar Celeiros, do escritor
japonés Haruki Murakami,
As sessoes as 16h, 18h30
e 21h. Ingressos R$ 3.

teatro

leatro Itinerante -
Montado especialmente para as
criangas, o espetaculo “Bone-
cos Serafim: Azulindo” é a atra-
cdo deste domingo (6], no Sesc
Santos (Rua Conselheiro Ribas,
136, Aparecida). As sessbes
acontecem das 14h as 18h. Na
historia, bonecos contracenam
uma historia curta que

ce no litoral: a pequena caigara
Olivia convoca seus amigos pes-
cadores e animais mannhos co-
loridos para descobrirem o que
ameaca a vida marinha e busca-
rem uma solucdo. Gratis, com
retirada de ingressos uma hora
antes do inicio de cada sessao.

)1l

muadsica

Tendas de verao

HAREMN SALESTERT

As quatro tendas montadas na faixa de areia da orla de Santos t&m progra-
magao musical neste final de semana (5 e 6), das 20h 4s 22h. Neste sabado,
na Tenda 1 (Praia da Pompeia, ao lado do Posto de Salvamento 2) quem
comanda a musica é Kika Willcox. Ma Tenda 2 (Praia do Gonzaga, praximo
a Av. Ana Costa) a Velha Guarda da Vahia se apresenta. Beto do Reco é a
atragdo na Tenda 3 (Praia do Boqueirdo, em frente 4 Rua Angelo Guerra)
e, na Tenda 4 (Praia do Embaré, em frente a Rua Oswaldo Cochraneg), o
show fica por conta de Didi Gomes (foto). No domingo, a misica rola das
19h &s 22h, com a banda Atrios na Tenda 1; Inovasom na 2; Imagem na

Tenda 3 e Roberto Musical Show na 4. A entrada é franca.

FONTE DO SAPO - Meste sabado (5),
a partir das 20h, a atragao musical
no espaco lorla da Aparecida) é o
cantor Anderson Oliveira, que terd
05 musicos Gon, Aydan e Felipe sent
Macedo como convidados. O reper-
tario traz MPB. Mo domingo (6) tem
a Banda Maipe, que agitaa partirdas  Entre
19h, com hits variados. Gratuitos.

CHORO

Ary Toledo

O mestre do riso volta a San-
tos, abrindo a temporada de
humaor da cidade. A apresen-
tagéo sera neste sabado (5),
as 21h, no Pargue Balneario
Hotel (4. Ana Costa, 555,
Gonzaga). Além de piadas
Ary traz um mix de muisicas
e causos. Ingressos: R$ 70.
Informages: 3285-6900.

CONTOS - O ator Diego Ulacco Moreno traz ao Sesc Santos
{Rua Conselheiro Ribas, 136, Aparecidal, na terca-feira (8), as
15h, a contagéo de histdrias “O vendedor de alegrias”. Nela,
um vendedor carrega sua mala e apresenta ao publico seu
contetdo de forma dnica. Carrega contos, ras e par-
lendas do mundo inteiro e de dif tes épocas, tocando o
coracao das pessoas e resgatando sentimentos escondidos,
transformando o momento das pessoas de forma guase
magica, relembrando a importancia de viver com sabedoria
cada momento da vida. Gratis.

“NIMBA" - 4 Trupe Benkady traz ao Sesc Santos (Rua Con-
selheiro Ribas, 136, Aparecida), no sabado (26), s 18h, ¢
espetdculo Nimba, que presta homenagem ao espirito fe-
minino existente em todos os seres. Utilizando dos elemen-
tos e simbologias femininas da natureza, presente tanto nas
deusas até a propria "mée terra”, em didlogo com a danga
africana, o espetaculo busca gerar a reflexdo desta esséncia
maternal, que vai para além de ser mulher, Entrada franca.

- O grupo Choro das 3
apresenta seu projeto especial emum
show de curtas execugdes para os
pequenos e seus familiares. A apre-

a0 acontece no sabado (12),
&5 16h30e 17h, no Sesc Santos (Rua
Conselheiro Ribas, 136, Aparecida).
gratuita com retirada de
ingressos duas horas antes do show.

OX

Com elementos do jazz, funky e fusion, o show
do lgor Willcox Quartet, que acontece na quin-
ta-feira (10), as 21h, no Sesc Santos (Rua Con-
selheiro Ribas, 136, Aparecida), mostra o lado
compositor do artista lgor Willcox, explorando
toda sua musicalidade, espontaneidade como
baterista e interacdo com os musicos. Gratis.

]
Nal.fS— Inspirados no terno francés Naif, criado para

deseguinar arte ingénua e espontanea, a marionetista Daia-
ne Baumgartner € o compositor Jodo Sobral unem suas
experiéncias na Performance” Maifs”. Os artistas tramam
o cotidiano de uma senhora & umn musico inventor que
toca com sua vassoura, construindo um ambiente poético
e lidico. Atraves da mistura de musica, bonecos e danga,
entram em cena as alegrias e dores, 0s anseios e vazios
contidos na merndria & nas histérias experimentadas pelos
dois personagens. Em cartaz na sexta-feira (18), s 12h30,
na Praca Maua (Centro) e as 20h, no Sesc Santos (Rua Con-
selheiro Ribas, 136, Aparecida). Gratis.

Agende uma visita 3205-1010

B, FEAMBCISEE GIREario, 602 = L Mening - Lanies /L
wwwiliceusantista.com,br

exposicao

PRESEPIOS - A tradicional
exposicdo de Presépios do
Santuario Santo Antdnio do
Valongo (Largo Marqués de
Monte Aleagre, 13) chega
a sua 25% edicdo, reunindo
obras que tém a intencao de
despertar o espirito natalino,
recriando a ¢cena do nasci
mento de Jesus. Ao todo, 580
35 presépios produzidos com
0s mais diversos materiais,
estilos e origens. Visitacao: até
segunda-feira (28), de terga a
domingo, das 10 &s 17h30.

Ceramicas

- 0 Museu de Arte Sacra de
Santos (Rua Santa Joana D'Arc,
795, Morro Sao Bento) abriga
a exposicdo "Testemunho da
religiosidade: santos entre an-
jos, cruz e velas”, do ceramista
Carlo Cury. A mostra redne
obras que refletern a devocgao
a santos catélicos. Visitagao:
até quinta-feira (31), de terca
a domingo, das 10 as 17h.
Ingressos. RE 5.

EWELY BRANCO - Arguiteta,
artista plastica e designer
grafica, Ewely Branco apre-
senta pinturas e a instalacio
artistica Woman. Os trabalhos
resultam de experimentagdes
visuais com imagens de ele-
mentos da natureza presentes
na paisagem urbana, subme-
tidas a processos de sintese,
ampliacao, espelhamento e a
variagdes no uso das cores.
Aberta ao publico na Pinaco-
teca Benedicto Calixto. (Av.
Bartolomeu de Gusmao, 15,
Boqueirdo). A visitagdo pode
ser feita de terca-feira a do-
mingo, das 9h as 18h, ate 3
de fevereiro, Entrada gratuita.

NAQ GOMBINA
COMNERAQ

ECONOMIZE AGUA.

* Torne banhos mais curtos.

* Nao use o vaso sanitario como lixeira. Aperte uma vez a descarga.
* Nao lave o carro.

* Ensaboe toda a louga antes de enxagua-la.

0 verao chegou. Epoca de esbanjar alegria, salde e diversao.
Mas, para ostentar de verdade, & melhor ndo exagerar no
consumo de agua. A Sabesp sabe disso e investiu para ampliar
o abastecimento. Faca a sua parte, economize agua.
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frontelras da ciéncia
A PORTA SEM FECHADURA

A sala estava repleta de convida-
dos, todos curiosos para ver a obra
de arte, ainda oculta sob o pano bran-
co,

Falava-se que o quadro era lindo,

As autoridades do local estavam
presentes, entre fotdgrafos, jorna-
listas e outros convidados porgue o
pintor era, de fato, muito famoso.

Ma hora marcada, o pano gue co-
bria a pintura foi retirado e houve ca-
loroso aplauso.

- O quadro era realmente impres-
sionante.

Tratava-se de uma figura de Jesus,
batendo suavemente na porta de
uma casa.

O Cristo parecia vivo. Com o ou-
vido junto & porta, Ele desejava ouvir
se |4 dentro alguém respondia.

Houve discursos e elogios.

Todos admiravam aquela obra de
arte perfeita.

Contudo, um observador curioso
achou uma falha grave no quadro: a
porta nao tinha fechadura.

Dirigiu-se ao artista e lhe falou
com interesse:

-A porta que o senhor pintou ndo

tante poderd abri-la?
-E assim mesmao,
pintor calmamente.
-A porta representa © COragag
humano, que s abre pelo lado de
dentro.

respondeu o

valdo Pereira Franco e na
Redacéo do Momento Espirita]
Muitas vezes mal interpretado,
outras tantas, desprezado, gran-
demente ignorado pelos homens,

temn fechadura. Como & que o Visi-

[com base em psicografia de Di-

jornal da erla

o Cristo vem tentando entrar em
nossa casa intima hd mais de dois
milénios.

Conhecedor do caminho que
conduz & felicidade suprema, Jesus
continua sendo a Visita que perma-
nece do lado de fora dos coragdes,
na tentativa de ouvir se 1a dentro
alguém responde ao Seu chamado.

Todavia, muitos O chamamos de
Mestre, mas nao permitimos que
Ele nos ensine as verdades da vida.

Grande quantidade de cristaos
fala que Ele & o médico das almas,
mas nao segue as Suas prescrigies.

Tantos dizermn que Ele & o irmao
maior, mas ndo permitem que colo-
gue a Mmao nos seus ormbros e os
conduza por caminhos de luz...

Talvez seja por esse motivo que
a Humanidade se debate em busca
de caminhos gue conduzem a lugar
nenhum.

Enguanto o Cristo espera que

2d0a0o, o de janairg de 2013

JADIR ALBINO

fronteiras@jornaldacria.com.br

e

abramos a porta do nosso coragdo, da luz, da felicidade sem mescla
gue vocé tanto deseja.
O olhar de Jesus dulcificava as

nos saimos pelas janelas da ilusdo
e desperdicamos as melhores opor-
tunidades de receber esse Visitante
ilustre, que possui a chave que abre
as portas da felicidade que tanto de-
SEjamos.

E se vocé ndo sabe como fazer
para abrir a porta do seu coracdo,
comece por fazer pequenos exerci-
cios fisicos, estendendo os bragos
na direcao dagueles que necessi-
tam da sua ajuda.

Depois, faga uma pequena limpe-
za em sua casa intirma, jogando fora
05 detritos da magoa, da incompre-
ensdo, do orgulho, do ddio...

Em seguida, busque conhecer
a proposta de renovacao moral do
Homem de Nazaré.

Assim, quando vocg menos es-
perar, Ele j& estard dentro do seu
coragao como convidado de honra,
para guiar seus passos na diregao

multiddes.
Seus ouvidos

atentos desco-

briam o pranto oculto e identifica-
vam a aflicdo onde se encontrasse.

Sua boca, plena de misericordia,
somente consolou, cantando a eter-
na sinfonia da Boa MNova em apelo
insuperavel junto aos ouvidos dos
tempos, convocando o homem de
todas as épocas & conquista da fe-

licidade.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadr Albino & engenheiro de eletronica,
professor universitario e apresentador
do programa “Fronteiras da Ciéncia”,
exibido aos domingos s 15h (ao vivol,
na Santa Cecilia TV, com reapresenta-
A0 aos sabados 45 21h.

Imoveis & Negocios .

MAIS

aniues 8, chiappettaassociados.ani tstaso
ASS OCIADOS & R. Euclides da Cunha, 188 + 3877.7001| *ADM. DE CONDOMINIO

PROMOGCOES

— —
- —_—
jornal da erl:

Viocé pode confiar.

PARTICIPE, COMOORRA! 4

> PARESDEINGRESSOS

Achiles Imdveis
worw.ochilesimoveis.com.br

ALUGA
TERRENO 105 M (17 X 35
CONS NEBIAS, 12 PAC. 150

FOLHEIE
0 JORNAL

DA ORLA
TAMBEM

FREDL COMERC.LOJA + 1ANDS,
11 SALAS 318 M AC R AMADOR
BUENO, PROX.AD POURTEMPO
3011-9102 / 97406-6800

ACESSE O SITE PARA
OUTRAS OPGOES

& SIMONEABUD
onzaca CORRETORA

VENDE + ALUGA « LAUDEMIO

ALUGUEL F5 200000 O PACOTE
2 DORMITORIOS COM DEPENDENCIA, SUITE,
QUADRA DA PRALA, G/ VISTA PARA O MAR
GONZAGA PARA
TEMPORADA DE VERAO
FRENTE TOTAL A0 MAR - 10 PESS0AS - 1 300,00 Fy e

VENHA CONHECER NOSS0 ESPACD ALUGAMOS

CREC) 59 766

EVENDEMOS COM QUALIDADE E SEGURANCA

@ Av. Presidente Wilson, 51 - Loja 02 - Santos/SP

Tel.: (13) 3286-1823 / 3019-2823
www.imoveisnogonzaga.com.br
www.gonzagapraiaimoveis.com.br

WWW. horarmovers com.br

FRENTE AO MAR, APTO
DUPLEX, totalmente
reformado, lazer comple-
to e servico de quarto
- RS 600 mil - ret. 71

OPORTUNIDADE
otimo estado, CAMPO
GRANDE, 1 dormt, sala,
coz, Wcde emp, elev,
gar.- RS 250 mil- pef. 92

OPORTUNIDADE
CAMPO GRANDE,
2 dormits, frente, 95 m?,
wc de emp, 6timo estado
- R$ 400 mil, Ref. 120

SOBRADO, BOQUEIRAO,
OTIMO P/ COMERCIO,
12X43, Rua Bento de

Abreu, 4 dormts, suite,
piscina - ref 121

RARIDADE, BOQUEIRAO,
COBERTURA, duplex
frente ao mar, 2 dormit,
1 suite, vista panorémtca,
com 300m?” - Ref. 153

GONZAGA, PRED. FRENTE
AO MAR, 2 dormt, dep.
empr., gar. privativa
fechada, 580 mil, vazio
chaves na HORA - Ref. 147

GONZAGA, PREDIO
FRENTE AO MAR,
2 dormt, 1 vaga privat.
- RS 420 mil - ret. 97

FRENTE AO MAR,
GONZAGA, 7° andar,
3 dormts, dep. emp.,

1 vaga privat. ref.4a

GONZAGA, 2 dormit. sui-
te, 15 and, amplo terra-
o vista p/mar, lazer com-
pl. porteira fech, 1 vaga
privat. RS 750 mil - gef. 142

OCASIAO, POMPEIA,
PREDIO FRENTE AO
MAR, 1 dormt, sala, coz,,
wic - RS 220 mil - Rei 45

OFERTAS
EM NOSSOD
SITE

RARIDADE GONZAGA,

1 gdra. praia 1

terrago, gar, lazer com

piscina, sauna e

festas, RS 420 mil - pef 28

RARIDADE, GO

prédio frente ao mar,
1 dormt ¢/ dep.emp.,

2 entradas, ga

privativa - ref.51

OCASIAO, GONZAGA,
proéximo do Parque
Balnedrio, 3 dormts, de
frente, 140m’, garagem

- RS 520 mil -

Imperdivel, GONZAGA,
Prédio frente ao mar,
2 dormts, dep.
2 entradas indp., gar.

priv. - RS 595 mil - ref. 54

OPORTUNIDADE
GONZAGA, FRENTE
AO MAR, 2 dormit, sala,
ar. coletiva -

COZ., WC,

$ 580 mil -

AV. PRESIDENTE WILS

TEL: (18) 3289=-6302
CEL.: 99724-8212

SON, 7
2 - GONZAGA

CANAL 3, vista p/ o mar,
220 m? (til, 1 apto. p/
andar, 3 dormts, 2 suites,
copa, coz, 2 qtos emp.,
2 vagas de gar. - ref. 122

OPORTUNIDADE,
UMPOR ANDAR,
NAVILA RICA,

4 dorms, 2 vagas
- RS 900 mil - ret. 123

CANAL 5, frente ¢/ vista
p/ o mar, 2dormts ¢/ 3°
reversivel, suite, 2 terracos,
salao de festas, gar. privat.
- RS 695 mil. ref 30

FRENTE AO MAR, ALTO
PADRAO, POMPEIA,
4 dormts, %met, sufte, lavabo,
copa coz, de 2vagas
prﬁ-fs 290 r‘nP "u"Afé chaves
na Hora- ref. 37

LOJA 2

dormit,

salao de

NZAGA,

ragem

Ref. 113

emp.,

RARIDADE, canal 3, alto
padrao, 4 dormt, suite,
terraco gourmet, vista p/o
mar, 3 vagas gars. privats.

Ref. 35 e lazer compl. ref. 151

INDICADOR PROFISSIONAL

CLASSIFICADINHOS

AIWOCACIA

Edison Soares

Mestre em Direito Internacional ¢ Europeu, Direito Comparado
- Direito Comunitério - UE, NAFTA, MERCOSUL, CPLP.
- Direitos Humanos, pedidos de asilo e refugiados.
- Defesas em processo de extradigio, expulsiio e deportagiio.
- Homologagiio de sentengas estrangeiras em Brasilia e no Exterior.
- Contratos, indenizacdes e investimentos internacionais.
- Macionalidade Européia - Familia e Sucessdes no exterior
- Direito Desportivo Internacional
- Defesas em Tribunais Internacionais

Rodrigo Gomes Gongalves - OAB/SP 178.090

Livros?
CAPITULO
PRIMEIRO

Aluguel, Compra e
Venda de Livros.

ENGLISH

CONVERSATION
CURSO BASICO,

HNTJQUER]D
e

COMPRA

PRATARIAS, PORCE-
LAMAS, CRISTAIS,
RELOGIOS, JOIAS,
POSTAIS, ALBUNS
FIGURINHA, GIBIS,
OBJETOS EM GERAL.

Paulo da Carvalho
FACA SUs COMSULTA
ON-LINE PELD WHATSAPP
+5513 S.B118-B744
TEL 12 3307-8483

TAMEGA| CIERI

TURISMO @ SESUROS | | yISTO CONSULAR
eyl 39918500
el B 214 CARVALHO DE

Tel.: (13) 3284.5233 / 3289-7127 - Fax.: (13) 32895176

E-mail: edisons@iron.com.br
edisonsoares@adv.oabsp.org.br

Rua Acre, 55 - 6° andar - Centro - Rio de Janeiro-RJ = Tel.: (21) 2233-3894

Ecio Lescreck & Advegodos Associados
Advecacia Especializods em:
*Funcionalisme Municipal: PMS - CMS - CAPEP
Inquéritos, PAY, Pecunia, Pensdes, Teto Const,,
Dese, Sadde *Trabalhista *Civel *Familia

.  Ecio Lescrack - 0aB/5p 28.219
Ecio Lescreck, Filho - CaB/SP 215321
— N0 ENDEE S
R. Rio Grande do Morte, 50 - Pompéia - Santos
Tel./Fax (13) 3237.2878 - MARCAR COMNSULTA

COMPRA-SE

Ouro Fino Joias

COMPRO OURO
PAGAMOS O VALOR REAL DE SUA JOIA
QUEBRADAS 0U AMASSADAS
*** BRILHANTES, CAUTELAS DA C.E.F, ***
PhGTD.AVISTA ATENDIMENTO EM DOMICILIC

suas ]lll
a:—rm&m?xamza consul g:i)

Melhor avaliagdo de Santos

RUA OTHON FELICIAND, 2 - 3° ANDAR,
SALA 36 - EDIF. OLGA, GONZAGA, SANTOS

=, 3028-6212

ANUNCIE TAMBEM AS QUINTAS-FEIRAS

RESERVAS 2101.0021

SEGURO

INTERMEDIARIO OU
AVANCADO

com AULAS DE
CDNVEFI;SACAD

SEGURO DE VIDA
PROFISSIONAL
AUTOMOVEL * VIDA
PREVIDENCIA
CONSORCIO DE IMOVEL Ik

P

EORMETORA OFE SEOURSS

Av. Siqueira Campos, 641 [canal 4)
PaBX: 3227-6053 « 1eL: 3238-3200

OURO JOIAS

COMPRA-SE

Aneis, brincos, correntes, Pulseiras.

Diamantes, relogios Rolex e outros.
Moedas, prataria, cautelas, platina.
Pagamos o melhor preco.
Atendemos em domicilio.

Ligue 32191496 | cel. 9.7414-9150

COMPRA-5E

OURO REAL

Compramos ouros,
brilhantes, relégios antigos,
moedas e cédulas. Pagamos

o melhorpreco de Santos.

13 3025-7766
13 3877-0789

12 99650-2863
Av. Floriano Peixoto, n® 51

sala 13 —Gurlzagﬂ - Santos

senhoras

3289.5242 | 89791.5121

REFORCO

ESCOLAR
Do 1°ao 5° Ano
AJUDO NA LI-

ROMA JOIAS
COMPRO
OURO

CAUTELASCEF
Jaias, platina,
brilhantes, reldgios,
moedas de ouro

PAGO O
MELHOR PRECO

.Eu Floriano P‘encmc IJ4

Atendo em domicilio

2 3028-5467
= 3301-0794

Co mpra

suas joias de

OURO, PLATINA,
BRILHANTES,
RELOGIOS,
ANTIGUIDADES
E CAUTELA
DA CEF.

3219-2515

Rua Joao Pessoa, 60
sala 11, Centro

OURO

Jaias, Brilhantes,
Reldgios, Prata,

Platina, Cautelas,
Antiglidades am Geral

R. Othon Feliciano, 2 o
24 - Boulevard Gonzaga

3284-9152

ANUNCIE

2101.0021

EXCURSOES
& TURISMO
NEVES
Transports Exacutive

Transpore Executi
am sedd de luxo

Tramsfer Acroporios
[Congonhas, Cumlsica
& Viracogns)
Raunifes Congressos
ShowsiTeatro

Casamenios
Portualdade,

# Conforto.
Motorista bilingle

Contato: Carlos
(13) 88131-0544

AV, CONS. NEBIAS , 756
SALA NOVA 1914

158

— JANEIRO —
12/01 -VILADE SANTO
AGOSTINHO HOTEL PQ.

AQUATICO E FABRICA DE
LINGUICA / BRAGANCA.

18 A 20 - RECANTOS
DS HORTEMSIAS -
PASSAQUATRO - MG
26 A 28- CANANELA
COM ILHA DO CARDOSO,
——— FEWEREIRD —-
0302 FESTADOFIGD E
GOLABA EM VALINHOS.
16/02 CACHOEIRA
GRANDE EM LAGCINHA
COM FABRICA DE
QUELIO DE BUFALA.

— MARGO/CARMAMAL —
01 A 06-5 JOACUM/
URUBICI E SERRA R. DO
RASTRO € COLHEITA DA

MACA E VINICOLAS.

02 A 05 BARRA BONITA

/Jal) E BOTUCATU

f—*ﬂ%‘gﬁ“ MENDONCA, 209
COLHETA DA LA/ LOUVERA
ot JEST-TOUR
w__w';é“ﬁ;ﬁcm ; TURISMO E VIAGENS
e 1900 - H JANEIRO
SERRA NEGRA COM PEDRERA |.[| 12 A13-FMDE
mhen Gunpaggn cow [ | SEMANA EM ILHABELA
CAFE D& MARHAE ALMOCO B | 13 CAVERMNA DO DIABD
MO VALE DO S0MHD [l - ELDORADOVSP
o [T
ouATRO N0 RECANTO DA Ml | CARRERO - PENHASP
HIRT Egﬂi E#}F;SEW H | 27 EMBLI DAS ARTES &
— s K | TEMPLO ODSAL LING /SP
wﬁﬁnfstrgﬁ%n - . FEVEREIRO
mEH—‘-&zﬂEHU:R -&M 4 | 03 TREM EXPRESSO E
- W | FESTA DA UVA & VINHOS
brloogut DE JUNDIAI
oot ll [ At REROA
! bl ' NA -
e A mnmnerm:' :
GRANDE VIAGEM DE TREMCE | | 44 A 17 THERMAS D
VITORSA A BELO HORZONTE
iainen - siwpo sumponesums | | LARATWAIS, OLIMPLASP
17 (DOMINGD) BOI NO
ROLETE - PESQUEIRD
A 00 PORTUGUES -
3 2 1 9_4257 PEDRO DE TOLEDO/SP
TR | | 24 (DOMINGO) PARQUE
3349-? 680 MAEDA - [TU/SP

e et

1301 - VISITA AD 200 5P
1301 - TEMPLO ZULAI +

EMEL DAS ARTES 5P
15001 - VISITA A KIDEANIA
1901 - PAROUE ADUATICO
-WET NWILD /5P
1901 - BALADA RETRO-
THE HIETORY &F
20001 - DESCIDA DO CAM-
MHOS DO MAR 5
20001 - MUSICAL AMMIE
MIGUEL FALABELLA 5P
2807 - VISITA AD ACLIARIC
+ MERCADAO DE 5P
201 - FCL MAEDA, TSP
2701 - EFRLUMNCH -
MOSTERD A0 BENTO SS9
0202 - FELICOWDA, - BOR
ERANMA BP
0802 - FESTADO FIGOE
DA GOWEA . VALINHOS &P
B2 - SHOW DE
ROLPA MO, 5P

** QRACAD ***

NOSSA SRA.

APARECIDA

Querda Mae MNossa
Srafparecida,  wos
que NS ama e nos
gua todos os dias, vos
que s0is a mais bela
das Maes, a quemn eu
ama com tado o meu
COMACAD, SU VoS DECD
FNAES UM VEZ Que Mme
ajude a akancar esta
graca diga qual graca
deseja.), por mais
dura que ela seja. Sei
que Vios me audard
g me acompanhard
até a hora da minha

3321-7001
3237-7069

R.Cansalho Je Merdonca, 430
Vil Be Entra Canass 18 2

CARNAVAL en
[CALDAS NOVAS | Go|

01 A 06 MARGO
Passeio a0 Hot Park opcional|
Hotel Thermas Di Roma

4 caliés + 5 almogos
Todas as noés: :'*;* Serestal

& Balz gz Camava no Hole

A RS 105,00 Ak e o upo
KRS 150,00 Caancade T 1 ams
KRS 9000 Caanade 32 fiancs
CONSULTEHOS S0BRE TEMPORADA |

DE CRUZESRDS 20192028
L_EOTE EASSGON IS _

unwiyellwtour net

09Y02 - BAR DO NELSON 5P

09 A 10002 - CAMAMEL, + morte. Rezar 3 dias

ILHA DO CARDOSO 5P seguidos 1 Ave Ma-
15 A 17/02 - SERRA DA & - depots de 3 dias
%meﬁm alcancard a graca e
BONITA, + AL SP rnandar publcar a ora-
O3 - SHOW - MEY a0, EM.S.C.
MATO GROSS0 EP
EiFecoboor: RINA TUR

olgmail. cem

@ SERVICOS

SOB MEDIDA
CAPAS SOFA
E CORTINAS

ATENDEMENTO @

98145-2924

FAXINA A PARTIR
DE RS 100,00

RELOJOEIRO
ESPECIALIZADO

e
Relogios

de Pulso

COM GARANTILA

55 ANOS
NO RAMO

(13)99725-9243

WHATSAPP
(13)99701-2399
Claudio Almeida

sanches-mrEuol.com.br

|

- Quinzenal
- Mensal
emos Pacotes®

it 3233.9988
© 99134.0124
[ eaim. bir

@ ORACOES

MARIA DE CORTINAS,
Ve tomae | | COLCHASE
9 DUAS. FAZER 3 PEDIDOSS, TA PECE RIA
1 IMPOSSIVEL. PUBLICAR
MO BF DA E VERA O QUE TE|-132?1-G?51

SEomTE CWe. 99141-9787
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turismo

DRULGACAOMWIMNESTE RO D0 TURESMO

PORTO DE /¥
GALINHAS |

DESTINO IDEAL NO VERAO

Antes uma pacata vila de pescadores, Porto de Galinhas, em Pernambuco, € hoje
um dos destinos mais cobicados no verio brasileiro. Com paisagens ¢ praias
deslumbrantes, mar cristalino, piscinas naturais e saborosa gastronomia com farta
oferta de frutos do mar, Porto de Galinhas atrai turistas nacionais e estrangeiros.
E para completar a vila ¢ animada, os passeios bem organizados ¢ hid opgoes de
hospedagem para diferentes bolsos. O lugar fica no municipio de Ipojuca, litoral
sul de Pernambuco, a apenas 50 minutos de carro da capital Recife,

Maracaipe, surfe e voo de paramotor Tranquilidade em Muro Alto
_Menos I-"'ﬂdﬂ_h’di'-l HIP“‘}W de Mar “G‘“i?" a0 Ed‘-’ da praia das Mais afastada da Vila de Porto de Galinhas, a praia de Muro
piscinas naturais, € ladeada por uma prolusio de coqueiros. Sem 51, ¢ conhecida por ser uma das mais tranquilas da regifo. Ali
corais para formar uma barreira, ali as ondas sio mais fortes — S R s : S
; Z : S : estao instalados virios condominios de alto padrio e resorts,
podem chegar a 2,5 metros de aliurea. Por isso virou reduto de | ; | N - ibli
- 5 . P - ITEAS, INCSIG SCTICHY INALS PCSCTVANA, 8 Prajd ¢ Aeria A Pubicoy
surfistas. Na praia de Maracaipe também acontecem voos de par- . . I
AN = ].JFI1'{'('i{|II} COIn }JFIIH!J{"H[{‘, 11145 {‘(lllil]ﬂ{iﬂ OO e g al e vale conhecer.
mator para propulsio,

Agito na Vila de Porto de Galinhas

Pontal do CU[JE! Com um clima de muita descontracao, a Vila de Porto de
MNa Praia do Cupe estio localizados muitos dos hotéis de Por- Galinhas, junto 2 pl.“iliﬂ clas ])i.S(‘it'liiS naturais, refine virios
= to de Galinhas, a maioria pé na areia, além de virias pousadas. restaurantes ¢ lojas que vendem aresanalo, souvenirs, roupas
: = Mas ¢ o Pomal do Cupe, um pouco mais ao nore, que guarda e comida, E 6tima para um passeio a pé.
Ja nga daﬁ |E"\l"am as DISCII"I&S naturais as maiores belezas: recifes que, na maré baixa, também formam
Porto de Galinhas tem 18 ki de praias de areia branguinha piscinas naturais, sempre repletas de peixes. A barreira de corais
e mar cristalino, com tons de azul irquesa e esverdeado, A ¢ bem menor do que a da praia de Porto de Galinhas, mas esti a i —
praia mais famosa € a da Vila de Porto de Galinhas, com pi- POLICOS Metros dﬂ. arcia. Ali ¢ possivel nadar entre os peixes, pas- Vocé
scinas naturais formadas por recifes de corais a uma distincia sear de caiaque, fazer stand-up paddle e muito mais. Grande VEI'E%: daagam Ig
bem curta da faixa de areia. O trajeto € feito em jangadas, que
enfeitam o cendrio com suas velas multicoloridas. Trl|ha5 de buggy
Os recifes de corais se estendem por mais de 1 km e, Muito procurado por furistas, o passeio de buggy ¢ um modo
ali, a vida marinha ¢ abundante: aparecem peixes de todas ripicdo ¢ divenido de percomer os trajetos mais. O mais comum
as cores, caranguejos, ouricos e até moreias. A dgua ¢ total- ¢ 0 “ponta a ponta”, que atravessa todas as praias, do Pontal de
mente cristalina, com temperaturas em torno dos 26°C. As Maracaipe a Muro Alto.,

jangadas s saem na maré baixa,

. = a
Jangadas no rio o ; APRESENTE
Deslizar sobre a dgua com jangadas ¢ uma experiéneia que -+ ] ESTE ,E\N[:]N[lﬂ
também pode ser feita no Rio Maracaipe. Em seu trecho final, i Vs 41 E CAMHE
o rio ¢ cercado por manguezais, considerados verdadeiros - L e ; Al O Venhanas Féras
bergdrios da vida marinha, como cavalos-marinhos, ostras, LR . 10 é Famoeio s 4 rserve
caranguejos, guaiamuns e aratus, A dgua € tao cristalina que = : ' L onee 2 sthidacies

espacials com moniiooes

PR T Sy VALIDADE DO
O J2ara Vor O DU, A jAangada scgue ale a 1oz Ao ne, onde o do perado qgue escoher

S Pergs SR ; o VENHA CONHECER & SABOREAR A VIDA  CUPOM MARGO/19 _ s
visitante pode caminhar pela praia e dar um mergulho nesse : :
cendrio paradisiaco. AV DA CONSTITUICAO, 309/SANTOS  (013) 99700-5040 Aguas de Lindoia 5P | (19) 3824.8484 | www.grandehotelgloria.com.br

MUSEUS

EM SAO PAULO

Que tal aproveitar as férias para um passeio por al-
guns museus da capital paulista que podem ser visitados
em apenas um dia, todos na famosa Avenida Paulista?
Nesta época do ano a cidade fica mais vazia, o que fa-
cilita conhecer museus e espagos culturais. Se gostou
da idéia, confira as dicas de Wendell Toledo, CEO da

DRULGACADTURIEMO SP Ita ':J CU Itu r’a |

Localizado a poucos metros da Japan House, no n® 149,
O ESPACD CONA Com WA Programacio fca e varada, com
miiltiplas exposicoes acontecendo ao mesmo tempo, além
de espeticulos de teatro, misica ¢ documentirios. O Ttan
Culural ainda promove cursos gratuitos.

OPORTUNIDADE jornal da erla

CONTATOS PUBLICITARIOS

maiores de 18 anos

EXCELENTE COMISSAO

Interessados enviar curriculo para:

: ; : lici jornal rla.com.br
Artluv, site que conecta artistas a clientes. MASP publicidade@jornaldaoria.com.b
O Museu de Arte de 5do Paulo foi fundado em 1947 pelo
Caga das RDEES empresiario Assis Chateaubriand, tomando-se o primeiro
Um casario no estilo clissico francés, localizado no museu modemo no pais, e tem um dos acervos mais ricos
“ 37 da Avenida Paulista, a Casa das Rosas € um espago da América do Sul, com milhares de obras. O acervo fixo
destinado para diversas manifestacées culturais, Um dos possui obras de Van Gogh, Cézanne, Renoir, Monet ¢ Pi-
edificios remanescentes da época em que a principal casso, Anita Malfatti, Di Cavaleanti, Candido Portinari, entre
via da cidade era enderego dos grandes bardes do café, outros. Os ingressos custam R335, mas estudantes, idosos
ele foi tombado pelo patriménio histérico em 1985, e e professores pagam meia entrada. Menores de 11 anos e
restaurado em diversas oportunidades. amigos do MASP tém direito a entrada gratuita.

Japan House IMS

Localizado no n® 52 da Paulista, a Japan House € um O Instituto Moreira Salles estd no n® 2424 da Avenida Pau-
ponto de difusio da cultura japonesa para a comunidacde lista. Inangurado em 2017, o espaco foi um dos vencedores da
intemacional, O ambiente ¢ repleto de hospitalidade e categoria Arquitetura e Urbanismo do prémio da Associacio d :' PARELARIA
INovacio, com exposicdes que priorzam interatividade ¢ Paulista dos Criticos de Antes. Com nove andares, todos com 4 F, ambo
expericncia de imersao na culium japonesa, O espaco ain- pé-direito duplo, o projeio do espago foi construido a partir ol '
da possui uma biblioteca, lojinha de souvenir e uma vista de conceitos sustentiveis. Além das dreas para exposicoes gra- ; - b SANTOS + SAO VICENTE
super legal de um dos painéis mais prestigiados do artisia tuitas, o IMS Paulista conta com um cine-teatro, que recebe : = WWW.JAMBO.COM.BR
Eduardo Kobra, com 52m de allura e 16m de largura, que mostras de filmes, eventos musicais, semindrios e debates, tima
homenageia o arquiteto brasileiro Oscar Niemeyer, biblioteca de fotogralia e salas de aula. Entrada Gratuita,

PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL,

‘BED ( M VARIAS OPCOES g £ - ) : k
O BEDUINO TEM VARIAS OPCO , - . o
«ESPETAOMISTD ;
+ MECA NA BRASA
= LOMBO
= FILET MIGNON

53 - NOVO ENDEREGO - 3‘5.‘?’&”&%%&3"&““
]_‘ ML ' +R. BASSIN NAGIB TRABULSI, 111 : S GALETO - UINGUIGA
o f encomenpas: 3301-1144 % Av. Senador Pinheiro Machado, 129

102.1 FM > *R. SATURNINOD DE BRITO, 137 - MARAPE (em frente a Santa Casa - Canal 1)
Qﬁgﬁﬂ@ rEL: 13) 3251.1851
» R CARVALHO DE MENDONCA, 395 - CAMPO GRANDE

Disk CHURRASCO
TEL: (13) 3224.9944 DESDE 1960

ANA COSTA, 466 ENCOMENDAS: 3251.1851 www.bompastel.com.br

© 3232.2579
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ITENS DE BELEZA QUE

NAO PODEM FALTAR

NA SUA BOLSA NESTE VERAO

Para aguentar as altas tem-
]]l'l'}-l'lll!l':-l?i SC111 |JI'1.'{'i!‘§-I]‘ S
esconder do sol, é bom ter
a mao, ou melhor, na bol-
LH ]’]I‘{Kill]{}ﬁ {||.'It‘ |)U?§H:-Il'!'!
assegurar o cuidado didrio
da sua pele. Mais lembrado
nesta época do ano, o pro-
tetor solar costuma encabe-
gar a lista de itens indispen-
sdveis para o dia a dia, mas
esse iAo € o lnico item de
beleza a ser priorizado.

“*Como o sol pode ressecar a pele
O 1eS10 |J!I'{H'I'l{}"p"t'l' L8 t"l]"\'l‘“!("('i.-
menio precoce, causar manchas,
queimaduras ¢ ainda aumentar a
sua oleosidade, & importante con-
tar com uma diversidade de produ-
los que possam nao s6 protegd-la,
mas também remover as impurezas
e hidrati-la adequadamente”, diz a
esteticista da Hinode Cecilia Olivei-
ra. Confira alguns produtos bésicos
para encarar a estagcio mais quente
do ano sem medo,

D705 SHCHU IMAGE BANK

=Liceu

Santista
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116 ANOS DE TRADICAD NO ENEIN.ﬂ

Venha fazer parte
dessa familia e _
vencer seus desafios!

» Ensino Bilingue

« Salas de aula climatizadas, com multimidia,
Apple TV e uso de Ipad

» Modernos laboratorios Ginasio Poliesportivo

= Atividades esportivas e culturais complementares

= Piscinas cobertas e aquecidas

« Areas especificas de alimentacao, recreacao e convivéncia

= Servico de Enfermagem, Psicologia Escolar e
Acompanhamento Nutricional

» Seguros escolar e educacional

Bercario

Educacao Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio
Pre-Vestibular

Complexo Educacional

Sdo Leopoldo

© Srg,
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e conheca nossa
Proposta Pedagogica
_ {13 3205-1010
Av. Francisco Glicerio, 642
{Estacéo Pinheiro Machade do VLT) - Santos/SP

www.liceusantista.com.br K Liceu Santista

SIGA
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AGUA TERMAL - Extraida de fontes naturais, € rica
em minerais e tem propriedades hidratantes e antioxi-
dantes. Ideal para limpar e acalmar a pele.

SERUM - Fornece elementos para que a pele possa
se recuperar apds um dia de sol e evita o envelhecimen-
to precoce € as manchas. Opte por um sérum de quali-
dade, que tenha alto poder de hidratagio, potente aciio
FII'I[I-.UXid:-H ne ¢ :-li1 IEIH [Jl'{}l.l]{}\“:—l d ﬂ'g('ll("l“.fl(\ﬁ(] t't'l:'l!l.’-lr.

MASCARA FACIAL - No calor, a oleosidade da
|Jl‘|(' aumenta ¢, coIn t'l:-l, 05 Cravos ¢ t'.‘i].}!il'lll}l.‘\'. Por
isso, carregue uma méscara facial no seu nécessaire,
que ajuda no combate e remogio de cravos,

ADSTRINGENTE - Tenha sempre um bom adsiringente
para remover as impurezas da pele. O produto linpa, ajucda
no combate da oleosidade e evita cravos e espinhas.

HIDRATANTE LABIAL - Hidratar os libios no veriio
¢ tdo importante quanto no inverno. Além dos riscos
da radiacio sem protecio, a exposicio ao sol pode
FesSsSCCAr A bt](':-l. CAUSAr I'FI('I'IHdII'I“ﬁ.‘i = rﬁ('ili[:ir L8] .‘\'l]!'g!i"
mento de doencas.

HIDRATACAO - Quem gosta de sol, praia e piscina
deve abusar dos hidratantes. Prefira produtos para o
rosto e para o corpo que sejam especificos para o seu
tipo de pele.

Terapia Capilar
no combate @ Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371

OURO JOIAS

Aneéis, brincos, correntes, Pulseiras,
Diamantes, relogios Rolex e outros.
Moedas, prataria, cautelas, platina.

Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414-9150

COMPRA-SE

Pagamos o melhor preco.
Atendemos em domicilio.

Iﬂﬂ% ESTERILIZADO
{©® @rompsbogiso
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N (13) 2202-3668
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"“beOtal. Pe —— Poddloga

Podologia

* PODOLOGIA (ESPECIALIDADE EM PE DIABETICO)
MAMNICURE = DEPILACAD = CABELEIREIRO

; "' UNIDADE | - SANTOS: Av. Epitacio Pessoa, 62 - |j. 48 - Boqueirao - 3284-7232

UNIDADE Il - 5. VICENTE: R. Frei Gaspar, 791 Altos - Centro - 3379-5655
SALAD - SANTOS: Av. Epitécio Pessoa, 62 - Ij. 13 - Boqueirdo - 3301-8165

# Curso Basico de Astrologia

* Curso Interpretagio de Mapa astroldgico
* Curso Retificagdo e Corregdo da Hora de
* Nascimento

# Curso de Tarot

# Curso Radiestesia Pratica

Excursio Fendmeno do Algodio

Rua Goitacazes, 08 - Gonzaga - 3284.9714
www.escolasantistadeastrologia.com.br

“Tendgncias para 2019
_pela Astrologia” com
Marcia Bernardo

/SICON.,




