jornal da erla.

FUNDADOR: CLOVIS EDVWARD HAZAR (19312013 « D OR DE REDACAO: EDISON CARPENTIERI

FREE STOCK IMAGE BANE

PROMESSA E DIVIDA?

Né&o honrar o compromisso assumido ndo é um comportamento exclusivo de alguns politicos. Ndo cumprir o que se promete faz parte da
cultura do brasileiro. Confira como evitar que esta postura vire um vicio e veja como identificar um “prometedor” compulsivo. Pagina 3

Fidelidade muatua

O cantor Benito de Paula faz show em Santos neste sibado (20), celebrando com seu fiel
publico os seus 35 anos ininterruptos de carreira. No repertdrio, clissicos como “Meu ami-
go Charlie Brown” ¢ “Retalhos de cetim”. A agenda cultural desta edigao destaca ainda o
show da dupla Anaviltéria, no Mendes, ¢ o espetdculo que narra a vida de Allan Kardec.

[ rigracsas |

Roteiro

FRANCISCO ARRAS FILHO

4 De papel
passado

Acontece nesta quarta-feira (24), no
salio de festas do Vasco da Gama, o
Casamento Comunitirio que formaliza
a uniao de 32 casais. Pagina 3
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Tsunami politico

A incrivel ascensao de um até entao deputado fe-
deral do chamado baixo clero provocou um verda-
deiro sunami politico que deverd resultar em pro-
fundas mucdangas no pais. Ao que wdo indica, salvo
um falo novo de grande relevineia, Jair Messias Bol-
sonaro deverd ser eleito presidente da Repiiblica no
préximo dia 28.

Bolsonaro tinha apenas oito segundos de tempo
de propaganda eleitoral, seu partido, o PSL, era mi-
niisculo e desconhecido, e nos meios politicos pou-
cos analistas acreditavam que ele teria chances de
vencer a disputa presidencial.

Afinal, Bolsonaro teria de enfrentar velhas raposas
da politica e maquinas partidarias que dominam o
cendirio nacional hd décadas. O atentade que o de-
putaclo sofreu pode ter tido alguma influéneia, mas
¢ inegivel que Bolsonaro
soube captar para si a re-
volta de parcela significa-
tiva do eleitorado com a
COITUPCAO © 05 Graves erros
comelidos pelos dois maio-
res pantidos do pais, PT ¢
PSDB.

As eleigoes deste ano
também mostam a forca ——
das redes sociais, que Bolsonaro soube usar com
competéncia. Mas sua ascensdo, que deve leva-lo 4
Presidéncia da Repiiblica e tormd-lo o principal lider
politico do Brasil representa também uma guinada
do eleitorado & direita.

Enlim, Bolsonaro ¢ fruto dos desmandos e graves
equivocos protagenizados pelo PT em mais de 13
anos de poder. Os escindalos divulgados ¢ a cor-
rupgao desenlreada, que levou Lula e outras lideran-
cas do pantido 2 cadeia fortaleceram e vitaminaram
Jair Bolsonaro.

A exemplo do PT, o PSDB ambém cometeu um
terrivel engano a0 nao punir o senacor Aécio Neves
e outros integrantes da legenda flagrados em atos
de cormpeao. Os dois principais partidos brasileiros
paossivelmente acreditaram que seria possivel iludir
o eleitorado. O resullado estd ai e deve ser confir-
maclo dia 28 com a proviavel vitdria de Bolsonaro.

O brasileiro mostron que deseja mudanga.,

As elefcoes deste
ane também
niosirang @ forga das
redes socins, que
Bolsonaro soube usar
Com Compeléneds’.
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Disputa para o Governo de
Sao Paulo segue apertada

Se a cleigho para presidente parece
praticamente decidida, a disputa pelo
govermno de Sio Paule promete emo-
cio até¢ o final. As (ltimas pesquisas
mostram Jodo Doria (PSDB) e Miércio
Franca (PSDB) em situagao de empate
éenico, embora o teano esteja nume-
ricamente a frente.

Os primeiros debates, realizados
na TV Bandeirantes (quinta 2 noite)
e TV Record (sexta-feira &s 131300, re-
fletiram a tensao pelo resultado das
pesquisas e mostrmm as estralégias
i is dos dois concorrentes: Joiao
Doria tenta se ligar a Jair Bolsonaro
(embora o presidencidvel tenha se de-

claradeo neutro em Sio Paulo) ¢ a acu-
sar 0 adversdrio de ser ligado ao PT e
as esquerdas; j4 Marcio Franga, nega a
suposta ligagio ¢ reforga a acusagio
de que seu concorrente nito tem pala-
vra (por abandonar a Prefeitura de Sio
Paulo com pouco mais de um ano de
marlato), e de que traiu seu padrinho
pelitico, Geralde Alckmin.

Os dois candidatos também prome-
tem investimentos em dreas conside-
radas essenciais pelos cleitores, como
saticle, educagao, seguranga ¢ geragao
e empregos,

CONS

Ja Do

Os dois primeiros debates foram bastante acalorados;

construiu creches que hoje estio “sujas e leias”,
nie ¢ porque 0s equipamentos sio simples que sio sujos e feios. A partir dai
o clima esquentou e os dois concorrentes passaram a se atacar mutuamente.

acima, o encontro na TV Bandeirantes

Aviao com dinheiro do governo

Ui los momentos de maior tens g
sou Joao Doria de ter comprado um avido com financiamento do BNDES, apés
guir um empréstimo de RS 44 milhoes. Segundo Franga, esses recursos
seriam mais bem wtilizados na construgiio de casas populares.

Creches sujas

o acontecen quando Méreio Franga acu-

irritou Franga ao afirmar que ele, quando prefeito de Sao Vicente,
ca respondeu dizendo que

Crise no ninho tucano; Paulo Alexandre
apoia Marcio e diz que Doria é traidor

A crise de relacionamento entre Joao Doria ¢ seu
padrinho politico, o ex-govemador Geraldo Alck-
min, pracduziv efeitos colaterais no ninho tucano.
0O prefeito de Santos, Paulo Alexandre Barbosa, um
dos politicos mais préximos do ex-governador, deu
o sinal verde para o racha no wecanalo ao anunciar
apoio ao eandidato Mdrcio Franga (PSB). Paulo Ale-
xandre chamou Doria de “raidor” ¢ disse que ele
nio representa os ideais de wcanos histéricos, como
Franco Montoro, Mdrio Covas e Geraldo Alckmin,

Primeiro da fila

Para o prefeito de Santos, “principios a gente
tem ou nao tem”. Ele classificou de “oportunista” o
movimento pré Bolsonaro que Dona fez ainda no
primeiro o, “Traiu seu padrinho politico, mas a
maior traicio foi ao povo de Sio Paulo, aos milhdes
de eleitores que escolherain um prefeito para quatro
anos ¢ ficou pouco mais de um”, diz Barbosa.

Ameagado de expulsio do partide pelo presiden-
te do PSDB de Sao Paule, Pedro Tobias, Paulo Ale-
xandre, que ¢ integrante da Executiva Nacional do
PSDB, disse nao estar preocupado: “Sendo o critério
para a expulsio a traigio, Jodo Doria ¢ o primeiro
dla fila. Quem deve ser expulso € ele”.

Paulo Alexandre: Doria traiu Alckmin e
milhdes de eleitores da capital

Mais trés

Depois de Paulo Alexandre, outros wés prefeitos tueanos anuncia-
ram apoio & reelei¢io de Franga: o de Pirassununga, Ademir Lindo,
o de Lorena, Fibio Marcondes, ¢ o de Queluz, Laurindo Garcez. Em
entrevista coletiva, o prefeito de Pimssununga explicou o apoio a
Franga: “Pelos ataques que [izeram aos meus amigos, como Geraldo
Alckmin, Alberte Goldman ¢ Jos¢ Serra. Nio aceito isso em politica -
cuspir no prato que comeu”, O presidente do PSDB no Estade, Pedro
Tobias, anunciou que o partido vai punir os dissidentes. *E nwito
grave o que aconteceu”, afirmou.

Rédio ? jornal da erla
por Cassio Laranja :
Jane Monheit - “The Heart Of The Matter™”

A cantora de Nova Iomque Jane
Monheit swgin no ano de 1998
com apenas 20 anos de ddade,
quando foi finalista do rmomade
concurso  promovide “The:
Thelonious Monl: Instilute”.

ma de una voz cristaling e

uma lécnica vocal merivel, ela

on seu primeiro disco no ano

e depois disso ndo paron

wmais e sempre estd se destacando

com o lancamento de trabalhos de
grande gualidade.

Q sew II° disco da caveira intitdlado “The Heant of The
Matter”, foi langado pelo selo Emarey/PGD e traz boas surpiesas.

A canlora tem uma carveira mutlo parecida com os waisicos
Diana Jolm Pizzarelli e Stacey Kent, todos com grande
afinidade pelo Brasil e que regulariente se apresentan: por aqui,
selecionando ro repertirio dos discos e dos shows, sempre milsicas
brusifeires, principaimente com a Bossa Nova,

E, neste trabalho, Monheit wpete a frmula de sucesso ¢ traz
duas wleituras muilo hteressandes de Ivan Lins, um de seus
compositores favoritos e que jd foi gravade em vivios de seus
discos, desla vez com os temas “Depende de Nos™ e ‘A Genle
Merece Ser Feliz”, em que alé se arvisea camtandn em punugrr.:"s:_

Os mitsicos gue estiveram o seu lado forem Gil Goldstein nos
arranjos, piung elétrico e acordeom, Miclael Kanan no piano, o
brasifeiro Romero Lubantbo na guitaiva e viokio, Neal Miner no
contrabaixo, Rick Momtalbano na bateria, Rogerio Boceate na
percussao entie oulros misicos convidados.

Nito deive de owvir também “Golden ShanbersLong And
Winding Road”, “Born To Be Blue”, “When She Loved Me” e “Until
It"s Tame For You To Go™. Neste ﬁﬂwmr, vocd vai poder owvir uma

contato@digitaljazz.com.br

ELAS E 0 JAZZ - BEEGIE ADAIR

Degeral |k

Ip) ra
ativa e de muita qualidade das mulhe-
res na cena do Jazz. Isto pode ndo ser
novidade, afinal elas sempre reinaram
absolutas em diversas oport

]

Jazzistica local.

seja tocando um - de atividades, gravou mais de 30
to, compondo, diriginde uma orquesua dlbuns A frente de seu trio ¢ teve
© sempre numa posicio destaque.  mais 100 participacies em

[ te.

Ultimamente tenho observado com
carinho e atengio o
trabalho desta senho-
ra chamada Beegie
Adair, uma pianista
que impressiona pela

forga quande se mudou para a
cidade de Nashiville e I4 desenvol-
veu com muita propriedade, a cena

Na carreira de mais de 50 anos

discos de outros grandes artistas.
Na lista de suas maiores influén-

Peterson e Errol
Garner. Nada mal,

ALz

A emogao

Eliane Elias - “I Thought About You
— A Tribute To Chet Baker”

,’jEUAS

A é}irmism e cantora paulisla-
na Eliawe Elias estd rodicada
nos Estaclos Unidos desde o ano
de 1981 ¢ leve a soe e a
competéncia de se fivar no
mercade jazzistico, come wmn de
seus grandes expoentes.

Comegou o canvira tocando
no ginpo instrinental Steaps

sua forma  suave, concordam. Ahead, liderado pelos frindos
romintica e gostosa de Dividiu os palcos Michael & Randy Breckes; este
tocar, como também com 08 miisicos do reﬂ'n;ao seu (:\'-nmruk; e que ﬂ;ﬂ

i o : . ajucdon muite na abertwra de
pela sua mcﬂ:‘iidm‘;)' g;u]]aie Ndet Urb‘i caminhos no munde da nuisicn, Sews discos sempre se
grafia, rec A de reen, Nat Adder allernaram mais em comerciais, onde ela 1oca ¢ canla, ¢ onlros
Glhﬂtlos dﬁ‘m' 1&5’- Lec‘:‘f Tabasukln. onde se pode walmente constalar sua téonica ap:uw:!fs.s‘!rm ao

m ISCO  sempre rry Como, Steve locar piano.

melhor do que o outro Allen, o maestro Jii destagquet agui na coluna que gosto dela mais como pianis-

¢, quando vocé acha que ela ndo vai
mais surpreender, ki vem ela com
outro grande langamento, que supera
08 anteriores ¢ SCMpre nos surpreen-
dendo positivamente.

Além disso, ela estd fazendo um
importante trabalho de popularizagio
do Jazz, e o repertorio de seus discos
sempre (raz os maiores e melhores
compositores,

Ela comegou os estudos no piano

artista  exclusiva

ane Monheit madura, con destague para wna i io de
s e P pretageo
wmito coragio.
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P ainda crianga com 5
anos de idade e ji no colégio comegou
a se in pelo Jazz, partici d
de alguns grupos.

Sua carreira comegou a ganhar

ou musicos.

Henry Mancini entre outros,

Desde o ano de 2002 ¢ uma
dos  piancs
Steinway & Sons, que considero
como a Ferrari dos pianos (a
sonoridade deste instrumento &
absurda) e uma honraria que
muito poucos receberam.

A pianista Beegie Adair ¢ uma
representante feminina do Jazz
que merece nosso destaque,
respeito e admiracio. E que a sua
vitalidade sirva de exemplo, que
pode e deve ser seguida pelos
mais jovens, sejam eles ouvintes

ta do que comn cantora, mas respeilo sua escolli.

Atualmente casada com o condrabaixista e produtor Mare
Jokrson, que temt no sen crviculo @ participacdo na ditima
formacao no trio do pienista Bill Evans, ela retorng eo reperidrio
mais juzzistico. Neste trabalko langade pelo selo Concond Jazz “1
Thought Abaout You™, ela presta wina justa homenagem ao
trompetiste Chet Baler

Na parte musiced, destague para o seu marido Mare Johnson
no contrabaivo, Steve Candenas na guitarra, Rafacl Baate na
bateria, Marivatdo dos Sanlos na percnssao e como convidados
especiais, seu ex-marido Randy Brecker no trompete ¢ o sawdoso
Oscar Castro-Neves na quilaria,

Das 14 fuivas, destaco “Tust Friends”™, “Just In Time”, “Girl
Talk”, “You Don't What Love 15", “There Will Never Be Another
You" e “Embraceable You™,

A pigniista, centlora, compoesitora e grianjadoru Eliane Elias ¢
wma das mais breportantes artistas do género na atualidade ¢
ten wm grande mérito de conquistar sew ?‘ﬂ‘um pelo sen talento

i

e versatilidade, passeando pelo Jazz, Pop, Cléssico e Bossa Nova,
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comportament
PALAVRAS
AO VENTO

Marco Santana

Prometer e nio cumprir ¢ um comportamento frequentemen-
te associado a politicos — juram mundos
clei¢io e, apés a viloria, nada!. No entanto, a falta de com-
promisso com a palavra empenhada estd presente em to-
das as dimensoes das relagoes humanas: entre amigos; entre

cliente ¢ fornecedor; entre marido e mulher...

Paradoxalmente, a palavra empenhada foi perdendo sua
importincia na mesma propor¢ace em que a civilizagio hu-
mana evoluiu. Centenas de anos atris, bastava uma frase dita
olho ne olhe, um aperto de mao. Era “no fio do bigode™. Hoje, mes-

e [undos antes da

jornal da erla

mo compromissos assumidos por escrito, devidamente assinados, nio
sao garantia de que vao ser honrados.

Prometer e nao cumprir pode ser compulsao, diz psicéloga

Especialista em Psicologia Social, a psicdloga Giscla
Monteiro acredita que fazer promessas faz parte de nos-

mas descumpri

5, das mais b
as, ¢ sempre prejudicial —o que

ais fis mais
varia ¢ a

gravidade da quebra de comproimisso, Nesta entrevista,
ela fala sobre os tipos de promessa, o que fazer para evi-
tar ser umn “prometedor compulsive” e orienta o cidadiao
sobre como proceder no caso dos poliicos.

E possivel distinguir a pessoa
que promete acreditande que
vai cumprir daguela que prome-
te, ja sabendo que ndo conse-
guird? Qu ambos 0s casos sdo
igualmente graves?

Gisela Monteiro- Prometer sig-
nifica assumir um comMpromisso.
E possivel a distingdo se essas
pessoas sao conhecidas. Acaba-
-se construindo uma reputagio,
entre as que se pode ou nao
confiar, a partir do cumprimento
de promessas anteriores. E bom
distinguir a promessa feita de for-
ma informal, sobre assuntos mais
superficiais, daquelas feitas sobre
temas importantes para uma pes-
$0a ou um grupo social. A gravida-
de se situa nesse dmbito.

Por que as pessoas prometem
muitas vezes sabendo que ndo
vao cumprir?

Gisela Monteiro- Fazer promessa
faz parte da nessa cultura, @ mui-
tas vezes ela & feita de forma le-
viana, o que tira seu valor, Por ve-
zes, & mais forga de expressao do
que desejo de formular um jura-
mento importante. Mas, se é feita
de forma séria e reiteradamente
descumprida, podermnos  supor
que hd problemas mais sérios
em jogo. Por exemplo, uma pes-
soa com dependéncia de dlcool
pode prometer de pés junto toda
segunda-feira gue nunca mais vai
beber e recai indmeras vezes,
quebrando a promessa. OQu pode
haver problema de cardter, quan-
do a palavra & dada por algum in-
teresse havendo intengio de ndo
curnprida

0 que vocé recomenda para a
pessoa que tem compulsdo por
prometer, mesmo sabendo que

1 e dois casais viio realizar o sonho de formalizar

a uniio na quarta-feira (24), no Casamento Comunitirio
promovide pela Prefeitura de Santes. De manba, os nei-

VoS COMPAICCErio ao cadrio para a

nido civil ¢, a partir

das 181, panicipam da festa no salio do Vasco da Gama
(Pomta cla Praia). Os pombinhos vio se preparar para a
cerimGnia com © apoio da equipe do Salio Autoestima,

A idade dos participantes v
Desde a primeira edigho,
uniu em tomao de 500 casais.

Visita & garagem

dos bondes

Neste fim de semana, o
ponto de parada para visi
taciio da Linha Conhega San-
tos ¢ thimo amazém de fer-
1o do Porto de Santos, o 12
A, onde funciona a garagem
dos bondes. Os passageiros
poderio conhecer os bo
Cs cm |Jm(<'xsn de restauro
e pegas originais do inicio :\o
séeulo passado. O micro-oni
bus sai em dois horfri 2
10h ¢ 14h, do Posto de In-
formacaes Turisticas do Gon-
zaga (lunciona no Posto de
Salvamento A orla) para
tour panoramico. No roteiro
estio outros 40 loeais, entre
eles, o Aquirio ¢ os muscus
de Pesca, Pelé e do Café. A
passagem custa RS 15,

Feiras de produtos

orgénicos

Duas feras de produtos
orginices  acontecem  neste
lim de sema comeo parle
da programacio da Semana
Santos Lixo Zero, Neste siba-

i entre 20 anos ¢
m 2010, o evento municipal ji

79 anos.

do (200, as bar PO ar-
madas ne Orquidirio (Jos¢
Menino), das 9h s 13h. Neste
tante  poderd as-
sistir a0 Circuito Tela Verde
(exibicio  de  curtas-metra-
gens, das 11h as 12h15), no
audlitério do parque (entraca
grawita). No dominge (21),
a venda de produtos ocorre
no Jardim Botanico (Bom Re-
tire), cas 9h as 130,

Evento inclusive

no José Menino

O Programa Praia Acessivel,
que oferece  banho de mar
para pessoas com deficiéncias
ou mobilidade  recuzida, in-
tegra © evento “Brincar ¢ para
todos’, do Projeto Empresto
Minhas Pernas, neste final de
semaiia (20 ¢ 21). Por isso, fun-
cionard excepdionalmente na
praia em frente ao Emissirio
Submarino, das 9h as 15h, O
evento, que ¢ gratito, contard
com atividades espontivas ¢ de
lazer voltadas & pessoa com
deficiéncia como skate, tambo-
réu e surfe 2

n@o vai conseguir cumprir?
Gisela Monteiro- Se ha compul-
sdo, recomendo que procure aju-
da profissional pra entender esse
processo. £ importante ensinar-
mos as criangas a nao fazerem
iss0. £ comum tomarem bronea,
prometerem nao repetir o que fi-
zeram de erracdo, mas tornarem a
fazer. E um processo educativo
trabalhoso, mas impertante. Lem-
bro ainda que nés, adultos, deve-
mes dar o exemplo.

E possivel identificar casos mais
graves de promessas n3o cum-
pridas. Por exemplo, fidelidade
ne casamento, ndc pagar uma

divida, a mae dizer a crianga “na
volta a gente compra”™?

Gisela Monteiro- Penso que algu-
mas promessas, principalmente
as de longo prazo, sao muito mais
dificeis de serem cumpridas. No
mundo tdo imprevisivel que vi-
vemos, afirmar que manteremos
nossa palavra por décadas é qua-
se uma loucura. A promessa de
fidelidade conjugal eterna é feita,
quase sempre, durante a paixao
des anes iniciais. A convivéncia
cotidiana & o tempo 3o cruéis,
exigindo esforgo e um trabalho
intenso para manutencio da re-
lagao e da promessa. [dentificar
promessa ndo cumprida & facil,

quando o prazo & longo o dificil &
compreender porque nao se con-
sequiu cumprila. O "na volta a
gente compra” € uma estratégia
para enganar a crianga, que entra
como o exemplo que ndo deve-
mes dar, da pergunta anterior, O
que se deve fazer entdo? Dizer
que nao vai comprar @ aguentar a
reclamacéo do filho.

E mais grave quando um politico
né@o cumpre o que promete? Por
que?

Gisela Monteiro- Acho gravissi-
mo politico Ndo cumprir promes-
sa. Sugire que ndo as faga, se ndo
querem perder sua credibilidade

UNIP

UNIVERSIDADE PAULISTA

Pagina 3

ja t8o esfacelada. Quando o politi-
<o & eleite para um carge e sai no
meio do mandato, por exemplo,
ele rasga o voto do seu eleitor.
Come acreditar no que ele falar
dai em diante? Via de regra, eles
falam © que as pessoas querem
ouvir & depois fazem o que pro-
meteram aos seus financiadores
de campanha, ou aos partidos da
coligagio. Nao é & toa que nos
sentimes tao abandonados pelos
nessos representantes. Por outro
lado, ter a reputagao de ser um
cumpridor de promessa & ter um
capital simbdlico fantastico, pois é
a base da confianga que propicia
relagoes longas e intensas.

A UNIVERSIDADE PARTICULA ,@.

DO MERCADO PROFISSIONAL
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GRADUACAQ « POS-GRADUACAO » MESTRADC - DOUTORADOD
PRESENCIAL - SEMIPRESENCIAL « A DISTANCIA

UNIP, QUALIDADE COMPROVADA.
PARABENS, UNIVERSIDADE PAULISTA!

VALORIZE SEU
DIPLOMA
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CLARA MONFORTE

claramonforte.com.br

claramonforte@jornaldaorla.com.br

Fotos: Leandro Amaral
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Sempre animadas, MARCIA BARBOSA,

' | LISANDRA MENDES e MIRIAN MORGADO

5 g c ) “". 5; r
FLAVIA & THIAGO BORGES com airma NATHALIE BO! DRE NEVES, muito chiques

A 2

A T i
] fir 2l 4 ] £
ROBERTA e BRUNO FRANCO \
no charmoso Hotel Fazenda em Itatiba

PRESTIGIANDO GOSTOSA FEIJOADA... PARQUE BALNEARIO HOTEL...

Pro MENSAGEIROS DA LUZ

' W hx .
e e S
GIOVANA e ADILSON DURANTE

v no almogo Beneficente )

CONM RENDA
PARA O
LAM...

NOITE DA
PIZZA...

na AABB -
ASSOCIACAO
ATLETICA
BANCO DO
BRASIL

dente, LUCELIA DRJDRJAN entre ANGELICA e a
|A MOBLIZE e FERNANDO S| sempre colabi

| B

MARIA LUCIA GUEDES
foi muito bonita

\
i B

O QUE E SER HUMILDE?

Ha quem entenda como humildade, ser menos do que alguén, Triste daqueles que pensam
assiin € s¢ tomam prepolentes, amogantes ¢, com isso, aceleram os seus decinios. Ser humilde ¢
exatamente o contririo: ¢ saber que 1do somos mais do que ninguém, E reconhecennos nossa
forca, nossas lraquezas e tenmos consciéneda do muito que temos para aprender. A empyfia des-
i, a humildade consingi. Saber subir a escada da vida comegando

do primeiro degrau ¢ uma vinude incontesti a cada degrau %
e a0 sucesso, vale a pena subir dois na humildade, o -
we s e B
TeRALI P
T
Ortodontia © corretiva. T
et s 1o todos os ocosifes!
0.0 0N T 0°L.0 & 1 & st e

re SOrTED & T Protese sobre implantes ¢ ‘.': - -
,fffﬂ/ s fumitia Ceseans vtk Pt o e oo 4 \‘g&'\kmgiam
Cndadonta (13) 3301-2820
Clareaments dental -
Indisalign

Av. Ana Costa, 221- ¢j.31 - tel.: (13) 3221.5757

i - —1
Shopping Parque Balnedrio - Gonzaga - Sanlos Tel.: (13) 3289 4646

dose certa

A 5" edigfio do “Dia do
Glamour Rosa”, a
nesta segunda, dia 22,
16h, no Siio Liban
com desfile de  Mari-
na Menezes, produgao
Shape Estética e Beleza,
chid da tarde com Odi-
la Hohene e som do DJ
Breno, Renda para o Ins-
litute Neo Mama ¢ Fun-
dagio Rotaria. A [rente,
Maria da Graca Aulicino.

Vem af o “Churrasbem
Bom Beef”, com 100% da
renda para a AEA Stella
Maris, dia 27, das 14 as
18h00, no Ténis Clube.
Convite R390. Criancas
alé¢ 12 anos nio pagam,

O médico Alberto de
Macedo Soares faz a pa-
lestra “Memdria e Alzhei-
mier - desfazendo mitos”,
dia 25, 2s 19N, no Projeto
Encontros na AABB.

Elsa Rodrigues festeja 19
anos de scu Programa
Estilo, dia 26, as 20h30,
no Ténis Clube.

No salao de festas da
Casa da Esperanga, 3°
Bazar da Pechincha, en-
e os dias 22 e 26, das
8 as 17h, com roupas,
acessorios, calcados, ele-
rodlomésticos, ¢lc, a par-
tir de R$2,00.

O cantor LC  Negio,
que participou da ali-
ma edigio do programa
The Voice Brasil, na TV
Globo, estard Olhos nos
Olhos com esta colunis-
ta, quarta-feira, dia 24,
as 21h, no Programa JB-
-Santa Cecilia TV.

REFORMA DE

ESTOFADOS
" LAVAGEM E IMPERMEABILIACHO
FAS = TAPETES = CORTINAS

v. Pedro Lessa, 1243
3273-2980
clinica velerinaria |

| caos | gatos] aves Jjanimals silvesteos |

CURSOAUKILIAR | ATENDIMENTO
24 HORAS

DE VETERINARIA
r. almirante tamandaré, 273

tel.: 3227.5770



sabado, 20 de outubro de 2018

jornal da erla

Pégina

5

AS DIETAS DA MODA

Na obsessao de perder peso em cur-
1o espago de lempo, muita gente nio
respeita os limites do corpo ¢ 03 riscos
a satide, optando por solugoes imedia-
tistas. £ o caso as famosas “dictas da
moda™.

“Essas dietas o respeitam a indi-
vidualidade nutricional e prometem
resultacdos ripidos com restrigoes ali-
mentares que podem ser perigosas
para a satde”, adverte a nutricionista
Ana Paula Del’Arco, consultora «a As-
sociacio Brasileira de Laticinios (Viva
Licteos)

Ela destaca que as dietas da moda
quase sempre recomendam a exelu-
sio de algum grupo alimentar ¢, con-
sequentemente, de nutrientes, o que
afeta o desempenho do erganismo.
“Nosso corpo necessita de todos os
nutrientes em equilibrio para o seu
adequadeo [uncionamento”, ensina. “A
satde atrelada a wma dieta saudavel,
balanceada ¢ diversificacda ¢ algo que
sai de moda®, completa Ana Pau-
la, que esclarece alguns dos principais

modismos & mesa:

Sem lactose

Retirar a lactose da dicta ndo emagrece. “A lactose ¢ um nutriente, ¢ o agiicar do
leite, que deve fazer parte de uma dieta balanceada. A lactose nio traz nenhum malefi-

cio & sande,
alimentos

salvo par aquelas pessoas com intole
0 a principal fonte de cilcio

vitaminas em abundiancia”, informa a nutricionista,

Gluten Free

O gliten € a fragio protefca do trigo ¢ ndo fa
aqueles com doenga celiaca, garame Ana Pa

nenhum mal

cin i lactose diagnosticada.
imentacao, além de conterem minerais ¢

para a satide, exceto para

Remover ou recduzir drasticamente o

gliten da dicta para quem nao tem doenga celiaea ¢ incorrer no erro de fazer substi-

igoe:
in nte”, alerta.

CAMINHADA COR DE ROSA

Neste domingo (21) acon-
tece a 9 Caminhada da Cam-
panha Quiubro Rosa, abena
a texlos os interessados, com
concentrgio a partir das 9h
m frente ao Aquédrio Munici-
pal (Avenida Bartolomeu de
Gusmido s/1%). A saida estd
prevista para 10h, seguindo
pela avenida da praia em di-
regio ao Canal 7 e retornando
ao local de origem. Os ca-
minhantes usardo a cor rosa
para destacar ainda o
engajamento na causa. Simul-
taneamente serid realizada a 4%
Remada Outubro Rosa.

A ativa da Prefeitura ¢
do Instituto Neo Mama tem o
objetivo de reforgar a conscien-
zagAo da populagio acerca da
importincia da deteccio pre-
coce do cineer de mama, Em
Santos, a coenca foi a causa
de 88 mortes em 2017, Neste
ano, até setembro, 62 pessoas
moneram vitimas de cincer de
mama na cidade.

Mamografia
nas policlinicas

Como acao da campanha,
este més nao ¢ necessirio
passar por consulta médica
para realizar mamografia nas
31 poli as da rede pibli-
1 de Santos, A paciente com
ade entre 50 ¢ 69 anos tem
a solicitagio feita pela equipe
de enfermagem, que também
¢ responsavel pelo agenda-
mento do exame. Também foi
ampliada a quantidade de co-
letas de Papanicolau, exame
que auxilia na idemifi
do cincer de colo de tiero (o
3 mais incidente nelas).

As mulheres com mais de
40 anos que tenham interes-
se em selicitar a mamografia
sem 4 necessidacle de con-
s médica  passardo  por
triagem, sendo priorizadas as
que nunca realizaram o exa-
me, que estejam com suspeita
da doenga ¢ as que 1&m histé-
co familiar.

=

s que podem prejudicar a sadide, além de desenvolver uma sensibilidade antes

=

_Instituto Neo Mam

2 =

CUIDADORA
DEIDOSO

Rosita
Protecdo, carinho
e responsabilidade

Te. 3062-4323

Empario
Granolars!
Sua OPGR0 cudind
19 ANOS N0 GTnzaga

PONTODE
REFERENCIA
PARA SUASAUDE

EBEM-ESTAR.

Floriano Peixoto, 152 b=
13, 3286-2260

oriodagranola.combr  Produtos
sem Gliften

daar:

[ ——

Hortifrti Orgénico  Lanches Integrais,
Fresquinho,
todos os dias

Orginicos e Veganos

Cafése
Sucos Organicos

Produtos a Grane|
Atacadoe Varejo

TOSSIU, CARREGOU PESO, RIU DEMAIS E
ESCAPOU? PROCURE AJUDA!

DRA. HELENA CHERUBINI

FACIO GONCALVES

FISIOTERAPIA URDGINECOLOGICA
E COLOPROCTOLOGICA | creriro 37301+

@
A

2

Av. Epiticio Pessoa, 698 - Ponta da Praia - Santos/SP

13) 3232-5770 / 3014-0543

&2 hefacio@gmail.com

osj '

PSS

!
(i

i

Low Carb

A famosa dieta de Atkins, agora repaginada, a Low Carb permite apenas  frutas e le-
gumes como fontes de carboidratos na alimentacio. “Nesta dieta 2 monatonia alimentar
é nte forte, acarretando na privacio de diversos nutrientes para o adequado funcio-
namento do corpo”, alerta Ana Paula.

Sucos detox

Os sucos detox ainda sao adotados por muitas pessoas no muito de de
desinchar ou de “purificar o organismo”. Entretanto, de acordo com a mut nista, “a
privacio de nutrientes e de fomes consistentes de energia acabam intoxicando ainda
MALS O OFEANISMO, Un VeZ que o corpo aumenta a produgiao de horménios relacionados
ao estresse quando estd em estado de privagio energdlica, Tomar apenas sucos por 2 ou
3 dias diminui a frequéncia intestinal, aumentando o acimulo de 1oxinas no intestino,
prejudicando a frequéncia de evacuacio”, afirma.

ntoxicar,

PROCESSAMENTO AUDITIVO

Av. Ana Costa, 493 - sala 27
2° andar - Gonzaga - Santos/SP (7~ F ono

Tel.: (13) 32863776 / 3284.5065

[ ]
enter
www.fonocentersantos.com.br

Baixe gratuitamente o aplicativo em seu smartphone ou tablet ¢ margque
suas consultas em qualquer uma de nossas unidedes ambulatoriais de servigos
proprios, com apenas alguns cliques. Todas as vantagens de ser Unimed,

agora com mais agilidade. Acesse, também em nosso site, todas essas facilidades.

CUNAR BEVOCE ESSE £ QML

nimed|£3

3202.0140

www.unimedsantos.coop.br
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Italia para os amantes do

automobilismo

A regito de Fmilia Ro-
magna, na dlia, ¢ conheci-
da como a terra do motor.
E precisamente o local onde
fnaseen € cresceu wm mito
que se terneu um dos maio-
res simbolos do “Made in

Italy”, a marca Perrari,

Para os entusiastas de ve-
iculos possantes, a regiao
retine diversas opgdes comeo
o salio automdvel, o and-
dromo de Imola, o novo
autédromo

de Marzaglia,
reari ¢ o Museu
errar.

Verdadeiro puardiio do
mito, © Museu Ferrari de
Maranello ¢ visitado todos
08 A0S por cle 200 mil
s do mundo inteiro.
exposicio que ¢ con-
tinuamente renovada ¢ que
ofercee wma oferta variacda
capaz de satisfazer tanto o
conhecedor de camos histé-
1icos quanto o amante das
corridas auomobilisticas,

Entre as dreas mais su-
gestivas hi uma onde estao
expostos cerca e 40 mode-
los, escolhidos entre os mais
prestigindos,  provenientes
dle museus ¢ colecionadores
patticulares; modelos  que
mostram a evolugio do esti-
lo e design da Ferrari.

Hall da vitéria

Uma  das de  ex-
posicoes ¢ dedicacda i Fommi-
Ia 1. Destaque para o “Hall da
Vitéria” que celebra os suces-
sos ca Scuderia, atraveés da ex-
posigito de carros “Campeio
do Mundo 1999-2008”, dos 110
troféus, capacetes  originais
¢ Ul)j(‘l()ﬁ que ]K‘lt(‘lll‘('l‘d!ll
aos nove pilotos campeoes
do munde, como Villeneuve,
Berger, Mansell ¢ Prost,

Ha também a reconstni¢io
de wm espaco da Ferrari con-
tendo as pecas desmontacas

salas

GLORIA
O clissicoda hotelaria
brasileira que voci
a5 angas Irad amar
descobrir

também

Consaic o atividads p0cias com monitons
o perido que esccihe

Aguas de Lingsia 5o | (19) 3824.8484

www.grandehotelgloria.com.br

do camo da Gltima temporada
Na [rente da parede estd posi-
cionado o centro de controle
ce corrida e uim posto avanga-
do de telemetda; um show
para nio perder.

Homenagem

ao criador

O Musen Casa Enzo Ferrari,
em Modena, dedicado ao fab-
ricante da marca, tem como
tema: “Se vocd pode sonhar,
pode fazé-lo™. O edificio com
design futurista foi erguido no
lugar da casa onde Enzo Ferra-
i naseew, cm 1898,

Objetos, folos e documen-
s lembram  sua  histéria,
através de comidas de car-
ros esponivos, lugares, com-
petigoes. Do ouro lado, com
um caminho multimidia per-
nmanente, o eventos  nais
marcantes de sua vida podem
ser explorados,

Ty

I
N0 19 - N.644
20-10-2018

ITINERARIO INFORMATIV

1 3 h

Informe Publicitari

WWW.
(133 3228-8881 - Assessonia de Comunicagiio Diocese de Santos

com.br/www.

1 g

-

pela natu

Pastoral da Ecologia
Diocese de Santos

Apple TV e uso de Ipad

- Modarmos

Dia: 25 de outubro
» a partir das 20h

Tema: Laudato Si: a visdo do Papa Francisco
sobre o cuidado da Casa Comum.
(A responsabilidade do cristdo leigo
como guardido da Criacéo)

* Mividades esportivas e culturais
complementares

« Piseinas cobertas & aquecidas

« Areos especificas de alimentache,
recreasio e convivincla

& Acempanhamento Nutricional

» Servigo de Enfermagem, Pskologia Escolar

Av. Francisco Gl
wvew liceusantista

Palestrante:
Ingrid Oberg,
Bidloga/IBAM

Local: Colégio Stella Maris
Av. Conselheiro Néhias, 771
Boqueirdo — Santos

Entrada franca

Mais informacdes: |
(13)99751-2311- André |

fL42= Pastoral da Ecologia/Diocese de Santos
f'l pastoral.ecologia.dioc.santos@gmail.com

Boqueirao

Bairro tradicional e inovador faz aniversario

AT

Na quarta-feim (253, vamos comemorar o aniversirio do Boqueirdo, um dos bairros mais
tradicionais, dinfimicos e acolhedores da cidade. A data escolhida se refere & eriacio da
Sociedade de Melhoramentos do bairo, em 1960, mas a vida pulsame deste quadrilitero
compreendido entre a praia, os canais 3 ¢ 4 ¢ a antiga “linha da médquina” remonta a datas
mais antigas,

O Boqueirdo comegoil a ser ocupado com mais intensiclade no fim da segunda metade
do sécule 19, Foi em 1845 que finalmente foi concluido © caminhe ligando o centro de
Samtos (a “cidade™ A praia; como era o Gnico a ligar estas duas extremidacdes santistas, ©
Caminhio Velho da Bama passou a ser populannente chamaclo de Boqueirio.

O Caminho Velho comespondia ao trajeto que hoje se faz pereorrendo as Ruas Biaz
Cubas, Luis de Camoes ¢ Oswaldo Cruz —tai a explicagio de estas vias serem ‘curvas’
enquanto a Avenida Conselheiro Nébias ¢ uma granee reta.

Nesta época, i & praia era uma grande aventura ¢ s6 se dispunha a superar este trajeto
quem, por recomendacio médica, buscava a praia para um banho de mar.

Fai mais no final daquele século 19 que frequentar a praia passou a ganhar o carditer de
recreagio e lormou-se um passeio popular,

preocupa com
bttt 0 500d¢ SODE...

Adinicacom PH 10.24

e com Vanddio, que

auxilla no tratamento

do colesterol e diabetes

O COSTELAO
- ESPEIJ«DMIS;D:. I
ECA SA

TODOS 05 DIAS UM FESTIVAL DE SABORES NO BEDUINO .
Av. Senador Pinheiro Machado, 129
{em rente a Sanla Casa - Canal 1)
Disk CHURRASCO

©3232.2579
3222.8484

eanEARo | anacosTa, s | ammamar

Buffet de Salada
Salgados
Sobremesas exclusivas

® Tudo feito com dgua mineral

Melhore a sua qualidade de vida!
VENHA SABOREAR NOSSA GOMIDA

VITALIZANTE
Do 2* a6 das 11h30 as 15h

ACEITAMOS TICKET
RESTAURANTE E VISA VALE

R. ALAGOAS, 33 « GONZAGA

TEL(13) 3984, 7260

NOVO ENDERECO

*R. BASSIN NAGIB TRABULSI, 111
encomenpas: 3301-1144
*R. SATURNINO DE BRITO, 137 - MARAPE

TeL:13) 3251.1851
395 - CAMPO GRANDE

DESDE 1667

+R. CARVALHO DE MENDONGA,
TeL:(13) 3224.9944

ENCOMENDAS: 32571 .1 851 www.bompastel.com.br
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ACERVO { FUNDACAD ARDUIVD E MEMORIA

Praca a beira mar

Quem percorre o jardim da
orla santista inteire percebe que,
na frea do Boqueirdo, cle ganha
caracteristicas bi"lll pﬂﬂl( b
Uma fonte, um abrigo de forma-
1o curvo ¢ alamedas mais amplas,
com o piso feito em mosaico por-
tugués exibineo formas de animais
marinhos, concebidas por Macedo
¢ o figurinista de teatro Newton de
Souza Telles. £ a Praga do Boque-
irdo, projeto do arquiteto Eduarde
Costa Macedo. Na avenida da praia,
© abrigo pam os passageiros dos

Parque Indigena boneles ambém exigem o amojo ur-
0 Boqueirao ganhou um grande impulse para sua ocu- banistico: uma laje inclinada, solre
pagio residencial em 1876, quande foi inaugurado o servico apoios em forma de triingulos.

de dgua e . O bairro foi dividido em lotes. O maior
deles, com 22 mul metros quadrados (compreendido entre a
avenida da praia, o canal 3, a atual Rua Governador Pedro
de Toledo ¢ a avenida Conselheiro Nébias), foi adquirido por
Julio Conceicito. Ele eriou no local o Parque Indigena, com
dive spéeies vegetais —principalmente orquideas. A
Toi este rico acervo botinico que den origem, anos depois,
Orquiddrio Municipal.

Qutro grande salto de desenvalvimento, este ainda maior,
ocorreu a partir do final da década de 1940, quando comecaram
a ser constniidos os primeiros prédios da orda, A populagio
aumentou em ritme intenso, O niimero de moradores passou
de 18,2 mil, em 1960, para cerca de 40 mil, meio séeulo depois.

No Boqueirio, comegaram a ser construidos, principal-
mente na avenida Conselheiro Nébias, edificios com um con-
ceito inovador para a ¢poca ¢ que vem sendo resgataclo por
arquitetos ¢ urbanistas da atualidade: o uso misto, com esta-
belecimentos comerciais no térreo ¢ apanamentos residenciais
nos pisos superiores.

a0

Super Centro

Diz a lenda que nio existe u
e ¢ considerado o primeiro shoping center da A
0 e 1,5 mil metros quadraclos, 140 lojas, dos ma

Carioca (gue ficav: ird

a Independéncia (si 7 ma farmyicia, na
esquina das avenidas Conselheiro Nébias e Epiticio Pessoa) e pa
o Bazar 5 de Outubro, que este ano completou cem anos. sumir en cliversos estabelecimentos.

f]]nnnadal'ma )
T em—

—— DESAPEGUE *——
COMPRAMOS ¢ TROCAMOS
ROUPAS DE VERAO
FEMININAS E MASCULINAS
TAMANHOS M/G/GHEX0)

: Av. Epiticio Pessoa 62, loja 58
DO BERCARIO AO PRE I Bl b el
— Aulas de Estimulaciio Motora — Inglés =
— Informatica — Danga — Futebol — Mitsica Quitanda | entesa
Boqueirgo™ "

i - Nutricionista — Psicologa
— Cémeras de monitoramento

Rua Alexandre Herculano n® 97 | Boqueirdo | Santos

Tel. 13 3345-7806 mdﬂ—

o . Primeira Qualidade Toda Hora
www.colegioplenitude.com

Um nome com
100 anos de Tradicao 3288.3760

colchdes | sofas cama | cabeceiras
roupas de cama | travesseiros e protetores

REPROOUCAC GOOGLE EARTH

o

Unidades

de ensino

O Bogueirdo redne wma
strie de unidades de ensino:
creche, escolas de ensinos
fundamental e médio, cursin-
hos, institutos de idiomas ¢
faculdacles. Destaque p
Universidade Santa Cecilia,
que surgiu a partir de uma
escola matermal ¢ hoje ¢ a
maior universidade da  ci
dacle, em nimero de alunos
¢ espago fisico.

Trror G

sy pesson (santista ou nao) que nunca tenha se perdido nos corredores do Super Centro Boque-
1. Inaugurado em 15 de setembro de 1965, concentra, en um
dos segmentos comerciais, Os corredores foram feilos propositalmente
eren una espéeie de labirinto, com o objetivo de estimular os clientes a ndo fazem sempre o mesme caminho e, assim, con-

ATENDIMENTO

Av. Epitacio Pessoa, 55 - Boqueirdo

‘ ‘ Bazar
5 de Outubro,
ha 100 anos
acompanhando
0 crescimento
do Bairro do
Boqueirdao.”

Super
Bazar

5 de
Outubro

DESDE 1918

www.bazarSdeoutubro.combr

g . f curTA NOSSA PAGINA
Av. Dr. Epitdcio Pessoa, 31 * Boqu L R ™+ 3288-3532 facebook.com/bazar5deoutubro

SANTO:

CENTRO ROTATIVO DE COMPRAS

27 LOJAS

ElR PARA MELHOR ATENDE-LOS

/ VENHA NOS VISITAR!
OISANTOS

monte seu prato
com trés opedes de
mistura por apenas

Segunda a Sabado \ carrOES DE CREDITO, TELEFONE (13) 3301-7318
5 e ek AV. EPITACIO PESSOA, 13
= 111130 e Eh / w4 BOQUEIRAQ | SANTCS | SP

. Educacgao
Infantil

Onde vocé encontra fmdos prad'utos artesanais
0213301-3241 & @oarteirosartecoletiva
$13)99155-6787 (© K7 orteirasartecoletive

Av. Epitdcio Pessoa, 62 - loja 8 - Bogqueirdo/SantosfSP

Parabéns ao Bairro
St ¢ Seus Moradores

Santista Estacionamento para Clientes

Aulas de Ténis

Hidroginastica, T 11213233112}

Natacéio Infantil, B 5
e Musculagéo. www.centrosantistadetenis.com.br

Colégio Stella Maris

Para nos, do Colégio Stella Maris, & uma alegria imensa participar do desenvolvimento
da cidade de Santos. Ao longe de nossos 94 anos, oportunizamos a milhares de jovens e
criangas uma formacac de qualidade, orientada por valores cristdos, éticos e solidarios.

Parabenizamos o bairro do Boqueirdo por seus 58 anos.

Ensino @& Ensino
Fundamental Médio




CI ne m a | DIEGO OLIVEIRA

\cinema@jornaldaoria.com.br

Nasce uma Estrela

CANTIAGOYINIcHIIY

“Nasce uma Estrela é um soco no estémago, intenso

e avassalador

“Musica € essencialmente
qualquer nota entre doze oita-
vas. Doze notas e a oitava em
repeticdo. E a mesma histéria
contada de novo, & de novo.
Tudo que um artista pode ofe-
recer ao mundo & como ele vé
aquelas doze notas”. Essa frase
¢ dita quase no final do filme e
explica bem a razdo deste novo
MNasce uma Estrela ser a quarta
versdo de refilmagens a chegar
aos cinemas, e conseguir ser
a melhor. Realizando um tra-
balho sdlido e consistente em
seu primeiro passo como dire-
tor, Bradley Cooper demonstra
um talento a ser acompanhado
com uma visio sensivel, Unica
g imersiva de como seria a vida
de uma estrela da misica. Pre-
parem os lengos pois o filme é
emocionante.

O diretor Bradley Cooper
consegue captar perfeitamen-
te como sefia a emogao e
energia de estar em um palco
se apresentando para milhares
de pessoas, demonstrando
confiznga e controle absoluto
por todo o projeto, focando
acertadamente nas relagoes
e construgdo de seus perso-
nagens. E um trabalho quase
inetocavel, com cenas memo-
raveis {como a primeira vez
que o casal se wé em um bar
ou ¢ uso do siléncio para prio-
rizar a voz de Gaga na sequén-
cia do estacionamento), uma
produgao  impecével e um
profissional trabalho de came-
ra, que acaba proporcionando
uma experiéncia intimista ao
longa. O roteiro, escrito por
Cooper em parceria com Eric
Roth e Will Fetters, pode pa-
recer inicialmente uma histéria
simples e previsivel, mas que
vai além, mostrando a impor-
téncia de encontrar sua essén-
cia em fazer arte e de ter sua
voz ouvida e ser relevante ao
publico. O roteiro ganha forga
na complexidade de seus pro-
tagonistas, por entendermos
suas expectativas, motivacdes

e frustragées e também no
sentimento gue nutrem um
pelo outro com seus altos e
baixos, seja Jackson descon-
tando suas frustragdes em
drogas e bebidas ou Ally com
sua compulsdo em tentar sal-
var seu amado.

A trilha sonora € espetacu-
lar e as cangdes originais s&o
todas representadas pelos
atores, o que dé uma veraci-
dade incrivel ao filme, em es-
pecial destaco a sensacional
sequéncia em que a dupla de-
monstra toda sua quimica com
a apresentagdo da musica
“Shallow", que com certeza
absoluta concorrerd ao Oscar
de melhor Cancéo original ( se
nao ganhar).

A forca do filme estd em
seus protagonistas e a quimi-
ca entre Cooper e Gaga é mar-
cante, onde armbos tem aqui o
melhor trabalho de suas car
reiras. Bradley Cooper abraga
toda a melancolia e depressao
de seu personagem, e conse-
gue que o publico sinta sua dor,
desespero e soliddo somente
com seu olhar perdido e postu-
ra frégil. Um trabalho delicado
que nac necessitou de gritos
€ nem situagdes surtadas para
demonstrar sua decadéncia.
Qutra que brilha & Lady Gaga,
que em seu primeiro papel
nos cinemas, mostra-se mais
uma uma eéscolha genial de
seu diretor, comprovando seu
talento, nao sé como cantora,
mas com sua atuagao sensi-
vel, verdadeira e tocante

MNasce uma Estrela ¢ um
soco no estdmago, intenso,
avassalador e muito forte ag
nos mostrar toda essa dor. £
impossivel ndo se emocionar
com essa trdgica e impac-
tante histéria de amor e isso
apenas refor¢a a qualidade do
filme, com misicas que fardo
seu coragao bater mais forte
e uma dupla de protagonistas
que tocard sua alma, seja de
tristeza ou de emogao.

CURIOSIDADE

Foi Lady Gaga quem convenceu Bradley Cooper a nao dublar
as cancoes do filme durante as gravacoes, cantando ao vivo todas
elas. A artista disse que odeia quando os atores de musicais nao
sincronizam a dublagem corretamente. Isso fez com que Cooper

tivesse mais aulas de canto para aumentar sua extensao vocal

TABACARIA * PERFUMES * BATERIAS * PILHAS
PRESENTES FINOS E CANETAS PARA BRINDES

Extensa vaniedade de instrumentos de eéscrita = Consertos ¢ Gravagdes

Rua Riachuelo, 110, loja 07 - CentrofSantos * Tel.: (13)3219.2727

SPORTSBAR
FOOD-GAMES-POKER
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musica

Rock

Renato e seus Blue Caps
celebram 59 anos de
estrada no Teatro Coli-
seu (Rua Amador Bueno
237, Centro), no sabado
(27). No repertdric estao
grandes classicos como
Menina Linda, Feche os
QOlhos e Até o Fim, além
de uma série de hits que
conquistaram geragoes.
Ingressos: de RS 40 a
RS 100, pelo site www.
ingressodigital.com.

& )
LitoRA

102.1 FM

POEMAS MUSICAIS - A
apresentagéo "Poemas
Musicais com Pianistas”
traz @ Pinacoteca Benedic-
to Calixto (Av. Bartolomeu
de Gusmao, 15, Boguei-
r30), no sdbado (27), &s
17h. Os musicistas Cintia
Ribeiro de Souza Amori
e Guilherme Dias Aranha
que, sob a narracéo de
Rosério Guillaume, execu-
tam pegas de Liszt, Cho-
pin, Debussy e Schubert,
entre outros. Gratis.

DEBUSSY - Celebrando o
centendrio de morte do
pianista francés Claude-
-Achille Debussy, a musi-
cista Regina Schlochauer
executa as inovadoras
obras do compositor que
influenciou diversos movi-
mentos musicais ao redor
do mundo no domingo
(28), as 17h, na Pinacote-
ca Benedicto Calixto (Av.
Bartolomeu de Gusmdo,
15, Boqueirao). Gratuito.

Anavitoria

0 duo, que conquistou o Pais
com sua voz e mistura de folk,
pop, misica sertaneja e MPB,
vem a Santos no domingo
(21}, as 19h, no Mendes Con-
vention Center [Av. Francisco
Glicério, 208, Campo Grande).
No repertério, sucesses como
“Linda”, Trevo”, entre outros.
Ingressos: de RS 84 a R$ 144,
avenda no Quiosque Ingressos
do Miramar Shopping.

Musica
independente

Até domingo (21) acon-
tece o MAIS - Festival
da Musica Autoral e
Independente Santis-
ta nas pragas da Ban-
deira (Gonzaga), BNH
(Aparecida) e Emissa-
rio Submarino (José
Menine), reunindo 17
artistas dos mais varia-
dos estilos. Confira a
programacao facebook.
com/MAIS2013.

Miusica
classica

A Orquestra Sinfénica Munici-
pal de Santos se apresenta na
quinta-feira {25}, &s 20h30, no
Teatro Coliseu (Rua Amador
Bueno, 237, Centro). A noite
também tem participagéo dos
corais Municipal de Santos,
Zanzald (Cubatdo) e Madrigal
Vivace (Jundiai). Os ingressos
sdo gratuitos, distribuidos neste
sdbado (20), das 14h s 18h, no
Proprio teatro.

eventim.com.br.

5]
g |

Benito DI Paula — neste sibado 201, as
21h, no Teatro Coliseu (Rua Amador Bueno, 237, Centrol,
os fas térm um encontro marcado com o cantor que canta
as principais cangoes de seus 35 discos. Neste show nae
vai faltar sucessos como “Charlie Brown”, “Mulher Brasile-
ira”, “Retalhos de Cetim” e a mais nova "Essa Felicidade é
Nossa”. Ingressos: de RS 104 a RS 142, & venda pelo site

cinema

“PRACA PARIS” - Com duas
protagonistas mulheres, o dra-
ma aborda o medo e avioléncia
urbana contempordneos. Di-
rigido por Lucia Murat e inter
pretado por Joana de Verona,
Grace Passd e Alex Brasil, o
filme integra a programacdo do
16* Curta Santos - Festival de
Cinema e estd em cartaz até
quartafeira (24, no Cine Arte
Posto 4 (orla do Gonzaga). As
sessoes acontecem as 16h,
18h30 e 21h. Entrada gratuita,
Informacoes: tel.: 3286-4009.

MOSTRA PANORAMA TER-
ROR - Filme de terror japonés
de 1968, dirigido por Kaneto
Shindo, "Gato Preto” é atragio
deste sabado (20), as 20h, na
Cinemateca de Santos (Rua
Ministro Xavier de Teledo, 42,
Campo Grande). O longa é uma
adaptagdo de um conto popu-
lar sobrenatural ambientado
durante a guerra civil japonesa.
Entrada gratuita. Informacdes
pelo telefone 32561-1613.

Rua Jorge Tibirigd, 44
Gonzaga, Santos - §P

Informagdes e reservas pelo telefone [13) 32891010

YARBEN

pre—d

14H30 [Pagode] | GOUVERT - HRS10 - MRS10

- MRS10

PARA NOVOS
ALUNOS

Sabado, 20 de outubro de 2018

FELIPE ANTUNES - Apds
turné ibérica, o cantor lan-
¢a no Brasil o dlbum-livro
“Cru”, gravado em Almada
(Portugall com o violoncelista
holandés Tjalle Rens ¢ artis-
tas angolanos & brasileiros.
QO show sera na quinta-feira
(25), &s 21h, no Sesc Santos
{Rua Conselheiro Ribas, 136,
Aparecida). Ingressos: de RS
6a R$ 20.

Unicamp

QO concerto da Orquestra
Sinfénica da Unicamp na série
Tocando Santos apresenta
ao plblico, neste domingo
(21), &5 18h, no Sesc Santos
{Rua Conselheiro Ribas, 136,
Aparecida), obras dedicadas
ao significado das escolhas e
PErCUrsos, entre elas, compo-
sigoes de Franz Schubert e Lu-
dwigvan Beethoven. Ingressos:
grétis (stcios) a RS 17.

PEARL JAM COVER - For-
mada por cinco fis de Pearl
Jam, a banda Love Boat - Pe-
arl Jam Tribute traz cangées
compostas pelo grupo de
Seattle em mais uma edi¢do
do show acistico em prol
da instituicio Casa V6 Bene-
dita. A apresentacao ocorre
este sdbado (20), no Teatro
Guarany (Praca dos Andra-
das, 100, Centro). Ingressos
podem ser trocados por
dois quilos de alimentos ndo
pereciveis.

Secretaria da escola,

telefone 3205-1010 ou pelo e-mail
liceusantista@liceusantista.com.br

Agende uma visita
e conhega nossa
Proposta Pedagdgica

Av. Francisco Glicério, 642
Estacdo Pinheiro Machado VLT
i Liceu Santista
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teatro

GALINHA PINTADINHA - A
peca “A fabulosa trupe da
Galinha Pintadinha” conta a
histéria de uma turma que
vigja pelo Brasil com o seu
Carrinho de Historias. O es-
petdculo leva os pequenos a
uma jornada de miisica, luzes.
e cores pelo encantador uni-
verso da carismatica galinha.
As sessées acontecem na
sexta-feira (26, as 18h30,
e sabado (27), as 18h, no
Teatro Municipal Braz Cubas
(A, Sen. Pinheiro Machado,
48, Vila Mathias). Ingressos:
de R$30eR$ 70, & venda no
www diverteingressos.com.

“Se Ela Danca,
Eu Danco”

Montado pelo Point da Dan-
¢a, 0 espetaculo redne apre-
sentagoes de ritmos urba-
nos, As sessoes acontecem
na segunda-feira (22), a5 18h
e 21h30. Ingressos: R$ 30.

ENGENHARIA DA DANCA
- A mostra Etudes traz apre-
sentagbes das turmas de balé
classico da Engenharia da
Danga, no domingo (21), as
19h, no Teatro Municipa! Braz
Cubas {Av. Senader Pinheiro
Machado, 48, Vila Mathias).
Ingressos: R$ 30. Informa-
Goes: 3261-2185.

Ruinas

O Monumento Nacional Ru-
inas Engenho Sao Jorge dos
Erasmos promove uma série
de atividades educativo-cultu-
rais gratuitas. Neste sdbado
{200, &s 15h, a contadora de
histdrias e bonequeira Andi
Rubinsteinapresenta “"Mar de
Historias e Lendas do Brasil”.
Mais tarde, as 19h, havera
apresentagdo do espetéculo
"Histéria, Luz @ Som: mema-
rias de um Velho Engenho”.

Balé da Cidade de Santos

Na quarta-feira (31), &s 20h, no Teatro Coliseu (Rua Amador Bueno,
237, Centro), o grupo apresenta o espetaculo “BCS Apresenta Gala
15an0s”, que tem panticipagdes dos corpos de baile Juvenil e Infantil
da Escola de Bailado Municipal de Santos, além de umaapresentagao
especial de Renata Pacheco, diretora artistica da EBMS e criadora do
BCS, que voltaaos paloos 20 lado da tarnbém bailaring Claudia Alonso.
Ingressos: R$ 30 e R$ 60. Informaces: 3226-8000.

N =i =
Espiritismo
Dos mesmos produtores de Allan Kardec = Um Olhar para a Eter-
nidade, o espetaculo "0 Livro dos Espiritos - A Saga de Kardec"
€ uma adaptacao de passagens da vida do educador, escritor ¢
tradutor francés Hippolyte Ledn Denizard Rivail, no século 19. Em

cartaz no domingo (21), s 20h, no Teatro Coliseu (Rua Amador
Bueno, 237, Centro). Ingressos: de R$.35 a R$ 80.

oytvonma

leitura

Gibiteca - asibieca Marcel Rodrigues Paes Posto’s,
orla do Boqueirdo) recebe o langamento da graphic novel “Pur-
pura”, publicacéo da SesiEditora. O evento, que ocorre neste
sébado (20}, &s 16h, tem presenca dos autores Pedro Cirne e
Iério César que, sob a mediagéo de Karine dos Santos, batem
papo com ¢ publico. A entrada é gratuita.

Beneficéncia Portuguesa

Completa infraestrutura médico-hospitalar com

tecnologia de ponta a servico da sua sadde.

é@

0s Melhores Profissionais
Ambulatdrio de Especialidades
Tomdgrafo Multislice 64 canais
Laboratorio de Patologias
Banco de Sangue
Ortopedia

Gama Camara Hibrida

Aceitamos os principais planos de sadde.*

* CONSULTE SUA OPERADORA. |

Pronto-Socorro

Sodiedade Portuguesa
de Beneficéncia

RuaMonsenhorde PaulaRodrigues, 220 - Santos/SP -Tel:1312102-3434

www.spb.org.br

exposi¢ao

“IMPERFEICAO" - Inspirada nas emogoes, a exposicéo, de
Viadimir Lordi, retine cerca de 60 pinturas, com telas inéditas
produzidas especificamente para a ocasido. Aberta ao plblico
na Galeria de Arte Braz Cubas (Av. Sen. Pinheiro Machado, 48,
Vila Mathias), até o dia 4 de novembro, de segunda a sexta-feira,
das 10h &s 18h, com entrada franca.

FRAGMENTO - A exposicdo coletiva “Fragmento™ traz obras
do atelier Oficina 44 & Galeria de Arte Braz Cubas {Av. Senador
Pinheiro Machado, 48, na Vila Mathias). A mostra reline trabalhos
atuais dos artistas Chico Melo, Inés Moretti, Nathdlia Brescancini
€ Valério da Luz. Visitagdo: até 4 de novembro, de segunda a
sexta-feira, das 10h &s 18h. Entrada franca.

“BOTANICA RETRATOS" - A fotdgrafa Marilia Vasconcellos
langa, no Museu da Imagerm e do Som de Santos (Av. Pinheiro
Machado, 48, Vila Mathias), a mostra “Botdnica Retratos", que
propde uma quebra dos padrdes de beleza pré-estabelecidos e
estimula que 0s seres, em suas maltiplas expressoes, se apro-
priem de adomes manufaturados de plantas e papel. Visitagao:
até Bde novembro, de segunda a sexta, das 14 as 20h, Gratuito.

R
Republica Tcheca - conseispainsis ce
fotografias e textos que registram a destruigao do vilargjo  §
Lidice, na Republica Teheca, devastado por conflitos entre ¥
1935 e 1945, a exposicao itinerante "A tragédia de Lidice”, §

organizada & realizada pelo Consulado Geral da Republica i
Tcheca em Sao Paulo, marca os 75 anos deste acontec-
imento catastrdfico. Aberta ao piblico na Casa do Trem
Bélico (Rua Tiro Onze, 11, Centro). Visitagao: até quinta-feira &

(25), de terca-feira a domingo, das 11 &s 17h. Gratis. i

602 - 1. Weriin - SaNCos 55
www liceusantista.com.br

JULIAN CAMPOS - Q ilustrador
€ artista visual expde, no Gra-
vurar Espaco Grafico (Rua An-
hanguera, 18, Vila Mathias), sua
mostra individual, com gravuras,
bordados e monotipias. Nela,
Julian transita entre diferentes lin-
guagens expressivas, mantendo
coesa sua producéoao abordara
figura humana em construcdes
onde a linha € contorno e forma.
Na ocasido haverd bate-papo
como publico. Visitagio: até 9 de
novembro, de segunda a sexta,
das 14h30 as 17h30.

* Vefculos Populares e Utilitdrios  Carros de Luxo com ou sem Motorista
* Eventos * Casamentos * Terceirizacdo de Frota para Empresas

Wwwavildiicanentacarcomeby !
(13) 3234_2624 Av. Cons. Rodrigues Alves, 387 - Santos. EE =5 =)

Investimos em
modernidade para melhorar
ainda mais o transporte da regiao.
Sao 50 carros novos para voceé!

+ CONFORTO, dnoiace

(=7 BRIMDBIIIADE

[SARTISTHY

Saiba mais em:
brmobilidadebs.com.br

s
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COMO ORGANIZAR ESPACOS PEQUENOS?

PUFFS COM BAUS

Além de serem (teis para
economizar espaco, também
possuern uma fungao dupla.
Eles podem ser usados como
mesa lateral, mesa de centro,
encosto para os pés, ball para
mantinhas, sapateiras ou as-

POTES TRANSPARENTES

Cereais, amendoins, aperitivos
salgados, biscoitos e coisas do géne-
fo, podem ser colocadas em potes
transparentes. Na hora de procurar,
n&o serd preciso abrir urm por um para
encontrar, 0 que vai manter a comida
fresca e evitar acimulo de embalagem

Viver em um imével pequeno pode até ser vanta-
joso por algumas razoes; menos lugar para limpar,
menos preocupacdes... Porém, o principal desafio ¢
como fazer caber wido que voed tem sem prejudicar

ja como economis
seu ambiente mais organizado com algumas dicas.

espago ¢ deixar

aberta nos armarios. sento extra.
BRANCO E ESPELHOS APROVEITE CADA CANTO
Pinte as paredes na cor Néo deixe 0s cantos inuti- SOFAS MULTIFUNCIONAIS NICHOS E GAVETAS
branca e use espelhosem  lizados. Use mesas de canto, Camas que viram sofas s3o exce- NAS CAMAS

Eles acomodam edredons,
toalhas, cobertores, lengdis e
ainda liberam espago no seu
guarda-roupa.

prateleiras, ali cabem pecas de
arte, decorages e até mesmo
um pegueno home office.

paredes opostas a eles
Isso dard uma aquela sen-
5a¢a0 de UM espago maior.

lentes opcdes, pais pedem facilmente
acomodar suas visitas e economizar
€spago. Assim vocé ndo vai precisar
ter um quarto de héspedes.

ELETRODOMESTICOS

DE PAREDE

E possivel encontrar em lojas,
torradeiras e maquinas de café
que podem ser fixadas na parede.
Com essa utilidade, vocé aproveita
© espaco vertical da sua casa.

GANCHOS

Na cozinha, eles po-
dern servir para pendurar
panelas, talheres e toa-
Ihas. Assim, vocé aprovei-
ta 0 espacgo em armarios
e gavetas.

» Litoral

a8 ¢ revestimentos

MESAS DE CENTRO PRATICAS

Se for uma opgdo possivel
para sua casa, prefira mesas que
também sirvam como nichos para
livros, controles remotos ou para
acomodar mantas no inverno.

litoralre:

stiment: ym.br

" e " Confecgdo sob medida:

+ Pisos de madeira Ledreirose - Carimbos Tabelzs v pr I:ORT{I)SIRS + PERSIANAS |

. Pisos laminados Quadros Indicadores Profissionais LAVAGEN E REFORMA DE CORTINAS
Placas: Fotoluminescentes PAPEL DE PAREDE

: Papéis de parede
* Persianas

Av. Bernardino de Campos, 96 | %, 13 3877.0460

Vidros - PVC~Ago- Acrilioo & muito mais...
fiaa frei Caneca, 36.- Santos L wiiots

DENTRD DA L0

TEL.: 3233-4651

ojadaseiacacepiltoral.combr CEL: 9913239307
] u
A L 1Y
woe QLD LINIVEFSItas
2‘:.'-.: E N S I N O Mm € D I O

EX-ALUNOS FALANDO SOBRE A PROFISSAO ESCOLHIDA
Ser ENGENHEIRO é...

Trabalhar para a construgiio de un
teenologias acessivers a todos ¢ que fac !
gerando valor agregado. Pesquisa ¢ desenvolvimento er
ia exigem i s basicos bem sed
para observar problemas a partir dec mi
determinagd contrar  solugdes,
ento teenol

mas também novos perigos.
n exatas dada no en
., mitiu entrar em uma excelente univers A
30 humanistica me possibilita julgar os [Lcrigus eas
vantagens no uso de novas tecnologias ¢ os problemas que
podem seroriginados.

Apés minha formatura no Universitas, em 2008, cursei
Engenharia Mecatronica na Escola Poelitéenica da
Universidade de Sdo Paulo, onde_ tive a possibilidade de
realizar um programa de duplo diploma na Université de
Technologie de Compiégne/FR, obtendo o grau de Mestre em
Engenharia da Computagio. Hoje estou no men primeiro ano
de doutorado no laboratério 1SIK, na Serbonne Universit¢/FR,
pesquisando sobre a tomada de decisfio de veiculos autbnomos
em situagdes normais ¢ criticas, Sem divida, minha trajetéria
ndo teria sido possivel sem os ensinamentos passados pelo

Universilas e seus professores,
TROVA

Um lanpido sobre a mesa [/ em frente ao retrato antigo
€ a lembranga, sempre acesa, / que a vida deixou comi

POR UM PLANETA MELHOR

www.universitasensinomedio.com.br | Tel. 13 3269-0000

Nelson de Moura
Martins Gomes

Engenheiro
Mecatronico /
Computagio e

Doutorando em
Inteligéncia
Artificial
Turma 2008

Festival tera concurso de Cospla
tival t de Cosplay
Uma das atragoes mais aguardadas do Festival Geek 2018, que acontece dias 3 e 4,
¢ o concurso Cosplay, no qual os part 5 8¢ caraclenizan como personagens de
1Qs, filmes ¢ RPGs. As inscricoes serdo realizadas, apenas presencialinente, ao lado do
paleo principal do Arcos do Valongo ((Rua Comendador Neto, 3), das 11h as 16h30,
no dia 3, ¢ das 11h s 15h30, no dia 4, com limite de 40 participantes por dia. As apre-
sentagoes estio programadas no dia 3, iis 17N, ¢ no dia 4, s 16h20. Nos dois dias de
concurso, lodos os participantes serio avaliados. As melhores notas do dia 3 serao com-
paradas com as melhores notas do dia 4. Os veneedores serio aqueles que tiverem as
wés melhores pontuagoes, independentemente do dia de sua panicipacio. O concurso
miar 0 vencedor com um videogame Play Station 4 (P84) e roféu. O segudlo e
o colocados receberdo troféus e brindes do evento, O regulamento completo do
concurso pode ser conferido no www.santosgeek.con br.

Ercy de Faria

MAIS
OFERTAS
EM/NOSSO

TEL: (13) 3289=-6302
ceL: 9,.9724-8212

ORlIaldMa

ACESSE O SITE PARA
OUTRAS OPGOES

onzaca CORRETORA

VENDE - ALUGA - LAUDEMIO

PRONTO PARA MUDAR 5 62000000, IMPECAVEL
FRENTETOTAL PARAQMARNO GONZAGA.
PARAVENDER 157 ANDAR LINDAVISTA PARA
OMAR, TONF COM VARANDA FRENTEAD MAR NA

CAMPO GRANDE,
2dormts, frente, 95,
wc de emp, 6timo estado
- RS 400 mil. ret.954

GONZAGA, PREDIO
FRENTE AO MAR,
2dormt, 1 vaga privat.
- RS 420 mil - reto21

OCASIAO,
GONZAGA, FRENTE,
apto térreo, 2 dormts,
sala, coz, we, garagem -
RS 290 mil - ret.75

AvPresidente Wilsan, 47+ Santos & FaXatllCOLITE SITE,
MBS 4066 | 'm’;" AV. PRESIDENTE WILSON, 7
MARTINE 1 . . el El s

U ACRLE uuq_g_u_#lg_!u_gmum TERRENO 105 M: (117X 3) LOJA 2 = GONZAGA
RS 250U PROCAFONSO PENA | GONZAGA - RS 460 MIL Y | CONSNEBIAS, 12 PAC.1.500 OPORTUNIDADE FRENTE AO MAR, APTO | RARIDADE, GONZAGA, i
cleiato, 2dams, s, |1 giape, B e, VENDE otimo estado, CAMPO | DUPLEX, totalmente | prédio frente ac mar, g::;f:dl:?eﬁ:ea 2?::::
e R GRS, | e g S FRED,COMERC,LOJA # TARDS, GRANDE, 1 dormt, sala, || reformado, lazer comple- § 1 dormt ¢/ dep. emp., | . T | d‘
RS 260 MIL - GONZAGA [R5 220 MILPROIL A COSTA | |L2SALAS.S|8 M AC RAMADOR, coz, Wede emp, elev, to eservico de quarto 2 entradas, garagem | 53!& €0z, wesociale de
semeevaor, Bmis.id, | refomado, 2doms, | |BENQ.RROLAQ POURATENRO) gar.- R$ 250 mil- reras7 -R$ 600 mil - ret. 71 privativa - et.50s emp- RS 250 mil - ret.73
Tty R bioieralool I 30119102/ 91406 6800
. o OPORTUNIDADE OPORTUNIDADE,

UM POR ANDAR,
NAVILA RICA,
4dorms, 2 vagas
- R$ 900 mil - ref. a0t

SOBRADO, BOQUEIRAQ,
OTIMO P/ COMERCIO,
12¥43, Rua Bento de

Abreu, 4 dormts, suite,
piscina - ref. 541

FRENTE AO MAR,
GONZAGA, 7° andar,
3 dormts, dep. emp.,

1 vaga privat, ret. 796

Imperdivel, GONZAGA,
Prédio frente ao mar, 2
dormts, dep.emp., 2
entradas indp., gar. priv.
- R3S 595 mil - ref.4000

CANALS, frente ¢/ vista
p/ o mar, 2dormis ¢/ 3°
reversivel, suite, 2 terragos,
saldo defestas, gar. privat.
-R$ 695 mil. pet. 251

Av. Presidente Wilson, 51 - LojJa 02 - Santos,/SP
Tel.: (13) 3286-1823 / 3019-2823

www.imoveisnogenzaga.com.br

WWW.gonzagapraiaimoveis.com.br

Concorra a promogoes!

www.jornaldaorla.com.br
siga o insta e facebook

todo reformado, 1 apto
p/ andar, 3 dormt, suite,
gar.- RS 550 mil - ref. 1000

1 dormt, sala, coz., wc -
RS 250 mil - pet. 79

sala, coz,, wc,c?ar._
coletiva - R$ 580 mil -
Ref, 00021

PRESIDENTEWILSON CANALZRS "
el QCASIAQ,PONTADA | OCASIAQ, GONZAGA, | GONZAGA,FRENTE | FRENTEAOMAR ALTO
PARA ALUGAR VENHA ECONFIRA 1! o d 1
TEMOS AS MELHORES OPGOES. PRAIA, 50m da praia, 1QUADRADAPRAIA, | AOMAR, 2 DORMT, |, ds#g&‘:g;&mz%g},’m

copa coz, dep.emp,, 2 vagas
pfﬁi 290 m£ 0 chaves
na Hora- ref. 7777

CANAL 6, 1/2QUADRA
DAPRAIA, 98m’ 2
dormts, sala, coz., wc-
RS 500 mil - get 77

OCASIAO, POMPEIA,
PREDIO FRENTE AO
MAR, 1 dormt, sala, coz,

wc- RS 220 mill - get. cosm

CANAL 3, vista p/ o mar,
220m? dtil, 1 apto.p/
andar, 3 dormts, 2 suites,
<opa, coz, 2 qtosemp,
2vagas de gar.- reta73

FRENTE AO MAR,
VISTA PANORAMICA,
ITARARE, 3 dormts,
suite, garagem -

RS 550 mil - rer. 925
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No ano de 1571, Michel de Mon-
taigne, jurista e filosofo francés, es-
creveu: “Minha vida foi repleta de
catéstrofes. A maioria delas nunca
aconteceu”.

Curiosamente, essa realidade
sempre esteve presente na vida do
homem: ele sofre antes do sofrimen-
to, antecipa a dor e, muitas vezes, a
provoca sem necessidade alguma.

Conhecedor da alma humana em
sua intimidade, Jesus fez preciso alerta,
deixando ensinarnento valicso.

No Sermao da Montanha, fala a
todos sobre este tema, utilizando in-
clusive uma palavra bastante atual:
“preocupagac”.

"-Portanto eu digo: nao se preo-
cupem com sua propria vida, quanto
ao que comer ou beber; nem com
seu préprio corpo, quanto ao que
vestir, Nao é a vida mais importante
que a comida, & 0 corpe mais impor-
tante que a roupa?

-Observem as aves do céu: ndo
semeiarm nem colhem nem armaze-
nam em celeiros; contude, ¢ Pai Ce-
lestial as alimenta. N&o tem vocés
muito mais valor do que elas?

-Por que wvocds se preocupam
com roupas? Vejam como crescem
os lirios do campo. Eles no traba-
lham nem tecem.

-Contudo, eu digo que nem Salo-
mao, em todo seu esplendor, ves-
tiu-se como um deles. Se Deus ves-
te assim a erva do campo, que hoje
existe € amanha ¢ langada ao fogo,
ndo vestird mais a vocés, homens
de pequena f&?

-Portanto, nao se preocupem, di-
zendo: que vamos comer? Ou que
vamos beber? Qu que vamos vestir?

-Busquem, pois, em primeiro lu-
gar o reino de Deus e a Sua justica,
e todas essas coisas serdo acres-
centadas a vocés.

-Portante, ndc se preoccupem
com o amanha, pois o amanha traré
suas proprias preocupagdes. Basta
a cada dia 0 seu proprio mal”™

lcom base no Evangelho de Mateus
e na Redagdo do Momento Espirita]

Se a preocupacao fosse apenas
uma preparagao para o dia de ama-
nh3, um planejamento, ela certa-
mente seria benéfica.

No entanto, sabemos que ela
vai muito além disso. Sua tonica
principal, alids, estd na antecipacao
do sofrimento, num terrorismo in-
terno totalmente desnecessario

Ha urna incoeréncia: quanto
mais preccupados, mais incapa-
zes vamos ficando para resolver
aquilo que nos atemoriza.

Sabemos que esse sentimen-
10, por vezes, Nos escapa & razao
e & quase inevitdvel. No entanto,
existem alguns auxilios com os
quais podemos contar:

As conversagdes Ssalutares:
contar nossa preocupagéo para
quem confiamos. Evitar guarda-la
para nds.

Depois, ouvir o bom conselho,
sempre salutar, considerando
que, quase sempre criamos um
monstro inexistente, supervalo-
rizando questdes, enxergando
as coisas apenas através de um
ponto de vista.

A meditagdo: reservar alguns
minutos didrios para a prética da
meditacao, evitando que 0$ pen-
samentos negativos se instalem.
Além disso, boas leituras auxiliam
2 substituir ideias sufocantes por
revigoradas.

A oragao: manter contato com
o Grande Arguiteto do Universo e
a Espiritualidade Superior através
da prece é sempre importante.

Esse habito fortalece a alma dian-
te das dificuldades e nos relembra
dos objetivos maiores da vida.

E imperioso lembrar da mensa-
germ do Cristo, que nao foi apenas
para aqueles que O escutaram ao
pe do monte, mas para todas as
geragoes:

“Nao se preocupem com ©
amanhd, pois o amanhd trard
suas préprias preocupagoes. Para
cada dia basta o seu préprio mal”.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino € engenheiro de elatroni-
ca, professor universitério e apresen-
tador do programa “Fromteiras da Ci-
éncia"”, exibido aos domingos as 19h
(@0 vivo), na Santa Cecilia TV, com
reapresentacao 20s sdbados as 21h.

0 SEU EXEMPLAR 12 2101.0021
_-_jornal da erla

INDICADOR PROFISSIONAL

ADVOCACIA

COMPRA-SE

Ecio Lescreck & Advagadas Associndos

Advecocia Especializedo am:
*Funcionalismo Municipal: PMS - TMS - CAPEP
Inquéritos, PAY, Pecunia, Pensdes, Teto Const.,
osc. Soide *Trobolhista #Civel +Familia

Ecio Lescreck - OAB/SP 28.219
Ecio Le:(re(k, Fllha OABISP 215.321

‘Ol
io Grande da om ia -
YdJFuK 13 3‘137 2578 MAHO\R CONSUUA

SEGURO

SEGURO DE VIDA

Av. Siqueira Campos, 641 (canal 4)
paBx: 3227-6053 = 1eL: 3238-3200

Ouro Fino Joias
COMPRO OURO
PAGAMOS O VALOR REAL DE SUA JOIA
QUEBRADAS OU AMASSADAS
#+* BRILHANTES, CAUTELAS DA C.EF. ***
PAGTO. AVISTA - ATENDIMENTO EM DOMICILEO
(naojvendalsuasjoias
(semlantes|nos|consultar)
Melhor avaliagao de Santos
RUA OTHON FELICIAND, 2 - 3° ANDAR,
SALA 35 - EDIF. OLGA, Eﬂlluﬁl smns

«/ 3028-6212

ECONOMICOS

pagLe no debito ou no crédito

VEICULOS

ﬂ piversos NS
NACIONAIS - IMPORTADOS - PICK.UPS

g, (02) TRATORES E (1) GIBUS DIVERSOS
Wlmmwlwwm“m

=D SRS [ g gesce @ uarmne 6

ey FRINERSS = o

PARTICIPE PRESENCIAL E ON-LINE]
OPORTUNIDADE DE COMPRAR POR MENOR FPREGO
VEJA FOTOS
www.nossoleilao.com.bx
VISTTACAD NESTA. (3 FEIRA. ) Z3OUTZ018 Bas 138 s 1730 h,
Serdo vendidos em S50 Paulo, na Rua Prof. Zefering Var, 247.
[Entrada pala Via Anchitta Km 12, sentido SantesSéo Paulo

OURO JOIAS

COMPRA-SE

Anéis, brincos, correntes. Pulseiras.

Diamantes, reldgios Rolex e outros.
Moedas, prataria, cautelas, platina.
Pagamos o melhor preco.
Atendemos em domicilio.

Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414.9150

|_INFORMAGOES:(11) 5586-3000 )

OURO REAL

Compramos ouros,
brilhantes, relégios antigos,
moedas e cédulas. Pagamos

o melhorpreco de Santos.
13 3025-7766
1z 3877-0789
13 99650-2863

Av. Floriano Peixoto, n°® 51
sala 13 — Gonzaga — Santos

jornal da erla

com Georgﬁ- Jowe

“0 caminho de um
mongq- com Daniel
‘Calmanowitz, monge

Canal do YouTube: Pgm Estrelando
Facebook: Pgm Estrelando

Pagina

Interessados enviar curriculo para:
icidade@jornaldaorla.com.br

JEscursio Fenémeno do Algodao

Transporle e malenallzagao

PRIMEIRQ
Aluguel, Compra e
‘enda de Livros.
2° 4 Sexta

|AULASPARTICULARES |
Prof. Georg
Ensino Fundamental,
Matematics, Fisica,
Quimica, Portugués
e Desenho Geométn-

co. Alemdo -

Savéﬂ Port D&Wf
Esﬁaggﬁms
LMITES, DERIVADAS
E INTEGRAIS

AULAS EM DOMICILIO
(13) 32713921
98137-1719

Do 1°a0 5° Ano
AJUDO NA LI-
CAD DE CASA,
ESTUDO PARA

@ o

ROMA JOIAS
COMPRO
OURO

CAUTELASCEF.
Jéias, platina,
brilhantes, relégios,
moada; ourg

PAGO O
MELHOR PREGO
Av. Floriano Peixoto. 04

2° ANDAR /5L 22
Esq./Praga
Indopendincia.
GONZAGA

Atendo em domicilic

2 3028-5467
& 3301-0794

RHT[QUERIO
e

COMPRA

FACA SUA CONSULTA
ON-LINE PEI.O WHATSAPP
15513 9.81 !WM

3219-2515

Rua Joao Pessoa, 60
sala 11, Centro

OUTUBRO
ot | | St a0s o
= AL
e, fumger o> | | OUTRA EM SLOURENGO
24 - Bouleaard Gonzaga NOVEMBRO
- 5 A8/ - ROSERTO LEAL
3284-9152 £l SAO LOURENCD
01 - FANTASMA
EXCURSOES DA OPERA
STURISMO | 117 - TERMAS DO VALE
15 41911 - HOTEL JS
= EN LAMBARI
164 |f.*|| —s?moe.x!
251 - [r-su ure;m
TURISMD 8 SEGURDS | | 231 Eh 08 s
— 26 A 28/10 — DEZEMBRO
HOTEL VLLA SANTO 022 CAVERNA DO
AGCSTINHO EM DUAB] - ELDORADD/SP
%PMA o7 Aoanz
HOVD { COMPLETA) CAPITOLIO/ MG
— 0411 — 0BM2 MAGIC
BASLICADE CITY - ALMOGO
APARECDA. 09/12 PAROUE
— 05 A 0911 — MAEDA - ITU/SP
THERMAS DE LNS 14 A 168712 - NATAL DE
POSHD COMPLETY LLIZES EM CURITIBAA
— 05 A 1011 —
NATAL LUZ DE
GRAMADD (AEFE0~
ERUPD SAINDQ DE SANTCS)
— 15—
CAMPOS DO JORDAD
— 15 A 1811 —
THANG B All ng
mﬂm v TU H ISMO
o
27/10 -Mu%g
JOCREY CLUBYK )
EXPOSICAQ.
FERIRDO DE 027171
A 04/11. SENNA
HEGRA CISOL
PENSAQ COMPLETA
JANTAR COM MUSH
Ta gt
TOUR CULTURAL 5P
OF 24744 A
25/11 8Y MGHT €/
OPERR SAD PAULO E
DE 07 A 09/12
NATAL LUZ CURITIBA
COM PENSAD E TOUR:
REVEILLON
*48 20165019 44
VALE EUROPEU
28 A 02/01/19
LF JJARAGUA DO
SULPGMERODE /i
PRINCIE. CEIA COM
TEL. P/ PRAIA GRANDE M'm AOVIVD.
3349-7680 |§ 1 (15 3289-1277

AV. CONS. NEBIAS , 756
SALA NOVA 1914

A{GDEZENBRO.
CURITIBA
i N

12JANEIRD.
NATAL LUZ em GRAMADO
G B G

CALOAS NOUAS et P 7

23/12A 0001 BARRA
BONTARGUASDE S
PEDRO JEOTU Ty
e Sémiltloﬂ e
2812 A 0201 VALE
DO A VISITANGO
065 CIDADE!
29012 A 02/ POCOS DE
COM ANDRADAS.

BRAS, 25 DE
MARCO E FEIRI-
N A-
DRUGADA 4+, 5-

——— MARCELO —
3011-9509
97420-9045

om sedi de luxo
Transfer Avroponos
{Congonhas, Cumbica
@ Viracopos)

Portualidads,

» Conforta.
Motorista bilinglls
Cantato: Carlos
(13) 981310544

Cotta Tour

VISTO CONSULAR

3221-8500
RUA CARVALHD DE
MENDONGA, 209

@ FAXINA
FORMIGUINHA
EQUIPE DE

FAXINA A PART\R
DE RS 100, 00

VIRGEM
MARIA

ORAGOES

REZAR 1 PAI NOS-
SOE 1 AVE MARIA
DURANTE 9 DIAS,
FAZER3 PEDIDOS,
FUBLICAR NO &
DIAEVERA O QUE
ACONTECE NQ DA

SEGUINTE.
—CWC—

GRATIDAO
**+ ORAGAO DOS *=*

COH. SANTA RITADE
TUQUECO-
NHECE TODCS CS

TRES AVE-MARIAS.
MANDAR PUBLICAR
NO 3'DIADA ORA-

£ DBSEAVAR O
QUEACONTECERA

‘CONFIO EM DEUS

Com todas as mirhas.
forgas e todo meu amcr.
Por isso peco a Deus
quc ilumne 03 meus
me conce-

Gue tante

desep A paz, & sabe-
donn aloma_aaauuee

COM TODAS AS
MINHAS FORCAS E
TODO MEU AMGR.
POR ISSO PECO A
DEUS QUE ILUMINE
O MEUS CAMI-
NHOS E ME CONCE-
DAAS GRACAS QUE
TANTO DESEJO. A
PAZ, A SABEDORIA
AFORCA, A SAUDE
EAPROSPERIDADE,
MAC,

AGRADEGO
A DEUS, STA,

APOLONIA E
STA. AGUEDA

ALIVIE A DOR
DE DENTE

'BEND"A S&NTA

APOLONIA
suA\nnstADE E
MARTIRIO MER‘:‘CES—

TE DO SENHOR S

INSTHUIDAADVOGA

DA CONTRADOR DE

DENTE E GENGIVAS.
T 0%

SEJAIS
ASUPLICAQUE A
VOS DIRIGIMOS POR
INTERMEDIO DE

SANTA APOLONIA.
AMEM. AM.E

sTA AGU EDA

@ SERVICOS

[~ OFERECOWE |
CUIDADORA
DE IDOSOS
COM PRATICA
EREFERENCIA

HORARIQ
DIURNQ E NOTURNO

RELOJOEIRO
ESPECIALIZADO

Consertos
de Carrilhdes,
Cucos,
Pedestal o
Relégios |
doPuiso. ¥ 4
COM GARANTIA

NO RAMO
113) 99725-9243

WHATSAPP

113)99701-2399

Cléudio Almeida
sanches-mréuol.com.br

CONFECGAQ
DE CORTINAS,
COLCHASE
TAPECARIA

Tel.. 3271-6781
991419787

Envie seu texto para

publicidade

@jornaldaorla.com.br
junto com seus
dados (CPF, nome
completo e

endereco)

O pagamento é
feito através de
boleto bancdrio.

Escolha um
dos modelos:

Opcédo |

R$25,00

R$33,00

R$ 42,00

I coluna (2,7cm) x m

| coluna (2,7cm) x m I coluna (2,7cm) x m
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~ CONHECA A TRICOLOGIA:
CIENCIA QUE ESTUDA O DNA DO CABELO

DEROIS DEPOIS

ver a mudanga na
de  tratamento,

e um
com  tratan
perda dos fios. Por isso, na iza

para achar
.o SILWVERA COIFFEUR GRIFE CAPILAR
a Silvera Coilfeur ¢ % 7 s S Endereco Rua Paraguai 137, Gonzaga, Santos

i, em Santos. i o < Contato: (13) 3284-3371 - Hordrio: Sh s 19h

RESERVAS 2101.0021 [l | _ 2N OURO JOIAS

jornal daerla COMPRA:SE

Apéis, brincos, comentes. Pulseiras.

tambéem sty ot aﬁ?ﬂ:‘:?;aﬂ:gr‘gﬁﬁaif P?g::
T L Ciirsos e Atendimentos | Pagamos o melhor preco.

as . N\ (13) 2202-3668 - Atendemos em domicilio,

quintas—feiras ) \ Pinliciro Machado, 861 - canal 1+ Santos - SP Ligue 3219-1496 | cel. 9.7414-9150

Terapia Capilar g Silvera & Y Enfermeira——
no combate é Calvicie ; jornal 7 X -ll’-gltgl .Q —— Poddloga

Agende seu horario L 1 . q { g™ * PODOLOGIA (ESPECIALIDADE EM PE DIABETICO)
\ | ; MANICURE » DEPILACAO * CABELEIREIRO

Rua Paraguai, 137 P | ERIAL B/ UNIDADE | - SANTOS: Av. Epitacio Pessoa, 62 - . 48 - Boqueirdo - 3284-7232
Gonzaga, Santos " ; E | 100 ,5 ESTERII.IIAD J UNIDADE |l - S. VICENTE: R Frei Gaspar, 791 Altos - Centro - 3379-5655
13 3284.3371 . I SRS, SALAQ - SANTOS: Av. Epitécio Pessoa, 62 - Ij. 13 - Bogueirdo - 3301-8165

"_ESté "’Chégando a -e-rﬁogéo
que vai ficar para sempre.

Dm4de ,
Vgg‘ﬁ{o RAIAMAR

MAIS FASHION




