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Nunca antes na histéria
deste pais a participacdo
das mulheres nas elei-
coes foi tdo decisiva. Elas
representam 52% do elei-

torado brasileiro e a pre-
senca delas em cargos de
comando em empresas e
6rgdos publicos aumen-
ta de forma significativa.
Mais do que simplesmen-
te votar e serem vota-
das, elas querem pautar
os debates e combater
quem cultiva o machismo
e outras formas de discri-
minacéo. Pagina 3

As mulheres
com a palavra

A jornalista Eliane Brum e a fil6sofa Djamila Ribeiro
estao entre os participantes da 10* Tarrafa Literdria,
festival literario gratuito que comeca na quarta-feira
(26) e vai até domingo (30). Este ano, o evento traz

como temas o feminismo e o esporte.

Roteiro Péginas 8 e 9
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Para comemorar o aniversario da linha turistica no Centro Histérico de Santos,
acontece uma ampla programacao, que inclui exposicao fotografica, praca

de alimentagao com comidas tipicas de diversos paises e visita monitorada a
garagem dos bondes.

Maquiagem e
Doenca dificil de esquecer Oculos combinam!

Conheca dicas para a que armag¢ao nao ofusque a sua make.

A mais comum das chamadas deméncias degenerativas, o Mal de Alzheimer
impacta nao apenas o doente mas também todos do seu circulo familiar. Moda & Beleza Pagina 12
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opiniao do jornal
O retrato do
ditador

As fotos do ditador da Venezuela, Nicoldas Madu-
ro, comendo carne e fumando charuto em um res-
taurante de luxo na Turquia correram o mundo e
causaram indignacao. Nao é para menos. Afinal, o
povo venezuelano sofre com o desemprego e fome e
milhares de familias ja deixaram o pais por absoluta
falta de op¢ao.

Pesquisas recentes mostram que o povo daquele
pais emagreceu, em média, 11 quilos em razao da
crise econdmica e da falta de alimentos. Ja o ditador
nao para de engordar e se exibe em ambientes de
luxo, revelando total desprezo para com a populacao
de seu pafs.

Os gastos do casal Ma-
duro no luxuoso restauran-
te seriam suficientes para
a compra de 500 quilos
de carne na Venezuela, o
que explica a indignacao
provocada pela divulgacao
das fotos. O ditador parece
nao se importar. Seu poder
inclui o dominio total da
Congresso, Judicidrio e das
forcas armadas, com a concessao de privilégios- algo
nao muito diferente do que acontece com o Brasil.

Maduro € o exemplo de um déspota e a prova viva
de que a democracia plena é o tinico caminho para
se construir um pais civilizado, onde todos os cidadaos
possam ter oportunidades e direitos iguais.

A histéria mostra que todas as ditaduras, sejam de
esquerda ou de direita, terminam de forma tragica, além
de provocar um alto custo social. Os ditadores sao pa-
recidos: chegam ao poder como salvadores e, depois,
passam a usufruir as benesses do poder. O primeiro
passo € calar a imprensa e comprar integrantes de po-
deres e instituicoes essenciais para a democracia, como
o Congresso, Judicidrio e Forcas Armadas.

O que acontece hoje na Venezuela, portanto, deve
ser visto como um alerta para o mundo e s6 reforca a
certeza de que a democracia ¢ um bem essencial a dig-
nidade do ser humano.
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Candidatos partem para o
ataque na reta final da eleicao

As duas (ltimas semanas
de campanha eleitoral para a
Presidéncia da Republica se-
rao marcadas por fortes ata-
ques entre os candidatos que
ainda brigam por um lugar no
segundo turno. Geraldo Alck-
min, o candidato do PSDB e
do chamado Centrao, endure-
ceu o discurso contra os con-
correntes Jair Bolsonaro (PSL)
e Fernando Haddad (PT).

Em seu programa de radio e
TV, o tucano alerta para o risco
de o Brasil se transformar numa
nova Venezuela, caso um dos
dois candidatos, apontados por
ele como radicais, venga a elei-
¢ao. A campanha de Alckmin
usa até o depoimento de uma
mulher Venezuelana que dei-
Xou seu pais em razao do agra-
vamento da crise econdmica
durante o governo do ditador
Nicolds Maduro. O terrorismo
eleitoral jd estd na telinha.

Heranca de Dilma

Alckmin também  cobrou
os petistas pelo que chama
de heranga de Dilma. Esse
discurso comecou a ser ado-
tado durante o debate entre
os presidencidveis realizado
quinta-feira a noite pela TV
Aparecida. O tucano bateu
duro no PT: “Quebraram o
Brasil, destruiram as empresas
estatais, o petréleo foi o maior

HVAY ALOYOVO TN

vai:

Candidatos trocaram farpas durante o debate promovido pela TV Aparecida

esquema do mundo de desvio
de dinheiro publico”.

Haddad também foi duro
na resposta: “Quem se uniu ao
Temer para trair a Dilma foi o
PSDB. Ele (o partido) que co-
locou o Temer ld e um pro-
grama totalmente diferente do
aprovado pelas uras”.

Casquinha

O candidato do MDB, Hen-
rique Meirelles, que presidiu
o Banco Central no governo
Lula e foi ministro da drea
econdmica no governo Temer,
também resolveu tirar uma
casquinha no PT criticando o
goxemo Dilma Rousseff.

“E crise, candidato, tz

formar melhor, foi criada pelo
governo da Dilma”, afirmou
Meirelles.

Haddad deu o troco: “Eu
considero a ingratidao o maior
dos pecados na politica”, afir-
mou o petista, ao destacar que
seu adversario presidiu o Ban-
co Central no governo Lula.

14 anos de PT

O candidato do PDT, Ciro
Gomes, que viu o crescimento
de Haddad ameagi-lo, tam-
bém deve atacar o PT, mas de
forma mais leve. No debate,
Ciro questionou Haddad: “Por
que razao o eleitor deveria
acreditar nessas propostas se o
seu partido esteve no governo

Na sexta-feira, em Goia-
nia, Ciro Gomes chamou Jair
Bolsonaro de “nazista filho da
puta”. A ofensa foi feita depois
que um simpatizante de Bol-
sonaro subiu em um carro de
som que estava ao seu lado.

O homem

na montanha

Se os candidatos vao se di-
gladiar para tentar chegar ao se-
gundo turno, a excecao talvez
seja o representante do Patriota,
Cabo Daciolo. Ele nao partici-
pou do debate, nao estd ata-
cando ninguém e, segundo sua
assessoria, estd em um monte
jejuando até o dia 26.

E assim que o processo

vez

o caso de vocé se in-

por 14 anos e nao fez?”

eleitoral entra na reta final.

Bolsonaro tenta apagar incéndio no “Posto Ipiranga”

Os desencontros entre Jair Bolsonaro
e seu guru para a area financeira, Paulo
Guedes, estao deixando preocupados mui-
tos representantes do mercado financeiro.
O presidenciavel, que ji confessou nao
entender nada do assunto, deu a famosa
“enquadrada” no seu economista, por ele
dizer o que pretende recriar a CPMF — um
imposto rejeitado pelos brasileiros.

Quem criticou nao foram os adversa-
rios de Bolsonaro, mas especialistas do
mercado financeiro, que temem que um
eventual governo dele seja marcado por
turbuléncias e Paulo Guedes caia fora ra-

pidamente.

Na sexta-feira, Bolsonaro procurou mi-
nimizar a repercussao negativa da fala de
“Isso ai ¢ uma distor¢ao. Ele estd
estudando alternativas, mas tudo terd de

seu guru.

passar pelo meu crivo”. O candidato dis-

se que o economista segue firme no seu
time. “Ele nao tem experiéncia politica. O
cara faz uma palestra de uma hora, fala
uma coisa por segundos e a imprensa cai

de porrada nele”.

2 América Latina.
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Mesmo antes da eleicao, Bolsonaro e Paulo Guedes ndo se entendem

Ameaca a democracia?

Jé a tradicional revista britanica “Economist”, que de esquerdista nao tem
nada (muito pelo contrério) deixou os investidores internacionais em pol-
vorosa, ao publicar em sua capa que Bolsonaro ¢ uma ameaca ao Brasil e
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por Cassio Laranja
Silvia Goes, Ivani Sabino e Pepa D’Elia
- “Tributo a Toquinho”

A pianista, Composltam earran-
jadora Goes foi a idealizado-
ra e mspunaanel pela realizagao
deste projeto, ao lado do contra-
baixista Ivani Sabino e do bateris-
ta Pepa D'Elia, langado em 2006
pelo selo Circuito Musical, dirigido
pelo meu querido amigo e produtor
Genildo Fonseca.

O disco é um tributo instrumen-
tal e traz as principais composicoes
de Toquinho, com quem o trio dividiu o palco nestes iiltimos anos
aqui no Brasil e pelo mundo afora.

Talvez por este motivo, de grande afinidade, as 13 faixas foram
gravadas num clima de wma “jam session”, trazendo muita
cumplicidade, entrosamento e wuma nova visdo sobre as
composicoes do artista.

Meus destaques ficam para “Aquarela”, “Tarde em Itapoa”, “Sei
La”, “Morena Flor”, “O Filho Que Eu Quero Ter”, “Caso Encerra-
do”, “Mais um Adeus”, “Medley Como Dizia o Poeta/Meu Pranto
Rolou/Para Viver Um Grande Amor/Regra Trés”, “Samba de Orly”
e a composicao inédita de Silvia Goes, “Seu Antonio”, que
ganhara letra de Toquinho. E no texto do CD o trio destaca:
*Toquinho encara a miisica, a profissao, as relagoes, os cmlﬂitos,
a vida enfim, com uma d:sposzgao jovial e um frescor que talvez s6
o0s poetas consigam ter”.

Realmente, Toquinho é um artista de alma jovem. E, como
curiosidade, Silvia Goes lancou recentemente o livro “O Cérebro
Musical” pela Editora Person, com o objetivo de ajudar a qualquer
pessoa a identificar e desenvolver o seu som interno.

Uma bela iniciativa, que com certeza vai ajudar muitas pessoas a
entender a muisica que toca no interior de cada um de nés.
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Nao foi a primeira experiéncia do
cineasta franco-suico Georges Gachot
em destacar artistas da nossa
2005 lanQou o documentario “Muqca E

homenageando a cantora
Mana Bethéma

Ja no ano de 2010, langou o sensivel
documentério “Rio Sonata”, desta vez
destacando a trajetdria musical da
cantora Nana Caymmi, mulher forte ¢
de personalidade marcante, que
alcancou respeito ¢ admiracdo no
cendrio musical brasileiro e internacio-
nal em mais de 50 anos de carreira.
Primeiro, foi assistido nos
cinemas e mnos principais
festivais do género pelo
mundo e, este ano, o
material foi lancado no
formato DVD, pelo selo
Quitanda, de pmpnedade
de Maria Bethania.

Vocé vai conferir belas
imagens musicais da canto-
ra ao lado do pianista e
arranjador Cristovao
Bastos, do seu irmao
violonista e arranjador Dori
Caymmi, do pianista e
axranjador Itamar Assiere,

i ista Jodo Lyra, do k
MalClllO M. Lopes, do_baterista Junm
Moreira, do percussionista Don Chacal,
e dos contrabaixistas, Jorge Helder e
Sérgio Barroso.

ém da parte musical, merecem
destaque as imagens de um Rio de
Janeiro curiosamente nublado e cmzen-

NANA CAYMMI

Esquega de Mim”, “Sibado em
Copacabana”, “Um  Vestido de
Bolero” entre tantos outros belos
temas, mterpretados em shows ao
Vivo ou em esti

E sao 1mpe1d1vels também os
depoimentos dos grandes artistas,
como o de Gilberto Gil (que foi
casado com ela), Milton Nascimento,
Joao Donato, Erasmo Carlos ¢ Maria

Betha E as participacoes muito
especiais de Tom Jobim, Mitcha,
Suely Costa, Mart'nélia e o querido e

saudoso Dorival Caymmi

Nana Caymmi
nunca foi uma cantora
da gxande massa, mais
6, sem divida, uma das
cantoras mais talento-
sas de todos os tempos,
dona de uma interpre-
tacao intensa e incon-
fundivel, além de

ossuir um senso de

umor muito interes-
sante.  Nunca  se
preocupou com rétulos
e sempre foi muito
auténtica em  suas
declaracoes. Para mim,
0 que mais se destaca em sua
trajetéria musical é cantar com um
grande coragio.

Nos 84 minutos do documentirio,
vocé vai poder conhecer um pouco
mais sobre esta grande artista, que
fala muito da sua vida, de curiosi-
dades da sua famiha, da sua ca.rreua

to. E a cidade
mesmo com o tempo fechado e com o
mar revolto.

O set list do documentirio conta com
0s seus gm.ndes sucessos como ‘Até
Pensei”, “Medo de Amar”, “Fora de
Hora”, “Saudade de Amar”, “Estrada do
Sol”, “Atrds da Porta” ra mim, o

onto alto do documentano}\! “S6

uco”, “Resposta ao Tempo”, “Nao Se

€ uma surp;
amor A musica classica, prmclpal-
mente pelos compositores Debussy,
Ravel e Tchalkov;l)(0 E também vai
cenas do seu

andando de taxi, se divertindo numa
mesa de carteado e descontraindo
dentro do camarim, local mais
sagrado de qualquer artista. Material
incrivel e histérico.
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Cely Curado, Marcia Tauil,
Nathalia Lima e Sandra Dualibi
- “Elas Cantam Menescal”

Além de capital do Brasil, a
cidade de Brasilia é reconhecida
por produzir milsica de quali-
dade e por sempre revelar
excelentes cantoras.

O resultado disso é o CD “Elas
cantam Menescal”, lancado no
ano de 2012, pelo selo Albatroz,
com 10 faixas e que traz 4 canto-
ras radicadas na Capital Federal
e admiradoras das composicoes
de Roberto Menescal, que inclusive participa do projeto.

Aideia inicial partiu de Mdrcia Tauil, amiga de Menescal
que reuniu o restante da turma para gravar o cancioneiro
deste grande icone da Bossa Nova e um dos artistas mais
atuantes da atualidade, por aqui e pelo mundo afora.

Elas cantam juntas e separadamente, mostrando, cada
uma, suas caracteristicas mais marcantes, interpretando com
muita beleza e bom gosto o repertério do homenageado, inclu-
sive com 4 composicoes inéditas, um presente do grande
mestre para as suas pupilas.

Além do proprio Menescal na guitarra, violao e arranjos,
também participaram, do CD, Adriano Souza, no piano e
teclados, Adriano Giffoni no contrabaixo, Jodo Cortés na
bateria e Rodrigo Sha nos saxofones e flautas.

O repertério traz as inéditas “Me Diz”, “Clube da Bossa”,
“Energia Feliz” e “3 X 47, além tlas Jja conhecidas “O Brasil
Precisa Bal ’, “Vocé”, ‘A lo” “Nés e o Mar” e
“Copacabana de Sempne

Belo tributo feminino que destaca 4 grandes vozes afinadas
a servico da Bossa Nova, numa grande celebragao aos 75 anos
de vida do homenageado, completados em 2012.
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PRIMAVERA FEMININ

Marco Santana

jornal da erla

Apesar de serem maioria da populagao brasileira e, a cada dia que passa, ocuparem mais
cargos de comando em empresa e 6rgaos publicos, as mulheres ainda estao sub representadas
em cargos eletivos e nao sao contempladas a contento com politicas ptiblicas em temas que
interferem diretamente na vida delas: atendimento de saide, combate a violéncia doméstica,
assédio moral e sexual, igualdade de tratamento no ambiente profissional...

Mas hié sinais claros que estar ocorrendo um desabrochar de iniciativas em busca do forta-
lecimento feminino, defendido tanto por mulheres mas também por homens que percebem a
necessidade de se combater as desigualdades de género.

Baixa representacdo

Dados do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) indicam que
hoje o Brasil possui 77,3 mi-
lhoes de eleitoras — 52,5% do
total de 147,2 milhoes de elei-
tores— e 69,9 milhoes (47,5%)
de homens. A maioria femini-
na vem aumento a cada elei-
¢ao: em 2014, representavam
52,1%; em 2002, 51,1%.

No entanto, o cendrio nao
se repente na ocupacao de
cargos eletivos. Nas eleicoes
de 2014, dos 1.035 legislado-
res estaduais eleitos, apenas
114 eram mulheres (11% do
totaD). No Congresso Nacional,
s6 10% (54 das 513) das va-
gas sao ocupadas por deputa-
das; no Senado, apenas 14%.
E uma situagao que contrasta
com a de outros paises. Entre
193 paises monitorados pela
Procuradoria Especial da Mu-
lher, a Camara dos Deputados
Brasileiras ocupa o 153° lugar,
entre 193 paises, sendo a tlti-
ma, entre os paises da Amé-
rica Latina. Ruanda, na Aﬁ‘ica,
lidera o ranking, com 61,3%
de deputadas e 38,5% de se-
nadoras. Ja a Suécia tem 52,2%
de parlamentares mulheres.

No Poder Executivo, a situ-
acao se repete: estudo do pro-
jeto Mulheres Inspiradoras re-
vela que o Brasil ocupa a 161?
posicao em um ranking de 186
paises sobre a representativi-
dade feminina.

PARA NOVOS

ALUNOS

Cota feminina

Uma tentativa de acabar
com esta despropor¢ao fa
mudanga na legislacao elei-
toral determinando aos parti-
dos que no minimo 30% das
candidaturas sejam de mu-
lheres. Caso contrario, nao
teriam acesso as verbas do
Fundo Eleitoral. Os dados do
TSE parecem indicar que a
regra vem sendo respeitada:
as mulheres sao 30,7% das
candidaturas para deputado
estadual e 31,59% para depu-
tado federal. Mas a realidade
¢ bem outra. Os partidos ape-
nas inscrevem mulheres para
cumprir a legislacao, mas
na pratica elas nao fazem
campanha. Sao candidaturas
fantasmas. Os resultados da
eleicao de 2014 indicam que,
no Brasil, 14.417 mulheres
nao tiveram sequer um voto
—nem o delas mesmas. Ja os
homens que tiveram “zero
voto” foram 1.714.

Mercado de trabalho

Dados do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica
(IBGE) demonstram que nao é
uma questao de opiniao con-
cluir que hé desigualdades en-
tre homens e mulheres. Mesmo
tendo escolaridade superior a
dos homens, elas ganham me-
nos: o rendimento médio men-
sal entre as mulheres é de R$
1.764, enquanto dos homens é
de R$ 2.306.

Apesar de serem 52% po-
pulacao brasileira, sao apenas
43,8% dos trabalhadores. E
ocupam s6 37,8% dos cargos
de comando. Além disso, as
mulheres que trabalham fora
de casa dedicam cerca de 73%
mais tempo a tarefas domésti-
cas do que os homens. A situa-
¢a0 ja foi muito pior, em 1991,
uma mulher ganhava 63% do
que um homem, ao exercer a
mesma fungao. Hoje, a dispa-
ridade estd em 75%. Portanto,
ainda ha muito a avancar.

Dois cientistas politicos, um
homem e uma mulher, con-
vergem sobre a importan-
cia do aumento da partici-
pacao feminina na politica
e também concordam que
o voto das mulheres pode
ser decisivo nesta eleicao.
Confira as respostas de
Rafael Moreira e Beatriz
Rodrigues Sanchez, ambos
doutorandos  em  Ciéncia
Politica pela Universidade
de Sao Paulo (USP).

Na sua avaliagdo, faz diferenca
haver mais mulheres eleitas?
Nao daria no mesmo ter homens

causas ininas?

Manifestacdo na Praca da Independéncia

Uma demonstracao da capacidade de mobilizacao das mu-
Iheres acontece no préximo sabado, em virias cidades brasilei-
ras e de também de outros paises. Em Santos, o ato “Ele Nao!
Mulheres contra Bolsonaro” acontece a partir das 15h, na Praga
da Independéncia (Gonzaga). A manifestacao vem em sequén-
cia a criagao no Facebook do grupo “Mulheres Unidas Contra
Bolsonaro” que em cerca de 24 horas teve 2,5 milhoes de ade-
soes femininas. A organizacao do evento sugere que os partici-
pantes (mulheres e homens soliddrios a causa) vistam lilds.

Participe!
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5a19/9 (3¢ ao 82 ano EF)
5a26/9 (9° ano EF e Ensino Médio)
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22/9
32 a0 52 ano EF (9h)
6° ao 82 ano EF (8h30)

PROVA: 29/9
92 ano EF e Ensino
Médio (8h30)

Acesse o regulamento e faca sua inscricao pelo site
www. liceusantista.com.br

Agende uma visita
e conhega nossa
Proposta Pedagégica

(13) 3205-1010

Av. Francisco Glicério, 642
Estacao Pinheiro Machado VLT
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Beatriz  Rodrigues Sanchez-
Essa questdo diz respeito a di-
cotomia entre politica de ideias
e politica de presenca. Néao basta
que os representantes defendam
os interesses das mulheres, é
preciso que as mulheres este-
jam elas proprias presentes nas
instituicoes. Em primeiro lugar,
por uma questdo de justica, j&
que representamos mais da me-
tade da populacéo brasileira. Em
segundo lugar, porque nos, por
vivenciarmos em nosso cotidia-
no experiéncias que os homens
ndo vivem, podemos trazer um
olhar diferente para a politica
Por fim, quando mais mulheres
ocupam os espacos de poder,
outras mulheres percebem que
elas também podem fazer parte
da politica.

Rafael Moreira- Faz muita dife-
renca. Temos uma série de estu-
dos que indicam que paises com
mais mulheres na politica tém
menos corrupgao, ou pelo menos
um menor grau de percepcao da
corrupgao. Além disso, as mulhe-
res colocam em pauta assuntos
que s6 uma mulher, por ter uma
trajetéria de vida numa sociedade
machista como a nossa, pode
colocar. N&o a toa, lutaram tanto
para o estabelecimento de politi-
ca de cotas. E um primeiro passo.

Vocé acredita que eleitoras ten-
dem a votar em candidatos que
defendem causas femininas ou
isso ndo pesa tanto na deci-
séo do voto? Outros assuntos,
como combate a corrupcao,
seguranca publica e politica
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econdmica, seriam mais impor-
tantes?

Beatriz- Acredito que as mulhe-
res se preocupam com ques-
toes relacionadas a igualdade de
género e direitos das mulheres
no momento do voto. Exemplo
disso é a grande mobilizagéo de
mulheres contra Jair Bolsonaro,
que em sua prética politica ja
demonstrou comportamentos
machistas, como quando disse
que uma deputada “ndo me-
recia ser estuprada”. Isso nao
quer dizer que as mulheres ape-
nas se preocupem com ques-
tées “femininas”. Temas como
a corrupcao, seguranca publica
e politica econdémica também
fazem partes das preocupacoes
do eleitorado feminino.

Rafael- Notamos no Brasil um
movimento crescente de mulhe-
res votando em mulheres, justa-
mente porque ha esta percepcao
de um grande desequilibrio na
representacdo. Temos indices
muito complicados, em compara-
c&o até mesmo a nossos vizinhos
na América Latina, muito baixos.
Temos avancado, mas estamos
muito  aquém. Atravessamos
uma onda feminista no Brasil e
isso até reflete na rejeicdo que
Jair Bolsonaro tem, que é muito

maior & que ele tem entre os ho-
mens, pois ele tem um discurso
extremamente machista. Nunca
tivemos um candidato com uma
disparidade tao grande.

Em que medida um candidato
pode ter menos votos de eleito-
ras por ter posicdes machistas?
Isso pode ser decisivo numa
eleicdo?

Beatriz- O voto feminino pode
ter grande impacto nas eleigoes,
uma vez que nos representamos
mais da metade da populacao e
do eleitorado. Além disso, as
mulheres sdo maioria entre os
eleitores indecisos. Dessa for-
ma, a campanha de mulheres,
tanto virtual quanto presencial,
contra um candidato machista
pode, sim, ter efeito no resulta-
do das eleicoes.

Moreira- Estamos passando no
Brasil por uma onda feminina
muito bacana, um processo con-
tinuo de empoderamento das
mulheres, e também de auto-or-
ganizacao, lutando por mais es-
paco e representacao na politica
e também de uma outra série de
pautas. Nesse sentido, a rejeicao
a um candidato que defende po-
sicoes machistas pode ser deci-
siva, sim, numa eleico acirrada.
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Ser MEDICO é...

Vivenciar uma profissdo rica em contato
humano, aprendendo a ouvir além dos sons do
corpo, a sentir sem tocar, a enxergar aquilo que esta
oculto. Ha 30 anos, eu concluia o segundo grau,
hoje ensino médio, no Colégio Universitas. Os 3
anos de colegial nortearam minha profissdo e
familia. Uma grande amiga tornou-se minha
esposa e os estudos favoreceram meu ingresso na
faculdade. Graduei-me médico com especia-

lizagdo em Ortopedia e Traumatologia.

Poder

retornar a Santos e trabalhar com prazer foi e é um
grande presente. Diariamente, nesta profissdo,
deparamo-nos com vitdrias lenitivas e derrotas que
nos ensinam. A Medicina € a preocupag¢do com o
proximo, a simplicidade, a humanidade, a
humildade, a competéncia técnica. A Medicina ¢ o

Amora Vida!

A pedra rude, pisada, / de um degrau, reflete bem

a rentincia de ser nada, / para um outro ser alguém ...

universitas

M E DI O

B

Dr. Fabio Sucomine

Meédico Ortopedista e
Traumatologista
Turma 1988

Carolina Ramos

POR UM PLANETA MELHOR
www.universitasensinomedio.com.br | Tel. (13 3269-0000
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Em seu centenario, OIT analisara
reforma trabalhista brasileira

Os efeitos da reforma tra-
balhista no Brasil serd um dos
temas da reuniao que marca
o centendrio da Organizagcao
Internacional do  Trabalho
(OIT), no ano que vem. Os
preparativos para o encontro
da entidade, que tem sede em
Genebra (Suiga), ja foram ini-
ciados.

Especialista em Direito do
Trabalho, a advogada Telma
Rodrigues, participou da reu-
niao realizada este ano, em
Genebra. Ela explica que o
Brasil foi colocado na lista
discriminatéria da OIT. Telma
levou a Genebra um docu-
mento onde fazia um alerta a
entidade, sobre o prejuizo aos
trabalhadores brasileiros pro-
vocados pela reforma traba-
lhista, que restringe o acesso
a Justica do Trabalho e fere
trés convencoes da entidade,
principalmente a Convengao
98, que prevé a negociacao
coletiva. Segundo ela, as cen-
trais sindicais j4 haviam feito
essa dentincia contra o Brasil
e que ela havia sido acatada.

Telma Rodrigues revela ter
ficado surpresa com a diversi-
dade e representatividade do
evento, que contou com par-
ticipantes de 187 paises. “Sao
dezenas de idiomas e dialetos,
e cada um relata a experiéncia

A advogada Telma Rodrigues participou
do encontro da Organizacao Internacional
do Trabalho deste ano, em Genebra

de seu pais”, informa Telma. A
advogada relata que acompa-
nhou debates tematicos e con-
versou com representantes de
governos de diversas nacoes.
Ela destaca que um assunto
recorrente em muitas nacoes
¢ o assédio moral, que preci-
sa ser combatido com muito
vigor. “Fiquei impressiona-
da com o relato me de duas
representantes  do  Senegal,”
exemplificou a advogada.
Direitos- Fundada, em 11
de abril de 1919, a OIT ¢é a
mais antiga organizacao inter-
nacional da ONU e retine 187

paises-membros. Uma das ini-
ciativas da entidade para seu
centenario foi a criacao de
uma Comissao de Experts em
Trabalho, para preparar um
manual sobre a modernizacao
nas relacoes do trabalho no
Mundo. Uma outra iniciativa
€ criar um tribunal para julgar
se as relagoes de trabalho e
novas leis trabalhistas estao
de acordo com as conven-
coes trabalhistas de Genebra.
Os especialistas da entidade
temem que estas alteracoes
podem prejudicar o comércio
internacional.

12 Parada do Orgulho LGBT de Santos
Para destacar a importancia do assunto e incentivar a discussao sobre o tema em difer-
entes esferas da sociedade, comega na segunda-feira (24) a 7* Semana da Diversidade, com o
tema “Aceitar é uma escolha sua, respeitar é dever de todos”. A programacao inclui palestras,
debates, exibicao de filmes, apresentacoes teatrais e terd encerramento retumbante com a
realizacao da 1* Parada do Orgulho LGBT de Santos, no domingo (30), das 10h as 21h, com

concentra¢ao no Largo Marqués de Monte Alegre, no Valongo.
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Investimos em

modernidade para melhorar
ainda mais o transporte da regiao.
Sao0 50 carros novos para voceé!

+ GONFORTO, Inovaca

(= |BRIMOBILIDADE

BAINADAYSANTISTA

Saiba mais em:
brmobilidadebs.com.br
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EM RISCO

Os avangos da medicina e as descobertas tecno-
légicas estao permitindo ao ser humano viver
mais tempo, mas, como efeito colateral, au-
menta também os problemas decorrentes do
envelhecimento do corpo. E o caso do Mal
de Alzheimer, a mais comum das chamadas
deméncias degenerativas, que acomete 35
milhoes de pessoas no mundo e 1,2 mi-
1hao no Brasil, de acordo com a Associa-
¢ao Brasileira de Alzheimer (ABRAz).

“O principal fator de risco para a doen-
¢a € a idade. Apés os 65 anos, o risco
de desenvolver a doenca dobra a
cada cinco anos. Porém, é im-
portante ressaltar que nao se
trata de uma doenga apenas da
velhice, nao deve ser vista como
normal da idade”, alerta Letizia
Letizia Borges, neurologis-
ta do Hospital Santa Paula.
Segundo a Organizacao
Mundial de Satde, em
cerca de 9% dos casos o
aparecimento de sintomas
ocorre antes dos 65 anos
de idade. como  sintomas normais

O médico Carlos André do envelhecimento. O
Uehara, presidente da So- diagnéstico é clinico, ou
ciedade Brasileira de Geria- seja, depende da andlise
tria e Gerontologia (SBGG), de um médico geriatra ou
chama a atengao para o fato neurologista para avaliar
da populacao brasileira es- a capacidade cognitiva do
tar envelhecendo de forma individuo. Apesar de nao
acelerada. “Na Europa, a ter cura, ao vincular o tra-
transicao  demografica foi tamento adequado a cui-
um  Processo  muito  mais dados especiais é possivel
longo do que esta aconte- melhorar a qualidade de
cendo no Brasil. Em menos vida nao apenas do pacien-
de 100 anos nés pratica- te, mas também do cuida-
mente duplicamos a expec- dor. A manutencao das
tativa de vida”, informa. Se- atividades mentais e fisicas,
associadas a um propdsito
de vida, sao fundamentais.
Por isso é importante que
a doenga seja diagnostica-
da precocemente.

DEGENERATIVA

E PROGRESSIVA

Reportada pela primeira
vez pelo médico Alois Al-
zheimer, em 1906, trata-se
de uma doenga degene-
rativa do sistema nervoso
que acarreta  alteracoes
progressivas da memoria,
do comportamento e da
funcionalidade. E consi-
derada uma enfermidade
relacionada ao envelheci-
mento, embora também
esteja associada a fatores
de risco como hipertensao
arterial, diabetes, aumento
dos niveis sanguineos de
colesterol, estilo de vida
sedentério, obesidade,
baixa escolaridade e até
mesmo isolamento social
e sintomas depressivos.

“De inicio, o paciente
comega a perder sua me-
moéria mais recente e es-
quece, por exemplo, onde
guardou um objeto, nao se
recorda dos compromissos
etc. A evolugao do quadro
causa grande impacto no
cotidiano e leva as mu-
dangas de personalidade
e comportamento acom-
panhada de uma depen-
déncia cada vez maior de
outras pessoas”, explicaa
neurologista Letizia Borges.

DIAGNOSTICO

E TRATAMENTO

Os sintomas iniciais da
doenca de Alzheimer po-
dem ser vistos pela familia

gundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica,
hd 28 milhoes de pessoas
acima dos 60 anos em 2018.
Até 2060 este nimero subi-
rd para 73 milhoes.

TERAPIA FONOAUDIOLOGICA
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www.fonocentersantos.com.br J 32225124
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NEM TODO ESQUECIMENTO E SINAL

De acordo com a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, varios fatores podem influenciar na memo-
ria, como a visao, a audicao, a atengao, a concentracao, a
motivagao, o humor, a cultura e as aptidées natas como
a facilidade que cada um tem para lembrar-se de rostos e
nomes, por exemplo. O uso de medicamentos e algumas
doengas clinicas, neuroldgicas e psiquiatricas podem pre-
judicar o funcionamento correto da memoria.

Alzheimer e outras patologias neurodegenerativas de-
vem ser acompanhadas de perda funcional do cérebro,
afetando tarefas rotineiras e progressivamente tornando
o idoso mais dependente. Os exames clinicos sao soli-
citados para comprovar ou excluir causas de deméncias
secundarias, como lesoes cranianas, isquemias, sinais de
acidente vascular cerebral ou tumores cerebrais, além de
analisar outros problemas de satide que podem impac-
tar na capacidade funcional do cérebro, como falta de
vitamina B12, mau funcionamento da tircoide e doencas
infecciosas.

Cuidados também
precisa de atencao

Por ser uma doenga que vai deixando o paciente pro-
gressivamente mais dependente, a figura do cuidador
(seja da familia ou nao) é fundamental no processo. Mas a
carga de estresse didrio cobra seu preco, por isso € impor-
tante que esta pessoa se cerce de medidas que vao aju-
dé-la a suportar a fase dificil sem afetar a prépria satde.

“O cuidador deve conhecer a doenga e buscar infor-
macoes em fontes seguras, como a Associacao Brasileira
de Alzheimer, e procurar trocar experiéncias em grupos
de apoio ou com pessoas que passaram por experién-
cia semelhante”, aconselha a neurologista Letizia Borges.
Outra recomendacao é quanto a organizacao para man-
ter a autonomia do paciente. “Coloque de forma discreta
plaquinhas nomeando os cémodos da casa para ajudar o
paciente a se localizar. Divida sempre suas dividas com
o especialista que esta a frente do tratamento. E priorize
também sua satide mental e fisica”.

INVE 3OVII NHDXS SOL04

Cuidados essenciais

Os cuidados sao recomendados aos familiares e cuidados
pelo neurologista e presidente da Associacao Brasileira de
Alzheimer, Rodrigo Schultz.

Estimulo para o cérebro - Montar quebra-cabecas, ver um
dlbum de fotografias, ler um livro sao exercicios que esti-
mulam as fungoes cerebrais e auxiliam a treinar a lingua-
gem, a memoria e a fazer pequenas tarefas. As atividades
podem ser feitas individualmente (em sessoes de terapia,
por exemplo) ou em grupo.

Atividade fisica - Programas individualizados de atividade
fisica sao benéficos para a funcionalidade de pessoas com
a doenga de Alzheimer leve a moderada. Além de prevenir
dores e quedas, melhora a disposi¢ao e o humor.
Medicagao, tratamento adequado e orientacao - Se diagnos-
ticada no inicio, o tratamento adequado retarda o avanco
e ameniza os sintomas. O SUS disponibiliza vérias terapias,
incluindo a medicamentosa.

Ambiente seguro - As confusoes mentais e lapsos de me-
moria podem colocar a seguranga em risco. Uma forma
de minimizar ¢ informar vizinhos e amigos do estado do
paciente para que, se necessario, eles o ajudem. Uma pul-
seira de identificacao ou uma etiqueta na carteira podem
resolver o problema caso o paciente venha a se perder.
Alimentacéo adequada - A nutricao adequada a cada pa-
ciente deve ser orientada por um especialista. Os idosos
podem necessitar de uma maior oferta de proteinas: carnes
brancas, como peixe e aves; carnes vermelhas magras; leite
desnatado; carboidratos e reguladores, fontes de vitaminas
e minerais (vegetais, frutas e legumes).
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SETE SINAIS DE PERIGO

Quanto antes a doenca for percebida, menos danos
serao causados. O neurologista Mauricio Hoshino, do
Hospital Santa Catarina, reuniu sete sinais tipicos que
podem indicar que a pessoa pode ser um portador
de Alzheimer.

Repeticdes de falas e acdes- devido aos problemas
de memoria, pessoas com Alzheimer tendem a repetir
as mesmas frases e acoes, ja que a doenga costuma
afetar principalmente a memoria recente.

Problemas para realizar tarefas simples- uma sim-
ples tarefa como fazer café pode se tornar um pro-
blema para o portador de Alzheimer. Até mesmo a
utilizacao dos utensilios corretos na cozinha passa a
ser um obstdculo. Passa a ter dificuldade em manipu-
lacao do dinheiro, senhas e para elaborar as compras
do supermercado ou padaria.
E i fi de pal em um esta-
gio um pouco mais avancado, o portador de Alzhei-
mer passa a esquecer palavras basicas. A degeneracao
constante das células no cérebro leva a essa condi¢ao.
Mudanca repentina de humor- é comum uma pes-
soa que tenha o Mal de Alzheimer ficar facilmente
irritada e chateada, com falta de confianca e sentin-
do-se frustrada.

Nzo saber onde esta ou o que esta fazendo em
determinada situagéo- £ recorrente que o portador
da doencga neurodegenerativa perca a nogao de onde
estd, esquecendo-se totalmente de seu propésito na
situacao e no local presente. E costume encontrar
uma explicacao para suas falhas, embora nao justifi-
que a frequéncia com que ocorren.

Falta de higiene pessoal- Algumas mudancas no
comportamento sao tipicas do portador de Alzheimer,
como, por exemplo, esquecer-se de tomar banho ou
de fazer seus procedimentos basicos de higiene (e
frequentemente argumenta que ja o fez). Colocar as
mesmas roupas também ¢é habitual, assim como a fal-
ta de preocupagao com a prépria imagen.

Mudanca de linguagem e dificuldade na fala- a
pessoa com Alzheimer tende a utilizar uma linguagem
mais simplificada, utilizando cada vez menos palavras
e apresenta nitida dificuldade de construir frases coe-
sas. O vocabulério fica mais simplificado.

Informe Publicitario

No Dia Mundial sem médica possibilitou

Carro, em que a sociedade é
estimulada a refletir sobre o
uso excessivo do automovel, a
Unimed Santos sugere: va de
Bike Santos, experimente uma
nova forma de vivenciar a
Cidade e contribua para
reduzir a emissao de poluentes.

Deixar o carro na garagem
pode surpreender, como
ficou demonstrado, nos tltimos
nove meses: 151 toneladas de
diéxido de carbono (CO?)
deixaram  de contaminar
a atmosfera da cidade,
levando-se em conta
que as bicicletas tenham
substituido carros particulares.

A diminuigéo corresponde
a 151 créditos de carbono,
que certificam a reducio de
emissio de gases que
provocam o efeito estufa
e 0 aquecimento global.

A Unimed Santos comemora
estes e outros resultados, desde
que se tornou patrocinadora
exclusiva do Bike Santos, em
26 de novembro de 2017.
O custeio pela cooperativa

modernizagao completa do
sistema.  “A populagdo
readquiriu a confianca ¢ o
Bike Santos vem batendo
recordes de utilizagio”, destaca
Claudino  Guerra Zenaide,
presidente da Unimed Santos.

Nos nove meses com a
participagio da empresa, as
bikes realizaram  371.921
viagens, correspondendo a
14 milhdo de quilometros
percorridos ou 25 voltas
completas em torno do planeta.
O impacto ambiental negativo
seria equivalente a polui¢io
emitida por 86 automdveis,
em um ano, se tivessem sido
usados em igual percurso.

Para compensar a poluigao
estimada, seria necessario plantar
904 arvores, ou area verde de
18.075,36 m?, do tamanho
de dois campos de futebol.

Os niimeros foram levantados
a pedido da Unimed Santos e
apresentados  pela  Serttel
Solugbes em Mobilidade e
Seguranga Urbana, empresa
que administra o Bike Santos.

Qualidade faz _
aumentar adesao

O patrocinio da Unimed
Santos evitou que o Bike
Santos fosse extinto e possibitou
a completa recuperagao
dos sistema, que recebeu
370 bicicletas mais modernas,
seguras ¢ ergondmicos,
com quadro rebaixado,
campainha ¢ trés marchas.

As 37 estagdes de embarque
¢ desembarque também foram
restauradas, com a recuperagio

dos painéis de instrugdes e
do mapa de localizagio,
entre outras melhorias.

“O namero de viagens
realizadas neste ano ja supera
o total de todo o ano de
20177, informa Guerra Zenaide.
“Se for mantida a atual
média de utilizacio, serd
quebrado o recorde anual de
viagens, desde que o Bike
Santos foi criado, em 2012.

Dia Mundial sem Carro

Unimed Santos comemora resultados do Bike Santos para o meio ambiente

Mude 1 Habito incentiva

praticas saudaveis

A decisio da Unimed
Santos de patrocinar o Bike
Santos traduziu apoio formal
2 campanha Mude 1 Habito,
que oSistema Unimed desenvolve
em 4ambito nacional, para
incentivar praticas que
melhoram a qualidade de vida.

“O movimento nacional
Mude 1 Habito demonstra o
desejo que temos de
promover saude. Todas
as  Unimeds mobilizam-se
com diferentes iniciativas

em defesa da vida”,
enfatiza Guerra Zenaide.

A adesio ao Bike Santos
ocorreu  no ambito  das
comemoragoes dos 50 anos da
Unimed Santos, celebrados
em 18 de dezembro passado.
“Foi uma das maneiras de
rettribuirmos 4 comunidade a
confianca em nosso trabalho,
que nos permitiu completar
cinco décadas de histéria e nos
da forca para fazer muito
mais”, finaliza o dirigente.

5



Pagina 6

CLAUDIA SILVEIRA foi a anfitria na Planeta e langou a nova colegao,
FILIPE PERES fez meditagao guiada com os convidados e SABRINA
MORAES, designer de calcados TRESSET, também mostrou as novidades

jornal da erla

CLARA MONFORTE

claramonforte.com.br

claramonforte@jornaldaorla.com.br

Na PLANETA AGUA

um sabado diferente com lang:amentos medltag:ao e muito bate-papo

Fotos: Leandro Amaral
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“SE NAO EU, QUEM VAI FAZER VOCE FELIZ?"

Livro recentemente langado na Livraria Martins Fontes. Um sucesso!

A bonita GRAZIELA GONCALVES langou a obra, onde conta a sua
histdria de verdadeiro amor com o cantor e compositor CHORAO

A Youtuber VIC MENDES

XQEDEVEROADEINY|

Pl et

E uma das mais novas embaixadoras da campanha mun-
dial de combate ao céancer infantil, #PessoasqueCuram,
integrando o time de artistas de ponta, como Sabrina Sato,
Michel Tel6 e Cissa Guimardes. Participou da estreia do
filme solidario “O que de verdade importa”, cuja renda
sera para sete instituicdes de combate ao cancer infantil e
fara um tour pelo pais, acompanhando a pré-estreia.

ngC\.
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“PEPE CONTA SUAS HISTORIAS"...

é a biografia onde o autor aos joviais 83 anos, conta sua marcante trajetoria no futebol

AT
PEPE MACIA num interessante bate-papo
entre os presentes com ARNALDO HASE, mediador da noite

HENRIQUE PACHECO recebeu
no Salada Paulistana, no
Shopping Parque Balneéario

Na entrega da placa comemorativa, ROBERTO TEIXEIRA, autor do projeto, DEOLINDA
GIL, MARCELO FIGUEIRA, muito emocionado, com o vereador FABRICIO CARDOSO,
o vice-prefeito SANDOVAL SOARES e ROSANA PADIAL. Merecida outorga!

o
Pregts 70%
*

m|nU'|'O c;q descou\tol

Shopping Parque Bakneério_- Gonzaga - Santos Tel.: (13) 3289 4646

MUDANCAS

Eis a ddvida. As pessoas aceitam mudar tentamos mostramos a elas
erros, deslizes, comportamento ou a forma de ver a vida? Opino que
nao! Ninguém deixa de ser o que realmente é. Diante o sofrimento de
alguém por amor ou quaisquer sentimentos, queremos ajudar e mostrar
o outro lado da moeda, com a finalidade da pessoa mudar, por exem-
plo, sofrer menos, ver a vida sob outro angulo, mudar o foco. Em vao!
Se a vida com altos e baixos, alegrias, tristezas e decep¢oes nao muda
ninguém, nés ¢ que jamais conseguiremos mu- ¢
dar... as pessoas sao realmente o que saol @ %

dose certa

Carol Teixeira come-
mora 25 anos com a
festa Fantasy, dia 22, as
21h30, na Associacao
de Engenheiros e Arqui-
tetos. Obrigatério o traje
a fantasia, com premia-
¢ao para as melhores.

O 3° Jantar de Prima-
vera, em prol da entidade
Toca de Assis, também
serd dia 22, as 20h, no
Clube XV. A frente, Li-
zia Horta, Elisabeth An-
toniette, Laura Macha-
do dos Santos e Maria
Inés Costa Souza.

O Churrasco Solida-
rio com renda para
o GALP - Grupo de
Amigos do Lar Pobre,
acontece dia 30, do-
mingo, a partir das 13h,
na Associacao de En-
genheiros e Arquitetos.

Fernando Akaoui, pre-
sidente do Clube Sirio
Libanés, convida para
a festa de aniversario,
dia 22, as 20h, com
Buffet Joana Chucri,
show com musica e
dangas tipicas.

Elsa Rodrigues festeja
19 anos de seu Pro-
grama Estilo, na TV
Santa Cecilia, dia 26
de outubro, as 20h30,
no Ténis Clube.

A Clinica Seven come-
mora 7 anos, dia 25, as
19h30, a rua Brasilia 15,
com o lancamento da
revista Studio Box que
traz na capa, o médico
Thiago Ferreira Lima.

Graziela Gongalves es-
tard Olhos nos Olhos
com esta colunista para
falar sobre o langamen-
to do livro “Se Nao Eu,
Quem Vai Fazer Vocé
Feliz?”, sua histéria de
amor com Chorao,
quarta-feira, dia 26, as
21h, no Programa JB-

-Santa-Cecilia TV.
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SERGIO AQUINO
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Regionalizacao e Vacinagao

Um dos grandes maleficios causa-
dos pela Lei 12.815/13, atual marco
regulatério do sistema portuério nacio-
nal, foi o esvaziamento da administra-
cao portudria local. Essa inadequada e
desnecessaéria “nova” legislacéo, que
introduziu uma grande quantidade de
distorgdes nas questoes envolvendo
a gestdo e administracao portuérias,
abracou regramentos contrarios as
melhores préaticas mundiais.

Os melhores portos mundiais tém
como uma de suas principais carac-
teristicas a descentralizacdo de sua
gestao e administracao. Portos como
Rotterdam, Los Angeles, Ningboo e
outros séo administrados localmente
pelo poder publico municipal ou esta-
dual onde estédo instalados, gerando
maior agilidade nas decises e gran-
des ganhos nas relacdes cidade-por-
to. Na direcéo oposta, o atual modelo
portuério brasileiro esta todo centrali-
zado e dependente das decisoes de
Brasilia, por meio de uma infinidade
de organismos e entidades.

Alguns portos, porém, ja& consegui-
ram um passo a frente, em relacao ao
Porto de Santos, quando conquistaram
a delegacdo de suas gestoes e admi-
nistragdes para os estados ou munici-
pios onde realizam as suas operacoes.

O Porto de Paranagua esta sob a
gestao do Estado do Parané, alguns
Portos de Santa Catarina também se-
guiram tal caracteristica estadual, ou
municipal, como Itajai. Os portos do
Maranhéo ja foram estadualizados, da
mesma forma como o de Suape foi
delegado ao Estado de Pernambuco.

Os procedimentos de delegacoes
de portos ja vivenciaram momentos
de aceleragéo no passado e, entretan-
to, foram interrompidos nos governos
do PT. O préprio Porto de Santos che-
gou quase a ser delegado, de maneira
regionalizada, envolvendo uma gestao
compartilhada entre os governos Fe-
deral e estadual e os Municipios dire-
tamente envolvidos, Santos e Guaruja.
Este antigo desejo, que se encontrava
hibernando ha algum tempo, foi acor-
dado pelo secretéario nacional de Por-
tos, Luiz Otévio, em eventos sobre te-
mas portuarios. Tal tema também foi
destaque de capa deste Jornal da Orla
no final de semana passado.

O secretario falou sobre a possi-
bilidade de descentralizarmos a ad-
ministracdo do Porto de Santos, en-
volvendo o Estado de Sao Paulo e os
municipios envolvidos, desafiando as
autoridades a formalizarem o pedido,

€

Receba bem

que poderia ser rapidamente atendi-
do, em vista da pacificacao de alguns
procedimentos legais j& definidos.

Realmente, com uma gestao e ad-
ministracéo locais, o Porto de Santos
ganharia muito em competitividade
e melhoraria muito a relagdo com
as comunidades locais, com ganhos
para sua eficiéncia, para a coletivi-
dade e para o comércio exterior bra-
sileiro. A descentralizacao seguiria
as melhores praticas mundiais. En-
tretanto, é imperioso destacar que,
mundialmente, a descentralizacao
das administracbes portuérias, esté
acompanhada de outros principios e
regramentos que garantem o suces-
so de tal pratica.

Nos portos descentralizados e de
sucessos e eficiéncias, fundamentais
para seus paises, ndo se confunde
a gestao publica com a interferéncia
politico-partidéria. As diretorias destes
portos nao sofrem alteracées, quan-
do ocorrem mudancas resultantes de
eleicoes nacionais, estaduais ou muni-
cipais, como ainda acontece no Brasil.

Nao podemos avangar na regio-
nalizacdo da gestdo e administra-
c@o do Porto de Santos sem antes
aplicarmos vacinas que impecam a
continuidade da contaminacéo politi-
co-partidaria nas nomeacoes de suas
diretorias e conselhos. Se atualmen-
te a prética de interferéncias de depu-
tados e senadores, nas nomeacgoes
dos diretores é é publica e notoria,
n&o podemos amplificar tais conflitos
e pressoes, com as disputas politicas
locais e regionais, que em geral sédo
mais intensas.

Precisamos buscar procedimen-
tos acautelatérios, para restringir as
disputas politicas locais e regionais e
suas interferéncias sobre os gestores
portuédrios. Precisamos de vacinas
prévias. Uma das possibilidades seria
submeter os nomes dos dirigentes
da empresa portuéria para avaliacoes
e parecer do Conselho de Autoridade
Portuéria (CAP), que, com suas com-
peténcias consultivas, deveria ser
consultado sobre tais nomeagoes.

Bastariam pareceres do CAP. para
que a coletividade portuaria envolvida
sinalizasse se entende adequadas ou
nao as indicacdes. Certamente, seria
um bom filtro para impedir nomeacgoes
inadequadas. Uma vacinacdo prévia
inibiria que a politica partidaria continue
interferindo nos destinos de nosso Por-
to de Santos. Regionalizacéo, sim! Po-
rém, somente com vacinagao prévia.
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Festa no Valongo para comemorar 0s

18 ANOS DO BONDE

Para celebrar os 18 anos de fun- \
cionamento da linha turistica de \
bonde no Centro Histérico de San-
tos, acontece neste domingo (23),
no Valongo, das 10h as 17h30, uma
ampla programagao que inclui apre-
sentacoes musicais, bate-papo com
escritores, maquiagem infantil, es-
cultura de baloes, exposicoes e visi-
tas monitoradas gratuitas a garagem
dos veiculos. No Santudrio de Santo
Anténiio do  Valongo,haverd uma
praca de alimentacao com barra-
quinhas oferecendo comidas tipicas
dos Estados Unidos, Itilia, Japao e
Portugal. O restaurante-escola Es-
tagao Bistrd tera carddpio especial
com o tema “nacionalidades’. O pas-
seio de bonde tera tarifa especial, R$
3,50 (desconto de 50%), com saida
a cada meia hora. A programacao
completa pode ser conferida no site
www jornaldaorla.com.br.

Domingo de Lazer traz
diversdo e muita musica
Como marca de diversao na Cidade aos fins

de semana, a préxima edicao do Domingo de
Lazer promove ponto de encontro com muita
musica. A programagao contard com o grupo
santista independente Ocupacao Mais, as 11h. O
publico também poderd conferir apresentacoes
das bandas Garagem Ertdita e Aton. O Domingo
de Lazer ocorre na avenida da praia, sentido José
Menino/Ponta da Praia, entre as avenidas Ana
Costa e Conselheiro Nébias, das 9h as 13h.

SIG/SVLHOH NYSNS ‘SO104

Gibiteca de Santos
celebra o Batman Day

Para entrar no clima da celebragcao do Batman Day,
que acontece ao redor do mundo, a Gibiteca Municipal
Marcel Rodrigues Paes se transformard na Bat Caverna,
neste domingo (23), a partir das 15h. Os admiradores
da saga poderao prestigiar duas palestras com a pesqui-
sadora Laluna Machado, assistir a sessao dos filmes da
saga produzida por fas, e participar de um bate-papo
com a palestrante e o critico de cinema André Azenha.
Toda a programacao ¢é gratuita. A Gibiteca de Santos
fica no posto 5, na orla do Boqueirao.

ANDE HOTEL

GLORIA

O classico da hotelaria

brasileira que vocé
€ as criangas irdo amar
descobrir

Consulte as atividades especiais com monitores
do periodo que escolher

Aguas de Lindsia 5P | (19) 3824.8484 | www.grandehotelgloria.com.br

Informe Publicitari

Y ITINERARIO INFORMATIV

WWW.

com.br/www.fz k.com/d

(13) 3228-8881 - Assessoria de Comunicagdo Diocese de Santos
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SEMANA TEOLOGICA PARA LEIGOS

os agentes
de controle
de endemias

Agora com 0s novos
uniformes, esta mais
facil identificar os
agentes que atuam
junto a sua comunidade.
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No trabalho casa a casa,
vestindo o novo colete na
cor verde e também
identificado com cracha,
o profissional & fundamental
para auxiliar nas acoes de
promogao e prevencao
em salde.

Unindo gestao

e eficiéncia,
trabalhamos em
equipe para
melhorar a saude
da populacao.

A MISSAO DO
CRISTAO LEIGO NA
TRANSFORMACAO DA
SOCIEDADE

PALESTRANTES:

GUADALUPE CORREA MOTA
FRANCISCO SURIAN
MARIZA GALVAO
TAXA DE i

INSCRICAO: g -
R$15,00 i > -

DIAS
24, 25 E 26
SETEMBRO /2018
19H30

INSCRICOES NO
CENTRO DIOCESANO
DE PASTORAL, COM
LUCIA. &

-

PROMOI(EIAO:

CONSELHO DIOCESANO DE LEIGOS

DIOCESE DE SANTOS 0 R

NOVO LOCAL: Universidade
Catolica de Santos - Av.

Conselheiro Nébias, 300 - Santos

APOIO:

(CLAUDIO BA

/SAILOR.CORRETOR

DEE CARVALHO RODRIGULS - CRECI 181857)

a

—
116 ANOS DE TRADIGAO NO ENS]

INSCRICOES:
5 a 19/9 (3¢ ao 8 ano EF)
5 a 26/9 (92 ano EF e Ens. Médio)

Ll‘encuwo
de Bolsas
Participe!

Agende uma visita
e conheca nossa
Proposta Pedagégica

(13) 3205-1010

PROVA: 22/9
32 a0 5% ano EF (9h)
62 ao 82 ano EF (8h30)

PROVA: 29/9
9° ano EF e Ens. Médio (8h30)

pescontos d€ 2

400%

Av. Francisco Glicério, 642
Estagao Pinheiro Machado VLT
i Liceu Santista

Acesse o regulamento e faca sua inscricao pelo site: www.liceusantista.com.br
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Buscando...

DIEGO OLIVEIRA
cinema@jornaldaorla.com.br

“ Consegue revolucionar a forma de se contar histdrias no ci-
nema e também capturar com perfeicéo a nossa nova e distante

forma de comunicagéo.”

Vocés lembram, la em
1995 quando foi lancado o
classico Seven - Os Sete
Crimes Capitais, onde di-
ziam que um dos maiores
pecados era falar aos outros
sobre o final do filme? Pois
é, em Buscando... acredito
que também tenhamos que
ter este cuidado, ndo que o
filme dependa de seu final
para se tornar relevante,
mas aqui ele é a cereja do
bolo para coroar uma narra-
tiva inovadora, inteligente e
angustiante. O ano de 2018
tem sido gratificante por
trazer produgdes de sus-
pense e terror que utiliza-
ram poucos recursos mas
com roteiros desafiadores,
como foi o caso dos exce-
lentes Um Lugar Silencioso
e Hereditario, ambos com
critica no site. E quando
achavamos que nao teria-
mos mais surpresas (pelo
menos eu), eis que surge
nos cinemas esta semana,
um dos candidatos a me-
lhores suspenses do ano.

Surpreendentemente,
este é o primeiro filme di-
rigido pelo indiano Aneesh
Chaganty onde ele conse-
gue se sobressair, com um
cuidado especial, ao ofe-
recer um ritmo e dindmica
exemplar ao longa. Usando
pistas e informagoes, como
nas melhores histérias de
detetives, o diretor merece
aplausos pela sua direcao
apenas retratando a histé-
ria somente por telas de
desktop, acentuando sem-
pre a atmosfera de tensao
e suspense gue mantém o
espectador grudado a tela,
como na cena em que o
protagonista desconfia de
uma pessoa e espalha ca-

meras pelo cenério ou quando
vemos as reveladoras notifica-
cOes em seu celular, e quase
enfartamos para que ele apa-
nhe logo o aparelho. O roteiro,
também escrito pelo diretor,
é brilhante, repleto de revira-
voltas e revelacoes e mostra
uma preocupacao profunda
com seus personagens. Fugin-
do da previsibilidade, o roteiro
nos leva por um caminho para
logo depois acabar com todas
nossas expectativas fazendo o
espectador se sentir o deteti-
ve do caso pois as pistas sao
dadas em todas as telas, por-
tanto preste bastante atencéo.
Brilhantemente, o texto do di-
retor vai se tornando também
um drama psicolégico sobre
a necessidade do didlogo e o
luto e isolamento emocional
de um adolescente.

O filme é todo do ator John
Cho que domina o filme para si
e entrega uma atuagéo espeta-
cular junto a uma carga dramati-
ca comovente. O ator, que tem
a camera grudada a seu rosto,
o que faz com que seu sofri-
mento e desespero seja senti-
do de perto, tem um processo
de transformacao interessante,
passando de um pai tranquilo
em um homem desesperado e
disposto a fazer qualquer coisa
para salvar sua filha.

Buscando... ¢ um filme fei-
to para os dias de hoje e revela
ser uma grata surpresa neste
ano. E um filme instigante,
com intensas reviravoltas e
que acerta ao transformar uma
simples premissa em algo
marcante e envolvente. Ane-
esh Chaganty consegue revo-
lucionar a forma de se contar
histérias no cinema e também
capturar com perfeicdo a nos-
sa nova e distante forma de
comunicagao.

CURIOSIDADE

As filmagens duraram apenas treze dias, mas o trabalho de

edicao e animagao demorou dois anos para ser concluido
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BALNEARO |%NACO$I'A,455‘ MIRAMAR
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*R. BASSIN NAGIB TRABULSI, 111
eENCOMENDAS: 3301-1144

*R. SATURNINO DE BRITO, 137 - MARAPE
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ECOFALANTE - Até domingo
(30), a Mostra Ecofalante de
Cinema Ambientalocupa diver-
sos espagos da cidade. Estéo
programadas exibicdes de 52
filmes de 23 diferentes paises,
entre eles, “Ser téo velho cer-
rado”, de André D'Elia, “Dedo
na ferida”, de Silvio Tendler,
e Abigail”, de Valentina Ho-
mem e Isabel Penoni. Confira
a programacao completa em
ecofalante.org.br.

DOACAO DE ORGAOS - Ses-
soes de cinema estdo previstas
no Museu da Imagem e do
Som de Santos (Av. Pinheiro
Machado, 48, Vila Mathias),
como parte da programacgao
do Setembro Verde, que cons-
cientiza para a importéncia
da doacao de 6rgédos. Na se-
gunda-feira (24), as 19h, sera
exibido o filme “Uma prova de
amor”. Na quinta-feira (27), as
14h, seré a vez de “Tudo sobre
minha mée". Entrada gratuita.

Cinemateca

"Hoffa — Um homem, uma
lenda” é o filme em cartaz
neste sabado (22), as 20h, na
Cinemateca de Santos (Rua
Ministro Xavier de Toledo, 42,
Campo Grande), dentro da
Mostra de Cinema Politico.
Dirigido por Danny DeVito, o
longa-metragem relata a luta
apaixonada de Jimmy Hoffa
para constituir o mais influente
sindicato trabalhista dos EUA,
seu relacionamento com a
Méfia, sua subsequente con-
denagdo e o tempo em que
passou na prisdo a mando de
Robert Kennedy. Grétis.

OSCAR NO MISS - Filme que
rendeu o primeiro Oscar de
Melhor Atriza Meryl Streep, “A
escolha de Sofia” tem sesséo
na terga-feira (25), as 18h30, no
Museu da Imagem e do Som de
Santos (Av. Pinheiro Machado,
48, Vila Mathias). ambientado
no Brooklyn de 1947, logo ap6s
a 22 Guerra Mundial, o filme
conta a histéria de um jovem
aspirante a escritor vindo do Sul
vai morar na casa de Yetta Zim-
merman, que alugava quartos.
L& conhece Sofia Zawistowska,
polonesa que esteve presaem
um campo de concentragao, e
Nathan Landau, seu namorado,
um carismatico judeu, dono de
um temperamento totalmente
instavel. A entrada é gratuita

musica

Quartabé

O grupo langa o disco “Ligao #2: Dorival”, no domingo
(23), as 20h, no Teatro Guarany (Pragca dos Andradas,
100 Centro). O album é composto por releituras da
obra de Dorival Caymmi. Ingressos: R$ 10 e R$ 20.

“LEGIAO SINFONICO” - A Banda
Sinfénica de Cubatéo e o cantor cu-
batense Anderson Borges se unem
para reinterpretar as cancoes da
Legido Urbana neste espetaculo.
O repertério inclui cangdes como
“Serd”, "Ainda é cedo”, “Eduardo
e Mbnica”, “Tempo perdido, “Que
pais é esse?”, “Faroeste caboclo”,
“Pais e filhos"”, entre outras. Na
quarta-feira (26), as 20h, no Teatro
Municipal Braz Cubas (Av. Pin-
heiro Machado, 48, Vila Mathias).
Ingressos: R$ 30. Informagoes:
3229-56415 ou 3222-2072

MUSICA CLASSICA - A Orquestra
Sinfénica Municipal de Santos
volta ao palco do Teatro Coliseu
(Rua Amador Bueno, 237, Centro
Histérico) na quinta-feira (27), as
20h30. Sob a regéncia do maestro
Luis Gustavo Petri, a orquestra traz
no programa o Concerto Grosso
Para Cordas, de Vittorio Giannini;
Cancéo e Dangas para Sopros, de
Vincent D'Indy; e Sinfonia n® 1 em
D6 maior, op. 21, de Ludwig Van
Beethoven. Ao final do concerto o
publico ainda confere surpresa. A
retirada gratuita de ingressos seré
realizada na bilheteria do teatro, a
partir das 14h do dia do evento.

BOSSA - O Coral Municipal de
Santos apresenta o projeto Bossa
Sempre Nova, neste sébado (22),
as 19h, na Concha Acustica (orla
do canal 3). Acompanhado pelo
pianista Bruno Félix e percussion-
istas Miliko San e Paulo Januério,
o Coral apresenta um programa
em comemoracao aos 60 anos da
Bossa Nova, cantando algumas
das cangdes mais representativas
deste periodo. Entrada franca.
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Simone € Ivan Lins

A cantora e 0 compositor trazem a Santos, neste
sébado (22), as 23h, no Mendes Convention
Center (Av. Francisco Glicério, 206, Campo
Grande), o show “Simone encontra Ivan Lins”,
que tem direcdo de Zélia Duncan. No repertério
estardo sucessos como “Comegar de novo”,
“Desesperar jamais”, “Antes que seja tarde”,
entre outros. Ingressos: de R$ 120 a R$ 220, a
venda pelo site eventim.com.br e no Quiosque
Ingressos (Miramar Shopping).
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FABIANO SANTOS - O ator e escritor
langa, no dia 6 de outubro, as 12h, no
Espaco de Arte e Cultura Bangalé (Rua
Alvaro Alvim, 149, Embaré), o livro
“Jodozinho e a estrela guia”. Na obra,
a personagem principal € um menino
sonhador que convive com seu tio,
Donga, um homem que ndo acredita em
sonhos. Um dia, no caminho da escola,

-ESPETAOMISTO

+ MECA NA BRASA
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+ CORAGAO DE FRANG
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+ BIFE DE CHORIZO RASA

* GALETO « LINGUIGA

Av. Senador Pinheiro Machado, 129
(em frente a Santa Casa - Canal 1)

Disk CHURRASCO
©3232.2579
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Jodozinho vé sua estrela guia. Entrada
franca.

DESIGN - O doutor em Comunicagao
André Reis lanca, no domingo (23), as
16h, na Pinacoteca Benedicto Calixto
(Av. Bartolomeu de Gusmao, 15, Boque-
ir@o), o livro “Tempos de Design”, pela
editora Atelié de Palavras. A obra joga luz
sobre 0 impacto do design no cotidiano
e é resultado da tese de doutorado de
Reis. A entrada é franca.

SPORTSBAR
FOOD-GAMES-POKER

14430

-M 00HDD

Rua Jorge Tibirigd, 44
Gonzaga, Santos - §P

Informagdes e reservas pelo telefone (13) 3289-1010
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Tarrafa Literaria

O principal evento literdrio de Santos chega
a 10? edicdo, com grandes nomes na pro-
gramacao, que acontece entre os dias 26 e
30 deste més. O publico poderd conferir dez
mesas de debate com a presenca de autores
nacionais e internacionais, entres eles a santis-
ta Djamila Ribeiro, Milton Hatoun, Tiago Ferro,
a sueca Katarina Bivald e as norueguesas Nina
Brochmann e Ellen Stekken Dahl. A abertura
ocorre na quarta-feira (26), as 19h30, no Teatro
do Sesc (Rua Conselheiro Ribas, 126, Apareci-
da), com o langamento do livro “Copacabana
— A Trajetéria do Samba-Canc¢ao”, com Zuza
Homem de Mello, e o show litero-musical de
Zé Luiz Mazziotti e Luciana Alves. Gratuitos,
com retirada de ingressos a partir das 10h
do dia do evento. Confira a programagdo em
jornaldaorla.com.br.
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Cia. Tevia apresenta, na sexta-feira (28), as 20, no
Sesi Santos (Av. Nossa Senhora de Fatima, 366,
Santa Maria), 0 espetéculo inspirado no poema
homénimo de Alvaro de Campos (Fernando Pes-
soa). A peca apresenta os conflitos de Maria e
Helena, presas aos seus mundos e nos didlogos
intrapessoais. Nela, o tempo ndo ¢ linear, o que
permite uma viagem do presente ao futuro e ao
passado das personagens. Entrada franca, com
reserva de ingressos pelo www.sesisp.org.br.

= dal

O cléssico infantil tem releitura apresentada neste
sébado (22), as 15h, no Teatro Coliseu (Rua Ama-
dor Bueno, 237, Centro). Com proposta interativa
e musica ao vivo, o espetaculo “Peter Pan” conta
a histéria do famoso personagem de J. M. Barrie,
que originou o livro publicado em 1911. Trata-se de
UM pegueno rapaz que Se recusa a Crescer e passa
a vida em aventuras mégicas na Terra do Nunca,
acompanhado da menina Wendy, do vildo Capitdo
Gancho e da sua fiel ajudante Sininho. Ingressos:
de R$ 25 a R$ 80, a venda no site www.divertein-
gressos.com.br.

CONCHA ACUSTICA - A criangada tem diversao
garantida neste domingo (23), na Concha Acustica
(praia do Gonzaga), a partir das 16h, com o evento
Dance Cria. A primeira atividade do dia sera aula de
circo, ministrada pela dupla Thays Oliveira e Jorge
Olivares. As 17h estd programado um ‘auldo’,
com Lelinho Alves (axé retr6), Wedres Jesus e
Daniele Vilarinho (afro dance hip hop), Isabela Vitor
(dancehall) e Roberta Guimaraes (balletpower).
Encerrando a programacao, as 18h30, acontece
uma competi¢do do game Just Dance. Grétis.

shoi

jornal da erla

Os bailarinos do Ballet Bolsho, de Joinville se apresentam no sabado
(29), a partir das 21h, no Teatro Coliseu (Rua Amador Bueno, 237,
Centro), em espetaculo que une os estilos cldssico e contemporaneo
do balé. Ingressos: de R$ 40 a R$ 150. Informacdes: 3226-8000.

1 I\ |

Em cartaz neste sabado (22), as
20h, no Sesi Santos (Av. Nossa
Senhora de Fatima, 366, Santa
Maria), a peca “Nosotros — Uma
revoada Latino-Americana”, da
Fraternal Cia. de Arte e Malas-Ar-
tes aborda os desafios enfrenta-
dos pelos imigrantes em terras
estrangeiras. Entrada franca, com
reserva de ingressos pelo www.
sesisp.org.br.

Inspirado em um dos contos mais
famosos de As Mil e uma Noites,
0 espetaculo infantil “Aladdin e o
Génioda Lampada” conta a histéria
do vendedor, que em um passe de
mégica torna-se um dos preten-
dentes da Princesa Jasmine. Em
cartaz no domingo (23), as 15h, no
Teatro Coliseu (Rua Amador Bueno,
237, Centro). Ingressos: de R$ 25
a R$ 80, a venda no site www.
diverteingressos.com.br.

exposicao

“Retratos
de Guerra”

Carregada de cores, a série da fotografa
Thamara Lage reflete sobre as batalhas
da mulher contemporéanea, usa tons de
camuflagem do exército para esconder
a cor da pele, linhas de expresséo e out-
ras possiveis marcas corporais. Aberta
ao publico no Museu da Imagem e do
Som de Santos (Av. Pinheiro Machado,

48, Vila Mathias). Visitacdo: até

outubro, de segunda a sexta-feira, das

14h as 20h. Gratuito.

10 de

FEMINISMO - Difundido na
internet e vencedor de prémio
internacional, “Nés Madalenas —
Uma Palavra pelo Feminismo”,
projeto da fotégrafa Maria Ribeiro
chega ao Museu da Imagem e
do Som de Santos (Av. Pinheiro
Machado, 48, Vila Mathias). A
mostra tem a proposta de traduzir
o que o feminismo significa na
vida de cada uma das mulheres
fotografadas e também busca
representar mulheres reais, com
imagens sem nenhum artificio ou
manipulacédo, questionando os
padrdes estéticos. Visitagdo: até
10 de outubro, de segunda a sex-
ta-feira, das 14h as 20h. Gratuito.

“MINHAS CORES” - A artista
pléstica e médica Sara Bittante
expde obras em 6leo sobre tela
que retratam paisagens e nature-
za na Galeria de Arte Braz Cubas
(Av. Pinheiro Machado, 48, Vila
Mathias). A visitacdo ocorre até
domingo (30), de segunda a sex-
ta-feira, das 10h as 18h. Gratuito.

“SEMPRE SANTOS” - A mos-
tra, da artista plastica Miriam
Alvim, transforma as paisagens
da Cidade em telas, na Pinacoteca
Benedicto Calixto (Av. Bartolomeu
de Gusmao, 15, Boqueirdo).
Visitagdo: até domingo (30), de
terca-feira a domingo, das 9h as
18h. Gratis.

Julian Campos

- O ilustrador e artista visual
inaugura, no sébado (29), as 15h,
no Gravurar Espaco Gréfico (Rua
Anhanguera, 18, Vila Mathias),
sua mostra individual, com gra-
vuras, bordados e monotipias.
Nela, Julian transita entre dif-
erentes linguagens expressivas,
mantendo coesa sua producdo ao
abordar a figura humana em con-
strugdes onde alinha é contorno e
forma. Na ocasido haveré bate-pa-
po com o publico. Visitagdo: até 9
de novembro, de segundaa sexta,
das 14h30 as 17h30.

- 23 formadores deopinidoe
 influenciadores da regiao.
se apaixone.
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construir & decorar

PREPARE A CASA PARA AS ESTACOES
QUENTES DO ANO

MAIS
:

OYAVOINNNVYIISYHE VISV [SOL04

E hora de preparar a casa para os periodos mais quentes do ano. Saem
de cena cobertores e mantas e entram cortinas mais frescas, aparelho de

LAVE TUDO O QUE NAO SERA UTILIZADO

Para dar espaco a lengdis, colchas e cortinas leves, co-
bertores, edredons e roupas de cama muito quentes de-
vem ser guardados. “O ideal ¢ lavar essas pecas antes de

guardé-las no armario, garantindo que estejam limpas para
o0 préximo inverno”, afirma o coordenador técnico da Maria
Brasileira, Jodo Pedro Lucio.

Esteja atenta a secagem das pecas e a forma correta de
dobra-las e guardé-las. “Caso as pegas sejam guardadas
com umidade, manchas e bolores podem aparecer. Evite
também o0s sacos plasticos. As embalagens a vécuo sao

melhores opcdes”, explica.

Mesmo que edredons e cobertores nado sejam utilizados
nos dias de calor, o ideal é colocé-los no sol uma vez por
més. “Isso ajudard a combater dcaros, fungos, mofo e mau
cheiro”, comenta.

litoralrevestimentos.com.br
- Pisos de madeira

- Pisos laminados

- Papéis de parede

- Persianas

J
R. Pedro Américo, 164

0 bom gosto em decoragées

X0 INSETOS

ar condicionado e aromas citricos para perfumar os ambientes. Confira al-
gumas dicas para manter a casa limpa e arejada.

JANELAS E PORTAS DE VIDRO

Nos dias quentes é normal mexermos mais nas janelas
e portas, 0 que ocasiona marcas de dedos no vidro. “O ide-
al é lavar portas e janelas a0 menos uma vez por semana
para que a sujeira nao fique impregnada nos vidros”. Um
pano de malha, para nao soltar pelo nos vidros, umedecido
com &lcool ja resolve o problema. Porém, ao menos uma
vez por més, é preciso pegar pesado na faxina.

Com a chegada do calor, os insetos costumam apare-
cer em massa, por isso, a melhor forma de combater o
problema é deixar a casa sempre limpa. Agoes simples,
como nao acumular lixos, evitar focos de dgua parada
e nao deixar louga na pia sdo medidas que afastam per-
nilongos, baratas e mosquitos da residéncia. “Além da
limpeza, um velho truque para afastar os insetos é fazer
uso de plantas que funcionam como repelente natural,
devido ao odor que exalam no ambiente, como a lavan-
da, hortela, citronela e o criséntemo”.

FRAGRANCIAS CIiTRICAS

Durante a temporada de calor, aposte em produtos de
limpeza que possuem fragrancias citricas, como limé&o sici-
liano, laranja, folhas verdes e tangerina. “Sao fragrancias que
se adaptam a quase todos 0s ambientes da casa e oferecem
frescor, leveza e sensagao de limpeza ao local”, explica Jodo.

Sabado, 22 de setembro de 2018

coluna l
dois

GUILHERME SCHIFF
PAULO SCHIFF

R

e
eMedidas convencionais

e especiais i
sLencdis e Edredons

Av. Epitacio Pessoa, 55 - Boquei

Televendas 3288.37!

Confecgao sob medida: |
CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE
TEL: 3233-4651

CEL: 991339302

5, T
=0 B  98232-6666

esivosCarimbos-Tabeles pf pregos

£heiros tlas
Quadros Indicadores Profissionais
 Placas; Fotoluminescentes
Vidros - PV~ Ago~ Acrilico e muito mas..
Ruia Frei Caneca, 36 - Santos G2estissy
www.lojadasplacas.com.br

lojadasplacas@litoral.com.br

Agora o Cruzeiro é que foi
prejudicado na Libertadores

A expulsdo do zagueiro
Dedé, na quarta-feira, em
Buenos Aires, em jogo
contra o Boca Juniors pela
Libertadores, mobilizou os
outros clubes brasileiros e
muitos jornalistas esporti-
vos em defesa do prejudi-
cado Cruzeiro.

N&o houve essa mesma
mobilizagdo quando o pre-
juizo foi do Santos, com a
punigdo pela escalagdo su-
postamente irregular do jo-
gador Carlos Sanchez, nas
oitavas do mesmo torneio
contra o Independiente.
Merecia. Comunicar a puni-
¢&o ao Santos pelo jogo de
ida no dia do jogo de volta
do mata-mata é puro debo-
che. Nem em campeonato
interno de presidio se admi-
te tanta esculhambacao.

A expulséo de Dedé, de-
cidida pelo juiz depois de
consulta a arbitragem de vi-
deo - VAR, foi mesmo com-
pletamente equivocada. Um
dos erros mais grotescos da
histéria recente do futebol.
O choque entre o zagueiro
do Cruzeiro e o goleiro do
Boca foi absolutamente aci-
dental. O Cruzeiro ja perdia
por 1 x 0 e, com um jogador
a menos, acabou tomando
0 segundo gol.

Ponto para o Santos e
para o lateral o Victor Fer-
raz, que manifestou publi-
camente solidariedade aos
cruzeirenses mesmo sem
que o Peixe tenha recebido
apoio equivalente no episé-
dio Sanchez.

E ponto negativo para
Mano Menezes, do Cru-
zeiro. Beneficiado por um
erro grosseiro de arbitra-
gem no final antecipado
do jogo contra 0 Santos no
Mineiréo, pela Copa do Bra-
sil, o treinador reagiu com
ironia a justa reclamagédo
dos santistas. Beneficia-
do novamente num lance
polémico contra o Palmei-
ras, também pela Copa do
Brasil, teve reacdo também
irbnica. Agora, prejudicado,
soltou cobras e lagartos em
todas as direcoes.

O torcedor do Santos
e o impeachment

O jornalista Alex Frutuo-
s0, apresentador do progra-

ADVOCACIA

Av. Ana Costa, 484 ¢j710 - Gonzaga
W hamed.adv.br

133289-5472

TEL: (

ma Litoral FC na Rédio Lito-
ral FM, estd seguramente
entre os melhores profis-
sionais da cronica esportiva
da Baixada Santista. Equili-
brado, isento, competente
e moderno, é respeitado
em todos 0s segmentos do
mundo da bola.

Assim, merece ser ana-
lisada com carinho pelo as-
sociado do Santos, que no
sé&bado que vem vota o0 im-
peachment do presidente
José Carlos Peres, o resul-
tado da enquete que Alex
promoveu no Twitter dele
(quase 4 mil seguidores) e
que divulgou no Litoral FC.

A pergunta era justa-
mente sobre o impeach-
ment. A favor ou contra?

93% das quase 900 pes-
soas que responderam a
pergunta no dia 11 de se-
tembro, se posicionaram
contra o impeachment, a
favor da permanéncia do
presidente José Carlos Pe-
res. S6 7% favoraveis ao
impeachment.

Vox Populi. A voz da tor-
cida. Que vai na diregdo
contréria a dos conselhei-
ros do Santos que aprova-
ram o envio dos dois pe-
didos de impedimento de
Peres & Assembleia Geral.

Légico que ¢é apenas
uma enquete, portanto sem
método cientifico. Mas a
dimensé&o da rejeicdo ao im-
peachment - 93% -, mesmo
com toda essa reserva, ndo
deixa margem para duvidas
sobre a opinido do torcedor
do Peixe sobre a questédo.
Quem decide no sabado,
pelo voto, ndo € o torcedor.
E o associado. Mas & impor-
tante que o sécio, durante
esta semana, antes de votar,
consulte outros torcedores
para avaliar essa aparente
vontade da torcida de respei-
tar o resultado das urnas e
manter Peres no poder.

Conselheiros podem ser
mais sensiveis a interesses
mesquinhos dos lideres
das correntes politicas que
dividem o Santos. E que
chegam até a torcer contra
o Peixe em fungao desses
interesses. Torcedores,
nao. Torcedores se preocu-
pam exclusivamente com
o bem do clube.

clinica veterinaria b

tletty -

| caes | gatos | aves | animais silvestres |

CURSO AUXILIAR - ATENDIMENTO
DE VETERINARIA' 24 HORAS

r. almirante tamandaré, 273

tel.: 3227.5770

33289-6302

0 ome i 6 uma radigda

RS 260M1LPROX. AFONSO PENA
clelevador, 2dorms, sute,
academia, gar. demarc.

Av.Presidente Wilson, 47 + Santos  §
ZZZZ 3289 4066 |

FSETINECCY COMPRA-VENDE - ALUGA

GONZAGA - R$ 460 MIL
1 quadra praia, 83m terrago,
fte,, 2 ds, ste. & lazer,

WC empr., gar. demarc.

www.achilesimoveis.com.br

ALUGA
TERREN 205 M (8,77 X 35
dCONS‘ NEBIAS, 12. PAC. 1.500

venoe [

ATENGAO SENHORES PROPRIETARIOS!
Estamos precisando de imoveis p/
Locagao/Venda. Agende uma visita!

DSALAS I8N AC RAMADOR
BUENO RO AO FOURATENPO
3011-9102/ 97406-6800

ACESSE 0 SITE PARA
0 OUTRAS OPCOES

FOLHEIE
0 JORNAL
DA ORLA
TAMBEM

ONLINE

L www
jornaldaorla

*VAZIOS, chaves na

www. horaimoveis.com.br

FRENTE AO MAR, APTO
DUPLEX, totalmente
reformado, lazer comple-
to e servico de quarto
-R$ 600 mil - ref. 71

OPORTUNIDADE
6timo estado, CAMPO
GRANDE, 1 dormt, sala,
coz, Wc de emp, elev,,
gar- RS 250 mil- ref 887

DIRA

A IMOVEIS

RARIDADE, GONZAGA,

prédio frente ao mar,

1 dormt ¢/ dep. emp.,

2 entradas, garagem
privativa - Ref. 906

ceL: 9,9724-8212

AV. PRESIDENTE WILSON, 7
LOJA 2 — GONZAGA

Raridade, Rua Azevedo
Sodré, Frente, 2 dormt,
sala, coz., we social e de
emp.- R$ 250 mil - ref. 73

.com.br

OPORTUNIDADE
CAMPO GRANDE,

GONZAGA, PREDIO

& SIMONEABUD
onzacA CORRETORA

VENDE + ALUGA » LAUDEMIO

P/ ALUGAR LINDO !!! R$5.000,00 | PACOTE
EDIFICIO AVANT GARDE C/ MOBILIA
QUARTA/SALA NA DIVISA REFORMADO
SEM GARAGEM R$1.000,00 | PACOTE
ESTAMOS CADASTRANDOAPTOS. P/ALUGAR

EVENDER | LIGUENOS VAMOS ATE VOCE |

Tel.: (13) 3286-1823 / 3019-2823
WWww.imoveisnogonzaga.com.br
WWW.gonzagapraiaimoveis.com.br

Concorra a promogoes!
www.jornaldaorla.com.br

siga o insta e facebook

2 dormts, frente, 95 m?,
wc de emp, 6timo estado
-R$ 400 mil. ref. 054

FRENTE AO MAR,
2 dormt, 1 vaga privat.
- R$ 420 mil - refo1

OCASIAO,
GONZAGA, FRENTE,
apto térreo, 2 dormts,
sala, coz., we, garagem -
RS 290 mil - Ref.75

OPORTUNIDADE,
UM POR ANDAR,
NAVILARICA,
4 dorms, 2 vagas
-R$ 900 mil - Ref. 801

SOBRADO, BOQUEIRAO,
OTIMO P/ COMERCIO,
12X43, Rua Bento de

Abreu, 4 dormts, suite,
piscina - Ref.541

FRENTE AO MAR,
GONZAGA, 7° andar,
3 dormts, dep. emp.,

1 vaga privat. ref.79

Imperdivel, GONZAGA,
Prédio frente ao mar, 2
dormts, dep.emp., 2
entradas indp., gar. priv.
- R$ 595 mil - Ref.4000

CANAL 5, frente ¢/ vista
p/ o mar, 2dormts ¢/ 3°
reversivel, suite, 2 terracos,
saldo de festas, gar. privat.
-R$ 695 mil. ref. 251

Av. Presidente Wilson, 51 - Loja 02 - Santos/SP

OCASIAO, PONTA DA
PRAIA, 50m da praia,
todo reformado, 1 apto
p/ andar, 3 dormt, suite,
gar.- RS 550 mil - ref. 1000

OCASIAO, GONZAGA,

1 QUADRA DA PRAIA,

1 dormt, sala, coz., wc -
R$ 250 mil - ref.79

GONZAGA, FRENTE
AO MAR, 2 DORMT,
sala, coz., wc, gar.
coletiva - R$ 580 mil -
Ref.00021

FRENTE AO MAR, ALTO
PADRAO, POMPEIA,
4 dormts, closet, suite, lavabo,
copacoz, de}). emp,, 2 vagas
privs, 290 m*-VAZIO chaves
na Hora- Ref.7777

CANAL 6, 1/2QUADRA
DAPRAIA, 98m?, 2
dormts, sala, coz., wc -
RS 500 mil - gref.77

OCASII\O, POMPEIA,
PREDIO FRENTEAO
MAR, 1 dormt, sala, coz,,
wc- RS 220 mil - ef. 00301

CANAL 3, vista p/ o mar,
220 m? util, 1 apto. p/
andar, 3 dormts, 2 suites,
copa, coz, 2 qtos emp.,
2 vagas de gar. - ref.873

FRENTE AO MAR,
VISTA PANORAMICA,
ITARARE, 3 dormts,
suite, garagem -
R$ 550 mil - Ref. 925
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da ciéncia

MOLDANDO A

Corria 0 ano de 1942. A Réadio
Tupi do Rio de Janeiro resolveu
fazer um concurso de quadrinhas
para substituir a letra em inglés da
famosa musica americana: “Happy
birthday to you".

Na versao estrangeira original o
titulo da cangao era repetido qua-
tro vezes, sendo que na terceira,
era acrescido da palavra “dear”
(querido ou querida)
e mais 0 nome do
aniversariante.

Foram cerca
de cinco mil ins-
critos. O juri foi
composto  por
imortais da Aca-
demia Brasileira
de Letras. E os
versinhos ven-
cedores foram

FELICIDADE

dades”.

E entdo, aquela tdo sonhada
ventura plena, aquela que jul-
gamos estar no final de tudo, 14
estaria, montada com a soma de
todas essas felicidades colhidas
pelo caminho.

Pensemos um pouco sobre
isso. Nao parece uma visdo muito
pequena? Serd que a nossa feli-
cidade intima é feita apenas dos
bons momentos que vivemos?
Momentos felizes sdo impor-

tantes, é certo. Eles nos animam,

nos dao energia, vontade de
viver.
'\ Momentos  inesqueci-
veis ao lado de quem se
ama nos déo forcas para
seguir, nos dao identida-
de, nos dao raizes.
Momentos de vito-

com George

+ Vlocacdo pela Astrdlogia

'CONTATOS PUBLICITARIOS

maiores de 18 anos

EXCELENTE COMISSAO

Interessados enviar curriculo para:
publicidade@jornaldaorla.com.br

Excunsixo

Ma(enaluu;ao e transpone

através do algoddo

Saida: 26/09 (42 feira) 35 22h

Rua Goiracazes, 08 - Goxzaga - 7284.9714

www.escolasantistadeastrologia.com.br

Folheie o Jornal da Orla ONLINE: www.jornaldaorla.com.br
ACOMPANHE TAMBEM NO INSTAGRAM E FACEBOOK
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Ouro Fino Joias
COMPRO OURO

E simples e rapido anunciar no

Envie seu texto para

Escolha um

PAGAMOS O VALOR REAL DE SUA JOIA publicidade dos modelos:
QUEBRADAS 0U AMASSADAS @jornaldaorla.com.br

*%% BRILHANTES, CAUTELAS DA C.E.F. ***
PAGTO. AVISTA- ATENDIMENTO EM DOMICILIO
(nao)vendalsuas)joias
(sem[antes]nos] eonsuliar)
Melhor avaliacao de Santos

RUA OTHON FELICIANO, 2 - 3° ANDAR,
SALA 36 - EDIF. OLGA, GONZAGA, SANTOS

= 3028-6212

junto com seus
dados (CPF, nome
completo e
endereco)

O pagamento é
feito através de

Opgdo |

R$25,00

R$ 33,00

boleto bancario.

R$ 42,00

| coluna (2,7cm) x m | coluna (2,7cm) x m | coluna (2,7cm) x ?m
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moda & beleza

NAO TIRE ESSIE

Quem usa 6culos

sabe a dificuldade

que ¢é conseguir se

maquiar com preci-

sdo. Além disso, no
momento de criar
uma maquiagem de
arrasar  surgem  di-
vidas do tipo: “devo
combinar a maquia-
gem com a armagao
dos 6culos?”. Consul-
tamos um expert
no assunto, o
maquiador An-

dré  Galhego,

da Shape Es- =
tética e Saude,

que da dicas
para quem nao

abre mao de
uma bela make,
mesmo quan-
do os 6culos
sao impres-
cindiveis.

COMBINA, sim!

O maquiador  explica
que ¢ importante pensar
a maquiagem observando
a armagao dos 6culos. “A
make deve, sim, combinar
com os 6culos. Por isso,
ja elabore a sua maquia-
gem de acordo com a cor
ou modelo deles. Lembre-
-se de que a maquiagem
¢ descartivel e os 6culos
nao”. Assim, em armagoes
com detalhes, brilhos e es-
tampas, a dica é apostar em
tons pastéis na maquiagen.
O mesmo vale para o con-
trério: 6culos com aros mais
finos e simples, uma make
mais pesada estd liberada.

o —

APRESENTAGHO
DO CORAL
INFANTIL DO

colégio do

| CARMO |-
| 22/09as1h |8 -
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PARABENS
| comBoto
| ECHAMPANHE

LAl

| 15has19h
| —

| 29/09as18h |
| MUSICA A0 VIVO

Sabado, 22 de setembro de 2018

jornal da erla

OCULO

BOM GOSTO E IVIPORTANTE

No momento de escolher as cores que vao
compor a sua make, leve em consideragao
a cor da armacao. “E fundamental ter bom
gosto. Se a armacao ¢ vermelha, tente combi-
nar o batom. Use tom sobre tom ou cores da
mesma paleta”, indica.

SIGA O TRADICIONAL

Assim como a arte, na maquiagem (que
nao deixa de ser uma arte) tudo pode ser
subvertido. Porém, algumas regras podem
ser seguidas, se vocé nao quiser errar na hora
de se maquiar e colocar seus éculos. “Como
o destaque do rosto serd a armacao, a dica ¢
valorizar a boca. Faga olhos neutros e aposte
em um batom que combine com os culos”.

PARA FAZER EM CASA

Para quem ainda nao sente confian¢a ou
se atrapalha na hora de se maquiar sozinha,
o especialista explica que ji existem modelos
de 6culos especificos para automaquiagem,
encontrados em  dticas. Eles sao perfeitos
para quem nao tem muita diferenga de grau
de um olho para outro.

SERVICO - SHAPE ESTETICA E SAUDE

Rua Firmino Barbosa, 56, Boqueirdo. Tel.: (13) 3233-3311.
Agradecimentos: Otica Libra, Modelo: Jannifer Lacerda e
Fotografia e Video: Marcelo Fabiano.

“Sao varios os modelos. O mais tradicio-
nal é este (foto), com uma lente apenas, que
pode ser alternada
entre os olhos. Gos-
to de indicar para

minhas  clien-

tes durante os
cursos  indivi-
duais de au-
tomaquiagem
que ministro
aqui na Sha-
pe”, sugere.
Neste  curso,
Galhego mos-
tra como usar a

armacao de forma Te,ap,'a Cap,"a,
apropriada, além % .
dar dicas exclusi- no combate a Calvicie
vas de maquiagem, Zo
de acordo com seu Agende seu horario

o estilo, forma-
to do rosto e

Rua Paraguai, 137
tom de pele.

Gonzaga, Santos
13 3284.3371

SUPER CENTRO
BOQUEIRAO

WS

L
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BONDES

Que tal conhecer a linha de montagem
de um bonde e ainda apreciar elétricos
em processo de restauro?

Venha participar das comemoracoes

N de aniversario dos 18 anos da
ol CONIPRA-SE Linha Turistica do Bonde
- < Anéis, brincos, correntes. Pulseiras.
L | Diamantes, reldgios Rolex e outros. ~
. Es"a“’s;’::’"“"‘";sa“‘“ : - -,3” . Moedas, prataria, cautelas, platina.
uisos e Atendimentot, RN Pagamos o melhor preco. Apresentacoes musicais
\, (13) 2202-3668 & 4 Atendemos em domicilio. p < :
«Pinhiro Machado, 861 - cana 1 -Santos -SP s Ligue 32191496 | cel. 9.7414-9150 Gastronomia
' Exposicoes fotograficas
Bate-papo com
escritores no Bonde Arte
Espaco kids com

maquiagem infantil e escultura
em balGes de gas

E muito mais

MODA MASCULINA

LIQUIDACAQ 70%

ultmos dias

vamos mudar do shopping para a
R. EUCLIDES DA CUNHA, 36, SANTOS, SP_ [ e
ESTACIONAMENTO GRATIS - SEGURANGA « MAIS ESPACO s .

Domingo, dia 23,
das 10h30 as 17h30,
no Valongo

Disk Tour 08000 173887
Aplicativo Turismo Santos

Santos
CUSTOS BAIXOS = PRECOS MELHORES T




