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SANBA
NA PRAIA

Show gratuito do cantor ht!""
Diogo Nogueira, na praia do ',,g
Gonzaga, é o ponto alto das ;
comemoracdes do 468°

aniversario de Santos.

Eventos esportivos e

culturais espalhados por

toda a Cidade prometem

agitar o fim de semana de

festa dos santistas.
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ATENQﬂO COM AS COMIDINHAS DE PRAIA

Leandro Amaral
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Verdo é sindnimo de férias,
praia, piscina e lazer sem ho-
rdrio para dun;njr nem -acor-
dar. 'E, muito menos, F,pifﬂ
=& comer. Porém essa ﬂe&comm-
1 nﬁg deua ,s1gmfic:ar des-

- gem, a _hig;e.ng‘“da. l"m:ﬂl 0
~cheiro e o ﬂbﬁrdm al:men
“tos devem ser ﬂﬁﬁenradcs pms
o cuidado com o preparo e a
conservagio ¢ fundamental
para evitar problemas-de sad-
de. "Na ddvida, ndo coma",
enfatiza a nutrlcinnista du
HCor, Camila Gracia , que. nri-
enta sobre alguns alimentos
comuns na fa:xa de. areia:

-'_lh...
L "
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Sorvete: existem diversos tipos de sorvete. Para a praia o H.Iu:ll -+.‘in picolés de fmt:u a base de dgua, que sio mais leves,
hidratantes ¢ menos calGricos do que os picolés  base de leite ou com chocolate.

N, T Bebidas alcodlicas: ¢ preciso moderacio, pois, além

de ricas em calorias, wém efeito divréico, o que com-

Agua de coco: pode ser tomada sem medo. Essa bebida ¢ um promete a hidmtagio ¢ ndo traz valor nutritivo, Agua,

excelente hidratante, rco em vitaminas ¢ em sais minerais. 56 suco de frutas, sorvete de frutas, como o de limio, ¢
verifique a higiene do caminho, a dgua de coco sio excelentes opeoes.

'

cuido com amllﬁaemaﬂd" “_‘Ha g
praia, a l'nrmn‘de ,m;mazena— :

Sucos de frutas: sio boas opgoes,
especialmente para as criangas, ¢m
substituigio ao refrigerante, mas, de
qualquer forma, deve serintercalado
com o consumo de dgua.

Pastéis: frituras devem ser evitadas,
Sao de dificil digestdo ¢ contém cle-
vado valor caldrico devido i quanti-
dade de gordura. Outro problema ¢
a qualidade do dleo usado. Normal-
mente fritam-se todos os alimentos
no mesmo Gleo e nem sempre ele é
rocado com a devida frequéncia.
Melhor evitar,

Amendoim: o amendoim ¢ demais
castanhas sio alimentos que podem ser
consumidos com moderacio, Profim os
assados aos fritos (eia na embalagem)
e coma com moderacio. Embora sau-
dliveis, eles ho calorcos ¢ em exces-
sor levam ao ganho de peso.

Milho cozido: o milho cozido ¢ uma
fonte de carboidratos, como o arroz,
pes e batata, Nao hi uma contrain-
dicacio a0 seu consumo, mMEs comao
gualquer alimento rico em fibra deve
ser muito bem mastigado, Além dis-
s0, verifique a higiene ¢ limpeza do
vendedor ¢ do carrinho.

Raspadinha: a raspadinha ¢ um gelo
triturado com xarope de groselha,
guarand ou outro sabor, O xarope
CONMGmM muito acicar ¢ Coranies.
Além disso, deve-se sempre checar
a procedéncia do gelo, A dgua con-
taminada pode ser uma fonte de mi-
CrO-Organismos que I'H'HlL‘l'l'l causar
problemas intestinais.

Sanduiche natural - O sanduiche
natural precisa ter coisas leves, como
queijo branco, peito de peru, atum,
frango ¢ vegetais, como alface, ce-
noura, omate eie. A maionese até
pode ser colocada, mas tome o cui-
dado de verificar s¢ o sanduiche
estd adequadamente refrigerado,
embalado e fresco (dentro do prazo
de validade),
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ATRACOES PARA
TODOS OS GOSTOS

A programacio cultural que ce-
lebra os 468 anos de Santos vai
promover diversas atracoes na Ci-
dade. O grande destaque é o show
do cantor Diogo Nogueira, que se
apresenta dia 26 (domingo), no
palco montado na praia do Gon-
zaga (proximo ao canal 2), as 20h.
O intérprete, filho do prestigiado
sambista Jodo Nogueira, herdou do
pai a paixio pelo ritmo. No reper-
torio, traz sucessos dos seus seis
discos, como 'Espelho’, 'Suiplica’,
'Fé em Deus' e 'To fazendo a Mi-
nha Parte', entre outros. Gratuito.

MUSEU DO CAFE

A Roda de Samba do Ouro Verde ¢ a atragio pro-
movida pelo Museu (R XV de Novembro, 95, Cen-
tro), no domingo (26), dentro das comemoragdes do
aniver<ino da cidade, 38 16h, Tradicionais no estilo
musicl, 08 integrantes se apresentam desde 1980, no
Clube Quro Verde (Maraps), recebendo em média 250
pessoas por exibicio. Mais informacdes no site:
muscuckocafe.ong br, Granito,

GIGANTES EM MINIATURA

A mostra, do anista Flavio Meyer, comega no do-
muingo (200, 35 14h, na Galeria de Ane Braz Culxas, 22
piso o Teatro Municipal (Av, Pinheiro Machado, 48 -
Vila Mathias, Santos) ¢ faz pane das comemonigdes
do aniversinio da cidade, Flavio apresenta 40 imagens
aéreas de Santos ¢ de outras cidades brasileiras, crian-
do novas perspoctivas de mancos anquitatdnicos ¢ oul-
turais. Telas de 50 x 70 retratam a Pinacoteca Bene-
dicto Calixto, Fortaleza ¢ Barra, Monte Serrat, Pargue
Municipal Roberto Mo Santini (emissirio subnan-
no, Crsto Redentor ¢ Catedral do Rio de Jancim, en-
tre outros pontos, A mostn tenl visitagio disina, ané
dia 23 de teverciro, das 14h as 20h, Entracha franca,

ARTE & AREIA

O Shopping Pitio [pornga (Av, Ana Costa, 4035 -
Gonzaga) recebe a exposicio Santos 408 anos - Arte
& Arcir', que apresenta esculturas em ancia inspiradas
na orla da praia da cidade. As obras <0 do esculor
Cliaudio Nogueirol, que soeitou o desafio de tansformar
aproximadamente anco toneklchs de arem em ane
dentro de um shopping center. As esculturas estio no
primiciro piso. Entrack franca,

SAMBA NO CARUARA

Em ritmo de comemoracio, o cantor Fernando Ne-
grio mostra seus sambas ¢ composighes de outros
artistas domingo (26}, das 20h is 21h, no palco mon-
tado na Praca das Palmeiras, no Caruara (Area Conti-
nental). Um dos mais amuantes sambistas da regido,
Negrio ambém em suas composicoes gravadas
pelas principais escolas de samba da Baixada San-
tista, Carsatunito,

BRASIL X MEXICO

O amistoso intemacional de futebol entre as sele-
coes sub-21 seri uma das atragdes deste domingo
(26). A partida serd s 17h na Vila Belmiro, com en-
tracks gratuita. As duas equipes estio em fase de pre-
praragao para os Jogos Olimpicos de 2016, no Rio de
Janeiro. O time brasileiro € dirigido pelo wWenico Ale-
xandre Gallo (que gl atuou ¢ dingiu o Santos FCL O
amistoso contard tambdém com a presenca do presi-
dente da Federacho Mexicana de Futebol, Justing Can-
pein, Todos o8 ingressos Ji estio esgotados,

PROVA AQUATICA

Neste domingo (26) acontece a competicho que serd
disputaca emune distincia de 1600 metros, em percur-
s retangubar, com kg s 10h, am frente b tenda 5, ma
praia da Aparecidi. Serio 15 eategorias, com competido-
res i partir de 11 anos, A prova serviel como kingimento
do Campeonato Santista de Aguas Abertas, quie a Seere-
taria de Esportes realizarh este ano, com aneo ctapas,
entre 1,500 ¢ 2000 metros. Inspirado no Campeonato
Santista e Pedestrianisao, que existe b 29 anos, 2 ideia
da Semes ¢ integrar mais um campeonato ao calendino
de eventos esportivos da cidade,

Washington Possato [/ Dwvulgacdo

HIP HOP

O universo hip hop tomari conta da praga
Guadabapira (Moo da Nova Cintra) neste do-
mingo (260 A 2% Mostra Culural - Hip Hop Cul-
tura Ernica ofereceri, das 13h as 18h, diversas
ativickacles ¢ oficinas sobre o tema, envolvendo
questdes de mca ¢ género, violéneia, sexualica-
e e midia. Tendo como mestre de cerimdnias o
apresentacor do prograna Voz do Gueto, Mano
Z¢ Elias, a iniciativa contard com apresentagds
das D]s Mamuth ¢ Anderson Figuciredo, decla-
magtes de poesias, mostra de grafite ¢ os shows
ek mapper Preta Rara ¢ de outros antistas da co-
munickde. Haverd minicampeonato de skate ¢
muita brincadeirn com a Rua de Lazer ¢ batalha
de BBoys ¢ Girls.

PASSEIO CICLISTICO

Mo domingo (26), a Associacio Brasileir de
Ciclistas, Patins ¢ Skates (ABC) vai promover
o0 passcio ciclistico em comemongio do ani-
versinio de Santos, Os participantes devem
pedalar por um trecho de oito quilometros,
sainddo da Praga da Independéncia no Goneza-
g, em direciio a divisa com Sio Vicente, O
retomao seri ma Praca das Bandeirs, onde deve
ser cortado um bolo de aniversirio. O evento
também faz parte da comemoracio dos sete
anos do projeto Pedala Sanos’, da ABC. A lar-
gada seri is 16h. Haverd soneios de luvas ¢
capacetes ciclisticos, Inscrigoes: doacio de um
cademno universitirio para o Fundo Social de
Solidaricdade. Duzentas camisetas vio ser dis-
tribuidas para os patticipantes.
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Bossa Nova - Neste sabado (25), pela primeira vez em Santos, serd
comemaorado o Dia Nacional da Bossa Nova. O evento acontece no
Museu do Café (R. XV de Novembro, 95 - Centro Histdnico) e conta-
réd com a participacdo de artistas na regido, como Bruno Conde,
Theo Cancello, Kleber Sarrado, Anna Beatriz, Clovis Vieira, Nadia
Soares, Rafaella Laranja @ Beto Alves. A data marca o nascimento
de Tom Jobim e foi incluida em 2009 no calendéno nacional. Se-
gundo o produtor cultural Cassio Laranja, trazer o evento para San-
tos é uma forma de perpetuar 0 género para as proximas geragoes.
O plblico poderd conferir classicos, como 'Chega de Saudade’,
'‘Garota de Ipanema’, 'Batida Diferente’ e "Samba de Uma Mota sd'.
As apresentacbes acontecem das 16h as 18h. O evento & uma
realizacdo da Trio Producdes Culturais, com apoio da Radio Jornal
da Orla Digntal Jazz, Jornal da Orla @ Museu do Café. Gratuito.

Milton Nascimento - O cantor traz a Santos o show ‘Uma Travessia®, no
dia 14 de fevereiro, no Mendes Convention Center (&v. Francsco Glicé-
rio, 206 - Gonzaga). A apresentagio acontece s 23h e terd as parbcipa-
gpoes de Lo Borges e Wagner Tiso. Ingressos: de RS 80 a RS 200, a
venda pelo ste compraingressos.com, na bilhetena do Centro de Con-
vengbes (de segunda a sébado, das 13h 4s 19h) @ na Renaut Estoril (.
Washington Luiz, 21 - Vila Mathias, Santos). Informacdes: 4062-0027.

na Associacao Atlética dos Portuanos (R. Joaquim Tavora, 424/428
- Marapé), em Santos. Os fas poderdo curtir 05 sucessos "Bota pra
Ferver', 'Take it Easy’ @ "Qual E¥'. O show acontece a partir das
21h30, com abertura dos portdes 4s 17h. Ingressos: RE 50 (inteira),
RE 60 (camarote) @ RS 80 (camarote + pista VIP), & venda pelo site

VENHA COMEMORAR O DIA NACIONAL DA

25/01/14
| SABADO
16h00 AS 18h00

12 vez

ENTRADA
em Santos

GRATUITA

BRUNO CONDE
THEO CANCELLO
KLEBER SERRADO

ANNA BEATRIZ

cLOVIS VIEIRA
NADJA SOARES

WENDY [Friscia Apdrigees)

- T
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™ UM AYAIAYA

IVAYA/RYAL AR AIAIAIAA =~,

LocaL: Museu do Café
Rua XV de Novembro, 95 - Centro, Santos, SP
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compreingressos.com.br. Informacgdes: 4062-0177.

Bad Religion - A banda se apre-
senta no dia 7 de feverairo, na
Capital Disco (Av. Francisco Gl
céno, 206 - Gonzaga, Santos), as
00h30. Ingressos: de RS 90 a R$
180, & wvenda pelo site
COmMpreingressos.com ou na bk
lheteria da Capital (de segunda a
sabado, das 13h as 19h). Infor-
magbes: 4062-0177.

Guarujs - O "Verdo Jequitimar’ (dw.
Marjory da Silva Prado, 1100) traz,
neste sibado (25), o 56 Pra Con-
tranar. Para delirio dos fas, eles
estdo de volta, apresentando can-
¢hes consagradas pelo pdblico e
m0sicas indgditas. Ingressos: de RS
60 a R: 180 & venda pelo site
ingrassorapido.com. br/lequitimar.
A apresentacio comeca as 20n30.

Itanhaém - Meste fim de sema-
na, ¢ Show de Verdo terd as apre-
sentacdes da Turma do Pagode
(25) &, no domingo (26), os serta-
nejos Fernando & Sorocaba. Os
shows s80 realizados na Aveni-
da Jaime de Castro, & partir das
21h. Gratuitos.

Mongagud - A programacao de
VErao segue com ¢ show do gru-
po Art Popular, no sabado (25).
Mo domingo (26), serd a vez de
Jodo Neto & Fredenco. O palco
fica na Avenida Dudu Samba, na
Praia do Centro. As apresenta-
coes comegam as 22h. Gratuitos.

Revelacdo - O grupo se apre-
senta em Santos, neste sabado
{25), a partir das 22h. O show

SEJA QUAL FOR A SUA CARREIRA, |

NA WIZARD ELA FICA
AINDA MAIS COMPLETA 4

MATRICULAS

ABERTAS

~-
IZARD

VOCE BILINGUE

CANAL 2+ 13 3221.1422
CANAL 5+ 13 3877.7333
CONS. NEBIAS + 13 3326.1965

ApencE wima wisila 3205-1010

o G b, o} - 0, Rbendna - Semvins 5P

v liceusantist a.com. b

contard com palco 360 graus,
que serd montado no mao do
ginasio garantindd maior visibi-
lidade e interagdo com o publh-
co. No repertério, cangbes
como 'Mulher traida’ @ 'Fala
Baixinho (Shii). O show aconte-
ceé na Associacio Atlética dos
Portuarios (R. Joaguim Téavora,
424/248 - Marapé). Os grupos
Coisa de Pele, Algo Mais & De
Jeito Maneira abrem a noite. In-
gressos: de RS 30 (indnvidual) a
R$ 180 (mesa). Informagdes:
32356711 ou 99117-1605.

Choro das Estagbes - Neste sa-
bado (25), as 19h, o Choro das
Estagoes mostra seu trabalho de
divulgagio da misica instru-
mental brasileira na Praca Luiz
la Scala (Ponta da Praia), em uma
edicio do Projeto "Chorinho no
Aquano'. O grupo é formado por
Samuel Silva (violdo 7 cordas),
Deni Domenico (cavaquinho),
Arigl Coelho e Tigana Macedo
(percussdo). Gratuito.

Celso Lago - A Comedoria do
Sesc Santos (R. Conselheiro Ri-
bas, 136 - Aparecida) abriga nas-
te sabado (25), a partir das 21h,
o espetaculo musical "Caro Ami-
go - Um Tributo a Celso Lago',
em homenagem a0 cantor san-
tista, que morréu no final do ano
passado em decomméncia de um
cancer no pulmao. Participam
do show instrumentistas e can-
tores que trabalharam com Cel-
s0, como Lula Barbosa, Filipe
Fontlo, Cldvis Vieira, Marcelo
Franga, Elenira Ribeiro, Thao
Cancello, Anna Beatriz, Marqui-
nhos Mendonga e Nadja Soares,
entre outros. Ingressos: RS 4 a
R% 20, a venda na bilheteria do
Sesc. Informagdes: 3278-9800.
Toda renda serd revertida para
famila do cantor,

Quatrc Quintas - No sabado
(25), a choperia (Av. Francisco
Glicério, 151/altos - Gonzaga,
Santos) traz o cantor Alvarg Al-
ves (voz e violao), a partir das
21h. Com estilos variados, 0
show dangante traz cangbes
de MPB, Pop Nacional e as me-
lhores interpretagbes de muo-
sicas internacionais. Couvert
artistico: RS 5.
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Paulinho Serra - Meste sabado
(25), o ator e wealizador do grupo
de humor DEZnecessinos traz o
espatdculo 'Em pedacos’, ao Pa-
lacio das Artes (Av. Pres. Costa @
Sitva, 1600), em Praia Granda, A
peca teminicky as 21h. Ingressos:
de RE 30 a RE 60, & venda na bi-
Ihetenia do local e pelo site
ingressarapido.com.br. Informa-
coes: 4003-1212.

EXPOSICAO

Africa - O Espago Cultural do
Hospital Ana Costa (Rua Pedro
Ameérico, 42 - Campo Grande,
Santos) apresenta exposicéo
fotografica de Luiz Carlos dos
Santos Jonior, das 7h as 21h.
O piblico pode confarir a mos-
tra "Retratos da Africa’, com di-
Versas paisagens naturais e da
vida selvagem, Serdo exibidas
de 10 a 12 folos em quadros
no tamanho 50x75 cm. Entre
elas, retratos dos mais divar-
505 animais & também de tri-
bos Maasai, Os registros foram
feitos na Africa do Sul, Botswa-
na, Zambia, Quénia & Zimba-
bue. Entrada franca.

Serra - A Pinacoteca Benedic-
to Calixto (Av, Bartolomeu de
Gusmaéo, 15 Boqueirdo, San-
tos) apresenta a arte sensornial
de Mai-Britt Wolthers em obras
gigantes, preparadas especial-
mente para 0 evento, De terga
a domingo, das 9h as 18h, com
entrada franca.

Encenaclo 2014 - Até domingo
{26} acontece a 32* Encenacdo da
Fundacao da Vila de 580 Vicente.
Entre os destaques dessa edigio,
estao os atores Oscar Magnni,
que interpreta Marmm Afonso de
Souza, @ Armando Babaioff, que
dé wida ao lider indigena Tibinca.
O elenco da Encenagao reane mil
atores amadores, bailannos ban-
cantes de quadnihas juninas, can-
tores, artistas circenses, além de
nomes como Hélio Cicero (ator
vaterand nas montagens do as-
pataculol, como © anjo narrador,
Marcos Azevedo (ator vicenting
fundador da Cia. Opera Seca),
como Pero Lopes; o apresenta-
dor de TV, Tony Lammers, como
padre Gongalo @ Thamires Oha-
na, mais uma vez como Bartira.
Esta edicéo tem a pre-
senca de atorés in-
ternacionais, como
o brasileiro, rade
cado aem
Portuga,| Mar-
celo Lafontano,
o pervano Enri-
co Méndez
Ovre, 0 equator-
ano Esteban Ruiz
Tapia e Gabriela
Rosas, do México,
agraciaram o espetacy-
lo. A tritha musical fica por conta

de Flavio Medeiros, produtor
musical da regido radicado em
Los Angeles, Estados Uni-
dos. A histdna da Fun-
dacao da Vila de Sao
Vicente & contada
em um musical
INspirado no rock

& na obra O Auto

da Barca do In-
ferno, de Gil Vi-
centa. As apra-
sentagbes aconte-
cem as 20h30, na
Praca Tom Jobim
{praia do Genzaguinha).
Ingressos: uma lata ou pa-
cote de leite em pd. Qutras infor-
maches pelo site saovicente.
Sp.gov.br

Verdo Teatral - Até do-
mingo (26), a Casa da
Frontaria Azulejada
{(Rua do Comércio,
36- Centro, San-
tos), recebe o
projeto que traz
05 espetaculos
que mais se des-
tacaram am
2013. As pecas
apresantadas séo
MNegrinha (dia 25, as
22h30), Projeto Bispo
(dia 26, 45 19h) & o infanto-juve-

WIZARD, MATR T(_ZULAS ABERTAS
COM CONDICOES ESPECIAIS

Chanda a opomenedads bate b sus
porta, & snal de gue & hofd O sl
ti-la, mdo & masmor

Pixs éntho aprowestal A Wieard do
Canal 2, do Canal § & da Consalbeing
Mibsas @310 com conchodas Supdrns
P DO vOCR, U Vb ADICAILE &
garantr a sua matricula ésta semana
Crue td tod & ol estrutura fisda o
paclagiopea para Tazer do vocl um cam-
pedo em culios diomas® A Wizaed &
perlesta para toda a famiia, desda a o
anca, a partir dos seus b ancs da idade,
paoloscentes, Mules @ 5 Terma da
mmethor sade, O que faz a dderenca &
uma melodoiogia totalmente diferenc:
ada & consagrada, E tern mas! Se voch
GRUND DAPOrANCD POI UM SMLTkoE-
i, LT Mot 8 mas par fared 8 sua
matrcula, este momentos chagou,

Sldrm dossa condhGio especal. a W
o, opaed 8 B e rocks cie cRCmaES Cho
rrancko, aposta em modahdades de ur-
05 (UG BCOMpanham &3 canachorshcas
o cada aluno, desde oS que Ndo LM
pormpn, Al OF Vips, proparando-0s paia
trar 00 oD O Gl fr DrSanac,

Apostamas @ SeQuEmos & axcaldn.
A da marca, poes ague Yool vai el a
malhor @ mas modemas instalagies,
atendimento ¢ prolessoros que sho
salecionados com o maior cuidado, para
oferecar acs nossos alunos a melhor
auperndntia que um novo homa Iré
I ofarecer

Informa Publicitdrio

S unidaces do Canad 2, do Canal &
& oo recérm-ngugurads, na Conseli-
ro Mébias, farem parte de um ndmang
iImpréassionants,

& Whizaed e maes de 1,200 @5c0-
s b0 redor o mundd. IRcyvacho & &
marca ds macr rede do ensing de ko
mas do mundo, gua ows & tecnolo-
geid cld warpan, 8 canila Superpriiaia,
i Tala inghls. E 20 voob hicou ompok
gacks com Lanta cossa legal que a W
ard pode he olerecer, venha mudar a
sE vida CoNoSEco

Enths apfoveie & venha pars o Wi
mard, nossas umdades do Canal 2, do
Canal 5 e da Conselheiro MNébias estio
com condegdes superaspeciais para
vl o aud Tamila M0 PlC ke T
pal E se vood ainda doseia aprandar
mais oo que apenas o inghis, lembre
s0: & Wiaard & 8 (nica escola que ofe-
rECH Cufi0 Darh Oif0 KROMaSs [INgkas.
Espanhol, Franchs, ftahano, Alamdo,
Portuguds parg astrandgairos, Japonds
i Chinds),

IE a premira Tarmbm & ullzar & corte
ficacho imornaconal TOEK como mo-
deldo padapiomtn, 1350 & Wizaed

Venha fazer parte, woob tambdm, da
manoe reda de ansind de homas do
muncd, que 0S1h com Condicdas Ju-
paraspecais!

WIZARD CANAL 2 | 32211422

WIZARD CAMNAL § | 3877-T3X3

WIZARD COMSELHEIRD 13326 -1065

nil Rapunzellee (dia 25, 45 17h),

Ingressos: Sistema Pague

Quanto Puder. Mais
informacdes:

93161-9751.

CUITURA

M 'IEI&? .Mu'!‘?ll:'.l

Ary Toledo - |
O consagra- ™
do humaons-
ta leva o
show 'Riso
Total' a Mon-
gagud, no sa-
bado (25), as
21h. Aapresen-
tagcao acontece
no Teatro Raul Cor-

tez (Av. S&o Paulo - 3465 - Vera
Cruz). Ingressos: R% 60, a ven-
da na bilhetena do Teatro, que
funciona de segunda a sexta,
das 9h as 17h, ou na Renault
Estoril (Av. Washington Luiz, 21
- Vila Mathias, em Santos). Ou-
tras informacoes: 3507-5477.

THE ROYAL BDALLET

LAURA MORERA FEDERICO BONELLI

Q JEBRA-NOZES

PYOTR ILYICH TCHAIKOWSKY
FETER WRIGHT

TOM SELIGM.AN
LEWV IVANOY

DIAS 1% 2,4 E 6 DE FEVEREIRO

EXCLUSIVAMENTE HA CINEMARK

E lizaiett Harrod

. s i e A PR W R

: B, AR ramacho completa em
hwwclmmnrl-: SO hr; rmal-npwu h-:lusi

!E::-ﬂ CINEMARK,

0 s ey | asm s e e
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Vinhos de Bordeaux

Mais uma vez, a coluna abre
espaco para Ricardo Candozo
nos ensinar sobne os vinhos fran-
ceses, Noesta senuna, Bordeaux,

Uma das regioes jcones da
Franca e, sem davida, a mais
divulgada ¢ explorada comer-
cialmente, Bordeaux & a regiio
complexa, de nuances disparnes
extraicas de um vasto vinhedo
composto pelas cepas mais co-
nhecidas de todo o mundo,

A GEOGRAFIA

A regido de Bordeaux fica no
sudoeste da Franca, na costa
atlintica. A confluéncia dos rios
Dordogne ¢ Garonne forma um
grande curso de digua que se-
ZUE Pt O norte ramo ao Atlan-
tico, conhecido como Gironcde.
A margem dineita Cleste) o Dor-
dogne ¢ a margem dircita da
Regiao de Bordeaux. Da mes-
ma forma a margem esquerda
(oeste) do Garonne ¢ a margem
esquerda da Regido de Bor-
dheaux. A drea entre os dois nios
"Entre-Dieux-Mers".

¢ a AOC

AOCs DE BORDEAUX

As principais AOCs da mar-
gem direita sdo Saint-Emilion,
Pomerol, Lalande de Pomerol,
Fronsac, Canon-Fronsac ¢ Blaye
que produzem somente tintos.
Bourg ¢ Cotes de Bourg tintos ¢
brancos ¢ Cotes de Blaye so-
mente brincos,

Na margem esquerda ao sul
temnos Saulemes ¢ Barsac, que
prochuzem os iniguakiveis vinhos
botritizados. Graves ¢ Pessac-
Léognan com tintos ¢ brancos,
Ao nonte, ainda subindo a mar-
gem esquerda temos Haut-Mé-
doc, Margaux, Moulis, Listrac,
saint-Julien, Pauillac, Saint-Es-
téphe ¢ Médoc, todas produzin-
do somente tintos,

Temos ainda as ADCs gend-
ricas gue pocdem ser produzidas
em qualquer local de Bordeaux
que sio Bordeaux ¢ Bordeaux
Supéneur,

Mencionamos somente as
apelagdes mais conhecidas,
Existem mais de une dezena de
apelacdes além dessas, porém
<o pouco divalgadas por agui.

A4

Com Lda Saudavel
todo dia é
no Beduino
—, J

Disk Beduino 3284.1207

www. beduino.com.br

*MASSAS E MOLHOS CASEIRDS
*CHURRASCO NA BRASA
*PIZZIAS FORNO A LENHA

*FEEIJOADA
4°s FEIRAS e

www.capilaogrillrestauranie.com.br
Rua Jullo Conceigdo, 166 - Vila Mathias

m

O VINHEDO

A legislacio da Regido de
Bordeaux permite o cultivo das
seguintes castas tintas: Caber-
net-Sauvignon, Merot, Caber-
net-Frane, Petit-Verdaot ¢ Mal-

@ CARRE DE CORDEIRD

m ANGLUS PRIME
@ BIFE CHORIGO
@ FICANHA ARGENTIMA

-.,:'l..\ '-..\"ﬁ. A

N wm S

"‘-1.'1 r|-"'-|l|-|,,|

bec, sendo esta dhima muito
pouco utilizda,

Entre as brancas slo permiti-
das: Sauvignon Blanc, Semillon
¢ Muscadelle,

@ MIOLO DE ALCATRA

O MECA WA BRASA

Variado a
carte e
B VARLADO ESPETAD MISTO 0
o MAMINHA ARGENTINA s
B FRANGO GRELHADO de pizzas
Luiz, 407 - Boqueirdo
blato Grosso o Fua Gosds)

Ay, Washlrﬁgmn
3223 9492 | 3239.6685

Viver aqui é o nosso
maior presente!

Kokimbos, 25 anos acreditando
fa Cidade de Santos,

"
‘ :

FPiggar & P';'F-"':lﬂ-

»

SERRA NORENA £,

l'..'Fl"':' ..-JL{I'L‘?‘-....- ..-.1-|-‘1-|" "...L'I».
T!l.iu !ljl-' v

e[/ 7N

N
—

Bordeaux ndo pode ser ex-
plicado, mesmo de forma sim-
plificaca, em poucas linhas. Por
iS50 vamos continuar, na proxi-
it edicgio, falando de Bordeausx,
das caractensticas de seus vinhos
¢ como sio Classificados,

ALG !

* Ricardo Cardozo é diretor exe-
cutivo da Associagdo Brasileira
de Sommehers - Litoral Paulista

"y
“lmoco aos
Domingos
A }vﬂ»rﬁr dns

1Zh

Entregas
w. 3271-1200

Av. Almirante Cochrane, 62
canal 5 - entrada pela
rua Conselheiro Ribas

www.piccolaforneria.com.br

0s deliciosos picolés mexicanos

chegam em Santos para

refrescar a cidade.

A Mievena Gonzaga mostra o que
o México tem de melhor.
Picolés & moda mexicana naturads @
recheados com sabores imesistivieds.

Venha conhecer a nossa loja e
saborear essas delicas

3321-9188

Rua Goitacares, 37 - Santos - 5P - Tel.:
Aberto die 3* a thbado, das 10000 45 20000, & dominga, dag 12000 &s 20600
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Um conceito diferenciado de gastronomia

Com uma gastronomia de alta
equealickecke, o restaurante Lion veio
prara muckir o conceito santista de
restaiurante, ou melhor, de espa-
O3 EELSTRONCHTHCE,

Todos os pratos 1o finamen-
te decorados pela sua equipe,
ou brigada, como sio chama-
chos todos os lunciondinios do cs-
tabelecimento, reforcando a
importiingia de uma equipe uni-
da. Um grande destague ¢ o
cardipio, que ¢ alterado acom-
panhando as estagdes, o que
garnte sempre uma sénie de
novidades a cada wrés meses
com pratos voltados para a es-
Lo ¢ mantendo no menu os
s procurados,

A apresentacio dos pratos &
sem chividk um dhos grandes des-
Eagques, além, Iogico, do sabor.
Entre as opedes de entrada es-
ko a Vieira, o misto de folhas da
estacio, carpaccio de hilé dhlké
mignon fatiado na faca), panee-
rotto (pio feito na hora rechea-
cho com presunto parma, ndcula
e oreme de meotal, uma combi-
nagsio e sabor ¢ leves par os
dias mais quenies.

Das massas, todas feitas na
cas, a indicacio ¢ o "nhogue de
mandiogquinha com ragu de m-
backa®™ ¢, entre o8 risolos, o "o
vinho malbec”, com linguica tos-
cana ¢ madicchio, além do "nsoto
che funghi®,

A casa tem doss saldes no piso
inferion ¢ um no piso superior, A
carta de vinhos conta com cenca
de 70 rdtulos de virios paises da

® Refeicoes Deliciosas

@& Buffet de Salada

® Salgados

® Sobremesas exclusivas

® Tudo feito com agua mineral

Melhore a sua qualidade de vida!
YENHA SABOREAR NOSSA COMIDA

VITALIZANTE

De 2* a 6* das 11h30 as 15h

ACEITAMOS TICKET
RESTAURANTE E VISA VALE

R. ALAGOAS, 33 » GONZAGA

16093984, 7260

Europa ¢ Mercosul,

Lion Espago Gastrondmico
= Rua Tolentine Filgucinas, 16,
Gonzga, Santos, Telefone 3284-

1895, Funciona cuuarta ¢ quinka das
1950 I mwcia-noite, sexta das 19h 3
1h, sibado das 120 3 1h, ¢ do-
mingo das 12h as 17h.

Dvulgacéo

@% quarias e quintas,

ESPUMANTE + SALADA
#/GRELHADO +  pe
sACOMPANHAMENTO
)
JANTAR

» Filé Mignon
* Picanha
s+ Filé de Fr:ng_u

«Salmio

R

IDEYIDAUEAL

GRELHADDS

: Linguado

(ctalrea

EiATapaamla

BTN TR

NOVO ENDEREGO
«R. BASSIN NAGIB TRABULSI, 111

encomenDAs: 3301-1144
sR. SATURNINDG DE BRITD, 137 - MARAPE
TEL: 13 32511851

*R. CARVALHO DE MENDONGCA, 395 - CAMPO GRANDE
reL: (13) 3224.9944

ENCOMENDAS: 3

DESDE 1944
1 www.bompastel.com.br

Foto: Leandro Amaral

A  ESPETAQ MISTO
o 8 Sc"‘-ﬁ, - MECA NA BRASA
A | LOMBO
* FILET MIGNON
*CORACAD DE FRAKG(
: * PICANHA
_ alae® Mab,  FRANGO GRELHADO
O C'DST[l.iﬂ s BIFE DE CHORIZD  °

*GALETO +LINGUICA

4" feira

1. Bite a milanesa

2. Fibé de frango & milanesa
3. Nhogue com Came assada
4. Panqueca came-frango

5. Bite rold

6" feira
1. Filé de peixe com batata souté

2. Filé de R‘f"ﬂg:n grelhado
3. Nhogque com came assada

3 leira

1. Virado a paulista

? Bile & cavalo

3. Filé de frango grelhado

&, Nhoque com carne assada

5 Came assada com purd de balata

5" leira

1. Nhoque com carne assada ou
almdndegas

2. Filé de frango grethado 3. Strogonoff

Filé de frango & parmegiana 4. Coxa / Anfecoxa
&, Bile de carme malda & parmegiana 5. Bife rold

ESPECIAL

FEIJOADA
todo sabado H::'hiiﬂ;%E

EM DOMICILIO todo domingo
das 11h as 14h

FACA SEU PEDIDO CEDO
DISK 3225.1965 / 3252-6968

RUA CARLOS GOMES, 88 3! A SABADO DAS 8h AS 18h
CAMPO GRANDE - SANTOSSP  DOMINGO DAS 9h AS 15h
www.santistamassas.com.br  santistamassas€hotmail.com

1/2 FRANGO
RECHEADO
DESOSSADO
acompanha
farofa e arroz
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No verao, a agua também
precisa de um protetor: vocé.

Durante o verdo, aumenta muito o nimero de pessoas utilizando dgua no litoral.
E vocé precisa fazer a sua parte, usando a dgua com consciéncia.
0 Governo do Estado de Sao Paulo e a Sabesp também estdo fazendo a parte deles.

de producdo de 250 milhdes de litros de dqua por dia, e o centro de distribuicdo
na Baixada Santista, com capacidade de armazenar mais de 10 milhdes de litros de aqua.

Mesmo assim, ndo se esqueqa, faga a sua parte: economize agua.
Agua. Sabendo usar, nao vai faltar.

www.sabesp.com.br

Siga também a Sabesp nas redes sociais:

www.facebook.comfoficialsabesp gt

@CiaSabesp | www.]'uuluha.mm.-'sénaamentu:f.a_lhﬁs|:_t_
' | e

" - . R T
' 5 . -

Foram inaugurados os sistemas Jurubatuba e Mambu-Branco, com capacidade ?,




