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Comeca neste sabado (21)
a estacdo mais quente do =

ano, época em que = ':- =5
aumentam as opcdes de . : =

lazer no Litoral Paulista. e
Confira diversas dicas de ‘
passeio, gastronomia, : *
atracdes culturais e '
cuidados com a saude
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O Programa Roda Sio Paulo, da Secretaria de Turismo do Estado de Sdo Paulo, comeca neste sibado
(21), na Regido Metropolitana da Baixada Santista. A expectativa € realizar cerca de 80 mil embarques ¢
desembarques nos 60 dias que atuari na regido. Nove vans e 19 Onibus vio transportar turistas ¢ municipes
por roteiros turisticos: a0 custo tnico de RS 10 por pessoa. O ingresso tem validade de 24 horas,

Pelo programa, o trista viaja o dia todo com um s6 ingresso. Ele pode descer em virios trechos do
itineririo, de acordo com a rota que escolher, ¢ subir novamente quando quiser. O Roda SP atenderi nas
nove cidades da Regido Metropolitana da Baixada Santista: Santos, Sio Vicente, Praia Grande, Mongagui,
Itinhadém, Peruibe, Guarugi, Cubatio ¢ Bertioga, Os ingressos devem ser adquiridos nos proprios veiculos,
que vio operar por todos os dias, exceto em 24 de dezembro e 31 de janeiro. Nio haveri venda antecipa-
da de ingresso. Conhega alguns pontos turisticos que fazem parte do Roda Sao Paulo:
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st i et : - R i i brasileira. Sa0 mais de 150 animais divididos em aves, rép-

DO MBEUE _ . _ _ teis e mamiferos. Os wisitantes poderdo ver ledes, um ca-
A lgreja do Abarebebé & entificada como a primeira construida no Brasil, devido sal de ongas e um hipopdtamo de trés toneladas. Saguis e

a0 tipo de matenal usado em suas construgdes, argila @ padra. Foi erguida por volta macacos-prego também alegram os visitadores. Quem
no século XV, com o fim de catequazar oS Indios Tup-QUArant Que Viviam na requo, gosta de ave poderd ver de perto lucanos, papagaios e
na chamada Aldeia de Sao Jodo Batista. E marco histérico da fundacao de Peruibe. araras. Com 825.500 metros quadrados de drea verde da
O monumento foi tombado, em 1984, como patnmdnio estadual, pelo Conselho [RREE Mata Atldntica, o parque ainda abnga o Pesque-Pague. Para
de Defesa do Patnmidnio Histénco, Arquecidgico, Artistico e Turistico de Sdo Paulo os amantes da natureza, o local ainda oferece opgoes de
(COMDEPHAAT).Localiza-se a oito quildmetros do centro da cidade, com acesso lazer como trilhas. Os wisitantes também contam com nova
pela Avenida Padre Anchieta, sendo seu horano de wisitagao das 8h30 as 17h30. infragstrutura para o lazer, j& que ha érea de playground
para as cnangas. O Pargque funciona de terga-fewa a domin-
go, das 9h as 17h, e a entrada & gratuita.
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RIVIERA DE SAO LOURENGO
' Localizada a pouco mais de 100km da ca
=== pital paulista & um centro de glamour e
ostentacao e um exemplo de desenvolv-
7 mento sustentavel. Nos meios sociais
A paulistanos € mnhecm'_!a coma: "Campos
g do Jordao na praid’. Nao e por menos,
mansbes impressionantes, casas de alto
padido e prédos com quadras de ténis @
piscinas. Poucas pousadas e hotéss, mus-
1a agitagao nos fenados e no im doano
: quase ninguém nos outros fins de sema-
" na. A natureza exuberante do local ests
- escondeda entre os prédios, o grande atra-
v o lugar & mesmo a seguranga e o
status social que ele garante 20s seus

frequentadores.

SANTOS - AQUARIO

0 segundo parque pdblico mais visitado no estado de Sao
Paulo, atrds apenas do Zooldgico da capital, é um lugar de
lazer, diversdo, cultura e pesquisa, expondo centenas de
especies raras @ cunosas da fauna aquéatica de dversas par-
tes do mundo. S0 mithares de anmais, de Aguas doce e
salgada, que vivern em seu habitat natural reconstituido e
fazern do lugar a atragao mais visitada de Santos. Atragdes &
parte, a Fraldinha, o primeiro pinguim nascido em cativeiro
no Brasil, e o ledo-marninho, Abaré Inti, que encanta os visk
tantes. O horano de funcionamento durante a temporada
de verdo @ de segunda a sexta, das 9h 3s 19h, e aos sdba-
dos, domingos e fenados, das Sh as 20h.

A palavra Pemambuco tem ongem tupiguarani: Pama-mbuca, que quer dizer
o furo ou entrada, buraco ou passagem natural do recife. Em nhegatu, dialeto
indigena, significa jorro do mar. Com fundo de areia e boas ondas, que em
determinadas condipdes tornam o da de surfe mesquecivel. Além de bonita
a praia também & muito badalada. Pernambuco conta com uma vista privilege
ada para a llha dos Arvoredos, escolhuda por Fermando Eduardo Lee (um wisio-
nang engenheéirg amencand, naturalzado brasileirg) como paraisod para suas
pesquisas onde foi utlizada pela primeira vez no Brasil a energia solar, foi palco
de expenéncias na piscicultura, genética vegetal, energia edlica tormando a
llha autossustentavel. As visitas 4 itha 530 ngorosamente controladas.
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Padre Antdnio Maria - Encerran-
do a programacao do 'llumina
Santos - Natal 2013, Padre Antd-
nio Maria faz show na segunda-
feira (23), a partir das 20h30, na
Praca Maua, no Centro Histdrico.
A apresentacdo serd precedida
pelo 'Ato Interreligioso Santos
pela Paz', com inicio as 18h. Mas-
cido em Magalhaes Bastos, ng
Rio de Janeirg, o padre s desta-
cou com as canches "Amar é
Isso', que gravou com Paula Fer-
nandes e "Esse Cara é Jesus',
composta em parceria com Ro-
berto Carlos. Informacdes: 3226-
8000. Gratuito.

= -
PROGRAMA DE BENEFICIOS
CINEMARK MANIA.

SEMPRE UMA VANTAGEM
EXCLUSIVA PARA VOCE.
-4

i - —— -

MNa compra de um
ingresso com o seu cartio
Cinemark Mania ganhe
um par de porta-copos’
do filme Ate que
a Sorte nos Separe 1.

LT T e R

Y 1Py e o e LS Rl e P e e 3 g Rl L e M e et
- :Wﬁ—-nﬂ-ﬂum“mﬁuummm

dceine o priomesfo re cinemark com bricinemaniowanda ¢ wdsd mon

IHEAH‘._

MUK QU CINEMA. E CEINEMARK,

£ cinemui oom be

{ B L ) cremasticial

Chorinho - Didi Gomes & os
Chorbes Santistas mostram can-
¢oes dos grandes mestres do
estilo neste sabado (21), 45 19h,
no Chonnho no Agquano. A apre-
SaNtacao ocome no palco monta-
do na Praca Luiz La Scala, na Pon-
1a da Praia. Gratuito,

Jequitimar - O més de janeiro &
de festa na Arena do Sofitel Je-
quitimar {A&v. Manory da Silva
Prado, 1.100, Praia de Pernam-
bucol durante o Vierdo Jequitimar
2014, Para comecar, no dia 4 de
janeiro, tem Anitta. A nova sen-
sagao da misica brasilerra vai fa-
zer o publico cantar hits como
“Show das Poderosas’, Zen” e
‘Nao Para”. No dia 11 & a vez de
Leonardo. Um dos maiores can-
tores sertangjos do Brasi leva
a0 Guaruja o show de seu 17%
CD, Vivo Apamonado’. A diver-
sdo continua no dia 18 de janet
ro com Jota Quest. A banda apre-
senta sucessos, entre eles,
Tudo Esta Parado’, mas prome-
te surpresas com as faixas de
seu novo album. Para encerrar
em grande estilo, o 56 Pra Con-
trariar se apresenta no dia 25 de
janeiro. Eles relernbram os clas-
51005 do grupo @ cantam as mu-
sicas inédnas. Todos os shows
comegam as 20h30, com aber-
tura dos portdes as 18h30. In-
gressos; de A% 40 a RS 100.

LETRAS

MPB - O grupo 'Diego Sales
Quarteto’ se apresenta na Come-
dona do Sesc de Santos (R. Con-
selheiro Ribas, 136 - Aparecida),
no domingo (22). Formado por
Diego Sales (gaita), Caio Chiari-
ni (vipldol, Fabio Martinez (baixg
acustico) e Wagner Vasconcelos
{bateria), a banda possui influén-
cias de artistas como: Hermeto
Pascoal, Jacob do Bandaolim, Do-
minguinhos, Sivuca, Pay-
lo Moura entre ou-
tros. O rependrio é
composto por di
Versos géneros
brasileiros, en-
tre 0s quais o
samba, o forrd,
a nova musica
minaira, o frevo
e 0 maracatu, O
show acontece das
18h 45 19h. Entrada
franca.

CULTURA

FM 106,7+ AM 930

!
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Corais - Domingo (22), acon-
tece a ultima apresentacao do '1°
Encontro de Corais’, promovido
pela lgreja Anglicana de Todos os
Santos (Praca Washington, 92,
José Menino, Santos). Quem se
exibe no local, a partir das
17h, 540 0% coros
"‘Gozzol Coral @ Or-

questra’, com re-
géncia de Maria
Cecilia Gozzoli;

tro  Denilson
Sena; @ o 'Coral
Vorzes da Fé', sobo
cormando da regente
Lucia Fidalgo. Gratuito,

Washmgton Possats

TEATRO

Narragho de histdrias - O
Sesc de Santos (R. Conselhairo
Ribas, 136 - Aparecida) promo-
ve, no domingo (22), a apresen-
tacao da Cia. Lona de Retalhos,
com "Por que o mar tanto chora
e gutras histdrias brasileiras’,
das 17h30 as 18h20. No conto,
uma pequena princesa nasce
com uma cobra enrolada no
pescoco e enfrenta diversos de-

safios para encontrar a felicida-
de. A partir de um delicado trei-
namento com a palavra e utili-
zando-se de recursos simples @
transparentes para narrar con-
tos tradicionais do Brasil, as
contadoras Carina Prestupa e
Thais Pdvoa convidam o pabli-
co a imaginar & ouvir histonas
regadas a cangdes brasileiras,
Entrada franca.

"Meu jardim Secreto’ - Uma
viagem poética na misica, na
memadria @ no tempo é a propos-
ta do espetaculo de danga con-
temporénea interpretado por Ane
adne Fernandes. A apresentacio
ocorre neste sabado (21), as 14h,
no Cais Milton Teixeira (Av. Ran-
gel Pestana, 150 - Vila Mathias,
Santos). A montagem fol uma das
contempladas pelo 3° Facult. Gra-
tuito. Informaghes: 3202-3567.
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DANCA

MONASTERIO- O Balé da Cidade de Santos mostra sua premiada coreografia, 2¢ colocada no Festival
de Danca de Joinville deste ano, neste sabado (21), as 21h, na Basilica Menor de Santo Antbnio do
Embaré (Av. Bartolomeu de Gusmaéao, 32, Embaré) e domingo (22), 17h, na Bolsa Oficial de Café (R. XV de
novembro, 95, Centro). A producdo é conduzida pela coredgrafa e bailarina Renata Pacheco. Tem como
proposta trazer o clima de um mosteiro, no qual a danga explora emogdes e sentimentos profundos
como angustia, partida e fé na colheita. A trilha sonora traz as musicas do grupo lusitano Madredeus. Os
figurinos sdo de América Pacheco. Gratuito.
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Paldcio das Artes - Praia Grande
recebe a exposigao Histonas,
Lendas e Maufragios da lhabe-
la". A mostra divulga 0s objetos
encontrados nos naufragios ocor-
ndos no arquipelago de llhabela,
dando destaque a0 nawo "Prince
pe de Astdrias’, conhecido comao
o “Titanic® brasileiro, e destaca as
lendas, 0s tesouros dos piratas e
a8 nca cultura dos caicaras do lito-
ral norte de S&o Paulo. De terga-
feira a sabado, das 14h as 18h,
no Palcio das Artes - Galeria Nil-
ton Zanotti (Av. Costa e Silva,
1600 - Bogueirdo). Informagdes:
(13) 3496-5713. Entrada franca.

Orquidério - O Espaco
Cultural do Hospital
Ana Costa (R. Pe-
dro Ameérnico, 42-
Campo Gran-
de, Santos)
promove, até

11 de janeirg,

A exposigao
fotografica 'Or-
quidario  em
Foco', realizada
pelo Clube Foto
Amigos de Santos. A
mostra apresenta as diver-

sas paisagens e foi produzida

para comemorar 05 68 anos do
parque. O Espaco funciona todos
os dias, das 7h as 21h. Entrada
franca.

Miss - A Casa Guilherme de Al
meida, instituicdo ligada & Secre-
taria de Estado da Cultura, leva
para o0 Museu da Imagem e do
Som de Santos (Av. Sen. Pinhai-
ro Machado, 48 - Vila Mathias), a
exposicao 'Guitherme de Almei-
da, Gente de Cinema’. A mostra
re(ne poemas dedicados a séti-
ma arte, crincas de filmes escn-
tas para a coluna ‘Cinematogra-
phos’, do jornal O Estado de S.
Paulo, entre 1927 e
1942, trechos do Ivro
‘Gente de Cinema’,
alem de registros
de sua atuacao
comeo roteinsta
da Cia. Vera
Cruz. Em cartaz
até o dia 31 de
jangirg, O hord-
no de visitacao
& e segunda a
sexta-feira, das
Sh &s 18h, e aos sa-
bados, das 14has 18h.
Entrada franca. Informa-

ches: (13) 3226-8000.

Artes Plasticas - A Pinacoteca
Benedito Calixto abriga a | Ex-
posicio Nacional de Artes Plas-
ticas de Santos. A mostra & re-
alizada em parcena com a Aca-
demia Latino-Amerncana de
Arte e reone telas, esculturas
e aquarelas de varios artistas a
ALA, Aberta 4 visitacao até 19
de janeiro de 2014, de terca a
domingo, das 9h 4s 18h. En-
trada franca.

ks,

Apende wma
A, Francirn Gl el dF - L Memng - Lamd oS0
www liceusantista.com.br

CINEMA

Cing ZN - A sala Toninho Dan-
tas recebe neste sabado (21)
domingo (22), as 15h, 17h e 19h,
o longa-metragem nacional 'O
Concursa'. Estrelado por Fabio
Parchat, o filme também traz no
elenco Rodrigo Pandolfo, Ander-
son Di Rizzi, Danton Mello e Sa-
brina Sato. Na histona, canduda-
tos & vaga de juiz se metem em
confusdes para conseguir o ga-
barito 48 horas antes da prova.
Endereco: Bloco B do Centro
Cultural da Zona Noroeste (Av.
Afonso Schmidt, Estraddo). Entra-
da franca.

‘As Mil Faces de Al Pacing’- En-
cerrando a mostra que homena-
gea o ator, a Cinemateca de San-
tos (R. Ministro Xawer de Toledo,
42, Campo Grande) exibe 'Vocé
Nao Conhece o Jack' neste si-
bado (21), &5 20h. O filme, basea-
do em fatos reais, conta a histd-
ria do Dr. Morte, que ajudou mais
de 100 pessoas a escolher a for-
ma de morrer, Informacoes:
3251-1613. Entrada franca,

TE@P SHIRT S

A SUA LOJA DO ROCK DESDE 1970

TRAZENDO SEMPRE NOVIDADES

DESEJA
UM FELIZ

NATAL
E PROSPERO
ANO NOVO

R. Marcilio Dias, 9 - conzaga - santos

Tel: (13) 3283/]-3552
facebook/topshirts1970
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Um brinde ac

Enoleitores,

Tintim! E i s¢ vai mais um
ano... i estamos junios hi cin-
COF ANOS = € QO O Il.'l"l'lr:l{] ]".I-.:I?-i-
s ripido! Poranto, vamos co-
memorar 4 chegada de 2014
com um brinde, ¢ nada melhor
do que espumante. Entiio, vou
dar algumas dicas para as com-
Pris ¢ gOSIos,

Como sempre costumo falar,
repito a0s novos leitores: todo
champanhe ¢ espumante, mas
nem odo espumante ¢ cham-
panhe, O nome s6 pocde serusi-
do pelos vinhos elaborados nes-
ta regidoda Franga. Existem dois
métodos para sua fabricagio: o
champanoise (ou tradicional) no
qual a segunda fermentagiio é
feita na propria garmafa, ¢ o char-
mat, no qual a segunda fermen-

P;c:alﬂ

Ill"h!.?’ &

Almoco ass
Dﬂhﬂﬂﬂﬂ
A Pﬂrttr qAs
5h

Entregas
w. 3271-1200

Av. Almirante Cochrane, 62
canal 5 - entrada pela
rua Conselheiro Ribas

www.piccolafomena.com.br

Foemo O Mana

ILHA DE EhFﬂI

Aulol;u nirwumsismlﬂ

ACEITAMOS CARTOES DE
CREDITO / DEBITO
MAQUINA EM DOMICILIO

DISK 3225-1214

DIA E ROITE

3225-1769

RUA CARLOS GOMES, 191 / SANTOS
GAUCHINHO BATIDAS (CANAL 4)

tagzio se ki em tangues de inox,

Todos os champanhes rece-
bem o licor de expedicio, que
¢ usado para recompor o acd-
ar resicha] ¢ deii-lo mais doce,

Os tipos de champanhes
NS COMUNS So:

Nature ou Extra Brut (su-
per seco), que nio tem o licor
de expedicio,

Brut, que pode terde 1a 15
G /L de licor de expedicio,
deixando ainda seco, porém
nem anto como a Nature, O
Brut ¢ o mais encontrado ¢ o
mais vendido,

Demi Seco, que tem de 35
a4 50 g/l. Com esta percentagem
residual de acacar ¢ mais doce,

Doeux leva 5(% de licor de
expedicio (actcar ) sendo bem
doce .

negada do Ano Novo!

As uvas mais usadas para 2
fabricacio do champanhe sio
Pinot Noir, Pinot Meunier ¢
Chardonnay,

Fora da regiiio de champa-
nhe os espumantes franceses
<0 denominados de Crémant,
Elaborados com os md&odos tra-
dicionais, costumam ser atimos!

Na Espanha, temos as Cavas,
elaboradas na Catalunha, Sio
produzidas pelos mesmos mé-
todos, porém com uvas espa-
nholas Macabeo, Xarel-lo ¢ Pa-
rellada, S8G0 mais acessivels ¢
miuitor boxs.

Em Portugal, na Bairrada, sdo
claborados excelentes espu-
meEintes com as cistas Bagas, Bi-
4l e Maria Gomes.

No Brasil, temos excelentes
espumantes, ¢laborados pelo

métado tradicional ou pelo

@@frm/m&

charmat. Somos ganhadores de
virios premios muncliais -alguns
estio no nivel dos franceses,
Porém, 0s impostos quase os

ESPUMANTE + SALADJ’&
4 |GRELHP~DD T

tomam proibitivo i compra, in-
felizmente, Uma curiosidade ¢
experimentar o esmumante

Y for. Buffet de piazas, feijoada,

Tenha toda & estrutura para sua
. ltﬂadeﬂnalde;nnﬁeiamde‘ '

CENTRAL DE ATENDIMEMNTO BUFFETS:
(13) 3212679 - testa@kolombes.com.br

nacional Brut com a feijoada, é
'ﬂCﬂMPﬁNHﬁ'MENTG ime!
Lembre-se: Lambrusco ndo ¢
s ‘hampanhe, nem espumante ¢
+Filé Mignon iy ' |
@ . gn HHWIDLL.\L frisante, Isso quer dizer que a
% *Picanha menionia das borbulhas sio inje-
Z| «Filé de Frango tackas, nio sio produzidas na-
E «Salmio ; turalmente, como nos espu-
: Linguada mantes.

Os espununtes 1o curinga
[XILL LM fANLF, POIS Sservem par
acompanhar um evento, do pri-
meiro a0 quarto prato, deixan-
do a sobremesa par um espa-
mante doce ou demi seco.

PN TR

Kokimbos S ABORES

AREABES

Sxe

Os espumantes devem ser
servidos em taca Nuie (aua),
a uma temperatura entre 10 a
12 graus.

Agora ¢ s6 vooe recortar as
dicas ¢ ir iis compras para brin-
dar 2014. Mas nio se esqueca:
o melhor vinho ¢ aquele que
voce gosta!

Enoabracos com um super
Feliz Natal para todos!

VOCE montaa

ARVORE

4 gente monta o

CARDAPIO

O servico de encomendas do Beduino leva os mais

tradicionais sabores Arabes para o Natal da sua

familia. Acesse 0 nosso site, monte sua encomenda
personalizada e configure uma ceia de Natal inesquecivel.

www.beduino.com.br
w A A Ciora, S

» R Mal Forano Peisobo, 75
 Shiopping Miramar
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Uma nova opcao na Aparecida

De dia, restaurante por gui-
lo, & noite viras opgoces de
happy-hour. O Pitangas Gastro
Har, que funciona hi quase dois
MEeses, reline opgoes para [o-
dos 0s gostos, A diregiio da casa
¢ clas amigas Luciana e Camila,
ambas dentistas e que tinham
um sonho em comum: abrir um
barzinho. Depois de tanto con-
versarem no consuliGrio que tra-
balham, aparcceu a oportuni-
dade, em um dos comedores
vidrios de Santos e que nio de-
morou muito até ser concreti-
zado,

Toda a decoragio da casa re-
mete a um ambiente mais ris-
tico, com cadeiras ¢ mesas de
macdeira, ¢ até tecido envolven-
do madeira no teto.

Para comer, durante o dia a
casa funciona com almogo por
quilo, com mais de 30 opodes,
entre pratos quentes ¢ frios,
como meca, feijoada, frango, car-
ne, nhogue, entre Muitos outnos,
A noite, 1 casa oferece uma ver-
dadeira varicdade de buteco,
como porgio de minipastéis,
mandioca cremosa, bolinho de
feijoada, bruschettas ¢ sandui-

0 COSTELAO
« ESPETAQ MISTO

» MECA NA BRASA
- LOBO

s FILET MIGRON

* FRANGO GRELHADO
« BIFE DE CHORIZO
* GALETO + LINGUIGA

Av. Senador Pinheiro Machado, 129
(eem feete & Santa Casa - Canal 1)

Disk CHURRASCO
© 3232.2579

3222.8484

SERRANORENA £,

(o e, et et b

TRk {17 WM T
i | e 1
v DM b Coil
b=l padueerrova oy r—
an 'y .
:';,-_T?
Teron o EucaTerl) dea r ."‘1
P S e A

Leandro Amaral

do chef Flivio, que comanda
acozinha do Pitangas ¢ ji pas-
sou por diversos outros res-
taurantes da cdade.

Pitangas Gastro Bar - Rua
Guaiad, 148, Aparecida. Tel.:
13 - 3022-0062. Funciona de
segunda a sabado das 11 as
15h e a partir das 17h30.

ches. Entre os destagues esti a
exclusiva Isca de Frango a
parmegiana, com as iscas cober-
tas por molho de tomate e queijo.
Vale a pena experimentar.

A casa oferece ainda vinas
opeoes de drinks com virios ti-
pos de destilados ¢ o Acai na
Tigela, uma das especialidades

ENCOMENDAS PARA NATAL E FESTAS | Variado 3
.-"l'f-

B CARRE DE CORDEIRD

m ANGUS PRIME Ila carte e
@ BIFE CHORICO

O PICANHA ARGENTIMA

O YVARLADO ESPETAD MISTOD

@ MAMINHA ARGENTINA

@ MIOLD DE ALCATRA

o FRANGO GRELHADD

o MECA MA BRASA

3" feira

1. ¥irado a paulista

2. Bife & cavalo

3, Filé de frango grelhado

4, Nhoque com carme assada

5 Came assada com puré de batata

5" leira

1. Nhoque com carne assada ou
alméndegas

2. Filé de frango grelhado 3. Strogonoff

Ié de frango a parmagiana
1e de came moida a parmegiana

ESPECIAL

1/2 FRANGO FE““F{}“: MASSAS E
RECHEADO  todo sabado FRANGO
DESOSSADO | enTREGAMOS PESOSSADO

ﬂ'ﬂﬂ'l‘l‘lﬂﬂl‘lh-ﬂ EM DOMICILIO todo dﬂl‘l‘lil‘lﬂﬂl
farofa e arroz das 11h as 18h

FACA SEU PEDIDO CEDO
DISK 3225.1965 [/ 3252-69638

RUA CARLOS GOMES, 88 3! A SABADO DAS 8h AS 18h
CAMPO GRANDE » SANTOS/SP DOMINGO DAS 9h AS 15h

www.santistamassas.combr santistamassas€hotmail.com

1. Bife & milanesa

2. Filé de frango & milanesa
3. Nhogue com came assada
4, Panqueca came-frango

5. Bife rolé

6" feira

1, Filg de P-:'nr.e com batata soute
g. File de frango grelhada

3. Nhoque com came assada

4. Coma/ Antecona

4.Fi :
5 B %, Bife rolé

*MASSAS E MOLHOS CASEIRDS
*CHURRASCO NA ERASA
*PIZZAS FORNO A LENHA

*FELIOADA
4°s FEIRAS e
SABADOS

www.capitaogrillrestaurante.com.br
Rua Julio Conceigao, 166 - Vila Mathias

NOVO ENDERECO
*R. BASSIN NAGIE TRABULSI, 111

encomenDAS: 3301-1144

R, SATURNING DE BRITO, 137 - MARAPE
TeL: (13 3251.1851
=L CARVALHO DE MEMDOMCA, 395 - CAMPO GRANDE

TEL: (13) 3224.9944

‘r *7

ENCOMENDAS: 3251.1851 www.bompastel.com.br

0s deliciosos picolés mexicanos
chegam em Santos para
refrescar a cidade.

o México tem de melhor.

Picolés & moda mexicana naturails e
recheados com sabores irmesistiveis.

Venha conhecer a nossa loja e
saborear essas delicias!

Rua Goitacazes, 37 - Santos - 5P - Tel.: 3321-9188
Aberto de 3* a sdbado, das 10h00 ds 20000, & domingo, das 12000 As 20600
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VERAO EXIGE CUIDADOS
ESPECIAIS COM A PELE

Sol, calor e diversio, As wrés palavras resumem o espirito
do verio, que chegou para nos brindar com mais uma tem-

123RF Image Bank

porada de wrés meses de dias quentes, longos e luminosos.
Mas, para aproveitar o melhor da estagio, € preciso observar
alguns cuidados, senio o verio vai embora e sobram pele e
cabelos ressecados, corpo desidratado e a satde debilitada.

Sao medidas simples, que fazem toda a diferenca:

SOL - O clemento mais festejado da estagio pode tam-
bém se tornar o maior vilio, caso a pessoa ndo tenha a
preocupagio de se proteger dos efeitos danosos dos
raios ultravioleta, que causam envelhecimento da pele
¢ at¢ cincer de pele, o mais incidente na populacio
brasibeira. Mais de 190 mil casos devem ser registrados
em 2014, segundo estimativa do INCA (Instituto Nagi-
onal do Cincer), com expectativa de que a doenca faca
a0 menos duas mil vitimas Fatais. Essa alta incidéncia
dCOnteoe Fi'li..'l.! L"".FI]IHII',"I;E:I L“".ll."l:,"ﬁ."ﬂ"r I LN o f'l1[]h nm‘n’m dl}
sol. O estrago ¢ comulativo e, ao longo dos anos, ele
pode se consolidar como um tumor.

USE FILTRO SEMPRE - A Socicdade Brasileira de Der-

matologia recomenda o uso do filtro durante todo o dia. O

MAIOR BOLAO DE

TODOS OS TEMPOS 1 : . . 1 | | fator I:.l:: protecio ¢ de no minimo 30 ¢ o pr }¢.1|t.LI[:: deve ser
PREVISAO DE '

reaplicado a cada 2 horas ou apds mergulhar. Evite s¢ expor
no periodo das 10 as 16h, quando os rios ultravioleta B,
causadores do cincer de pele, tém maior incidéncia,

PROTEJA O ROSTO - Cerca de 70% dos cinceres da
pele ocorrem na face, por isso sempre use barraca de praia,

- e
:.' s | (R guarda-sol, boné, viseira ou chapéu. Nio s esqueca de pro-
. teger os Libios ¢ as orelhas. A bamaca, ou o guarda-sol, deve
\ ser de material grosso, para blogquear bem a passagem do sol.

MILHOES "g QAL . < ‘ 9 MORMAGCO TAMBEM QUEIMA - Mcsmo nos dias nu-

blados, a¢ 800 da radiacio ultravioleta pode atravessar as
nuvens ¢ chegar i terra. Portanto, use filtros solares também
nesses dias,

BASEADG EM — CUIDADO COM AS CRIANGAS- A proiegio das crian-
ESTATISTICA E LEI DA PROBAB"_'DADE | cas ¢ responsabilidade dos |r.1i.~=‘. Frfmjﬁfuf ¢ estimule os

adolescentes a se protegerem. Este ¢ um hibito que deve

METODO INEDITO E EXCLYSIVO R
44 ANOS DE ESTUDOS LOTERICOS ORI RREBAL s et

i A u
Campeao de Prémios! o k. o, st o st o
50 dia. Ficar muito no sol nio vai acelerar esse processo,
CADASTRE-SE! BASTA INFORMAR:  EMaL fra n:nlu:i@u n[.cnm_br Vooe st vai se queimar e as queimaduras pnwm'sm danos
NOME E'M A“. E TELEFONE SITE: www.munirpequente.cum.hr
! 13 3386-1382 | 9.8123-8111

irreversiveis para a pele. Pessoas de pele muito clar rara-
mente se bronzeiam, portanto ndo devem insistir em querer
se bronzear, pois o mEXimo que vio conseguir ¢ queimar e

danificar a pele,




