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A queda do jato que levavao entao candidato a Presidéncia da Repuiblica Eduardo Campos e outras seis pessoas, no bairro do Boqueirao, em Santos,
deixou cicatrizes ainda sentidas por quem esteve envelvido com a tragédia, mesmo 10 anos depois. Responsavel pela cobertura do acidente, a
jornalista Barbara Camargo faz um relato da manha chuvosa de 13 de agosto de 2014 -um dia que marcou a histéria da cidade e do pais. Pagina 5
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Os clentistas politicos Jairo Pimentel e Aldndo Goncalves falam
sobre o que podemos esperar do primeiro debate entre os
candidatos a prefeito de Santos que serd realizado dia 21, a partir
das 22h30, na TV Thathi Band Litoral.
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0 jornalista Paulo Schiff
faz uma reflexdo sobre os
impactos das redes sociais

nas relagdes familiares
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Com o tema Do mangue & maresia, o Festival Santista de Teatro, mais antigo em atividade do
pals, acontece entre os dias 23 de agosto e 1 de setembro, ocupando vérios espagos da cidade. O
destaque & o espeticulo "Ficgbes’, com a atriz Viera Holtz, que abre a programacgao no Sesc.
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ACAUSA lanca projeto
de prevencao ao HIV

“Sem discriminagdo, todos pela prevengio
do HIV”tem como objetivo chamara atengéo
de toda a socledade e promover informacgses

FREEPIK

de métodos de combate ao virus.

LOCAL _ Pigina?
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A familia pos-moderna

André e Elena, leitores do
Jornal da Orla, me pedem um
texto sobre o impacto das re-
des sociais nas relagées entre
membros da mesma familia.

Esse impacto, como tudo na
vida, tem aspectos positivos e
negativos. Mas a primeira im-
pressdo que vem a nossa cabe-
¢a e que mobiliza o interesse
deles é a dos danos.

E eles comecam, evidente-
mente, pela sensivel reducao do
tempo que palis, filhos e irmaos,
além de avos e netos, dedicam
uns aos outros. Em média, gas-
tamos duas horas e mela todos
os dias em frente as telas. Esse
tempo, evidentemente, é reti-
rado do convivio direto com os
outros membros da familia.

E muito tempo. Vamos fazer
um calculo rdpido. Das 24 ho-
ras do dia, tirando 8 de sono, 1
de cuidados de higiene e arru-
macdo, 8 de atividades como
trabalho e estudo, 1 de refei-
¢oes e mais 1 de deslocamen-
tos, sobram 5. As redes socials
comem metade desse tempo
que sobra.

Ja presenciel vdrias vezes
uma cena estranha: uma irma
tenta falar com um irmao que
estd ao lado dela, ele nem per-
cebe o chamamento, continua
com os olhos grudados na tela
e ela desiste dizendo:

“Ele estd na bolha”

E vice-versa. Ela também
entra na *bolha” O corpo estd

presente mas a atencao pode
estar em outro continente.

Li uma frase bonita, dia
desses, sobre essa questio:

*0s fios digitais tecem o te-
ddo do século 21

E verdade. A maneira de nos
COMLUNICAIMOS UNs COM 05 OU-
tros mudou radicalmente.

As fronteiras dos espacos
publico e privado foram rede-
finidas. O que era intimidade
virou exibicio. Nas pesquisas,
um entre cada cinco pais e
maes relatam constrangi-
mentos por exposicio em
situagbes inadequadas nas
redes sociais que foram aces-
sadas pelos filhos.

As vidas idealizadas nas
postagens se tornaram refe-
réncias irreals, gerando ex-
pectativas frustradas, ansie-
dade e depressao. Ansiedade
e depressio que também sao
efeitos colaterais da busca
desenfreada por curtidas e
aprovacies,

Outro aspecto negativo
evidente & o déficit sensorial.
A relacdo virtual ndo abarca
o brilhe do olhar, o calor do
abrago, a cabeca encostada
no ombro, a gargalhada con-
junta e sem sentido detonada
por alguma bobagem, a divi-
sao da pipoca..

O bombardeio de informa-
gbes torna o conhecimento
superficial e direcionado. Os
algoritmos reforcam e radica-
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lizam tendéncias de opinido,
constroem certezas falsas in-
concilidvels, multiplicam brigas
e desavencas flteis na familia.

A preocupacdo com essa
mudanca da dindmica das re-
lagdes familiares nao é so da
Elena e do André. Mobiliza do
Vaticano, aos evangélicos ad-
ventistas, dos psicélogos aos
professores.

Essas relagdes ja foram mais
protocolares e menos Intimas
num passado j& tinham sido
impactadas pela televisio e
por muitos outros fatores. Mas
essas mudangas foram sem-
pre gradativas. Nunca houve
um impacto tdo brusco quan-
to esse, o das redes sociais.

H4 aspectos positivos tam-
bém?

Légico que sim. E s6 per-
guntar para pais e avos que
conseguem manter vinculos
virtuais de afeto com filhos e
netos a milhares de guilome-
tros de distancia neste planeta
globalizado.

Quem usa lentes cor-de-
-rosa vé as redes sodais apri-
morando as relagdes entre
membros da familia. Quem
anda permanentemente com
uma nuvem cinzenta sobre a
cabeca chora a degradacgio
irreversivel dessas relagdes.
Mas a verdade & que como em
muitas outras mudangas trazi-
das pela tecnologia, nés esta-
mos 56 diante de um perlodo
de adaptacao.

No final val dar tudo certo...
ISIsrs
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PROGRAMACAD

@i sAo PauLD — 08/08— 19h30
Centro Cultural Coreano no Brasil

@& BELO HORIZONTE — 14/08 — 20h00
Clube de Jazz Café com Letras

& RIO DE JANEIRO — 16/08— 20h00

Blue Note Rio

* PARTICIPACAD ESPECIAL — Roberto Menescal
@ Brasiiia — 21/08— 20h00 — [nfinu
BRASILIA — 22/08 — 20h00

Casa Thomas Jefferson
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Instituto Federal de Cubatao
abre 160 vagas para cursos

O Instituto Federal de S3o Paulo (IFSP) abriu inscricées
para cursos técnicos de diversas dreas no 1° semestre de
2025. Ao todo, s3o 160 vagas no campus de Cubatio.

Os candidatos selecionados no processo seletivo te-
rio os cursos de forma gratuita, ou seja, sem cobranca de
matricula ou mensalidade. Mo entanto, hd uma taxa que
varia de R$ 20 a R$ 50 para efetuar a inscricio, que deve
ser realizada exclusivamente pelo site do IFSP até o dia 8

de setembro.

Segundo o instituto, o valor cobrado nas inscrigdes &
usado para os gastos com a elaboracdo e aplicagdo das
provas. Apesar disso, hd como solicitar a isengao do paga-

mento até o dia 18 de agosto.

As 160 vagas estio distribuldas em 4 cursos com 40 va-
gas cada um. Sao ele: Técnico em Automacio Industrial -
noturno; Técnico em Eventos Integrado ao Ensino Médio
- vesperting; Técnico em Informdtica Integrado ao Ensino
Médio — matutino e Técnico em Informética Integrado ao

Ensino Médio - vespertino.

Governo de SP proibe venda
de mexilhoes da Baixada

O Governo do Estado de
5do Paulo proibiu a comerdia-
lizagdo de moluscos bivalves,
incluindo mariscos, mexilhées
e ostras, origindrios das d-
dades de Perulbe, Cananeia,
Itanhaém e Praia Grande por
causa das algas responsdveis
pela “Maré Vermelha" A prol-
bicio aplicase a alimentos
produzidos desde 30 de julho.

De acordo com o governo

HEEKYUNG NA — HEENA

“Uma coreana Bossa Nova”

BRASIL TOUR 2024

Pré-Lancamento [P “Bossa” com Roberto Menescal

digitaljazz &

estadual, a microalga respon-
savel pelo fenémeno pode
liberar uma toxina diarreica,
que se acumula em organis-
mos filtradores, como mexi-
Ihées e ostras, aumentando o
risco de intoxicagao alimentar
para os consumidores. A medi-
da visa proteger a satde publi-
ca e prevenir possiveis surtos
de doencas relacionadas ao
consumo desses produtos.

FRODUCAD

CASSIO LARANJA

" Vigpre hram

Av. Dr. Ana Costa, 256 - Con). 61
Vila Mat

anios
3113-1140
sesse perfilviagens. com b
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Band realiza
primeiro debate

O primeiro debate entre os candidatos a prefeito de Santos acontece quarta-
feira (21) a partir das 22h30 na TV Thathi Band Litoral. Numa disputa acirrada,
que deve ser definida apenas no segundo turno, conforme indicam todas as pes-
quisas de intencao de voto, o evento & uma oportunidade interessante para que
os eleitores possam conhecer as propostas de cada um dos quatro candidatos.

Mas, afinal, qual a importanda dos debates para a definicio da eleicio?

O Jornal da Orla ouviu a opinido de dois cientistas politicos renomados e es-
pecialistas em campanhas eleitorals: Jairo Pimentel, diretor do Data Orla e Alcin-
do Gongalves, coordenador do Ipat (Instituto de Pesquisas A Tribuna).
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Santos tera nova escola
em homenagem aPelé

O terreno que abrigava o antigo Colégio Marza serd o lar do novo com-
plexo educadonal da UME Rei Pelé, uma homenagem ao Rei do Futebol.

A nova unidade de ensino tem come objetivo aumentar a oferta de
educacdo integral na cidade. A expectativa & de que a UME atenda cerca
de 400 alunos do Ensino Fundamental 1 e 2. As obras tem o prazo de
execucdo de 15 meses.

O complexo contard com dois blocos de trés pavimentos, 20 salas
de aula, biblioteca, auditério, laboratério, quadra poliesportiva e salade
artes. O projeto também inclui uma nova praga aberta que facilitard o
acesso dos alunos ao colégio.

Confira abaixo o que eles pensam:

Jairo Pimentel

O debate de TV entre candidatos
4 prefeitura de Santos é essencial
para o eleitor, pois permite uma
visdo direta das propostas e habili-
dades de cada candidato, ajudando
na decisdo do voto. No entanto, a
importdncia do debate ndo se limi-
ta apenas ao evento em si.

O corte dos melhores momen-
tos, que os candidatos utilizam nas
redes sociais, pode ter um impacto
significativo na percepgdo publica.
Essas edictes sdo frequentemente
feitas para destacar pontos fortes
ou criar narrativas favordvels, in-
fluenciando a opinido dos eleitores
de maneira que pode ser mais im-
pactante do que o debate ao vive.
Assim, os eleitores dewem estar
atentos tanto ao debate quanto &
forma como ele & apresentado nas
redes soclais para formar uma opi-
nido bem fundamentada.

ROTEIRO GASTRONGMICO
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Aldndo Gongalves

Debates durante o processo eleitoral
incorporaram-se a rotina das campa-
nhas eleitorals. Eles sio, & claro, vélidos
e importantes, na medida em que per-
mitem (ou deveriam permitir) a apre-
sentacde de Ideias e propostas dos
candidatos e a discussdo entre eles. As
regras desses debates, porém, nao aju-
dam muito: pouco tempo para que cada
um fale, interrupcées frequentes, bate
boca irritante, candidatos que buscam
a notoriedade pelo exagero, de olho em
imagens para redes socials.

Debates influenciam o voto dos
eleitores? Em tese, sim, e devem ser
encarados com cuidado e atencao pe-
los candidatos. Mais do que aumentar
intengdes de voto, entretanto, a preo-
cupagdo deve ser em nado ter um de-
sempenho desastroso nos debates. O
caso Joe Biden ilustra bem isso. Melhor
& sair lleso, mantendo a imagem e, ¢
claro, os votos ja conquistados.

Ligue: 13 3284-1207 | (G @obeduina

CAFE

RUA XV DE NOVEMBRO, 100

LANLIAARL
AN DAUVRA
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AN LAALAAAA

[ RUA PRIMEIRO DE MAIO, 57

BUFFET
A VONTADE

DE SEGUNDA A SABADO
CONSULTE O CARDAPIO diibles g
DIARIAMENTE EM
NOSSO SITE OU

NAS REDES SOCIAIS
%Q supervegetariano

www.supervegetariano.com.br

INFORMAGOES
CONTATO VIA WHATSAPP

" ®113 99204-7097

R ———

FLORESTA

O café bom por natureza

FOLHEIE ONLINE

www_jornaldaorla.com.br

e

DISK CHURRASCO 7377 323257?-

AV, SENADOR PINHEIRO MACHADO, 129, EM FRENTE A SANTA CASA
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Ve pocle confiar

daramonforte@jornaldaoria.com.br
T J0SE LUIE BORGES

VAGNER BARTIE, ex-presidente, As queridas ELISABETH Osmédicos LUIZ e NANCY

agora diretor, sempre atento as ANTOMIETTE e ALESSANDRA GASPARINE, na grande festa,
causas do bem BITTAR, no salio da Casa Leone organizada por Fernando Silva

A dedicada presidente da entidade
HORTENCIABENETTE, com o marido WALTER
BENETTE, na noite que foi sucesso total

SUELI ELIAS,
ANGELA
ELIAS e DIVA
KODAMA,
conselheira
da ACausa,
no delicioso
jantar

| assinado por
Odila Hoehne

ROSELY e LUIS FANTON, no evento que,
honrads, agradego a gentil homenagem
que recebi, entre outros daimprensa

Animadissimas,
KARLA GUISANDE
eTHAIS

MASTEGUIM

brindaram idade Umlquarteto que ama bonsencontros

novay com muitos festivos... EDMON ATIK e FERNANDA

amigos e familia ALARCON com ELLENTEIXEIRA e .

A maloria das pessoas recla-
mia dos dias chuvosos. Claro que
t&m razio aqueles que sofrem
enchentes avassaladoras, como
tem ocorrido em véros lugares
doplaneta. Mas, a chuva nomal
tem outro sentido...estd rela-
cionada 4 abundancia, em mul-

HELENA & LAURA tos rituals de antigas culturas.

MASTEGUIM, Para uns, a chuva é purifi-
filhas de THAIS, cacio que traz o equilibrio e
foram curtir a a fartura. Para outros, leva as

magoas e traz aluz de volta aos
coragbes, HA quem, ainda, sinta
que é o prentncio de que o sol
ird brilhar para si propric.

Seja qual for o sentido da
chuva, as consequéncias so

gostosa feifjoada

Osfilhos de

valorosas, porque a abundancia

KARLA, ENZO entra em r?t?s.r?as vidas por por-
e LUIZE tas surpreendentes e diferentes.
GUISANDE, na Penso gue a gratidio também
tarde com desblogueia a abundancia que

ndo significa apenas riqueza
de bens, mas, das colsas boas
que chegam a vida...o amor, o
melhor caminhe a seguirmos,

muito pagode

| DOSE CERTA aforca que nos faz levantar dos

P'l,' percalgos, a constancia em fa-

e mdve VITOR BARBUY chegou & maioridade e festeja a chegada dos zermos o bem, evai por al afora.
Martins [ias 18 anos, entre amigos, neste domingo, dia 18h, as 16h, nas Dal, a fé e a confianga satis-
CRURGIAD-DENTISTA * Crosp: 59455 Arenas EVO. fazem as nossas necessidades

para seguirmos o fluxo de nos-

GERDVENT: FUA GOIAS, 72501 112 SOLANGE GARDOMA brindard com amigos a vida e o seu
o STIGT wmITIIN | g sa existéncia.

aniversario, dia 21, das 16 s 19h, na Blue Gardenia.
I |

— v . - F JULIANA GROTTONE adora festas e, por isso, comemorara &\ Il”
CLINICDC %Um HALEESTETCA ESPECIALISTR EM TRATAMENTDS DE i a
ESPECIALISTA EM II:PLNDDDN'I'I-!{ ESTOMADIOGIA  CANALENDODONTIA £ COONTO PEDUTRIA idade nova, dia 1°de setembro, as 13h, no London Club. "

. CIRURGIA-DENTISTA
e * Crosp: 156327
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13/8/14, um dia maior

doq

Barbara Camargo

Muitas coisas marcaram a
histéria da cdade de Santos o
café, os quilombos e a abolicio,
a chegada de imigrantes, os c-
nals de Satuming, a construcio
do Porto, o Rei do Futebol Dez
anos atras, a queda do avido do
candidato & Presidénda da Re-
publica Eduardo Camipos e sua
comitiva se tormou um marco
nesta histéria. Quem acompa-
nhou a tragédia ainda sente um
desconforto ao lembrar. Esta re-
porter que lhes escreve nunca
mais fol a mesma.

13 de agosto de 2014 fol um
tipico dia de inverno em Santos:
frio e umido. Em terra, a chuva
incomodava quern precisou sair
para trabalhar. Mos céus, soube-
mos depols, as condicdes de
visibilidade para aeronaves
nao eram favordveis. Eu estava
na redacdo do Jornal da Orla
redigindo as principais noti-
cias do dia quando chegaram
as primeiras informagbes de
que um helicéptero havia cal-
do no bairmo do Boqueirdo.

A época, 30s 27 anos, eu n3o
sabia se a didade presendiara al-
gum evento do tipo antes. Havia
poucos helipontos por aqui e
ndo lembrévamos de nenhum
naquela vizinhanga. Tinha witi
mas? Era um empresdrio? Para
onde ele estava indo? As per-
guntas se acumulavam, mas
havia uma gque permanecia
no fundo das nossas mentes
enquanto alguns da equipe
se entreolhavam: serd que é o
avido do Eduardo?

RUA PARAGUAL, 137

GONZAGA, SANTOS
N (13)3284-3371
{+.)(13)97405-7300

o

Maguela manhd, o entdo can-
didato tinha uma entrevista mar-
cada no JO e |4 estava atrasado.
Nao sei quantas foram as vezes
que o diretor de Redacao, Edison
Carpentier, tentou acionar os
assessores & contatos para saber
se Eduardo receria. Com
a notkia da queda de um heli-
coptero, ficamos sem entender.
Sablamos que ele estava a bordo
de umi jato, ndo de helicoptero.
N3o poderia serele.

Uma hora depols, ou pouco
mals, as suspeltas se confirma-
ram. Era o avido que trazia o po-
litico e seus assessores. O piloto
Marcos Martins, homem que me
fez acreditar emn herdis depois do
acidente jogou a aeronave entre
dlois prédios, num terreno baldio,
provavelmente na tentativa de
evitarum acidente maior.

Eu fui designada para fazer
a cobertura e cheguei ao local
embaixo de chuva, tentando al-
cangar os outros jornalistas para
entender o que ja tihhamaos de
Informagtes ofidak. Lembro de

especial
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(13, 99767.0279
Corpo em Equilibrie
cacatuba0%

olhar as pessoas em volta dos
espacos isolados pelo Corpo de
Bombeiros ainda anestesiadas
com a surrealidade do que es-
tava acontecendo. Eu também
nao acreditava que estava pre-
senciando a histéria. Afinal, ha-
via um certame eleitoral pela
frente que sofreria uma revira-
volta com aquilo tudo.

Conversel com moradores.
Alguns indignados por ndo es-
taremn autorizados a entrar em
seus apartamentos para retirar
documentos e coisas importan-
tes. Outros ainda em chogue
porgue pegas do avido cafram
em suas casas. Nosso fotégrafo
Leandro Amaral chegou antes
de mim e conseguiu entrevistar
algumas pessoas. Nos espre-
miamos na tentativa de captar
imagens. Cheguei a ajoelhar
para conseguir direcionar o mi-
crofone do Orlaplay ao porta-
-voz dos Bombeiros.

A minha adrenalina baixou
quando vi o velculo que trans-
portava ces farejadores. "Por que
trouxeram os cdes, Leandro?)
perguntel com  ingenuidade.
“Bérbara, ndo hd mak corpes)
ele respondeu. Senti que tudo
passou a ficar em camera lenta a
partir de entio.

J4 ndo era mais a histéria
da cdade sendo escrita, mora-
dores que teriam seus imdveis
inundades para que o fogo
fosse apagado, as eleigbes pre-

CUIDADORA
DE IDOSOS

Rosita
Protecao, carinho
e responsabilidade

Tel. 3062-4323

"HEPATITES'

Sailia como evitar.
Saibia como tratar.

ue o tempo

ARGUYD 10

sidencials, a matéria que eu
precisaria editar e colocar no
YouTube. Eduardo Campos,
Alexandre Severo (fotdgrafo),
Carlos Augusto Ramos Leal
Filho (assessor de imprensa),
Pedro Valadares Meto (as-
sessor), Marcelo de Oliveira
Lyra (cinegrafista), Geraldo
da Cunha (copiloto) e Marcos
Martins n3o estavam mais I3

Um ano depois retornei
ao local acompanhada pelo
cinegrafista Rémulo de Melo
para saber como as pessoas
que foram mais afetadas
pelo acidente seguiram suas
vidas. Uma academia estava
sendo reconstruida, o apar-
tamento da dona Marlene
estava reformado. Mas havia
muita coisa ainda pendente,
como os traumas que fica-
ram. Alguns disseram que,
mesmo apds um ang, ainda
escutavam o barulho da tur-
bina do avido.

Cobrir tragédias muda a
forma como nds, repdrteres,
olhamos e sentimos o mundo.
Fui designada a cobriroutra de-
pols disso e também a escrever
sobre temas dificels, que en-
chemxicaras de café e roubam
horas de sono. Mas o 13 de
agosto de 2014, para mim, foi
malor do que o tempo. Desde
aquele dia, onde eu estiver,
fico apavorada quande escuto
aeronaves voando baio. .

SABADO, 17 DE AGDSTO DE2024
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Interdicdes do
VLT caminham
paraofim

As interdigdes das obras do
Velculo Leve sobre Trithos che-
gam no seu momento final neste
més. Novas obras tiveram inicio
nesta semana e devem
necer até dia 31, outros trechos j4
foram liberados.

Ma tercafeira (13) iniciaram
as obras na Rua Braz Cubas e na
Avenida Conselheiro Nébias e na
Rua da Constituigao, entre as ruas
Bittencourt e Henrique Porchat
Como alternativa estao aAveni-
da Sdo Frandsco, enquanto para
a Rua da Constituicio e a Aveni-
da Senador Feijd serd a prindpal
opgdo. As inferdictes também
afetam o itinerario das linhas de
onibus munidipais 4, 8, 10, 19, 40,
77,80,155e 184

Além disso, na sequnda (12),
faram liberados dois importan-
tes cruzamentos: o da Avenida
Conselheiro Nébias com a Ave-
nida Afonso Pena, e o da Con-
selheiro Nébias e o cruzamento
da Avenida Campos Sales com
a Rua da Constituicao.

(ursovai capaditar
Guardas Municipais

Em parceria com a Secretdnia
de Administracio Penitencidria
do Estado de 530 Paulo, a Secre-
taria de Seguranca de Santos ird
promover aursos de capadtacio
para os Guardas Metropolitanos
da cidade. A cooperacao téc-
nica entre as pastas ird ocorrer
nos dias 19, 20 e 21 de agosto,
na Arena 5antos, com O curso
de Imobilizagio Titica, promo-
vido pelo Grupo de Interven-
¢ao Rapida (GIR-4 CAPITAL).

O treinamento, que abordara
técnicas avancadas de algema-
a0 e contencdo, tem como obje-
tivo aprimorar a qualidade do de-
sempenho dos GCMs de Santos.
Além disso, vagas também foram
disponibilizadas para guardas
de outros municipios da Babada
Santista, ampliando o impacto e
aabrangéncia da inidativa.

O principal objetivo do curso
é qualificar os guardas com ha-
bilidacles taticas avancadas que
contribuirdo para fortalecer a se-
guranga publica na regido.

DECORE
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Criticos de Plantao

Vivernos tempos de indigna-
cdoedeindignados.

Noticias nos deiam transtor-
nados. Imagens, videos que cor-
rem pelos meios de comunica-
Ao nos debam perplexos diante
detantos absurdos.

Muitas colsas que nEo imagi-
ndvamos que ainda aconteces-
sem neste mundo 13 estio, del-
xando daro gue vivemos num
planeta em crise, doente, em
trarsformacao.

Uma vez indignados, ndo
satisfeitos, precisamos ent3o in-
dignar os outros. Por sso, espa-
lhamos as notidas, muitas vezes
sem conhecimento fotal dos
fatos, disseminando uma espé-

DECORACEO

de de mal-estar para mais e mak
pessoas.

A indignagio é necessaria.
Ela marca a nossa repulsa. Ela
mostra que aquele mal ndo
estd mais dentro de nds e re-
forga nossa proposta de jamais
fazermos algo assim.

A indignacio & um vigia in-
temo, ainda natural em nas, mas
que precisa ser passageiro. Ou, a0
menos, precisa ser transformado
em algomaior com urgéncia

Notemos que toda vez que
penmanecemnos na mera indig-
nacio e prolongamaos esse senti-
mento em nds, disseminando-o
para outros, nos tornamos um
pouco mais do mesmo mal, ape-

Se aindignagao nao for con-
vertida em algo util para todos,
algo que produza o bem, ela
acaba se tormando um mal ou
um nada.

Vocgviu? Olha que absurda!
Gente, fiquel pasmo com isso!

Lembremos queosdoentes
precisam de remédia,
naodenossarepulsa,

de nossas acusagoes ou
condenagbesimediatas

Percebamos como, quase
sempre, estamos sendo apenas
o5 criticos de plant3o, observan-
do as situagdes por nossa cdmo-
da janela, enquanto ndo ajuda-
mos em nada.

CONSTRUIR E DECORAR

Vibramos mal, tornamos o
ambiente espiritual do planeta,
da ddade, de nosso entorno,
mais pesado, mais dificil.

Nio somos capazes de reali-
Zar uma prece por agueles que
estao em desequillbrio, que co-
metem esse ou aquele desatino
que nos chocou

[ com base na Redacdo do
Momento Espirita ]

Lemnbremas que os doentes
precisam de remédio, ndo de
nossa repulsa, de nossa acusa-
ghes ou condenagies imediatas.

Indignacio constante nos
leva a0 pessimismo, nos leva a
umfalsoarde superioridade, exa-
lando falta de fraternidade.

Antes de julgar, importante
fazer o exercicio do “serd” Sera

jornal da erla

fronteiras@jornaldaoria.com.br

que numa situacao idéntica a
essa, na mesma condicio de
entendimento e de vida da-
quelas pessoas, ndo farlamos
o mesmo?

Vale a pena analisar nossa
indignacao, da préxima vez que
ela aparecer muito inflamada.

Pode sinalizar algo mais,
disfarcado sutilmente de um
espelho em que nds mesmos
Nos VEmos.

Talvez com o tempo a indig-
nagio deva se transformar em
compaixdo, pois esse valor da
alma & muito mais nobre.

Jardir Albino | Palestranite, engenhek
ro aletrénico, profassor univarsitirio e
apresentador do programa “Fronmtei-
ras da Ciénda’, exibido acs domingos,
45 19h, ra Santa Cedlia TV, com rea-
presentacao 305 sdbados as 21h

ADVOGADOS & SEGUROS

Melhore seu dia
com ergonomia
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Rua Guaiad, 66, conj. 812

Passar longas horas sentado no escrité-
rio pode afetar a satde fisica e mental. No
entanto, incorporar praticas ergondmicas
simples no dia a dia pode melhorar o bem-
-estar e a produtividade. Confira quatro
dicas para tornar o ambiente de trabalho
mals confortivel e seguro:

Ajuste sua cadeira, seus pés devem to-
car o chdo e seus Joelhos formar um angu-
lo reto. Mantenha o moniter na altura dos
olhos, para evitar dores no pescogo e fadiga
visual. Faga pausas, tente se levantar a cada
30 minutos parase alongar. Além disso, dei-
xe os objetos de uso frequente ao alcance
para evitar movimentos repetitivos e assim
manter sua satide.

A versatilidade
do tijolinho

FREEPIL

O tijolinho € um elemento versitil que
traz um togue rustico e aconchegante a
diversos ambientes. Seja em dreas internas
ou externas, sua aplicagio pode ser feita
erm paredes inteiras, detalhes ou como re-
vestimento de lareiras e bancadas.

Uma das principais vantagens € a va-
riedade de cores e texturas, que permitem
personalizar espacos e criar atmosferas
unicas. Aposte em iluminacio adequada
para realcar as nuances e trazer mais con-
forto visual ao ambiente. Com o tijolinho,
sua casa ganha personalidade e um estilo
acolhedor que nunca sal de moda.

CLASSIFICADINHOS
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Figurinhas Antigos, Cédulas
Nacionais ¢ Estrangeiras,
Gibis, Livroz, Brinquedos,
Disco de Vind e Postais
Antigos, Tratar o Luis:

(0,5 99796-8728

E CAUTELA
DA CEF.

3219-2515
Rua Joao Pessoa, 60
sala 11, Centro

Anuncie noJornalda Orla !

ARS 14,00 - 0,50 X 1,50M
IMEN METRO),

SEG. A SEX.DAS 14H AS 18H
Av. Dino Buena, 32
@hkathiapatchwork

®::99764-9755

Escolha um
dos modelos: Opete 2
Opcan |
Rs 29,00 Rs 38,00
1 coluna [3,1em) = 1 coluna (3,1cm| =

:I 1S ESPECIAIS PARA

CENHORA

® 99791 5121

DE AUTOMOVEIS,
PRESARIAL
EL E AUTOMOVEL

VIDA
E VIDA

PRAIAMAR CORPORATE
(13) 3227.6053 = 3238.3200

ESPECALISTAS

Especializada em:
REVISTAS
NACIONAIS E
IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS

Entregamos na sua casa

DA SUA
COLECAO COMPLETA
Fone: (13) 3289-2883
Praca Independéncia,

\ (1997067839 33949714 |Runmm__r-x;r._?, 5| s/n° - Genzaga - Santos
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0s desafios de sustentabilidade

Pensar em meios mais sus-
tentdveis para a conducio da
mobilidade & um dos grandes
desafios do século. Hi mais de
20 anos, os carros flex surgiram
com o objetivo de oferecer ao
consumider op¢io do combus-
tivel mais econdmico. Hoje, de
acordo com a Associacdo Ma-

Carros usando combustivel
flex eveiculos elétricos
si0 caminhos para
sustentabilidadeda
indstria automotiva

LOCAL

cional dos Fabricantes de Vel
culos Automotores (Anfavea),
o5 velculos flex ja sdo mais de
80% da frota circulante de vel
culos leves no Brasil. Os carros
flex possuem relevante papel
na preservacdc ao meio am-
biente, dado o reconhecimen-
to do etanol como um com-
bustivel de fonte renovivel
auxiliando o cumprimento de
metas para descarbenizacio
dosetor.

J4 a eletro mobilidade vem
ganhando notoriedade e, gra-
dativamente conquista o setor
automotivo, seja para carros
particulares, seja para cami-
nhoes ou para 6nibus. Algu-

mas estimativas apontam que
até 2030, mais de 259 dos vel
culos de passeio serdo elétricos.
Porém, apesar da eletrificacio
estar ganhando notoriedade,
o Investimento pela inddstria
automobilistica brasileira e a
adesdio do consumidor final
aos carros elétricos ainda sdo
considerados timidos.

Para os consumidores, a
acessibilidade dos precos dos
velculos elétricos, a falta de
infraestrutura para conducio
e abastecimento da frota nas
estradas estarlam entre os prin-
cipais desafios. J4 para as mon-
tadoras, os debates sobre re-
levantes questbes ambientais

ACAUSA lanca projeto

de prevencao ao HIV

Todos os dias, um novo
caso de HIV & diagnosticado
na cidade de Santos {Dados
da Secretaria Municipal de
Saude). Com este dado alar-
mante, o Instituto Luiz Alca
ACAUSA lanca a campanha
“Sem discriminagio, todos
pela prevencao contra o HIV".

A acdo tem como objetivo
chamar atengao de toda a so-
dedade para a importancia
da prevencic, educando a
comunidade sobre os riscos
e formas de transmissdo da
AIDS e das demais ISTs (in-

fecgdes sexualmente trams-
missiveis), entre elas herpes
genital, sffilis, gonorreia, tri-
comoniase, infeccio pelo HIV,
infeccdo pelo Papilomavirus
Humane (HPV), hepatites vi-
raisBeC.

MISS recebe exppsiééo IN FOCO

(0M Nova geracdo

e fotografos

A campanha realizard pa-
lestras e distribuicao de ma-
teriais educativos em escolas,
universidades e outras locali-
dades, sempre com foco em
prevencdo, testagem e trata-
mentos da AIDS e ISTs.

0 Museu da Imagem e do Som de Santos (MISS) se prepara para receber a

exposicao [IN] Foco, que estrela no dia 19 de agosto e ficard em exibicdo até 19 de outubro des-
te ano. Organizada pelo Instituto S3o Paulo de Arte e Cultura (ISPAC), a mostra reunira o trabalho
de 20 fotégrafos emergentes da Baixada Santista.

A selecio dos artistas fol baseada na qualidade técnica e na eriginalidade das fotos, e atraiu um nimero
surpreendente de inscrighes. Entre os 400 candidatos apenas 20 foram escolhidos para a exposicio.

Cada fotégrafo vai expor duas obras na exposicdo. Além da exibicdo, serd impresso um catd-
logo com as fotos expostas por cada um e a analise critica do curador sobre essas obras.

[
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Novos drones pulverizado-
res estio & caminho de San-
tos para ajudar no combate a
dengue. De acordo com a Se-
cretaria de Sadde, o objetivo &
aumentar a efetividade da luta
contra o Aedes aegypti, trans-

Mais uma arma contra a denque

gue, zika e chikungunya.

Os drones servem para aces-
sar lugares de difidl acesso como
calhas altas, temenos e imovels

Assim, o drone po-
dera aplicar larvicida, em caso de

deteccdo deumfocodelarvas, ou
um inseticida, em caso de infesta-
Ao de mostuitos adultos.

De acordo com a pasta, am-
bos os produtos sdo seguros,
liberados pelo Ministério da
Satide e pela Anvisa.

FREEPIK

diante da utilizacio das bate-
rias de litio nos carros elétricos,
a necessidade de adaptacdo
das normas, criagio de incen-
tivos fiscais, investimentos em
infraestrutura e a incerteza so-
bre a longevidade da frota a
partir do uso da tecnologia, in-
crementariam a maior simpatia
do publico consumidor, pelo

SABADO, 17 DE AGOSTD DE224. | PAGINA 7

MENOs Por ora, 305 caros flex.

Adotar a sustentabilidade &
um desafio em nome da vida
do planeta. Ou fazemos algo
a respeito ou estaremos colo-
cando em xeque nossa propria
existéncia. A inddstria automo-
tiva pode, de fato, inspirar mu-
dangas que tragam resultado.
Eu fico por aqui, até a proximal

Chistian Sergio | Jomalista especializado no setor automativo

Campanha
“Meu pai
temnome

r

TEV Y DN T Y SIRIW NOS Q300

em Santos

A Defensoria Pablica de
Santos realiza neste sabado
(17), a campanha Meu Pai
Temn Mome. O mutirdo, que
tem como intuito o reco-
nhecimento da paternidade,

oferecerd atendimento juri-
dico, exames de DNA e reu-

nides de conciliagio.

Podem participar aqueles
que desejam fazer o reconhe-
cimento voluntério de pater-
nidade. Meste caso, deve exis-
tir um consenso entre os pais,
seja porvinaulo sanguineo ou
afetivo (paternidade socioafe-
tiva); Pals que queiram realizar
investigagtes sobre o vinculo
sangulneo com criangas ou
adolescentes por meio de tes-

LOCACAO DEVEICULOS

tes de DMA; Malores de 18 anos
que buscam ser reconhecidos
como filhos(as).

Para participar, & necessario
realizar um agendamento no
site da Defensoria Publica de SP
ou pelo telefone 0800 773 4340.

A instituicio realiza aten-
dimentos ndo agendados, no
entanto, a participagdo estard
sujeita & disponibilidade de va-
gas no momento. A Defensoria
Puablica de Santos fica na Rua
Jodo Pessoa, 241, no Centro.
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RENT A CAR

RICA

Hamais de 30 ang

comg ooletivoo focoem
buscando agidade; facilidad

nodesenha de frotas que vocé

tornar anica asu

#vaidevila

& (13) 99602 7164 | (13) 3229 2624
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ROTEIRO CULTURALoemaceiacmt IRy

TEATRO

O Festival Santista de Teatro
abre a programacio deste ano
na sexta (23), 4 20h, com o es-
petdculo *Ficgdes’ com a afriz
Vera Holtz no elenco. A partir do
best-seller “Sapiens’; do escritor
israelense Yuval Harari, a peg
aborda a capaddade humana de
criar e acreditar em ficgbes: deu-
ses, dinhelro, nages. Gratuito,
com retirada de ingressos a partir
das 10h. Alista completa de ativi-
dades esta no Instagram @festa-
festivalsantistadeteatro.

LAES CATALIND ARANHA

Levante

Oepisédioreal em 2018em
Santos quando um casal de
mulheres foi agredido em
urm bar por seis homens é o
tema central do espetdculo
‘Levante’em cartaz na se-
gunda (26), 35 18he 21h,no
Teatro Municipal. Gratuito.

AReprise

A Cia. LaMinima apre-
senta, no domingo (18), as
17h30, no Sesc, 0 espetac-
lo *A reprise” Ao chegarem
no local de sua apresenta-
cdo, dois palhagos desco-
brem que foram contrata-
dos para o mesmo local, no
mesmo hordrio, pela mes-
ma pessoa. Gratuito apenas
para criangas até 12 anos.

DN ULGACADSESC

Audiofour

“Estou bem aquie lembrei de
vOGa} novo projeto artistico do
Em Bando Coletivo que estreia
no Centro de Santos. Em cada
sessdo - limitada a 15 pessoas -,
o espectador se torna um par-
tidpante recebendo um fone
de ouvido e trés envelopes. Ao
abrir cada carta durante o tra-
jeto, envolvese em tarefas e jo-
gos que evocam lembrangas e
modificam a percepcdo do seu
entorno. As sessdes serdo neste
ssbado (17), as 10h e s 11h30,
e no dia 25, 3s 13h30 e as 17h.
Ingressos antecipados pelo Ins-
tagram: @embandocoletive.

LEITURA

MUSICA

André
Angelumi

Artista da cena conternpord-
nea do samba santista, André An-
geluni apresenta seu repertdrio
autoral na quarta (21), s 20h, no
Sesc. Entrada franca.

Pinacoteca

Meste sdbado (17,45 17h, a Pi-
nacoteca recebe redital de piano
com Darlem Batista. Mario Tirolli
também se apresenta ao plano
nodomingo (18), as 17h.Na quin-
ta-feira (22), a partir das 19h30,
hawerd apresentagio do Coral
Calixto. Ingressos gratuitos, por
ordem de chegada.

C [ :\ E M .'I."|

Cine Arte

O filme da semana no Cine
Arte & "20.000 espécies de
abelhas] da diretora espanho-
la Estibalz Urresola Solaguren.
Ma trama, Ludia (Soffa Otero) é
uma menina de apenas & anos
de idade que enfrenta dificul-
dades enquanto o mundo ten-
ta compreender o fato dela ser
transexual, tendo que lidar com
colegas que continuam utilizan-
do seu antigo nome, por exem-
plo. Em exibicioaté 21/8, 45 16h,
18h30e21h. Ingressos RS 3.

o

b
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Povos originarios

Ogrupo Dyrod Baya conta a histdria "0 gueneiro
e o cunupirheste sabado (17) das 17h as 18h.
Para tentar ganhar o respeito do seu povo, um
| guerreiro decide sequestrar o filhote de curupir.
Mas as coisas ndo saem conforme o planejade,
resultando numa grande aventura e aprendizado
paraele e paratoda a humanidade. Gratuite.

jornal da erla
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CI nemateca - 0 espago segue com a Retrospectiva
Costa-Gawras neste sdbado (17), as 20h, com exibicio o filme*0 cor-
te! Bruno Davert & um pai de famllia de 40 anos e gerente sénior de
umna fabrica de papel. Ele perde seu emprego e, dois anos depois,
todas as suas tentativas de encontrar uma nova ocupacao falharam,
o que o leva ao desespero. Gratuito.

Feirado Livro

A Pinacoteca realiza feira
literdria, com oficinas, pales-
tras, saraus, entre outras ativi-
dades culturais entre os dias
22 825deste més. Oingresso
éa doagdo de umn livro.
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"\ INSCRIGOES GRATUITAS!
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