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de Santos, que inclui a instalagio
do ParqueValongo e a construgao
de um novo e moderno terminal de
passageiros, & o maior do mundo,
afirma o deputado federal Paulo
Alexandre Barbosa.
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A cidade de Santos estd dando um passo importante no cuidado dos animais. A construgio do primeiro
hospital veterindrio pablice representa, para muitos donos e protetores dos PETS, um avango e uma garantia
de atendimento humanizado e gratuito para os amigos de quatro patas. Pigina 7
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sobre um setor que mexe com o PIB
global. A obra tem prefacio de José
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0 jomalista Paulo Schiff
embra acarreimea
personalidade do cronista
e agratidao das muitai; e
muitas pessoas que e
ajudou no percurso do
autoconhecimento e da
evolucdo pessoal.
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ROTEIRO
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Roberto Mendonga de Barros, um dos
economistas mais respeitados do Brasil.
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EXERCICIOS PODEM
MELHORAR SEU HUMOR

IMAEENS PIXABRY

Dia D contraa
gripe em Santos
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i tod i ‘adag:E asfalto sobre duas
g;a u:S aﬂaosh:w rodas garantem Estudos revelam que se exercitar mais
doP 4 p:‘rarem o beneficios financeiros fornece uma melhor saude mental e que
SESC,anesteacﬂ (i & psicoldgicos. soifrir mais traz beneficios para seu treino.
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CRONICA
Tributo a Luiz Alca de Sant’/Anna

FEPROD A FRCERDO K

Quem acompanhou o Luiz
aonista e colunista sabe da inte-
ligéncia e da cultura superlativas
dele. Quem frequentou as aulas
de dindmica de grupo sabe do
cilor humano e da capacida-
de de transmitir reflexdo e co-
nhedmento. Quem trabalhou
comn ele em instituigdes sabe do
imenso potendal de doagio e
acolhimento. E quem conviveu
pessoalmente sabe do carisma,
da coragem e da educacdo re-
quintada, que se materalizava
em impressionante simplicidade.

A coragem se mostrou ja no
infcio da vida adulta. Formado
em Diretto, filho de delegado,
Luiz tinha uma carreira dldssica
desenhada. Um caminho seguro.
Nolugar dele, optou, no comego
dos anos 70, por estudar a di-
namica de grupo de Ortega y
Gasset e de Henry Bergson e
desbravar uma drea que até
hoje, 50 anos depois, & dificil
de definir: comportamenta-
lismo. Enfrentou a turbuléncia
politica & o preconceito contra
atividades nao-tradicionais.

O carisma se traduziu no su-
cesso ndo 56 da dindmica de
grupo mas também na comu-
nicacio. Como um rei Midas da
evolugdo pessoal e do autoco-
nhedmento, tude aquiloem gue
oLuiz tocava se transformava em
ouro: palavras, temas, aulas, tex-
tos.. Conhed o Luiz no comego
dos anos 80. Ele montava, junto
com o critico de cinema Rubens
Ewald, uma equipe de universi-
térios para representar o Clube

THE MARTIN PIZZARELLI TRIO com Hyuna Park & Rico Baldacci
Brasil Tour 2024
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¥V, de Santos, num tomeio de co-
nhecimento da Rede Cultura de
Televisdio, em S&o Paulo: o Quem
Sabe, Sabe. Tve o privilégio de
participar daquela equipe de uni-
versitarios junto com o ballet do
clube. O XV arrasou e ganhou o
torneio estadual daquele ano.

Na convivéncia, passel a ad-
mirar esse ser humano extraordi-
nario. Aprendi ruito com o Luiz
Assimilei conhecimentos que me
ajudaram multo navida e que até
hoje, compartiho em palestras,
textos e conversas,

Lembro de uma palestra do
Luiz sobre Inteligénda Emocio-
nal, naépoca dolancamento des-
se conceito por Daniel Goleman.
Munca mals esqueci da linha do
habito e da zona de conforto.
Acima delas o interesse e a moti-
vagao, que abrem espago, nessa
ordem, para o enfusiasmo, o en-
volvimento e a paixao. Abalxo, o
desinteresse e a desmotivacio
que vio levar ao tédio, 3 apatia e,
porfim, & depressio.

Também estd na tela da mi-
nha memdria um texto em que
ele descreve o caminho para a
felicidade dos vedas, um povo
da antiguidade. As definicbes
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que o Luiz da para os quatro
pilares dessa filosofia estaoim-
pregnadas de clareza e brilho.
A integridade: concentragdo
para se colocar por inteiro em
tudo o que sefaz. A simplicida-
de: ndo se achar mais do que
ninguém. A sinceridade: nio
trair nunca a confianca deposi-
tada em vocé. E a afetividade:
saber demonstrar o afeto..

Luiz publicou as cénicas e
colunas aqui no Jornal da Ora
por 15 anos, de 85 a 2000. E de-
pok mais 15 anos no jornal A
Tribuna, de 2000 a 2015. Neste
comego de abril a Maria José,
aluna do Estudo Sistematizado
da Doutrina Espirita, da Casa do
Caminhe, levou pra mim um
Iivro do Lutz para me mostrar
uma cronica em que ele dta
uma frase minha.

O livro & o Quem Quiser que
Conte Outra. A crénica € O Mor-
to que Voltou. O verso meu que
ele diz que gostaria que estives-
se escrito numa fita num falso
sepultamento dele &

“Pois a ausénda ndo contém
em siodrama

Que a dnza implica ter havi-
do achama”

Mio sabia dessa citacdo. Fi-
quei emocionado e bateu em
mim uma saudade infinita do
Luiz, uma lembranga instanta-
nea da grandeza dele. Tenho
certeza que essa Mesma sau-
dade e essa mesma lembran-
ca bateram em vocé que leu
esse texto atraldo pelo nome
do Luizno tiulo.
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derrubao chefe

O ex-Prefeito Oswaldo Jus-
to costumava contar que um
fiscal da Prefeitura havia solici-
tado uma propina ao pastelei-
ro de uma esquina, mas disse
que nao era tudo para ele. A
quantia, irriséria, serla dividi-
da entre ele (fiscal), seu chefe,
o secretdrio e o prefeito. Justo
contava isso (uma piada, logi-
o) para exemplificar como a
Autoridade Publica é vendida
por afirmagbes ou atos prati-
cados por subalternos sem o
seu conhecimento.

O Ministério Piblico acaba
de abrir uma investigacio so-
bre a locagdo de um imével
no centro de Santos para ser
utilizado pela Guarda Munici-
pal. O problema é que o imdvel
Jjamais foi utilizado eis que n3o
tinha condigdes minimas para
abrigar a Guarda. O contrato
teria sido assinado pelo secre-
tario de Seguranca gue alegou
interrupgao no pagamento do
aluguel guando foram cons-
tatadas as reformas que deve-
riam ser feitas. A pergunta a se
fazer é como pode um érgao
publico assinar um contrato de
locacdo sem uma vistoria rigo-
rosa das condigdes do imdvel?
Mao hd justificativa para issa. A
divida é se éincompeténcia ou
desonestidade. Mas seja qual
for a resposta nao pode o pre-
feito, que logicamente ndo &
obrigado a saberde tudo o que

24/04 ||| SAO PAULO - EVENTO FECHADO
SAQ PAULO - BLUE NOTESP - 20h00
RIO DE JANEIRO - BLUE NOTE RIO - 20h 00

SANTOS - RI0 SANTOS JAZZ FEST comemorando
o Dia Internacional e Municdipal do Jazz - evento ofidal da UNESCO:
International Jazz Day - PINACOTECA BENEDICTO CALIXTO-18h 30

SANTOS - RIO SANTOS JAZZ FEST -
PINACOTECA BENEDICTO CALIXTO - 18h30 - SHOW EXTRA
SANTOS - RIO SANTOS JAZZ FEST -
TEATRO ROSINHA MASTRANGELO - 19h00 - SHOW EXTRA
PORTO ALEGRE - ESPACD 373 -21h00

|| PORTO ALEGRE - ESPACO373-21h00

PRODUEAD

SAQ PAULO - RIO DE JANEIRO - SANTOS - PORTOALEGRE ~ (Cassio Laranja J

ocorre na administragdo, ficar
inerte. Em Santos parece que
a tolernda a incompeténdia
ou as suspeitas de atos desa-
bonadores sdo muito elasticas.
Algo incompreensivel na atual
situagio eleitoral do grupoins-
talade no Pago.

Quando a situacdo & tran-
quila, a acomodacao de gente
que n3o produz ou ndo agre-
ga & suportivel mas num
momento em que a corrida
eleitoral é disputada palme a
palmao, nio se justifica a letargia.
Quem passa o dia fazendo in-
triga e fingindo que faz alguma
coisa ou que € influente, aquele
que deveria tomar a frente das
comunicagbes a respeito de sua
secretaria ao invés de justificar o
injustificivel os incompetentes,
todos t&m que ser tratados da
mesma forma; Obrigado pelos
servigos, e até logo.

Uma prefeitura nao & um
clube de amigos e talvez a sor-
te desse grupo seja gue o ou-
tro & muito pior em termos de
qualidade. Aguardemos.
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Festival agita

Projeto de revitalizacao o Quebra-Mar
do porto é o maior do
mundo, diz deputado

O deputado federal Paulo
Alexandre Barbosa (PSDB) afir-
mou que o projeto de revitali-
zacao do Porto de Santos“é o
maior projeto de revitalizagao
portudria em curso no mundo
e val gerar empregos em toda
a Baixada Santista’.

O projeto em questio trata
da instalagdo do Parque Valon-
go - uma grande area de lazer
- e a construcdo de um novo
terminal de passageiros, um
investimento da ordem de RS
1,4 bilhdo.

Segundo Paulo Alexandre,
os Investimentos acontecem
gragas a um trabalho conjunto
que uniu prefeitura, governo
do Estado, governo Federal e
iniciativa privada.

“E preciso deixar de lado a
questdo ideoldgica e traba-
lhar em conjunto, para que
os sonhos se tornem realida-

Confira a entrevista completal

Edison Carpentieri

de e as obras salam do papel.
E isso que estamos fazendo’,
afirmou o parlamentar du-
rante entrevista ao programa
Debate na Redacao.

O programa Debate na
Redacio € apresentado ao
vivo de segunda a sexta, as
17 horas no OrlaPlay, o canal
do Jornal da Orla no Youtube,
com reapresentacdo as 11 ho-
ras na TVCom de Santos.
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Meste domingo (14), das
10h as 20h, o Parque Mério
Roberto Santini, no Movo
Quebra-Mar, em Santos, val
setransformarem um palco
de vivéncias culturais e es-
portivas para toda a familia.

Mo periodo da manha,
os santistas terdo a opor-
tunidade de escolher entre
modalidades como surfe,
skate, patinacao, basque-
te 3x3, pump track, artes
marcials e break, que serdo
conduzidas por atletas ex-
perientes e renomados em
cada uma das modalidades.

Atarde, o publico pode-
rd acompanhar uma série
de atividades competiti-
vas protagonizadas pelos
principais (dolos das mo-
dalidades na regido.

O evento contard ainda
com musica ao vivo, no esti-
lo dos festivais da Califérnia.

A acao, inédita na Cida-
de, traz experiéncias (inicas
para adultos e criangas, e foi
idealizada por Luke Franco
e Rhauane Azzolini, em par-
ceria com a Secretaria de Es-
portes. de Santos (Semes).

Amaldo Corréa
lancaolivro
“Commodities

sem Fronteiras”

Commedities sem frontei-
ras — 10 anos de comentdrios,
estratégias e satiras de um es-
pecialista, & o livro que o reno-
made consultor Arnaldo Luiz
Corréa estd lancando quinta-
felra (18) na Livraria Martins
Fontes, em S3o Paulo.

Mum mundo globalizade,
integrado e 4gil, o profissional
nao pode perder asintonia fina
com o dia adia, explica o autor.
Amaldo também destaca que
experiéncia e disciplina sdo
fundamentais, porque “o ines-
perado estd sempre a espreita”

Commaodities sem frontei-
ras tem prefacio de José Ro-
berto Mendonga de Barros,
um dos economistas mais

Absoluta apresenta o novo Spin

A Absoluta, concessiondria
Chevrolet em Santos, apresen-
tou o mais novo langamento
da marca, o Spin modelo 2025,
em concorrido coquetel rea-
lizade na sede da empresa,
quinta-feira (11) & noite.

O empresirio MNey Fausti-
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respeitados do pals, & tam-
bém pode ser adquirido pelo
link https://oseulivreiro.com.
br/produto/commodities-
-sem-fronteiras/

Amaldo Corréa estara na Li-
vraria Martins Fontes (Av. Pau-
lista 509, S30 Paulo) na quinta-
feira das 18 &s 21 horas para
a noite de autdgrafos e para
celebrar e conversar sobre o
futuro das commeadities, “sem
levar tudo tao a sério’ como
faz questio de frisar.

ni destaca que "o langamento
representa a mais abrangente
atualizacdo do crossover da
Chevrolet, um vefculo de cinco
ou sete lugares que continua a
ser o carro de passelo de pro-
ducdo nacional com o malor
porta-malas do mercado”.

DE SEGUNDA A SEXTA
APARTIRDAS pgem—

TRANSMITIDO NATVCOM SANTOS
(canal 11 NET e canal BVIVO TV )

DE SEGUNDA A SEXTA AS 11H.
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assistanovivoreo canat (E)/orlaplay ()/somalda0ria () jornaldaorla.com.br
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HORTENCIA BENETT, presicente da entidade, RAYSA RIBBE, o prefaito
ROGERIO SANTOS, DIVA KODAMA, MARCELO FIGUEIRA e a vice-prefeita
RENATA BRAVO, em mais uma edigdo do evento, no Parque Balnedrio Hotel

: ¢ @ DEOLINDAGIL e a filhaINES Y :
y CRISTINA BARBOSA 2 a filha = B FIGUEIRA sempre atuando 0 outro orgamzador GUGU
i CRISTIANA, na concorrida noite, com ) : no Laticinio Marcelo,um || BARBOSA, pela Piccola
rendaparaoInstitutoLuizAlca  |ESR © 888 |  dosorganizadores Il Forneriae MARCELO PADIAL

O cantor PAULO RICARDO
arrasou com o show que
apresentou, no saldo

do Clube de Regatas
Saldanha da Gama, para
08 muitos convidados

O presidente do clube, ALVARO GUILLERMO,
promaoveu a grande festividade

ASAMIZADES

. 0s verdadeiros amigos sio
joias que ndo compramos e
nem vendemos. S&o presen-
tes que recebemos de graca e,
quem os tern, pode se conside-
rar rico. A amizade € a esséncia
da riqueza, como diamantes ra-
ros e preciosos. 540 irméos que
recebernos da vida, que estio
a0 nosso lado nos aftos e babios
de nossa jomada.

Com eles, somamas alegrias,
dividimos tristezas, respeitamos
os segredos e temos a cum-
plicidade que ndo se explica,
apenas ss vivencia. Formamos

DOSE CERTA

lagos por afinidadle daalma. Um
O cantor VO PRADO festejaidade nova, com um Baile do Hawai, aml?o & omelhor remédio para
sibado, dia 20, a partir das 13horas, no Aqui é Favela. déo, pois nos dé coragem
suficiente para enfrenté-la.
0 médico Antonio Leal convida para a 2a Noite das Ardbias, mﬁ;ifii;;;”?ﬂﬁg:ﬁi

também sabado, dia 20, as 20horas, na sede da Assodacio
Paulista de Medicina, assinada pelo restaurante Beduina.

505 Cruzam o nosso caminho
a todo o tempo, mas somente
algumas ficam e com respeito
reciproco, néio saem.

ORTODONTIA COM ALIKHADORES, IRVISALIGN, CLINICA GERAL, O segredo é darmos valor
IMPLANTODONTIA, REABILITACAD ORAL, ODONTOLOGIA DIGITAL aos amigos de verdade, estar-
mos disponivels quando preci-
sam de um sorriso, uma palavra
ou um simples gesto e agrade-

cermos. sso & um privilégio!
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(ET da palestras gratuitas
sobreseguranca

Propagar comportamentos seguros para sensibilizar e obter
a adesao de condutores e pedestres. Esse é objetivo do projeto
Alerta pela Vida, que a Companhia de Engenharia de Trafego
(CET-Santos) oferece gratuitamente a empresas, assoclagoes
e instituigdes. A inidativa compreende palestras realizadas no
endereco do solicitante e conduzidas por profissionais da em-
presa com atuagdo ha mais de 15 anos.

As palestrastém cerca de 1Th30 de duracio e abordam temas
como a legislacio, para explicar os conceitos gerals do Codigo
de Trinsito Brasileiro (CTB) e cumprimento das nermas, com di-
cas e curiosidades sobresinalizacac.

A CET também disponibiliza, mensalmente e de forma gra-
tuita, curso para motoristas que desejam se atualizar, voltado a
taxistas, condutores de transporte escolar e motoristas de au-
tolotacio. As inscrigbes abrem sempre no primeiro dia de cada

uem trelna mals

sorri mais

A3 HIWAI

- més e s3o recebidas pelo site wwwicetsantos.com.br.
Cidade amplia pontos
| de coleta de vidro
- Santos acaba de ganhartrés  até o final de maio.
. novos Pontos de Entrega Vo- Desde margo do ano passa-
e luntaria (PEVs) de vidro para o do, quando esse tipo de coleta

Um estudo feito pelo
curso de Educagdo Fisica
do Centro Universitirio de
Brasilia (CEUB) aponta uma
relacio entre o volume e fre-
quéncia das atividades fisi-
cas e a satide mental.

0 estudo concluiu que a
pratica de exerdicio fisico & um
instrumento de melhoria da sat-
de mental, sendo a frequénda
moderada (de 3 a 4 vezes na se-
manaj a mais interessante para a
mente do individuo. Quando se
avalia apenas o bem-estar fisico,
a frequéncia de 5 vezes gerou
melhores resultados. Os 141
participantes voluntrios, com
idade entre 18 e 65 anos, fo-
ram entrevistados sobre esta-
do geral da satde, limitagdes
fisicas, qualidade de vida e o
estado de estresse.

Isabel Miranda, autora da
pesquisa, explica que os as-
pectos flsicos e mentais foram
avallados de forma separada,
considerando que cada indi-
viduo possuiu seus proprios
parametros de avaliagio.
Para além da anélise sobre a
capacidade fisica, limitacio e
dor, no quesito mental, foram
considerados fatores emocio-
nais, niveis de estresse e até
ideacdo suicida.

CUIDADORA
DE IDOSOS

Rosita
Protecao, carinho
e responsabilidade

Te. 3062-4323

"HEPATITES' /
BeC

Uma colsa ajudaa
outra: Quem faz mais
exercicios tem um
humor melhor @ com um
humor melhor é possivel
ter melhores resultados

*Avallamos os dois ceni-
rios com parametros diferen-
tes. Ainda assim, o bem-es-
tar fisico, do ponto de vista
fisicldgico, gera adaptacdes
sauddveis para o bem-estar
emocional. Ainda gque haja
essa relagdo, cada um tem
suas especificidades’ explica
Isabel, acrescentando: *Por
Iss0, ndo necessariamente
guem treina mais vezes na
semana tem melhor bem-es-
tar emocional, apesar de ter
o melhor bem-estar fisico”.

O Ministério da Satde reco-
menda a pratica de ativida-
des fisicas por, pelo menos,
150 minutos por semana.

Sorrir pode melhorar
sua corrida

Outro estudo, realizado
na Universidade de Ulster, na
Irlanda do Morte revela uma
melhora na corrida de atle-
tas que realizam a atividade
sorrinde. Os pesquisadores
ainda investigam o que cau-
sa essa economia de esforgo,
mas a principal hipétese &
de que o relaxamento pro-
movido pelo riso diminui a
atividade do sistema nervoso
simpatico, que é responsdvel
por tensionar os musculos e
acelerar o pulso.

FISIOTERAPEUTA - CREFITD 39767-F

@ 13 99767.0279
ﬂ Corpo em Equilibrio
@ cacatubald

:’3‘”

TERAPIA CAPILAR'

em combate
acalvide

AGENDE SEU
HORARIO

descarte de embalagens deste
material. Nesta terca-feira (9),
os equipamentos para coleta
seletiva foram instalados no
Morro da Nova Cintra, no Mon-
te Serrat e no Marapé. Com
iss0, a Cidade passa a contar
com 43 locals que recebem wi-
dros para reciclagem, com pre-
visdo de implantar outros sete

foi implantado no Municipio,
foram recolhidas 77,5 tonela-
das de vidros. Destas, 32,4 to-
neladas até margo de 2024. Po-
dem ser descartados garrafas,
potes, frascos, perfumes, copos
e cacos de vidro. Nao podem
ser depositados cristals, porce-
lanas, ceramicas, loucas, lampa-
das, telas de TV e lixo hospitalar.

DiaD & 9§
contra wﬁ B

agripe |

Seguindo a data estabelecida pelo Ministério da Satde,
Santos realiza neste sabado (13) o Dia D de vacinagio contra
a gripe. Trinta policlinicas da Cidade estardo abertas das 9h as
15h30 ofertando doses contra a doenca para o publico sele-
dionado, mas quem quiser aproveitar também podera atua-
lizar a carteirinha de vacinacio com os demais imunizantes
do Calenddrio Nacional de Vacinagio (exceto BCG, que segue
pregramacao especifica de segunda a sexta-feira).

Avacinadagripeestara disponivel apenas para pessoas a par-
tir de 60 anos, gestantes e puérperas (até 45 dias apds o parto),
criangas de 6 meses a 5 anos de idade, pessoas com deficéncia,
pessoas com comorbidades, acamados, trabalhadores da satde
& os residentes de instituigdes de longa permanénda.

Para ser vadinado contra a gripe, é necessério levar CPF, do-
cumento com foto e comprovante de residéncia emn Santos. As
pessoas com comorbidades devem apresentar laudo médico.

S IVIVSTIAN | VHENSO0N ST
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Desfrutar do existir

Uma senhora de cabelos
de cor lilis e vestido estam-
pado de flores middas dese-
jando sair para o seu com-
promisso e ndo encontrando
as chaves da casa.

-Onde as teria colocado?
Sobre a mesa da cozinha, so-
bre algum armdrio? Onde as
teria deixado?

A meméria ndo lhe dava
nenhuma dica. E seus olhos
de 94 anos ndo colaboravam
muito, principalmente depois
de um descolamento de reti-
na, que |he foi roubado parte
da visao.

Aquela avo Ja havia perdi-
do muitas coisas em sua vida,

CONSTRUIRE DECORAR

principalmente o vigor fisico, a
agilidade, a vis3o. Sem contar
nos tantos amigos que haviam
partido antes dela.

Afinal quem se demora
mais por agui val somando
malor nimero de despedidas
do que de chegadas.

Sdo amores que se vio, co-
legas da faculdade, professores
primorosos, o primeiro namo-
rada, com quem nem chegou a
se casar, ficando uma carinhosa
amizade, lembrando as dogu-
ras da adolescéncia.

Mas, a senhorinha ndo se
deu porvencida, naquele dia. O
tempo corria, ela estava atrasa-
da, ndo podia perder mais tem-

Cassio

ELETRICISTA
ATENDO EM
TODA A BAIXADA
COM REFERENCIA

PAGAMENTO FACILITADD
— | F——
CAIZA

Confecgio sob madida: | |

CORTINAS « PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE

TEL: 3233-4651
CEL.: 991339302

O bom gosto em decoragies

po em buscas e mais buscas.
Ent3o, teve uma idela ousa-

da. Chamou a vizinha, ndo mui-

to mals jovem que ela mesma,

Que agente possa ver
€, mais do queisso,
desfrutar do existir

armou uma escada, subiu os
degraus e pulou o muro que
dividia as duas casas.

Saiu pelo port3o da amiga.

Algo inimagindvel para
aquele corpo fragil pelo tempo.

E 14 estd ela, feliz, cheia de
planes e colocando em pritica
todos os possivels.

Quando os filhos a desejam

visitar, precisam telefonar com
antecedéncia, porque dificil
serd encontraa em casa.

Com seu carro, vai as com-
pras, ao shopping. marca um
cha com as amigas, estd no
grupo de estudos da doutrina
que ama, na atividade de vo-
luntariado ou em cordial visita
aalguém enfermao.

[com base em texto de Dé-
bora Zanelado e na Redagao
do Momento Esplrita]

Uma verdadeira licio de
vida, demonstrando que viver
& persistir.

Porque afinal, avida é o que
a gente se permite nesse espa-
Go-tempo em gue 05 NOossos
olhos permanecem abertos.

Que a gente possa ver e, maks

jornal da erla

fronteiras@jornaldaoria.com.br

do que isso, desfrutar do existir

Precisamos aprender a en-
velhecer. Aprender a olhar para
oespelho e perceber que aface
ndo apresenta o Mesmo vigo.

Contudo, & imperioso que
desaubramas que nosso olhar
continua brilhante, inquieto,
desejando ver todas as cores
de todos os dias.

Enquanto persistir essa
vontade impetuosa de viver,
a longevidade se prolonga,
com mais qualidade de vida
e felicidade.

Jardir Albino | Palestranite, engenhek
ro aletrénico, profassor univarsitirio e
apresentador do programa “Fronmtei-
ras da Ciénda’, exibido acs domingos,
45 19h, ra Santa Cedlia TV, com rea-
presentacao 305 sdbados as 21h

EDITAL DE CONVOC

EDITAL DE

ACAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRACRDINARIA

Gulmmdomdadeﬁunnudemeda&opem
reecckigica de Trabahadores da Agricultura Famiiar-Livres-
Coop,no w0 das atribuighes que confere a Seﬁolldo Caphuls
Vdo&thmszm asSa1ho|:seSe ores Assodados
pan mmpareerem 4 ASSEMBLEA GERAL EXTRACRDINARA a
realizar-se no-dia 24 de Abril de 2024, deforma virtual por meio do
Enk <ttty coglecomsen
Assim, 3 ia 52 dam com primela comoEgaa com
a presenga de 2/3 {dois tergos) dos assodados, 3s 18h3(0; em s
gunida mnvocEn, M a presenga da metade mais 1 um) dos
msodadog &5 1 & &m tenera & (itima corvocaEo, oom a
preserca de norminirma 10(dez) asocades, 85 1930, pam tatar
da sequinie paut, - ORDEMDO DiA:
ﬁmapﬂes Eststutdrias sendo elas: 1) Aliercio do Objeto
smsl:o'gaau&duemodedm‘nhwcagoawda % Adicio d
& \a o de tento
referente & mhﬁodamopemhe,m
2.Admis sloe dedigamentode coopemdos;
3.Informes. >

OBSERVAGDES:
1) Para efeho c cillasho de curum a Cooperstive possu em 13 de Abrd

e 2024, 27 (it & sete) associndos. 7) Par seercer o direito dewoto oas-
sociado deverd apresertarse munide de docurmenio de identidede com

fotografia ne moments da resposta da sta de presenega, abim de estar
riganosamente e dia com suas obrigagtes junta a coopemtiva.

i 7 | r
}L&_ Bk Ml & e
Santos/SP, 13 de abril de 2024
‘Gultherme Prado Almelda de Souza - PRESDENTE

CONVOCACAD
ASSEMELEIA GERAL EXTRAORDINARIA

0 presidente da COOPERATIVA DOS TRABALHADORES
MARITIMOS, TERRESTRES, DOS PORTOS, RETROPORTOS E
AEROPORTOS DO ERASIL-COOPERPORTOMAR..no uso das
suas atribuiges que lhes sio conferidas pelo estatuto so-
cial, conwoca os senhores assodados para comparecerem
4 ASSEMELEIA GERAL EXTRAORDINARIA a realizar-s= no
dia 08 de Junho de 2024, nas depandéndias da COOPER-
PORTOMAR, sito a Rua Silva lardim n*343 sala 12, Vila Ma-
tias, nesta Cdade de Santos SR A (% primeira comvoeagEo
sedard as 0900hs aom a presenga de 23 de seus assodados,
as 0%5:30hs em (24 segunda convocagio com a presanga de
metade mais [01) um de seus assodados, ou &s 1000hs em
124 terceira chamada e diima comvocag@o coma preseng de
{10y dez assodados para deliberar sobre a seguinte:

ORDEM DO DIA

1) Deliberar e dedidir sobre a adequacio do estatuto da
CoOperEtiva;

2 Deliberar & deddir sobre a redugio de membros na
dire toria, reduzindo de (0&) seis para (05) dnco membros;

3) Eleicdo de Membros da diretoria adrministrativa e con-
selho fiscal;

4) Destinagdo das sobras/perdas apuradas no exerddo
de 2023;

5) Plano d= Imestimentos para oexerddo de 2024

&) Assuntos de interesses gerais.

Santos, 13 deabril de 2024
Jilio Alberto Guiguer Plnte - PRESIDENTE

s STATTOB-3288.1525
CLASSIFICADINHOS

TEODOS & ARTE

— FOX VIAGENS —
AGUAS DE
SAO PEDRO
FESTA

JUNINA
14A16/06/2024

s
il

VENDA DE TECIDOS
TRICOLINE
1004 ALGODAO
PARA ARTES TEXTEIS
SEG. A SEILDAS 14H AS 18H

Av. Dino Buenu
Ponta da Praia
@ka'thlapatd'rwmk
®. 99764-9755

(13)97420-9045

ORACAOAD
ANJO DA GUARDA
Santo Anjo da Senhor,
med zeloso guardador,
saatimaconfioua
piadade divina, sempre
T2 e, QUANTa, goverma
efuming. Amém. EX5.C

i) PEVAL

TERRITORID DO CALGADO-JaL]

AGosTH
(4 A 1108 AMETISTA DO SUL
ETHERMAS DF FIRATUBA.

SCTTMRRD
7 E8/09 CUNHA PLANTACAO
DF LAVANDA,

13 A 21,05 FOZ DO IsUACL
PARAGUAI E FEIRINELA ARGENTINA

v ORAC O DEPROTECAD
27/04 FEIRA DA LIBERDADE
£ EXPOSICAD TUTANKAMON CREDO
i CREIQ EM DEUS PAI TODO-PO-
PETPIRIA T T R 2 O W DEROSO, CRIADOR DO CEU E DA
BT T T T o [ TERRA; EEM JESUS CRISTO, SEU
71105 A 03 UNICO FILHO, NOSSO SENHOR:
EJ. ﬁﬁfﬁﬁ'ﬂ?ﬂ#ﬂ% QUE FOI CONCEBIDO PELD
SERC PODER DO ESPIRITO SANTO:
o | R
ONCID
LR LU ) Foi CRUCIFICADO, MORTO E SE-
LIS AGUAS QUENTESE | ETVATYTEYTS
FESTA JUNINA
174 2006 MIRASERRA PQ.
HOTEL- PASSA QUATRI-MG
e
18421107 SAD LOURENCO
ECATAMBU
25 28/07 BARRA BONITAE

@ NEGA0S

suas joias de
OURO, PLATINA,

BRILHANTES,
RELOGIOS,
ANTIGUIDADES
E CAUTELA
DA CEF.

3219-2515

Rua Joao Pessoa, 60
sala 11, Centro

PROCURA-SE
PAGO BEM

Moedas, Albunsde
Figurinhas Antigos, Cédulas
Maconais ¢ Estrangeiras,
Gibis, Livros, Bringuedos,
[Disco de\ind & Fostais
Antigos. Tratar ¢ Luis:

(£)1:99796-8728

Joias, Brihantes,

Relogios, Prata,

Platina, Cautelas,
antiglicdades am Garal
Cobrimos Quakpuer Cerla
R. Orthon Falielana, 2 of
24 - Boulevard Gonzega

3284-9152

GRUPOS
- A [E0) e ALRICKOMIRCERARIAZS |

89791.5121
TELHADISTA
Executamos serv.de
m. obra ¢/ garantia.
Fomecimenfo de nota
fiscal e contrato.

SANTOS E REGIAD
13 99632-6233
Tratar ¢/ Marcio

SIGA
jornal da srla

(©)]

@ HGRADECIMENTOS

Santa Rita de Cssia
AGRADECE
PELA GRACA
ALCANCADA.

CWCeKVSC

Anuncie no Jornal da Orla !

Escolha um

dos modelos: Opgdo 2

ESPECIALISTAS
ENGLISH ENCANADOR B e e (N LN
\" SERVICOS DE S MANICURE COM
VIDED CONFERENCIA. MAQ DE OBRA DE LT] EXPERIENCIA
wienmean o || wim: || HORULCAEM || SR
SN contIOHAGENE SANEBE;EGGZE;;} ’ e

com A S| — FEQLENaS FErvns — 13 &

aﬁﬁn'j'Q.’.F Eﬁ%ﬁf‘m 0 Tratar ¢/ Marcio
T | @2 99196-0002

Especializada em:

REVISTAS

E TAMBEM EM DOMICILIO

NACIONAIS E

IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS
Entregamos na sua casa
FASCICULOS
DA SUA
COLECAO COMPLETA
Fome: (13) 3289-2883
Praca Independéncia,
sm” - Gonzaga - Santos
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ALTAROTACAO

As alegrias e as dores

de andar de moto

H& certas alegrias que nao
dé simplesmente para explicar,
as pessoas tém que sentir para
entender. Andar de moto éuma
delas. E quase terapéutico, todo
estresse acumulado  durante
a rotina do dia some apds um
passeio. Por issg, 56 quem ama
a vida sobre duas rodas e sabe

Andar de moto & muito bom,
ajuda até a acabar como
estresse, porém tem também
as suas desvantagens

LOCAL

que andar de moto, consegue
sentir a liberdade no meio de
obstaculos e adversidades do
dia a dia. Quem ama esse estilo
devidasabedafelicidade que &
sentir o vento batendo no rosto
enquanto“corta” o asfalto.
Além de todos os beneficios
psicolégicos, ndo podemos es-
quecer das vantagens praticas
deandar de moto. Quem anda
de moto ndo precisa ter medo
de engarrafamentos, pois um
dos beneficios é poder trafe-
gar no transito mesmo quando

ele estd lento.

altarotacao@jornaldaora.com.br

Qutravantagem da motoéa
economia. Tanto na hora de ad-
quiriruma, pois motos séo bem
mais baratas que carros, quan-
to na hora de fazer a manuten-
¢do e abastecer. Ah, e também
peddgios e estacionamentos
sao mais baratos para as motos.

Mas, assim como nem tudo
sdo flores na vida, pilotar uma
moto ndo & s alegria. Existem
as dores. E aqui estou falando do
sentido literal da palawra dor. Sim,
porgue acidentes envolvendo
motos sdo muito mais perigo-
sos, afinal a moto ndo possui
uma *gaiola® de protecio. E
como dizem por ai, “na moto,
o para-choque é a sua testa” Ah
e por causa da falta de proteciao
contra o vento & a posicio de

pilotagem, longas viagens sobre

VILGACH) P

Comecam obras do primeiro hospital
veterinario municpal de Santos

As obras do primeiro hospital
veterindrio municipal foram ini-
dadas na manha da altima quin-
ta-feira (11), com servicos de son-
dagem, na esquina da Rua Jo&o
Fraccaroli com a Rua Amadeo
Barbigllini, no Bom Retiro, na Zona
Noroeste. O prazo para conclusio
da obra é de 12 meses.

O futuro hospital veterinario
funcionard em um edificio de
quase mil m’, distribuidos em dois
pavimentos (térreo e primeiro) e o
equipamento oferecera atencio
especial a saide dos animais em
uma area ampla e bem equipada.

MUNDOPET

No equipamento serd pos-
sivel realizar atendimentos
como consultas, tratamentos
e procedimentos dnirgicos
de forma mais acolhedora.

A unidade permitird a
ampliagio do atendimento
gratuito didrio a cdes e gatos,
hoje assistidos pela Coorde-
nadoria de Defesa da Vida
Animal (Codevida), drgao
ligado & Secretaria de Meio
Ambiente (Semam).

O prefeito Rogério San-
tos afirma que o objetivo do
hospital & fornecer melhor

atendimento para pets que
pertencem a famlias de batxa
renda e também aos animais
abandonados na rua. *A gen-
te sabe que as pessoas t&ém
cdes e gatos, porém muitas
nao tém recursos para alguns
atendimentos mais complexos.
E isso que a gente vai oferecer,
ampliando o trabalho que ja é
oferecido pela Codevida, que é
uma referéncia nacional”

A expectativa dos donos e
pratetores dos animais & deque
o hospital desafogue as deman-
das da Codevida que infeliz-

BARBARA CAMARGO

mundopet@fomaldaorla.com.br

Abril Laranja combate
maus-tratos contra animais

Com o objetivo de combater
05 maus-tratos contra animais,
Santos se engaja na campanha
Abril Laranja, para conscientizar
a populagio sobre a importancia
de denunciar cases de abuso e
negligéncia, assegurando que os
animais recebam o cuidado e res-
peito que merecem.

0s maus-tratos englobam uma
série de comportamentos prejudi-
clais, incluindo abandono, agres-
sdo fisica, confinamento inade-
quado, privagio de comida e dgua
e cuidados veterindrios. Qualguer
acdo gue cause sofrimento ou
dano fisico, emocional ou psicols-
gico aos animals também & consi-
derada uma forma de crueldade e

é passivel de punigao.

Leis protegem os hichinhos

A cidade de Santos possul uma série de lels municipals que visam garantir o bem-estar e a
protecio dos animals. Entre as principais est3o a que prolbe o uso de cies para guarda, seguranga
ou vigilancia em empresas ou obras, sob pena de multa no valor de RS 1.000. E ainda a lei que
prolbe o confinamento em espagos pequenos, agressao e o abandono de animais, com multa de
R$ 1.500. O infrator pode responder judicialmente e criminalmente.

b EEERERELL]

duas rodas podem resultar em
fadiga e desconforto.

Falando em exposican, o mo-
todidista estd exposto a todo
tipo de exposicio dimética e isso
também pode ser considerado
uma desvantagem. Chuva, ven-
to, frio, calor: andar de moto te
deixa exposto a tudo isso.

Coma deu para perceber, eu
s0uum entusiasta de motos as-

PGINA T
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sim como sou de carros. E con-
firmo, andar de moto & um te-
sde. 56 detwo o meu alerta para
os companheiros das duas ro-
das para terem cuidado ao pi-
lotar. Dito isso, motaciclistas,
desfrutem ao maximo as ale-
grias e possibilidades que 56
a vide em duas rodas pode te
proporcionar. Eu fico por aqui,
até a proxima.

Christian Sergio | Jomalista especializado no setor automotivo

mente, ndo consegue absorver
todo ofluxe da cidade.

A presidente da ONG Defesa
da Vida Animal, Marflia Azevedo
Moreira avalia que Santos tem
cerca de 250 mil animais de es-

timagdo, entre c3es e gatos, e
que muitas pessoas nao tém
condicio de levar seu pet em
veterindrio particular. “Espe-
ro também que essa iniciati-
va pioneira na regido sirva de
inspiracao para outros municl-
pios, cujos animals acabam win-
do paraatendimentoem Santos®

Tutora e amante dos pets, a
jornalista Barbara Chiandotti,
acredita que o Hospital & uma
solucdo ja que existem diver-
sas pessoas que ndo podem
arcar com tratamentos e con-
sultas para seus pets. “Eu mes-
ma ja passei por uma situacdo
onde tive que gastar mais de
cinco mil reais para salvar a
vida da minha cachorra. E eu
acredito que se esse hospital
A existisse, eu ndo teria passa-
do por essa situacao de gasto
exorbitante’ completa.

Como denundiar

Para denunciar maus-tratos de animais em Santos, a po-
pulagio pode utilizar diversos canak disponiveis. A Ouvidoria
Publica da didade & uma opgao, podendo ser contatada pe-
los ndmeros 162 ou (13)3213-7348, de segunda a sextafeira,
das 7h as 18h30. Além disso, a Guarda Chvil Municipal (GCM)
esta disponivel 24 horas por dia pelo ndmero 153. As dentin-
ciastambém podem ser realizadas pessoalmente no Pago
Municipal, na Praca Visconde de Maud.

TUINICA VETERINARIA

FILETTI
CURSO
AUXICIAR 3

VETERINARIO

6

ENTRE EM CONTATO

(13) 3227-5770
(13) 99711-5545
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ROTEIRO CULTURA

roteiro@jornaldaoracom.br
WGBS DIVULEALLD

MUSICA

CHORINHO

Uma homenagem ao le-
gado da cantora santista
Fatima, falecdida no final do
ultimo ano, serd feita pelo
projeto ‘Chorinho no Aqué-
rio"neste sabado (13), as 18h.
Um grupo de artistas amigos,
formado pelos cantores Mar-
celo Franca e Ricardo Peres,
Paulinhe [ndio (violdo) e Juan
(percussao), prepararam uma
apresentacdo emocionante

TEATRO

VARETA

0 Sesc recebe, no domingo
{14, as 17h30, o espeticulo da
cia Gadelha Arte Multilinguagem.
Nele, o palhago Vareta fica encan-
tade por uma borboleta que o
guia até um enigmitico objeto,
que o faz experimentar o ridiculo
e a beleza de cada erro e tropeco

CRIANCAS

OTeatro Guarany recebe nodomingo (14), 45 15he 17h30, o espetaculo
*ASuperfantastica Caixa de Brinquedos’ da da Cenicomania. Dentro deum
quartoinfantil, Lara e Marcus realizam aventuras fantasticas através deuma
enorme caixa de brinquedos antigos apresentada por seu tio Mario. Neste
contexto e por melio de histdrias divertidas, o show retine cangties conhe-
ddas do grande pablico, além de famosos super-herdis e consagrados
programas televisivos infantis dos anos 80 e 90, bem como brinquedos
ebrincadeiras que marcaram ainfanda de muitas geragbes. Entrada gratui-
ta, com retirada uma hora antes doespetaculo na bilheteria.

LITERATURA

com o5 grandes sucessos que
Fatima interpretou em sua
carreira, & com uma participa-
¢do espedal de sua im3, Elia-
na. Gratuito. Se chover, 3 apre-
sentacio serd cancelada.

Intrinsecos ao processo de apren-
dizagem. Gratuito apenas para
criangas até 12 anos,

Baile - Johnny Brazi-

lian Band faz show para o pu-
blico fiel do projeto Baile na
Prala, neste domingo (14), as
19h, na Fonte do Sapo. Gritis.
Em caso de chuva, o evento
serd cancelado.

Piano. ..o

[13), &s 17h, a Pinacoteca recebe
o musico Vinicius Sousa, gque
apresenta ‘Um pouco dos anos
dourades no pland. Gratuite.

Circono Jardim

O Jardim Botanico Chi-
o Mendes recebe, no
domingo (14), a partir das
15h, o espeticulo ‘Olha o
palhaco no meio da nual O
evento & uma realizagaoda
Bordallo Cultural. No espe-
ticulo, o artista Plinio Soa-
res, o Palhago Nélo, wive
um gari que chegou para
fazer a limpeza publica de
uma praga e se depara com
muitos objetos descarta-
dos pelo local e que pode-
riam ser reutilizados. Gratis.

ADVOGADOS & SEGUROS

REMIOCA AD FACEBOOE

Ecio Lescreck & Advogodos ssociodos

Grupo

Advococia Eslecﬂ izado em
'F.Jrlclonu ismo Municipal: PMS - CMS - CAPEP
uérites, PAY, Pecunia, Pensted, Tete Const,
ssc, Satde #Trabalhisg »Civel #Familia

Manui

, . Ecio Lescreck - ©B/5F 26,117
Ecio Lescreck, Filho - Ong/5r 2

15321

CENTRO,

RUA DR ADEMAR DE FIGLUEIREDO LIMA, N* 55 - COMJ 13,

= MARCAR CONSULTA: 13 3232.1575)

Formado pela atriz Ta-
tiana Zalla e pelo musi-
co Leandro Pfeifer com o
propésitc de representar
beleza e a poténda da
cultura brasileira, o grupo
apresenta a historia “A ori-
gem da peteca’neste s&-
bado (13), 45 17h, no Sesc.
Em uma aldeia Guarani,
dois irmdos brincam e se
divertern até que um de-

safio se apresenta. Com
a ajuda do sdbio Pajé eles
vao compreendendo os
ciclos da vida e a impor-
tanda da amizade e dos
sonhos. Gratuito.

‘rll.'l =gl lado
Toeledo
CORRFTORA DF ASFOQUROSR

SEGUROS [t VIDA,
r'[-":” ENCIAL

CONSORCIO DE

4'? Vol s o

IMOVELE /

PRATAMAR (..t_JRP{.JRATFZ
(13) 3227.6053 » 3238.3200
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CINEMA

O filme *A menina silenciosa”

é a atragdo da semana na sala
de dnema publico. Na trama,
conhecemos a histéria de uma
menina de 9 anos inserida em
uma famflia enorme e disfuncio-
nal. Em cartaz até o dia 17, exceto
no domingo (14), quando o local
abriga o projeto 'Hoje é dia de
curta) em sessbes 4s 16h, 18h30
e 21h.Ingressos: RS 3.

EXPOSICAD

PONTOS MIS - 0 documen-
tario ‘Adoniran — Meu Nome &
Jodo Rubinato’ sera a préxima
atragdo do projeto ‘Pontos MIS'
naquarta (17), as 15h, no MISS.
Adoniran Barbosa, autor de su-
cessos como Trem das Onze e
Saudosa Maloca carrega o titulo
de maior sambista paulista de
todos os tempos. A ddade de
Sd0 Paulo era a personagem
principal de suas cangdes e ra-
dionovelas. Entrada gratuita.

MARCELLO MASTROIANI -
No lenga ‘'0s Girasséis da Ros-
sia) ao terminar a Segunda Guer-
ra Mundial, Giovanna (Sophia
Loren] ndo consegue acaitar que
sell marido Antonio (Marcello
Mastroianni) tenha morrido em
combatena Russia. Entio, ela de-
cide viajar atras de seu paradeiro,
passando por cidades e campos
de girassdis. Direcio: Vittdrio De
Sica.Em cartaz nestesabado (13),
as 20h, na Cinemateca. Gratuito.

Cafe -“Café: na mesa ou no balcao?” é a nova exposi-
cao que o Museu do Caféinaugura neste sabado (13), a partir das
11h. A mostra abordara diversos momentos da histéria das cafe-
terias em mais de dois séculos. Jornais, documentos audiovisuais

e objetos, compodem a mostra explorando o lade mals intimista e
apaixonante do café brasileiro. Gratuito aos sdbados.
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VILA RICA

RENT A CAR

#vaidevila

O (13) 99602 7164 | (13) 3229 2624

1 B evilaricarentacar

VILARICARENTACAR.COM.BR

[© @bedu.lanches

FLORESTA [

O café bom por natureza

FOLHEIE ONLINE
www.jornaldaorla.com.br

| CHURRASCARIA

DISK CHURRASCO sl

Lrgran
AV, SENADDR PINHEIRD MACHALO, 129, EM FRENTE A SANTA CASA

3232-2579 |




