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CHORINHO
PAULISTANO

Diretamente de Sao Paulo, o
Grupo Paulicela apresenta boa
midsica instrumental a céu aberto
neste sibado (16), a partir das
18h, no Cherinho no Agudrie.
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Estudar no exterior

Encontro em Santos d4 dicas para
quem tem o sonho de fazer inter-
cambio no Canada. Pagina7
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SETEMBRO AMARELO

Estudo aponta que exerclcios
flsicos regulares podern ser mais
eficazes do que medicamentos
A Prefeitura de Santos anunclou um pacote ambicloso de medidas parafortalecerasegurangana  para ansiedade e depressio.
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POLITICA

PTaposta em Marcia Rosa

na Baixada Santista

A Baixada Santista estd no
radar da direcio nacional do
PT e de um dos principais es-
trategistas do partido: Alexan-
dre Padilha. O presidente Lula
Jamanifestou a necessidade da
eleicao de prefeitos petistas no
ano que vem para aumentar o
apoio politico ao governo na
segunda metade do mandato.
A preocupacao com a Balxada
Santista € justamente nesse
quesito. Estd traduzida num
levantamento que Padilha, mi-
nistroda Secretaria de Relagdes
Institucionals do governo Lula,
tern na mesa: o fraqulssimo
desempenho eleitoral do PT
na regido nas dltimas eleigbes.
Nas 8 cidades da Baixada
em que candidatos petis-
tas disputaram a Prefeitura
em 2020, nenhum alcancou
a marca de 10% dos votos.
Dos 130 vereadores da re-
gido, o PT elegeu apenas 3.
O grupo de petistas que levou

B

esses nimeros a Padilha en-
tende que a pré-candidatura
da professora Marcia Rosa, em
Cubatiio, é a inica com possi-
bilidade concreta de uma vité-
ria petista na Baixada em 2024.
Uma porque Cubatio &
3 Unica das 9 cidades em
que Lula venceu Bolsonaro
no segundo turno do ano
passado. E outra porque
Marcia Rosa tem uma densi-
dade eleitoral que nenhum

outro pré-candidato petista
tem na regido: eleicdo como
prefeita de Cubatio em 2008
com 57% dos votos vilidos e
reeleicio em 2012 com 55,4%.
Em 2016, ano terrivel para o
PT com o impeachment de
Dilma, o candidato petista
em Cubatio, Fabio In&cio,
teve apenas 5,69 dos votos
vilidos. Em 2020, Paula Rava-
nelli teve desempenho ainda
mais fragil: 3,96%.

Numeros com Padilha

O ministro Alexandre Padilha recebeu recentemente um re-
latério mostrando como fol o comportamento do PT na dltima
eleicao para prefeito e vereadores na regiao.

A legenda ndo conseguiu eleger nenhum prefeito e fez
apenas trés dos 130 vereadores da Baixada Santista: Telma de
Souza e Chico Nogueira, em Santos, e Edilson Dias, no Guaruja.

Marcos Valle - 80

Mesta semana vou home-
nagear um dos meus artistas
preferidos o pianista, com-
positor, cantor e arranjador
Marcos Valle, que comemo-
rou o aniversirio dos seus
Joviais 80 anos, no dltimo dia
14 de setembro.

Lembrei de uma passa-
gem muito especial do ano
de 2016, quando ele nos
apresentou “Amando De-
mais’, composicao até entio
inédita da dupla, Marcos Val-
le (musica) e Vinicius de Mo-
raes (letra). Os versos sio do
ano de 1967.

O culpado disso tudo € o
violonista, cantor e composi-
tor Carlos Lyra, que num gesto

CONNETORA DE SEGUROS
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Rua Guaiad, 66-cj.812
PRAIAMAR CORPORATE

muito bonito em 2013,
profetizou: “Estou agui
para preencher uma la-
cuna.. realizar uma par-
ceria gue nunca hou-
ve.. Vinicius de Moraes
e Marcos Valle! Esta
frase fol proferida por
ele, num evento de co-
memoracdo do cente-
nério de nascimento do
“poetinha’; na presenca
de vdrios amigos.

Nao preciso nem dizer que
Marcos Valle quase desabou
ao ouvir aquelas palavras e
na mais pura emogcio soltou
por duas vezes um palavrao.
Talvez pela alegria, pela sur-
presa ou por sentir a grande

CASSIO LARANJA

cassiolaranja@hotmail.com

responsabilidade de comple-
tar aquela parceria atemporal.

A referida parceria fol apre-
sentada oficialmente no DVD/
CD "Marcos Valle & Stacey
Kent Live At Birdland NYC
que trouxe os convidados
especiais Dorl Caymmi e Edu

A RADIO JO DIGITAL JAZZ
' ACOMPANHANDO SEMPRE
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Deputado garante
prioridades do govemo

Logo apds acompanhar
a cerimonia de posse dos
ministros Silvio Costa Filho,
no ministério dos Portos
e Aeroportos, e de Mardio
Fran¢a, no ministério do
Ermnpreendedorismo, da Mi-
croempresa e da Empresa
de Pequeno Porte, o depu-
tado federal Paulo Barbosa
garantiu que prioridades
para a Baixada Santista, de-
finidas pelo governo Lula,
estao mantidas.

Entre as obras definidas
como prioritarias  estdo
o Aeroporto do Guaruja,
o Pargue Valongo - um

Lobo, nos dois shows de lan-
camento em S3o Paulo e no
Rio de Janeiro.

Ful testemunha ocu-
lar deste lancamento do
Rio, no palco da belissima
casa de shows Vivo Rig,
que ficou lotada e reple-
ta de grandes artistas da
nossa MPB, que foram
prestigiar o evento. L3
estavamn Danilo Caymmi,
Celso Fonseca, Miticha,
Leila Pinheiro, Nelson Faria,
Joyce e Tuty Moreng, Patrk
da Al entre tantos outros
nomes importantes.

Marcos, Dori e Edu sdo
cariocas, oitentdes de idade,
todos nascidos no ano de
1943 e sdo amigos desde a
infancia. Se reencontraram
no mesmeo palco em 2016,
53 anos depois.

O registro triplo traz 1
DVD com 18 faixas + 1 docu-

o WD

novo atrativo turistico para
a regido — e a construgao
do tunel submerso entre
Santos e Guaruja.

Paulo Alexandre, que
preside a Frente Parlamen-
tar de Portos e Aeroportos,
afirmou que j& conversou
com o novo ministro dos
Portos e Aeroportos.

“0 ministro j& se com-
prometeu a visitar a regido
em breve, além de dar
prosseguimento a todo o
trabalho iniciado por Mar-
cio Franga, que foi muito
importante para a regiio’
afirma Paulo Alexandre.

mentario gravade no Japao
e também um CD de dudio
com 15 faixas.

Destaque para a participa-
¢40 especial do saxofonista te-
nor Jim Tomlinson, maride de
Stacey Kent, que considera um
dos sopros mais vigorosos da
atualidade e uma banda com
Jessé Sadoc no trompete, flu-
gelhorn e inspirados arranjos
dos metais, Marcelo Martins no
sax tenor e flauta, Luiz Brasil na
guitarra, Alberto Continentino
no contrabaixo e Renato “Mas-
sa"Calmon na bateria.

Com certeza & um daque-
les shows que levarel para
sempre ein meu coragao ere-
comendo que vocé leve para
casa este DVD, que contém
importante registro musical
e uma parceria afinada, emo-
tiva & muito especial.

Viva Marcos Valle, gigante!

Viva a musica!
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Santos refor¢a
COMPromisso com
aseguranca

A Prefeitura de Santos
anunciou um conjunto de
Iniciativas destinadas a
fortalecer a seguranca e o
monitoramento na cidade.
Entre as medidas de des-
taque do programa “San-
tos Mais Segura” estao a
contratacdo de 200 novos
guardas civis municipals,
a criacdo de um Plano de
Cargas, Carreiras e Salarios
(PCCS) especifico para a
categoria, a aquisicdo de
novas viaturas e arma-
mento, bem como a com-
pra de drones de alta per-
formance e a construcdo
de uma nova base para o
grupo Rondas Ostensivas
Municipais (ROMU) na Re-
giao Central.

O antincio foi feito pelo
prefeito de Santos, Rogério
Santos, durante uma ceri-
ménia realizada na Praca
das Bandeiras, no Gonzaga,
que contou com a presenca
de 30 novos agentes e di-
versas autoridades.

"0 pacote 'Santos Mais
Segurd € o reconhecimen-
to ao trabalho de todes

da Guarda Civil Municipal de
Santos, cujo efeito supera o da
Policia Militar na cidade. Hoje,
suas atribuictes incluem zelar
pelo bem-estar das pessoas,
com agoes de apoio a varios se-
tores da Prefeitura e das forcas
de seguranca’; disse Santos, en-
fatizando que os investimentos
em seguranc¢a complementam
agdes em outras dreas.

“Inwvestir em seguranca & um
trabalho que nao pode estar
dissociado da oferta de habita-
¢ao digna, emprego, educagio,
qualidade de vida, oportuni-
dades de desenvolvimento as
pessoas, pollticas com as quais
estamos comprometidos. Mas
seguranca também engloba
a destinagdo de recursos para
a aquisicio de equipamentos
modernos, treinamento, valo-
rizacio do efetivo e tecnologia,
aqui destacando o meonitora-
mento por cameras realizado
pelo Centro de Controle Ope-
racional. Tudo isso para manter
um dos maiores patrimoénios
do santista, a qualidade de
vida; disse.

O secretdrio munidpal de
Sequranga, Sérgio Del Bel Ju-

DILGACADP NS

nior, destacou a importancia
da Guarda Municipal para a d-
dade. *A GCM atua ndo sb em
funcio do cumprimento do
Cédigo de Posturas do Munic-
plo. Mosso efetivo apoia acdes
de varios setores da Prefeitura
e também das forcas de se-
guranga. Por isso, o pacote
‘Santos mais Segura’ anundia-
do pelo prefeito Rogério San-
105 ndo € uma recompensa a
GCM. E o reconhecimento do
amplo e valoroso trabalho que
todos os homens e mulheres
gue compdem a GCM entre-
gam todos os dias a popula-
¢ao e a Cidade’, disse.

Prodesan abre concurso publico com 24 vagas

A Prodesan anunciou
concurso plblico para pro-
vimento de 25 cargos, cujos
niveis de escolaridade va-
riam de Ensino Fundamen-
tal incompleto até Superior
completo. Os salarios vio
deR$ 1.184,02 (auxiliar ope-
racional, 180 horas mensais)
até RS 6.998,24 (advoga-
do pleno, 220 horas/més).
Também sio previstos va-
le-alimentacdo, cesta bdsi-

FLORESTA

O café bom por natureza

FOLHEIE ONLINE
www.jornaldaorla.com.br

ca, plano de saide e vale-
-transporte.

Mo total sao oferecidas
24 vagas para 11 cargos.
Para as demais 14 funcoes
disponiveis, serd formado
cadastro de reserva. As ins-
crigdes seguem até 6 de ou-
tubro pelo site do Instituto
Brasileiro de Administragao
Municipal (lbam), organi-
zador do certame, onde se
tem acesso ao edital com-

pleto. Os valores variam en-
tre R% 54,30 a RS 107,00.

Estao previstas isengdes
de pagamentos da taxa para
doadores de sangue, desem-
pregados e hipossuficientes
— desde que apresentem
documentos comprobatd-
rios sobre sua situacdo. Ha
reserva de 109 de vagas
para candidatos com defi-
ciéncia e do percentual de
20% para negros.

SE BATER AQUELA FOME,
LIGA NO BEDUINOI

RAINUNDO RIS

SABADO, 16 DE SETEMBRODE 2023 | PAGINA 3

Valorizacao dos agentes

Para reforcar o efetivo, a
Prefeitura anunciou concurso
publico. S0 200 vagas para
o cargo de GCM |, com venci-
mentos de RS 3.032,73 e jor-
nada de trabalho de 40 horas
semanais. o efetivo da Guarda
Municipal aumentou em 4596,
totalizando 632 agentes.

Além disso, um projeto de
lei foi enviado 3 Camara Mu-

nicipal estabelecendo o Pla-
no de Cargos, Carreiras e Sa-
larios dos agentes. Esse plano
inclui a reclassificacdo dos
niveis salariais dos membros,
com aumento de cerca de
25% nos negdcios-base, além
de regras mais claras para
as promocbes, com critérios
como assiduidade, tempo de
servigo e capacitagbes.

Novos equipamentos completam pacote

No que diz respeito 4 frota
de velculos da Guarda Munici-
pal serdo selecionadas 23 no-
vas viaturas para forcas-tarefas,
operagbes especiais, patrulha-
mentos e rondas ostensivas.
Dentre esses, 12 j4 foram apre-
sentados e estdo prontos para
entrar em operagio, enquanto
outros 11 serdo integrados em
breve. Com essas adigbes, a
frota total contara com 116 vel-
culos, incluindo carros, motos,
quadriciclos, bicicletas e botes.

J4 em relacio ao armamen-
to foram entregues 30 pistolas

e cinco carabinas & Guarda Ci-
vil Municipal, e estd prevista a
aquisico de mais 170 pistolas,
totalizando 205 armas. O Mu-
niclpio também investiu em
tecnologia de ponta, adquirin-
do dois drones de alta perfor-
mance. Esses equipamentos
possibilitardo a transmissao de
imagens em tempo real para
o Centro de Controle Opera-
cional que coordena servigos
publicos e forgas de seguranca.
A previsio é que os drones en-
trem em funcionamento até o
final deste més.

342 Semanada kducacao de
Santos enaltece audiovisual

A Secretarla de
Educacio de Santos,
realiza  anualmente
a Semana da Educa-
cdo, que consiste em
um evento formativo
para os profissionals
da rede municipal
de ensino de Santos,
integrando movi-
mentos,  discussbes
e aces para além de
questdes curriculares.

A secretaria de Educagao,
Cristina Barletta, destaca a
importincia de conscientizar
os profissionais da educagdo.
“A Sernana da Educacio é um
espago para reflexdo e para
discussao dos rumos da nos-
sa educacio. Além disso & um
local para que os profissionais

AGUA PURA

Coméreia de
Aguys e Bebidas

Disk

3225-7473

MARCELD MARTINS
&

se revejam. A gente ndo
pensa apenas no aprimo-
ramento do profissional,
mas também na convivén-
da harmoniosa’, afirma.

A programacdo é ex-
tensa e pode ser conferi-
da na Integra no site do
Jornal da Orla.

3225-7533
3225-1679

Rua Rio Grande do Norte, n® 89 - Suntos |
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Muito feliz, PATRICIA
ELIAS festejou
idade nova ao lado
do marido JORGE
THADEU ROGAS,
dos filhos
LAVINIA, PEDRO
e muitos amigos

Arenomada cantorae
atriz carioca GOTTSHA
deu oarda graga, no
Mangute Lounge Bar

A F.\_cr(.‘{c}rlrf'ljf.'
& Fitch

SANDROVALENTE, um dos que comandam o agradavel
espaco, & MARCO SANCHES, que adora sambar

FEIOADA'ASSO(IA(ﬂO DE FAMILIAS DE ROTARIANOS; 63 ANOS) | 4 corsoracto

O mundo estd mudan-
do, visivelmente. Faz-se

Urna animada turma, necessario entrarmos no
no concorrido almogo novo nivel de consciéncia
festivo: ADRIANA VIEGAS, que esta se manifestandao.
FERNANDA MARCHESI, Cada um de nds tem uma
ANDREA FIORAVANTE, importancia na vida. Nao
FERMANDA NETTUZZI, estamos aqui de férias. Ja-
SILVIAHELENAVAZ & mais vimaos e ouvimes tan-
FABIA JORDAD tos fatos bombardeados

por influéncias externas.

Guerras, incéndios, ti-
roteios, mortes, mazelas,
doencas, catastrofes, ter-
remotos e ciclones. Nio
é normal. E uma nova
realidade que deve levar
a algum lugar. Sabe-se 13
para onde. Sabemos que
a metamorfose existente
& avassaladora e assus-
tadora. Temos que tirar o
véu dos olhos para ver-
maos a realidade.

Mas, isso ndo basta. O
caminho € a colaboracao,
& a consciéndia da unidade

: " para alcancarmos a nossa
Odontopediatria - Ortodantia - Clinica Geral - Implante verdadeira compreensao

DECORAC’AO [ .-: C!rurgla Ll e L e nos conectarmos com o

Av. Pres. Wison, 1081 exterior para ajudarmos

OBJETOS ~ " sho Vicents Nio existem formulas

s bl | magicas, cada um tem a

QUADROS i) sua. Fé? QOragoes? Bons
"n.

No saldo do Parque Balnedrio Hotel, o querido casal
EUGENIO MALAVAS| e MILEN A BENTO

WWW pensamentos? Luz de pro-
ESI’)EL HOS tecdo aqueles que foram
i com incluidos nos tristes acon-

tecimentos? Tudo é valido!

O que nac podemos é
fingir que nada esta acon-
tecendo. A consciéncia da
unidade nos conduzira a
FISIOTERAPEUTA - CREFITO 30767-F concluirmos o que deve-

® 139767 mos fazer. E fazermos!
13 0279

€ Corpo em Equilibrio %
@) cacatuband &;

ALMOFAAS

Estidio Etoile

RUA AZEVEDQO SODRE, 59
SOBRELOJA
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Estudo aponta que
atividade fisica é eficaz

contra depressao

FREEFR

Um estudo publicado em
margo deste ano por pesqui-
sadores da University of Sou-
th Australia (UniSA) sugere
que exercicios fisicos regula-
res podem ser mais eficazes
do que medicamentos para o
tratamento de condigdes de
satide mental, como ansieda-
de e depressao.

A publicacio reforca a im-
portancia da pratica didria de
exerclcios para a prevencio
de doencas e para proporcio-
nar bem-estar fisico e mental.
Os pesquisadores apontam

A Organizagao Pan-
Americana de Salde
apontaquemaisde
300 mihdes de pessoas
sofrem de depressao

que a atividade fisica pode ser
uma abordagem essendial no
controle da depressao, ja que o
estudo mostrou que a ativida-
defisica & 1,5 vez mais eficaz do
que os principals medicamen-
tos ou até o aconselhamento.

Os resultados indicam que
todos os tipos de exercicios
foram benéficos para a salde
mental, Incluindo a atividade
aerdbica, como caminhada,
musculacio, pilates e ioga. No
que diz respeito 4 depressao e
ansiedade, exercicios de maior
intensidade tiveram maior im-
pacto, assim como atividades
com duragao mais longa.

“0 Brasll lidera o ranking
de ansiedade e depressdo na
América Latina e, ainda sim,
quadros da doenca sdo vistos
com desconfianca, vergonha
e julgamento. Infelizmente, &
comum ouvir adjetivos para
desqualificar as queixas dos
sintomas de depressdo comao:
frescura, fragueza, mimimi e
até mesmo falta de fé.

CUIDADORA
DE IDOSOS

Rosita
Protecao, carinho
e rggegamsabilidade
. 3062-4323

'HEI’III:TITEF

Infarme-se:
3222.5124

NANOLED

Tratamento de
reconstrucao para

€ porosos com uma
tecnologia nano e
luz de led.

Silvera
R uogllﬁl?:

& 133284-3371
© 13 97405-7300

oAW=mM-mw

cabelos sensibilizados

=

Problemas de saude
mental devem ser levados
a sério e tratados’ enfatiza
Gustavo Imianowsky, Mes-
tre em Psicologia Social pela
PUC, coordenador e profes-
sor do curso de Neurocién-
cias & Comportamento na
Faculdade UNIGUACL.

Segundo a Organizagdo
Pan-Americana da Sande
(OPAS), a depressao é a
principal causa de incapa-
cidade em todo o mundo e
estima-se que mais de 300
milhdes de pessoas, de to-
das as idades, sofram com
esse transtorno.

E possivel perceber o
quanto o exerclcio pode
melhorar a qualidade de
vida. E esses beneficios po-
dem ser alcancados inde-
pendentemente da idade,
da condigio flsica passada
ou atual e do nivel econd-
mico e social. A pesquisa
publicada no British Jour-
nal of Sports Medicine,
mostra que as interven-
¢des de exercicios de até
12 semanas foram as mais
eficazes na reducio dos
sintomas relacionados aos
problemas de satde men-
tal, incluindo o alivio de
ansiedade e angustia, des-
tacando a velocidade com
que a atividade fisica pode
trazer uma mudanca.

De acordo com o levan-
tamento realizado pela
Docway, empresa especia-
lizada em solugdes digitals,
houve um salto de 2852
atendimentos para 35.898
em 2022, quando compara-
do com 2021 fol notado um
aumento de 36,5% nos diag-
ndsticos de pacientes com
transtornos de ansiedade.

ESPECIAL |

Caminhada conscentiza para

Santos realiza caminhada
para alertar scbre a importan-
da da doagio de drgaos e te-
cidos, dentro da programacio
do Setembro Veerde. A inidiativa
“Caminhada pela Vida" aconte-
ce no domingo (17/9), a partir
das 11h, na Ponta da Praia.

A concentragdo & na Praca
Vereador Luiz La Scalla s/n®,
em frente ac Aqudrio. A acio
¢ aberta ao publico, sem ne-
cessidade de inscricio. A ca-
minhada serd acompanhada
da bateria da escola de samba
da Unido Imperial. Quem levar
1kg de alimento n3o perec-
vel ganhard uma camiseta da

doacdo de Orgdos e tecidos

¥

swd v NIIAD

Campanha SetembroVerde.

Mo local da concentracio
serdo ofertados alguns servi-
cos de salde, como van odon-
tolégica, tenda informativa do
Centro de Controle de Zoono-
ses e Vetor (CCZV) e afericao
de pressdo arterial e glicemia
pelo Centro Académico do
curso de Medicina da Unimes.

Também serdo realizadas
orientagoes  juridicas  pela
Coordenadoria  de  Assis-
téncia Judicidria Gratuita e
Orientacio Juridica ao Cida-
dao e apresentagdes culturais
da banda da Policia Militar e
da cantora Aldrei Lima.

Ambesp do Macuco inaugura
nova central de agendamentos
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A central de agendamen-
tos do Ambesp NT comegou a
operar na dltima semana, com
capacidade para realizar até 40
mil agendamentos por més
Importante ressaltar que so-
mente serdo agendados nesta
nova central os encaminha-
mentos originados na unida-
deapenas para atendimentos a
serem realizados no local.

Ha duas formas de o pacien-
te do ter acesso ao servigo da
nova centrak apds passar pela

unidade, j& saird com os enca-
minhamentos agendadas, des-
de que sejam procedimentos
realizados no Ambesp e que
haja disponibilidade de agen-
da naquele momento.

A outra forma é telefonar
para o ndmero (13) 3512-9090,
de segunda a sexta-feira, das 8h
as 20 h, e acs sdbados, das 8h
as 14h. Este também é o canal
para que o paciente desmargue
o seu agendamento gquando
nao puder comparecer.

Como evitar infec¢ao urinaria

A Infeccio do Trato Urindrio &
assodada a bactéria “Escherichia
coli"em cercade 8 a 10 csos de
acordo com os dados da Sode-
dade Brasileira de Urologia. Se-
gundo o estudo da Famivit, 72%
das mulheres brasileiras j4 adqui-
rirarn infeccdo urindria.

Segundo o urologista do
Sao Cristovao Satde, Dr. Cristo-
vao Barbosa Neto, a ocoréncia
maier da infeccdo no publico
feminino & devido as diferen-
¢as anatémicas e hormonais da
mulher. Além disso, o contato
sexual também pode facilitar a
entrada de bactérias na uretra.

Nointuito deevitar contami-

nagoes, o urologista salientou
algumas praticas para reduzir o
risco de infecgbes, come man-
ter uma higiene adequada, se
hidratar com frequéncia, es-
vaziar a bexiga por completo,
urinar apés relagio sexual, re-
forgar o sistema imunolégico
com deitas e exerclcios.

Os sintomas da infeccao
urindria sdo considerados os
mais comuns, principalmente
nas mulheres. Sentir dor ou ar-
dor ao urinar, aumento da fre-
quéncia urinaria, urgéncia para
urinar, odor forte, presenca de
sangue na urina, dor no bakxo
ventre ou na regido lombar.
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Jennifer, uma famosa atriz
de seriado de TV foi convidada
parauma festa beneficente, or-
ganizada por uma instituicao
que ajuda criangas portadoras
dovirus do HIV.

Havia muitas barraqui-
nhas espalhadas pelo patio
da instituicio promotora,
mas as criangas tinham se
aglomerado ao redor de uma
em espedal.

Ela seajoelhou, paraficar do
tamanho dele e trocaram um

nove e demorado abrago

ADVOGADOS & SEGUROS

Jennifer verificou que todas
as criangas recebiam pequenos
recortes de tecidos que deve-
riam ser pintados, para depois
serem costurados, formando
uma colcha.

O objetive era presentear
um dos diretores.

Potes com as cores mais va-
riadas foram distribuldos, além
de pincéis. As criancas pintaram
coraghes cor-de-rosa, nuvens
azuis, etc. Todos os desenhos
eram positivos, animadores.
Exceto um.

Um menino pintava um co-
Taga0 escuro, vazio e sem vida.
Mo primeiro momento, ela pen-
sou que ele estava usando cor
escura porque talvez tivesse
sido a Unica tinta que sobrara.

Mas, quando ela perguntou
a razdo, o menino disse que o

CONSTRUIRE DECORAR

coracao era daquela cor porque
0 seu proprio coragdo estava se
sentindo escuro.

Tanto ele quanto sua mae
estavam muito doentes e sem
esperangas.

-Ninguém pode fazer nada
para ajudar-terminou dizendo.

A atriz se sentou ao seu
lado e falou que sentia mui-
to que ele estivesse doente e
que podia entender porque
ele estava tao triste.

Entretanto, ela sabia que al-
gumas coisas podiam ser feitas.

-Aprendi, -continuou ex-

plicando, -que dar abracos
bem apertados ajuda de ver-
dade quando se est3 triste.

Se vocé guiser, eu posso
Ihe dar um abracgo.

O menino pulou nos bragos
dela e deu um longe abrago.

Ele disse que se sentia me-
Ihar, mas continuava doente. E
concluiu a sua pintura escura de
um coragdo vazio e sem vida.

Ela sentiu uma dor aguda
por dentro e, triste, se afastou.

No final do dia, Jennifer
estava se aprontando para ir
para casa quando sentiu que
alguém lhe puxava pelo casa-
co. Quando se virou, o menini-
nho estava ali de pé, com um
sorriso no rosto.

-Moca, eu vim lhe dizer que
meu coragdo estd mudando de
cor. Estd ficando mais brilhan-

Ecio Lescreck & Advogodes Associodos

Advacada Especializodo em
*Funcienalismo Municipal: PMS - TMS - CAPEP
Inguéritas, PAY, Pecunia, Pensdes, Teto Const,,

esc, Satde *Trabalhisig =Civel *Familia

Ecio Lescreck - Caz/5p 28 219
cio Lescreck, Filho - Oa8/5P 215.32)
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RUA DA. ADEMAR DE FIGUEIREDO LIMA, Y 55 - CON. 13,
SANTOSSP - MARCAR CONSUILTA: 13 32321575
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Cassio
ELETRICISTA
ATENDOQ EM
TODA A BAIXADA

fronteiras@jornaldaorla.com.br

te. Acho gue aqueles abracos
apertados funcionam mesmo.

Ela se ajoelhou, para ficar
do tamanho dele e trocaram
um novo e demorado abrago.

No caminho de casa ela
mesma sentiu que seu proprio
coracdo também tinha muda-
do para uma cor mais brilhante.

[com base em histéria de
Jennifer Love-Hewitt e na Re-
dacdo do Momento Espirita]

O abrago de amor acende
luz na escurid3o das vidas em
desalento e transforma a terra
arida dos coragbes em jardim.

Jadir Albino | Palastrante, engenhek-
1o eletrénico, professor univarsitirio e
aprasentador do programa “Fromtei-
ras da Ciénda’, exibido acs domingos,
a5 19h, na Santa Cedlia TV, com rea-
presentacio aos sdbados as 21h
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ALTAROTACAO

Mercado de motocicletas

supera os veiculos

Se vocd também estd pen-
sando em economizar, prin-
cipalmente com gasolina, e
Pensa em comprar uma moto,
que & bem mais barata que
um carro, dependendo do

A producaode motocicletas
no Pais deve alcancar
1.560.000 unidades até
ofinal de 2023, alta de
10,4% na comparagio

com o ano passado

LOCAL
Lei Paulo Gustavo
injetara R$ 3,2 miem
projetos culturais

A Prefeitura de Santos publi-
cou editais referentes & aplica-
¢do dos recursos da Lei Paulo
Gustavo. O aporte financeiro
destinado pelo Ministério da
Cultura sera de RS 3.275.127 49.
As inscricbes para os editais
irdo até o dia 6 de outubro pelo
wwwsantossp.gov.br/lpg.

Somande-se os quatro edi-
tals, a prefeitura conternplard
um total de 197 projetos cultu-
rais. O edital de apoio a produ-
gbes audiovisuals, no valor de RS
1.735.162,53, oferecerd recursos
a 49 iniciativas, com valores que
variam individualmente deR$ 10
mil a RS 68 mil, voltados a cur-
tas-metragens, primeiras obras,
desenvolvimento de longas-me-
tragens, videodipes e videoarte.

PARA MAIODRES IﬂFDﬂmﬂgﬁES
CONTATE-NOS VIR WHATSAPP:

modelo, entre na fila. Poucos
sabem ou se atentaram, mas
o Ultimo més foram vendidas
mais motocicetas do que au-
tomdéveis pela primeira vez na
histéria desse mercado.

0 mercado de motocidetas
& um dos que mais cresce no
Brasil. As fabricantes instaladas
do PIM (Polo Industrial de Ma-
naus) produziram 164.008 mo-
tocicletas em agosto. Segundo
levantamento da Assoclacio
Brasileira dos Fabricantes de
Motocicletas,  Ciclomotores,
Matonetas, Bicidetas e Similares

14 o segundo edital é volta-
do as salas de cinema, dnemas
de rua e cdnemas itinerantes,
dando aporte que varia de RS
&1 mil a RS 200 mil s quatro
propostas que serio contem-
pladas.

Profissionais dispostos a
realizar projetos ligados a ci-
neclubes, festivais e mostras
de cinema poderdo particpar,
com investimento total de RS
199.127,75, contemplando
nove projetos para estas finali-
dades. Por fim, o Gltimo edital
destinard R$ 944.219,26 para
132 trabalhos de diversas dreas
culturais. S3o aceitas apenas
inscrigdes de moradores de
Santos ou de empresas com
sede na Cidade.

() 94735-6969

frandel com.br
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CHRISTIAN SERGIO

altarotacao@jornaldaorla.com.br

- Abraciclo, o volume & 12.4%
superior em relacio ao mesmo
més do ano passado (145.852
unidades) & 33,4% malor na
comparagao com as 122.923
motocicletas que salram das
linhas de montagem em julho.

Alnda segundo dados da
associagdo, esse fol o melhor
resultado do ano e o melhor
resultado para o més desde
2012 (178084 unidades). No
acumulado do ano foram pro-
duzidas 1.051.422 unidades,
alta de 14% sobre o mesmo
periodo de 2022 (921921 mo-
tocicletas). A Abraciclo estima
que a producao deva alcangar
1.560.000 unidades até o final
de 2023, alta de 10,4% na com-
paragao com o ano passado.

E as vendas, assim como

Novo IML
terd posto
daGuarda
Municipal

A nova sede do Instituto
Médico Legal (IML) de San-
tos estd com previsio de
entrar em funcionamento
até meados da Operacdo
Verio 2023-2024. O equipa-
mento contard com auxilio
da Prefeitura para atuar em
seguranca. A Guarda Civil
Municipal terd um posto fixo
no local. Nessa quinta-feira
{14), o prefeito Rogério San-
tos fez o antincio no encon-
tro com representantes da
Policia Técnico-Cientifica do
Estado de 530 Paulo, Ordem
dos Advogados do Brasil
[OAB) e do Juizado da Vara
de Execugbes Criminais de
Santos, no Pago Munidipal.

De acordo com o secre-
tario municipal de seguran-
¢a, Sérgio Del Bel, um guar-
da de seguranca sempre
estard de plantio no IML,
localizado na Rua Bernardo
Browne, no Estudrio. “Tam-
bém manteremos rondas
constantes (da GCM) na-
quela regido, inclusive com
a parada das viaturas no lo-
cal’ declarou secretario.

FOLHEIE ONLINE
www.jornaldaorla.com.

a produgio, também estio a
todo vapor. S6 em agosto, os
emplacamentos de motos to-
talizaram 142.770 unidades,
uma alta de 20,4% na compa-
racdo com o mesmo més do
ano passado (118.545 moto-
cicletas), e de 16% em relacao
a julho (123.085 unidades).
Essas motos vendidas no
dltimo més representam o
melhor resultado para o més
desde 2011, quando 181.539
motocicletas foram comercia-
lizadas no varejo. As vendas
foram t3o altas que, com 23
dias citeis, a média didria fol de
6.207 unidades/dia.

Os ndmeros mostram que
realmente o consumidor est3
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pensando antes de comprar
um velculo, ndo age mais por
impulso ou pela emocao, até
porgue agindo assim déi me-
nos no bolso. E vocé, j& pen-
50U em comprara sua? Eu fico
por aqui, até a proximal

| Christian Sergio | Jomalista especializado no setor automotive

Workshop ensina
como estudar no Canada

Para guem tem o sonho de estudar no Canadd, o Workshop®Cana-

da sem Filtros’, programado para
13h as 20h, em Santos, estd com i

ocorrer nesse domingo (17/09), das
nscricdes abertas. O evento contard

com indmeras palestras direcionados a nichos de intercambio e opor-
tunidades. Para participar, os interessades devem seinscarever no sitehea-
dtocanada.com. As vagas s3o limitadas. Olocal & Rua José Caballerg, 15.

1/ //4
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RENT A CAR
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Tinha uma

Tinha uma pedra

nomeuda

Uma das mais graves dis-
torcdes sociais do Brasil é a
condicdo dos pobres em si-
tuacio de rua, que ja somam
mais de 220 mil pessoas no
pals. 56 na cidade de S3o

Padre Jilio é coerente com
o que éprofessado de mais
sagrado pela fé crista

ROTEIRO CULTURAL

minho

Paulo, a maior metrépole da
América Latina, chegou-se ao
alarmante nimero de 32 mil
pessoas. E na capital paulista
que um padre, ha mais de 38
anos titularizando a Paroquia
530 Miguel Arcanjo, celebra
missas todos os dias e com
seu carrinhe de supermerca-
do, ruma ao centro comunita-
rio para servirocafé da manha
a0s mais vulneraveis.

O livro Tinha uma pedra
no meu caminho traz a vivén-
cia do Padre Jdlio junto ao
povo em situacio de rua. Mais

PO DIVULGAAD

MUSICA

Chorinho §

O grupo Paulicela desce
a serra para realizar show no
projeto ‘Chorinho no Aquarc’
neste sibado (16), as 18h. O
quinteto promete trazera San-
tos um show com grandes su-
cessos. Mo palco estardo Bru-
no Vind (violdo sete cordas),
Paulo Fernandez (cavaco), ivan
Melillo  (flauta transversal),
Beto Araljo (percussdo) e Vic-
tor Bezerra (piano). Gratis. Em
caso de chuva a apresentacio
serd cancelada.chuva, serd sus-
penso.sera cancelado

O publico santista terd a
oportunidade de assistir o
lancamento do disco*Casa de
Mutinho" neste sibado (16),
45 20h30, no Teatro Guarany.
Lupicinio Moraes Rodrigues
é sobrinho de Lupicinio Ro-
drigues. O disco, produzido
a partir de recursos do Pro-
grama de Acdo Cultural do
Estado de Sao Paulo (Proac),
conta com 15 faixas. O mu-
sico Bruno De La Rosa fez os
arranjos e assina a producio
do dlbum, com Wagner Amo-
rosino. Entrada franca.

Gianni Costa

A Pinacoteca recebe, no do-
mingo (17), & 18h, show de
milsica italiana com o cantor
Gianni Costa. Gratis.

roteiro@jornaldaoria.com.br

&,

Baile - A banda Fi-

renigth Music Show & a res-
ponsavel pela animagdo do
projeto Baile na Praia no do-
mingo (17), 4 19h, na Fonte
do Sapo. Gratuite. Em caso
de chuva a programacao
serd cancelada.

Coral Municipal

© Coral Municipal de San-
tos e a Secretaria de Cultu-
ra apresentam a mostra de
Coros  CANTUS, domingo
{17), no Teatro Municipal. O
evento exibird a producac
musical de diversos grupos e
ainda oferecerd rediclagem e
aprendizado para os coralis-
tas e regentes participantes.
Entrada franca, com retirada
de convites, a partir das 14h.

pedra no meio
.do caminho

RS

do que prestar assisténcia, o
padre convive com eles: in-
terage, conversa, olha nos
olhos; enfim, confere-lhes
dignidade em meio a uma
socledade que os repudia ou
ignora. Entre passagens to-
cantes e outras tantas revol-
tantes, o padre ndo esmorece
e segue caminhando.

Um cristao, enfim, coerente
com aquilo que & professado
de mais sagrado pela fé crista.

LN

LY Solt Recx

LEITURA
Pinacoteca

05 educadores Prisdlla Boni-
ni Ribeiro e Pedro Richalski estio
confimnados para a 132 edicio do
Encontro de Leitores e Escritores
neste domingo (17), as 16h, no
Espaco Cultural da Pinacoteca. O
evento permitird ao publico -
nhecer sobre 05 processos de es-
aflta e obras literdrias publicadas
pelos comidados. Gratuito.

TEATRO

r

0 Bati de (andoca

Atual projeto cénico do TEP -
Teatro Experimental de Pesqui-
sas se desenvolve entre a estética
da contacio de histérias, o univer-
50 do circo, a Comédia DellArts, e
a presenca marcante do Coro. Em

artaz no domingo (17), 35 19h, no
Teatro Guarany. Entrada franca.

jornal da erla

RAFAEL MEDEIROS

Iivros@jornaldaoria.com.br

Motivos para ler

1 » Padre Julio Lancellotti, 74 anos, exerce uma vida abnegada
em sua paréquia e na Casa Vida, por ele fundada para atender
criangas com HIV. A Lei 14.489/22 nasceu gragas ao seu ato de
resisténcia: com uma marreta, removeu pedras colocadas sob
umn viaduto para dispersar pobres. O art. 1° prescreve: “Esta Lel,
denominada Lel Padre Jillo Lancellott], veda o emprego de técni-
casconstrutivas hostls em espagos livres de uso piiblico™:

2; 0 livro desfaz mitos que recaem sobre o pove em situacao
de rua. O padre, com a autoridade de quem convive ha décadas
no meio, esclarece que esse povo & composto por pessoas desa-
venturadas que pelas mais variadas razdes calram nas ruas. Nem
anjos nem deménios, mas pessoas em dificuldades;

3 « O padre enfrenta inimeros desafios: o descaso da politica; a
luta contra um Estado que ndo raras vezes trata essa populacio
como criminosa e a repreende com viol&ncia (o préprio padre ja
fol agredido pela Guarda Municipal); as inacreditaveis ameacgas
que recebe de algumas pessoas que se intitulam como *cida-
dios de bem”. A peleja é dura. O padre segue firme.

Rafael Medeiros | Critico literdrio & procurador do Munidpio de Sao Paulo

CINEMA
Cine Arte .

adolescente sodalmente incémo-
da e ambientalmente conscente &
arastada para um parque de féras
4 beirz-mar pela sua familia normal,
onde ¢ inesperadamente cativada
por um nadador que cheira a do-
ro e adora sol. Esta é a sinopse do
longa*Sweetheart; filme em cartaz
até 2v9, no Cine Arte. Sessbes s
16h, 18h30e 21h. Ingressos: RS 3.
Na segunda-feira, as sessdes das
18h30e21h ndo ocorrem.

Cinemateca - O filme *G-
dade de Hibisco’, que integra a
Mostra de Cinema Chinés da G-
nemateca tem sessdo neste s3-
bado (16), s 20h. Conta a histéria
de Hu Yuyin, uma mulher jovem
e trabalhadora de uma pequena
didade s vésperas da Revolugio
Cultural. Entrada gratuita.

Ray - O Cine Broadway
Violces exibe, na sequnda (18), as
15h, a dnebiografia de Ray Char-
les. Em 1932, ele nasce em Albary,
urma pequena & pobre ddade do
estado da Georgia. Ao revolucionar
omado comoas pessoas apredam
midsica, ele luta conta a segrega-
cao radial em casas noturnas gue
o langaram como artista. Porém,
sua vida pessoal e profissional &
afetada ao se tomar um vidado
em heroina. Entrada gratuita.

Pontos Mis

A Mostra de Cinema
Paraguaio, realizada pelo
projeto Pontos Mis, exibe
o filme *Guaranf dirigi-
do por Luis Zorraquin, na
quarta (20), as 19h, no Mu-
seu da Imagem e do Som
de Santos. Gratis.

EXPOSICAD
Cristina
Schleder

A artista plastica apresen-
ta a mostra *Mascentes que
banham as matas’, ne projeto
Arte na Pinacoteca. Sao cerca
de 30 obras produzidas a partir
de telas recortadas, colagens
e fotografias. Visitacdo: até
22/10, de terca a domingo, das
9h as 18h. Gratuito.

Bicicletas vintage

Aevolugiode um dos meios
de transporte mais populares
do mundo & o destaque expo-
sicdo "Pedais do Tempo|, que
traz 22 bicicletas vintage, no
Pralamar Shopping. A mostra
& uma Iniciativa do grupe Bike
Antiga Litoral.

(W) enoerecoseprocraAcho conpLETk: jornaldaora.comebr

DECORE

COM
A

SHOPPING
PARQUE

moldura

minuto
Santas




