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Enxaqueca
prejudica trabalho |
econviviosocial - ettt A A

A Prefeitura inaugurou na sexta-feira uma Estagao Elevatéria na Zona Noroeste com o objetivo de acabar com as
histdricas inundagdes naquela regido. O equipamento conta com uma comporta, trés bombas com capacidade de
sugar até seis mil litros por segundo e um reservatério correspondente a trés piscinas olimpicas. Pagina 2

No Brasil, cerca de 30 milhées de pessoas
sofrem com este tipo de dor de cabega.

LOCAL ‘ PN FOTOS: FREEPIK
Boas praticas em ESG ‘

Santos conquistou prémio nacional em
reconhecimento a adogao de solu¢des am-
bientais, sociais e climaticas.

Brincadeiras por toda a cidade

A Semana do Brincar comeca neste do-
mingo (21) oferecendo atividades gratuitas
para as criangas em espagos de Santos.
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Isencao para empresas
haarea do VLT

Prefeitura dara isencoes fiscais a em-
presarios afetados pela 22 fase das
obras do modal.

Pagina 2

Santos abre
concurso publico
com 300 vagas

Ha oportunidades em vérios cargos dos I
niveis fundamental, médio, técnico e su-

perior e para pessoas com deficiéncia.
Pégina 2 Ambientes mais organizados tornam as tarefas mais eficientes e proporcionam sensagao de controle e
tranquilidade. Confira dicas para evitar confuséo e garantir mais produtividade e bem-estar. Pigina 3
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Estacao elevatoria busca acabar com enchentes na Zona Noroeste

Um investimento de RS
38,5 milhoes, a Estagao Eleva-
téria com Comportas no Jar-
dim Castelo foi inaugurada na
sexta-feira (19). A obra tem o
objetivo de ajudar a resolver
o histérico problema de ala-
gamentos na Zona Noroeste.

A estacao faz parte do progra-
ma de macrodrenagem Santos
Novos Tempos (SNT), que prevé
um conjunto de 14 sistemas de
comportas e 13 estacbes eleva-
térias, com previsdo para estar
em agdo plena até 2028.

O equipamento conta com
uma comporta na Avenida Ha-
roldo de Camargo, trés bom-
bas com capacidade de sugar
até seis mil litros por segundo
e um reservatoério correspon-
dente a trés piscinas olimpicas.

O sistema contera alaga-

m

mentos, com chuva forte ou
fraca associada a maré alta ou
baixa, beneficiando principal-
mente os bairros Castelo, Areia
Branca, além do Jardim Guas-
su, em Sao Vicente.

Para o prefeito Rogério San-
tos, € um momento histérico,
esperado ha mais de 50 anos,
que muitos nao acreditavam.
“E a primeira estacio elevaté-
ria. Estamos prevendo outras
dez ao longo do Dique da Vila
Gilda, na regido da Alemoa e
no Saboé. E um conjunto de
estagbes que vai solucionar o
problema de enchentes nos
bairros da regiao’, completou.

A estacawo elevatéria leva o
nome do Engenheiro Marcos Di-
niz, vice-presidente da emprei-
teira Terracom, falecido em aci-
dente automobilistico em 2021.

Conhega os detalhes e mais fotos do equipamento
em joraldaorla.com.br

Santos abre concurso piiblico em diversas areas

A Prefeitura de Santos abriu
inscrigdes para concurso pu-
blico, com mais de 300 vagas.
Os salarios variam entre RS
1.780,28 (ensino fundamental
completo) e RS 9.883,23 (su-
perior completo). Ha 35 vagas
para pessoas com deficiéncia.

Os editais e inscricdes es-
téo no site do Instituto Mais. O
prazo para se inscrever é de 17
de maio a 15 de julho. Os valo-
res da taxa de participagdo sao
de R$ 48 (ensino fundamental
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completo), R$ 57 (ensino mé-
dio completo/médio técnico
completo) e RS 69 para nivel
superior completo.

As vagas de nivel fundamen-
tal completo se destinam a fun-
Gao de oficial de administracao,
agente de portaria, inspetor de
alunos e tratador de animais.

Os profissionais de nivel
médio completo e técnico
completo podem concorrer
aos cargos de agente cultural,
desenhista projetista, fiscal

de posturas municipais, guia
de turismo regional. H4 vagas
para operador social, secreta-
rio de unidade escolar, técnico
de protese dentdria, técnico
em biblioteconomia e técnico
de seguranga do trabalho.

No nivel superior, poderao
concorrer pessoas com gra-
duacdo em administragdo, as-
sisténcia social, biologia, me-
dicina em 17 especialidades,
psicologia, engenharia, educa-
céo fisica, entre outras.

FOTOS: NATHALIA FELIPE/PMS

Empresarios afetados por
obras do VLT terao isen¢ao fiscal

Empresarios donos de comér-
cios afetados pelas obras do VLT
em Santos terdo isencao fiscal. A
concessao serd destinada a Mi-
croempreendedores Individuais,
Microempresas, Empresas de
Pequeno Porte e optantes pelo
Simples Nacional.

Os beneficios se referem a
tributos municipais incidentes
sobre atividades econémicas —
especificamente Taxa de Licenca
e Taxa de Publicidade. A isengao

vigora até o fim das obras da se-
gunda fase do VLT. A remissao
dos tributos, por sua vez, abran-
gera todas as parcelas vencidas
entre 2022 e 2023 existentes até
17 de maio de 2023.

Os favorecidos com a isencao
ou a remissao (ou ambos) nao
precisam fazer qualquer tipo de
cadastro ou solicitacdo oficial,
pois os beneficios fiscais serao
concedidos independentemen-
te de pedido pelo interessado.
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A turné Brasil e Argentina do THE MARTIN PIZZARELLI TRIO com
LARRY FULLER & RICARDO BALDACCI foi um verdadeiro sucesso!

Por onde passou, encontrou um publico numeroso,
sempre muito entusiasmado e participativo.
Foram 10 apresentagdes nos melhores palcos
da atualidade, com lota¢6es esgotadas.

As cidades de Buenos Aires, Porto Alegre, Curitiba,

Rio de Janeiro, Sao Paulo e Santos receberam calorosamente o trio.

Gratidao! Levaremos esses lindos momentos
para sempre em nossos coragoes!
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Organizacao evita desperdicio de tempo e bem-estar

A desculpa de “nao ter tempo” para reali-
zar tarefas, das mais complexas as mais sim-
ples, podem esconder na verdade uma falta
de organizagao.

O assunto é tao importante que fez surgir
uma categoria profissional (o “personal organi-
zer"), que tem uma entidade que os representa
e até um dia para chamar de seu: 20 de maio é
o Dia Mundial da Organizagao.

A presidente da Associacao Nacional de
Profissionais de Organizacéo e Produtividade

A importancia da organizacao

A organizagado proporciona uma sensagao de
controle e tranquilidade, além de ajudar a oti-
mizar o tempo e evitar estresse desnecessario.
A organizagao permite a pessoa focar nas tare-
fas importantes e aproveitar melhor o dia.

Beneficios de serarrumado
1. Ambiente Agradavel

Um ambiente organizado traz sensagdo de
calma e harmonia. Quando tudo estd no seu
devido lugar, é mais facil relaxar e desfrutar
do espago. Além disso, a organizacao facilita
a limpeza e a manutencéo, mantendo o local
sempre agradavel e acolhedor.

2. Aumento da Produtividade

A organizacao evita desperdicar tempo procu-
rando pertences e documentos. Um ambiente
de trabalho organizado nos permite focar nas
tarefas importantes, eliminando distragoes e
otimizando o desempenho.

3. Reducao do Estresse

A desordem e a bagunca podem gerar estres-
se eansiedade. Ao contrario, a organizagdo nos
ajuda a manter o equilibrio emocional e a lidar
melhor com os desafios do dia a dia. Quando
sabemos exatamente onde encontrar o que
precisamos, nos sentimos mais confiantes e
tranquilos, evitando a sensagdo de sobrecarga.

4. Fadlidade de Localizacao

A falta de organizagao leva a gastar horas pro-
curando por objetos, documentos ou arquivos
importantes. Ao manter tudo em ordem, ga-
nha-se agilidade e eficiéncia.

(ANPQOP), Zezé Zimermam, explica que a data
mundial foi criada para levar mais pessoas a se
interessarem pelo tema e descobrir os efeitos
positivos que a organizagao pode trazer a suas
vidas. “Equilibrar a vida pessoal e profissional
requer organizagao. Ambientes mais organiza-
dos sao mais praticos, agradaveis e funcionais,
e acabam motivando também uma atitude
mais organizada no trabalho, como por exem-
plo, possuir uma agenda mais organizada, com
mais planejamento e produtividade’, afirma.

DICAS PARA SER MAIS ORGANIZADO
1.Estabeleca Rotinas

Criar rotinas didrias e semanais. Estabeleca hordrios para tarefas
€omo arrumar a cama, organizar a agenda, limpar o ambiente e
arquivar documentos. Com o tempo, essas atividades se tornarao
habitos, facilitando a rotina.

2. Utilize Sistemas de Organizagao

Faca uso de sistemas de organizacgdo que se adequem ao seu estilo
e necessidades:

Agendas e calendarios- Para planejar suas atividades diarias, compro-
missos e prazos importantes. Reserve um tempo para revisar e atuali-
zar regularmente as agendas, para nao esquecer as proximas tarefas.
Pastas e arquivos- Organize documentos e papéis importantes
em pastas com etiquetas claras e descritivas. Categorize-os de
acordo com temas especificos, como financas, trabalho ou pro-
jetos pessoais. Isso facilitara a localizagao de informagoes quan-
do vocé precisar delas.

Caixas e recipientes- Utilize caixas, cestos ou outros recipientes
para armazenar itens semelhantes. Rotule-os adequadamente e
mantenha-os em locais acessiveis. Essa pratica ajudara a reduzir a
desordem e tornara mais facil encontrar e guardar objetos.
Aplicativos de organizagao- Existem diversos aplicativos dis-
poniveis para dispositivos mdveis e computadores. Eles podem
incluir recursos como listas de tarefas, lembretes e compartilha-
mento de arquivos.

Encontre o sistema de organizagéo que melhor se adapta ao seu es-
tilo de vida. Lembre-se de revisar e ajustar regularmente suas estra-
tégias de organizagdo para garantir que elas continuem atendendo
as suas necessidades.

3. Pratique o Desapego

Um dos principais obstaculos para a organizagéo é o acimulo
de itens desnecessarios. Reserve um tempo para revisar suas
posses e identificar coisas que ndo tém mais utilidade ou signi-
ficado para vocé. Doe, venda ou descarte esses itens, liberando
espaco fisico e mental.

4.Mantenha aLimpeza

Dedique tempo regularmente para limpar e arrumar o seu ambien-
te. Limpe supetficies, aspire tapetes, lave lougas e roupas, seguindo
uma rotina de limpeza estabelecida.

5. Simplifique e Automatize Tarefas

Encontre maneiras de simplificar e automatizar tarefas rotineiras.
Por exemplo, utilize um servico de pagamento automatico de con-
tas ou defina lembretes eletronicos para evitar esquecimentos.

CONTEUDO PATROCINADO =
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1° trecho da

Azevedo Sodré
termina em 40 dias

O primeiro trecho da revitalizagéo da
rua Azevedo Sodré deve estar conclui-
do em cerca de 40 dias. A moderniza-
¢ao comegou no dia 8/5 e sera feita em
etapas para minimizar os impactos dos
trabalhos para moradores e comercian-
tes. O prefeito Rogério Santos destacou
que ha cerca de um ano havia recebido
a solicitacdo de moradores e empresa-
rios para modernizar a rua.

A primeira fase de obras deste primei-
ro trecho compreende a Azevedo Sodré
entre a Avenida Washington Luis (canal
3) aRua Eloy Fernandes.

Ecio Lescreck & Advogados Associados

Advocacia Especializada em:
efuncionalismo Municipal: PMS - CMS - CAPEP
Inquéritos, PAV, Pecunia, Pensées, Teto Const.,
Desc. Satode *Trabalhista *Civel *Familia

, . Ecio Lescreck - 0AB/SP 28219

Ecio Lescreck, Filho - OAB/SP 215.321
RUA DR. ADEVIAR DE FIGUEIREDO LIVA, \¥ 55 - CONJ. 13,
CENTRO, SANTOS/SP - MARCAR CONSULTA: 13 3232-1575
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Projeto “Terra Linda” ensinou a importancia de preservar o
meio ambiente para o publico infantil na cidade de Santos

PecaInfantil realizou apresentagdes gratuitas només de abril

O Projeto "Terra Linda”realizou entre os dias 20 e 28 de abril, 12 apresentacées nas escolas
UME Auxiliadora da Instrucéo, Escola Municipal Lourdes Ortiz, UME Cabrao, UME 28 de Fe-
vereiro, UME Martins Fontes e UME Leonardo Nunes Padre em Santos (SP). A iniciativa pro-
moveu uma oportunidade para os estudantes refletirem sobre a importancia de cuidar da
natureza, aprender sobre queimadas e equilibrio ambiental através do espetaculo que conta
a historia de Clara e seus amigos que lutam para salvar a floresta de Terra Linda.

O projeto consiste na criacao, producéo e circulacao de peca teatral infantil, que ensina
licdes valiosas através de uma linguagem informal e |ddica, que levou o publico a refletir
sobre cuidados com a natureza por meio da trama e dos personagens, com um alcance de
4,000 criangas.

Por meio do Governo do Estado de Sao Paulo, da Secretaria de Culturae Economia Criativa
o projeto“TERRA LINDA" teve o patrocinio da empresa Copersucat.

Incentivadora do projeto, a Copersucar, por meio de suas associadas, ja realiza um traba-
lho intenso para evitar queimadas e sensibilizar a populacéo sobre os riscos, porexemplo, de
jogar lixo e bitucas de cigarro em locais inadequados e de realizar soltura de baloes. Acredi-
tamos que levar estas pecas teatrais até as criancas e jovens das comunidades onde atuamos
pode ajudar no processo de formacéo.

Sobre o PROAC: O ProAC ICMS é a modalidade do programa de fomento paulista que
fundiona por meio de patrocinios incentivados e rendncia fiscal.

Sobre a COPERSUCAR: A Copersucar S.A., que é lider mundial na comercializagao de agu-
car e etanol, atua como uma plataforma de modelo de negdcio tnico, combinando a oferta
em larga escala de produtos de alta qualidade e forte pegada sustentavel.

INFORMAGOES: viracomunicacao.com.br | contato@viracomunicacao.com.br |(19) 3367-1233
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CLARA MONFORTE
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MARCELOTEIXEIRA, ao lado de sua VALERIA, comemorou
59 anos, com uma badalada festa, no TA MATETE

3 | JULIANA GROTTONE, muito
bonita com a cor vermelha

Sempre juntos, FERNANDO AKACUI
e sua KARINA, no gostoso jantar

THALITA e MARCELLO COLOMBO BARBOSA fizeram festa no
Ténis Clube, com o tema Boneca Emilia, porque a linda filha LIZ
fez aniversario com a familia e os amiguinhos

DECORE

COM moldura

AN

minuto
Santos

SHOPPING
PARQUE
BALNEARIO
(TERREQ)

98128-7784

: Ajornalista, ERIKA ALENCAR,
deuoardagraca

Y
SANDRO MASTELARI e MARIA CLAUDIA
COLOMBO BARBOSA MASTELARI foram ver
a sobrinha apagar as velinhas

DOSE CERTA

A deliciosa FEIJOADA pré LAM acontece neste domingo, dia 21 de
maio, das 13 as 18h00, no Clube XV, com muito samba a cargo do
Grupo Feitico. Vamos participar!

FABIANA TAVARES SULEIMAN festeja idade nova, no préximo dia
26, as 20h00, no Hedwig Eventos.

(ot e T

FISIOTERAPEUTA - CREFITO 39767-F

© 1399767.0279
Corpo em Equilibrio

cacatuba09

claramonforte@jomaldaorla.com.br

CESAR ALONSO DE OLIVEIRA e RICARDO SESSA
TSR ERT TR R RIACHRARNINARAARIA
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ANDRE PERRELLA com CAROL TEIXEIRA PERRELLA,
filha do aniversariante, no burburinho da noite

AMENTIRA

Podemos enganar a todos
por algum tempo, alguns por
todo o tempo, mas nao pode-
mos enganar a todos o tempo
todo. Diz uma premissa popular.
Verdade, digo eul!

Mentir é sempre a pior esco-
Iha. Pode salvar o nosso presen-
te, mas condena o nosso futuro.
Uma s6 mentira destroi mil ver-
dades e relacionamentos.

As vezes, a verdade ddi e,
sempre, a mentira corréi. Uma
mentira fecha portas, sem possi-
bilidade de retorno. E a perda de
confianga conquistada com mui-
tas verdades. Quem é deverdade
nao mente e sabe perfeitamente
quem é de mentira, porque a
energia delas ndo engana. E per-
ceptivel, sem nenhum esforco.

A capacidade que certas pes-
soas tém para mentir faz com que
as outras finjam que acreditam. £
daro que isso é péssimo para os
dois lados. Quanto mais longa é
aexplicacdo, maior éa mentira. O
fato é que, cedo ou tarde, a ver-
dade aparece ¢, contraaverdade,
nao existem argumentos.

Diz uma outra premissa que
a mentira tem perna curta, mas,
a verdade é que corre como um
azougue. Ebom ficarmos atentos!

Alexandre

Martins Dias
Alexandre { CIRURGIAQ-DENTISTA
Martins Dias = Crosp 59.455
, L2
ATENDIMENTO: RUA GOIAS, 225 - CJ. 112 e /\ CUNICOGERAL,

o (13 997296947 ©(33222-1324 . |, REABILITACAOORAL
@ @alexandre_martins_dias \ F EESTETICA, ESPECIALISTA

EM IMPLANTODONTIA
alexandredias.com.br

EESTOMATOLOGIA

Daniela Haagen
Portella Lind
Gomes Dias

CIRURGIA-DENTISTA

Crosp:154.327

CLINICA GERAL
ADULTOSE CRIANCAS

AGENDE SUA CONSULTA
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Enxaqueca é problema cronico
em 30 milhoes de brasileiros

A cefaleia, a popular dor de
cabega, nao é frescura: o pro-
blema prejudica o desempe-
nho profissional e pode com-
prometer o convivio social.

Segundo o Ministério da
Saude, existem mais de 15 ti-
pos de dores de cabeca, sendo
a enxaqueca a mais prevalente
na populagdo mundial. No Bra-
sil, sao 30 milhdes de pessoas
com o problema.

A enxaqueca é uma doenca
neurovascular, causada por
desequilibrio quimico no sis-
tema nervoso central. Carac-
teriza-se por uma dor latejan-
te em apenas um dos lados da
cabega, cuja frequéncia varia
desde episddios bem espaca-
dos a varias vezes ao més, com
crises que duram até 72 horas.

A neurologista Aline Mar-

ques explica que a enxaqueca
possui quatro principais fases:
prédromo (premonitéria),
aura, crise, pésdromo, respec-
tivamente nessa ordem, mas
nem sempre as pessoas pas-
sam por todas elas.

A doenca separa-se em
dois subtipos: sem aura (75%
dos casos) e com aura (25%).
A enxaqueca sem aura é a dor
unilateral, com intensidade
moderada ou grave, podendo
aumentar com atividade fisica
de rotina. A aura é um aviso
fisiol6gico, que inicia logo an-
tes de um episodio de dor de
cabeca e pode acometer a vi-
sao ou outros sentidos, de um
lado do corpo, podendo levar
a perda transitoéria da capaci-
dade de enxergar metade do
campo visual ou sensagdo de

Existem mais de 15 tipos
de dores de cabeca,
sendo a enxaqueca
amais prevalente

« Cefaleia tensional: Pode aparecer de forma episddica ou
crénica e tem entre as principais caracteristicas a sensacao de
dor em aperto ou pressao nos dois lados da cabeca. Causa uma
rigidez nos musculos do pescoco, provocando desconforto e
afetando ainda as costas.

« Enxaqueca: Intensa, acompanhada de nduseas, vomitos, sen-
sibilidade excessiva a luz, ao som ou ao movimento. Sem trata-
mento, as crises podem durar de 2 a 4 dias;

« Sinusite: Dor nos seios da face, além da cabeca, parecida com
a sensagao de pressao no rosto, acompanhada de sintomas de
congestao nasal, saida de secrecao e tosse;

« Intolerédncia alimentar: Presenca forte de gases, muito
desconforto, diarreia, dor de cabeca, incha¢o abdominal e
secregao nasal.

"REPATITES'

e c Saibacomo evitar.
Saibacomo tratar.

VOCE SABE O QUE E
OZONIOTERAPIA?

INDICADOQ PARA O TRATAMENTO DE + DE 250 PAIOLOGIAS
COMO, DOR, INFLAMAGAO, DOENGAS ORTOPEDICAS,
SISTEMICAS, AUTOIMUNE FERIDAS, ESTETICA EM GERAL
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Vacina contra gripe é liberada
para todos os publicos

£
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Todos os santistas com za(AH1N1,AH3N2eB).

formigamento em um lado do
corpo. Além de dor, o indivi-
duo sente nauseas, fotofobia
(intolerancia a luz), desconfor-
to a sons e odores fortes, além
de ter transtornos gastricos.

Tratamento

A especialista informa que
o tratamento inclui medica-
mentos, comprimidos e toxi-
na botulinica, indicados para
diminuir a frequéncia, a inten-
sidade e a duragao das crises.
Porém, ela alerta que o uso
indiscriminado de remédios
sem orientacdo médica pode
ocasionar piora dos episodios
de enxaqueca.

CUIDADORA
DE IDOSOS

Rosita

Protecao, carinho
e responsabilidade

. 3062-4323

*_Dra. Amanda Vieira)
i draamandavieira.con) | Dra Amanda A\vg; Vieira dos Santos - Crefito 236433:F.
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mais de seis meses de vida ja
podem tomar vacina contra
a gripe. O imunizante estd
disponivel nas policlinicas de
segunda a sexta-feira, das 8h
as 16h, e aos sabados, das 9h
as 15h30. Ela previne casos
graves e mortes causados por
trés variantes do virus Influen-

O outono é o periodo
ideal para se imunizar, uma
vez que em tempos de tem-
peraturas mais baixas, como
no inverno, as pessoas ten-
dem a permanecer por mais
tempo em locais fechados, o
que favorece a transmissao

de doengas respiratorias.

Evento ahorda
esclerose
multipla

Na segunda-feira (22),
das 9h as 12h, acontece em
Santos o 3° Encontro do Més
Mundial da Esclerose Mul-
tipla. O objetivo é abordar
assuntos como diagndstico
precoce, tratamento ade-
quado e qualidade de vida
ao paciente. O evento ocorre
no auditorio da Escola Muni-
cipal de Saude Publica (Rua
Amador Bueno, 333 - 4° an-
dar, Centro).

Podem participar profis-
sionais de saude das redes
publica e privada, cuidado-
res, pacientes e aos trabalha-
dores e estudantes do Cen-
tro Universitario Lusiada. As
inscricdes sdo gratuitas.

Confiraolink no site

jomaldaorla.com.br
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VILA RICA

Ha mais de 30 anos no mercado, temos

ALUGUE
CONOSCO
AGORA!

como objetivoo foco em nossosclientes,
buscando agilidade, facilidade e flexibilizacao
no desenho de frotas que vocé precisa para

tornar inicaasua experiéncia.

#vaidevila

F) B evilaricarentacar
VILARICARENTACAR.COM.BR
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0 caminho dafelicidade

Conta-se que uma jovem
buscou um futurélogo e de-
sabafou:

-Tenho sofrido demais. Pa-
rece que a ma sorte ndao me
perde de vista. O que o senhor
me aconselha para ser feliz?

O homem, que dizia ter a
capacidade de prever o futu-
ro, indicou o fulgor do sol nas
arvores proximas e respon-
deu, otimista:

E mais felizaquele que
ama, aquele que serve.
Nao pelo que recebe em
troca, mas simplesmente
pelo que oferece

PETFRIENDS

-A felicidade mora com o
trabalho. Procure servir e conse-
guira encontra-la facilmente.

E, apontando para a luz 14
fora, concluiu:

-Lembre-se de que estamos
a frente de um dia novo, um dia
absolutamente sem igual.

A moga entendeu a adver-
téncia formulada com carinho.

Ficou pensativa, por al-
guns instantes, mas logo vol-
tou a indagar:

-0 senhor acredita que serei
feliz nesta vida?

O experiente e sabio amigo
sorriu e considerou:

-Filha, isso n&o sei. Posso
dizer-lhe apenas que a vida é
uma viagem, cujos episédios
dependem de nds e ndo me

consta que ja estejamos na vi-
zinhanga do porto.

[com base em psicografias
de Chico Xavier e na Redagéo
do Momento Espirital

Podemos ser felizes? E possi-
vel afelicidade aqui na Terra?

Quantas vezes nos teremos
feito essa indagagao, em meio a
tantos desafios, a tantas afligdes,
e com o coragdo sedento de um
sentimento de plenitude e paz.

O caminho da felicidade
esta posto: servir.

Sermos pega Util no mundo,

CONSTRUIR & DECORAR

sermos instrumentos do bem,
da paz, coloca-nos, sem divida,
nessa senda sem retorno.

Foram muitos os sébios que
nos apontaram essa direcdo
segura. Almas experientes que
concretizaram a jornada antes
de néds e proclamaram: “Sigam
por aqui. E mais seguro”.

Este “aqui” sempre foi o
caminho do trabalho, da doa-
¢ao, do amor ao préximo e a
si mesmo.

E mais feliz aquele que ama,
aquele que serve. Ndo pelo que
recebe em troca, mas simples-
mente pelo que oferece.

Dessa forma, a vida na Terra,
mesmo comsuas alfinetadas sem
fim, pode ser muito mais agradé-
vel, muito mais venturosa, se esti-
vermos trabalhando no bem.

N&do desanimemos. A feli-

JADIRALBINO

fronteiras@jornaldaorla.com.br

jornal da erla

cidade é certa e vird quando
estivermos prontos. A felici-
dade plena é uma constru-
¢ao, uma conquista natural
para os que nos dedicamos a
busca-la, na esséncia.
Busquemos, diariamente,
a suavizagao dos males que
causamos a nds mesmos,
mudando nossos habitos,
servindo e amando em todas
as oportunidades.
Adicionemos, diariamente,
um tijolo, uma pedra firme, na
ponte que Nos propomos cons-
truir rumo a felicidade plena,
que nos aguarda, logo mais.

Jadir Albino | Palestrante, engenhei-
ro eletrénico, professor universitario e
apresentador do programa “Frontei-
| ras da Ciéncia’; exibido aos domingos,
as 19h, na Santa Cecilia TV, com rea-
presentacéo aos sabados as 21h

CLASSIFICADINHOS

MACHITTHOS

PARA MAIORES INFORMAGOES
CONTATE-NOS VIR WHATSAPP:

1

(M) Q4735-6969

frandel.com.br
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Confecgao sob medida:
CORTINAS ¢ PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE
Orgamento sem cOMPIOMIsso

TEL: 3233-4651
CEL.: 991339302

PRECES

AULAS

CURSOS & TECIDOS

SOS REPAROS

CONVERSATION
AGORA AULAS ONLINE,
VIDEO CONFERENCIA.
CURSO BASICO,
INTERMEDIARIO OU
AVANGCADO

A PATCOH

PEQUENASE GRANDES
REFORNMIAS.
SERVICOS DE PINTURA,
HIDRAULICA, ELETRICA
E JARDINAGEM.
(13) 99790-3754
(13) 3566-3172
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MOVEIS ANTIGOS

Sofas, poltronas, espe-
Ihos, bufets, aparadores,
abajures, quadros,
cadeiras, mesas de jantar,
mesinhas, tapecarias,
abjetos, luminarias, etc
Luciano ®11/981660 808
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compassivo Buda!
Por favor, ouve com com-
paixdo minha cleméncia
por ajuda; Por favor, ouve
com simpatia meu apelo
desesperado. Minha men-
te é como um fio de seda
emaranhado; A menos que
minha mente se liberte e
que meus pensamentos se-
Jjam compreendidos, Eu nao
consigo ficar livre. Minha
mente € como um barco
abandonado a deriva (..)
Por favor, livra-me desse
infeliz apuro;
Por favor, guia-me para a
libertagdo (..) V.R.C.
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ALTA ROTACAQ

Carro por assinatura
vale a pena?

Quem pensa em comprar
ou trocar de carro, sabe que
a situagao nao esta facil e os
precos nao estao baratos, seja
carro seminovo ou zero. Uma
alternativa criada foi o servi-
¢o de assinatura de veiculos,
na qual o cliente paga uma
mensalidade que inclui além
do veiculo, outras despesas

Se vocé roda bastante

com o carro,a modalidade
de carro por assinatura
pode ser mais vantajoso
do que comprar

LOCAL

como revisdes, manutencao,
documentacdo e seguro. A
procura por carros por assina-
tura aumentou 20% no ano
passado no Brasil. Segundo a
Associagao Brasileira das Lo-
cadoras de Automoveis (Abla),
que reune 14 mil empresas, ja
sao 90 mil carros contratados
na modalidade no pais. Mas
serd que vale a pena?

O carro por assinatura é
uma modalidade que ofere-
ce mais facilidade para aque-
les que desejam usufruir dos
beneficios de um carro novo,
sem precisar lidar com a bu-
rocracia de compra. Funcio-

nando como uma espécie de
aluguel, o veiculo néo é seu
ao final do plano de assina-
tura, devendo ser devolvido
a locadora. Normalmente
existe uma franquia de quilo-
metragem a ser rodada con-
forme o periodo contratado.
A mensalidade é calculada le-
vando em consideracéo essa
quilometragem e o tempo de
contrato. Quanto maior o pra-
zo e menor a quilometragem,
menor a mensalidade.

Os planos sao oferecidos
por locadoras independentes
e por programas de assina-
tura ligados a montadoras.
Atualmente, vérias empresas
oferecem o carro por assina-
tura no Brasil, como Livre, Mo-
vida, Concessiondria Renault
e Flua. E importante lembrar
que essa modalidade fun-

ciona como uma espécie de
aluguel e ao final do plano de
assinatura vocé tera que de-
volver o veiculo a locadora.

O carro por assinatura ten-
de a ser mais vantajoso para
quem roda mais com o carro
e por mais tempo. Um carro
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WA CHRISTIAN SERGIO

altarotacao@jornaldaorla.com.br
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que roda bastante passa
a exigir uma manutencao
maior e periddica e isso,
quando se trata de uma
propriedade privada, mui-
tas vezes, vocé tem um
desembolso maior por nao
fazer no periodo certo.

Christian Sergio | Jornalista especializado no setor automotivo

Semana do Brincar
comeca neste dommgo

Com o tema “A Natureza no
brincar; a Semana Municipal
do Brincar sera realizada a partir
deste domingo (21) e segue até
28 de maio. O evento tera diver-
sas atragdes, com recreagao e
atividades utilizando brinque-
dos tradicionais, confecciona-
dos com materiais reciclaveis.

Santos ganha

O movimento, que é inspi-
rado na Semana Mundial do
Brincar, tem como objetivo
sensibilizar a sociedade e va-
lidar o direito da crianca de
brincar. No domingo, a pro-
gramagao esta marcada para
aLagoa da Saudade, no Morro
da Nova Cintra e Orquidario.

Estudantes
recebem
imunizacao
contra HPV

Santos iniciou a vacina-
cao de estudantes da rede
municipal contra o HPV,
virus responsavel por cau-
sar alguns tipos de cancer
como o de colo de utero e
o de pénis. De acordo com
o Calendario Nacional de
Imunizagdo, as criangas e
jovens entre nove e 14 anos
devem tomar duas doses da
vacina, com intervalo de 6
meses entre elas. Também
estao elegiveis as mulheres
imunossuprimidas de nove
a 45 anos e os homens imu-

ASSOCIAGAO PROJETO TAMTAM
RUA BIAS BUENON. 12 - BOQUEIRAO - SANTOS / SP
GNP, 1-32

=

1 DE DEZEMBRO DE 2020.

Encontro traz carros antigos

Neste sabado das 9h30 as 16h, a Praca Maua vai ficar
repleta de reliquias do mundo automotivo. Sao esperados
cerca de 70 veiculos de diversos modelos, com fabricacdo
a partir da década de 50.0 encontro é realizado pelo Clube
de Automéveis Antigos de Santos.

nossuprimidos de nove a 26
anos — estes tomam trés do-
ses, com intervalo de dois
meses para a segunda dose
e a terceira apds seis meses
da primeira aplicagéo.

“A vacina contra o HPV é
utilizada em mais de 50 pai-
ses e, em locais com melhor
cobertura vacinal, foi regis-
trada queda na ocorréncia de
doengas causadas por esse
virus, como cancer de colo de
(tero’, destaca Ana Paula Va-
leiras, chefe do Departamen-
to de Vigilancia em Satide. As
vacinas foram aplicadas nos
alunos cujos responsaveis
deram autorizagao.

Especializada em:
REVISTAS
NACIONAIS E
IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS
Entregamos na sua casa
FASCICULOS
DA SUA
COLECAO COMPLETA
Fone: (13) 3289-2883
Praga Independéncia,
s/n® - Gonzaga - Santos
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segundo mais elevado
na escala da premiagao.

RENATO LUIZ NARTINS DI RENZO
PRESIDENTE CPF/MF 883475.168-04

Santes,31 de dezembro de 2021

MARIA CRISTINA PEREIRA DE ARAUJO
CONTADORA CRC/SP 15P130286'0-3
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REPRODUCAQ

Requiem, uma alucinagao

Requiem, uma alucinagéo
é um livro cujas paginas se
passam num quente domin-
go de Lisboa. Neste dia, per-
dido no tempo e espago, um
melancoélico italiano (alter
ego do escritor) perambulara
pelas abrasivas ruas da capi-
tal portuguesa e estabelecera

impagaveis contatos com
personagens ora vivos, ora
mortos. Um domingo em
que tudo foi inventado, mas
quase tudo aconteceu.
Lisboa, que também
se apresenta ela prdpria
como personagem, esta
inteira neste pequeno li-
vro: os cafés, a mitica pra-
¢a do Terreiro do Pago, os
costumes, o famoso Ce-
mitério dos Prazeres. Sera
junto deste cenario cons-
truido de forma escrupu-
losamente real que o fan-
tastico (a “alucinagao” do
subtitulo) aparecerd: uma
realidade paralela e oniri-

Antonio Tabucchi é
considerado um dos grandes
escritores contemporaneos

| Rafael Medei

ROTEIRO CULTURAL

) roteiro@jornaldaorla.com.br
MUSICA

Pinacoteca -"Didlogos”é o nome da apresentagao que a pia-
nista Carina Gonzalez Y Sousa faz neste sabado (20), as 17h, na Pina-
coteca. Entrada franca.

ov3yoINAID

A mdsica de Noel Rosa“Feitio de Oracao” da nome ao espetd-
culo preparado para o projeto Chorinho no Aquario neste saba-
do (20), as 18h. No palco, a cantora Gi Razuk, acompanhada pe-
los musicos Edinho Schmidt e Alexandre Birkett, se apresentara
contemplando no repertério grandes compositores da musica
brasileira. Se chover, a apresentacao sera cancelada. Gratuito. Se
chover, sera cancelado.

Grupo Feitigo - comandado
pelos irmé&os Sandro e Luizinho Mas-
tellari, o grupo Feitico promete fazer
um show com repertorio repleto de
sucessos que marcam sua trajetoria
de quase 30 anos de palco, no do-
mingo (21), as 18h, na Concha Acts-
tica Vicente de Carvalho. Grétis. Serd
cancelado caso chova.

Baile

O projeto Baile na
Praia segue com muita
danca ao som da banda
Os Maravilhas, neste do-
mingo (21), as 19h. Em
caso de chuva, a edicao
sera cancelado.
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ANTONTIO
TABUCCHI
REQUIEM

SR eide it

ca que promovera encontros
efémeros cheios de empatia
e sentimento entre improva-
veis interlocutores.

Nao se explica este Requiem.

Convém vivé-lo.

Ou sonhé-lo.

| Critico literdrio e procurador do Municipio de Sao Paulo

CINEMA

Cinemateca - Segue nes-
te sdbado (20), as 20h, na Cine-
mateca, a Mostra Homenagem a
Carlos Saura com o filme"“A prima
Angélica” Luis, morador de Bar-
celona, viaja para Segoévia apds a
morte de sua mae para tratar do
enterro. Sua tia Pilar o leva para
uma antiga casa, onde morou
quando jovem. L4, ele encontra
a prima Angélica, que foi seu pri-
meiro amor. Entradafranca.

Cinema na Biblioteca
Como parte da programacéo do
més do trabalhador, a Biblioteca
Alberto Sousa promove a exi-
bicao do filme “1917 - A greve
geral’, de Carlos Pronzato, neste
sabado (20), as 15h. Na sequén-
cia haverd a roda de conversa
“As origens histéricas do 1° de
maio”. Gratuito.

Cine Arte

A producdo francesa
"Belas promessas” esta em
cartaz no Cine Arte Posto 4.
Na historia, a personagem
Clémence é prefeita de uma
pequena cidade e trava uma
luta com Yazid, seu chefe de
gabinete, para salvar o dis-
trito de Bernardins, marcado
pelainsalubridade e pelos lo-
catarios abusivos. Em cartaz
até quarta (24), em sessoes
as 16h, 18h30 e 21h. Na se-
gunda-feira (22), as sessoes
das 18h30 e 21h nao ocor-
rerdo. Ingressos: RS 3.

CAFE

FLORESTA

0O café bom por natureza

jornal da erla

RAFAEL MEDEIROS

livros@jornaldaorla.com.br

Motivos para ler

1 » Antonio Tabucchi (1943-2012) é considerado, com justeza,
um dos grandes escritores contemporaneos. Multipremiado,
tem no famosissimo livro Afirma Pereira seu maior sucesso. En-
tretanto, ainda preferimos seu alucinante e divertido Requiem;

2. 0 autor confessa: seu Requiem, escrito em portugués, é
uma homenagem a sua patria adotiva. Viveu em Portugal por
bom tempo, estudou sua literatura, casou-se com uma portu-
guesa, traduziu Fernando Pessoa para o italiano e morreu em
Lisboa. Sdo muitas as historias e encontros que compdem este
livro, mas todas ligadas pelo amor“a uma gente que gostou de
mim e de quem eu também gostei”;

3. Oleitoratento percebera: é com o préprio Fernando Pessoa
que oitaliano janta ao final, e é o poeta também a primeira per-
sonagem do livro. A referéncia n&o é a toa: se Pessoa escreveu
seu Livro do Desassossego, o Requiem de Tabucchi vive esse
desassossego a cada esquina lisboeta, a cada encontro com
cada personagem. O jantar final, portanto, seria quase natural,
nao fosse fantasmagarico.

LEITURA

Encontro - no domingo
(21), as 16h, acontece 11° En-
contro de Leitores e Escritores na
Pinacoteca, com as presencas dos
escritores Eduardo Ribeiro Filetti,
Irapuan Ruas e Luis Gilberto Mo-
reira Corréa, compartilhando seus
processos criativos, historias de
vida e lancamentos literarios. Gratis.

TEATRO

“A Ma'quina do Mundo” - No espetéculo, em cartaz
neste domingo (21), as 17h30, no Sesc, o Nticleo Atomico reflete
sobre temas relacionados a eco-ansiedade, quando as pessoas se
sentem inseguras com relacdo ao futuro do planeta. Gratuito ape-
nas para criangas até 12 anos.

EXPOSICAO

Leia Santos

O projeto Leia Santos
estaciona a biblioteca
movel em frente a Esta-
cao da Cidadania, na se-
gunda-feira (22), das 10h
as 14h, distribuindo livros
e gibis. Se chover, a acao
sera cancelada.

Canais - Abertaao publico
no Pago Municipal, a exposicao
“Os canais de Saturnino de Brito”
redne 45 imagens em preto e
branco, distribuidas em 20 pai-
néis, que retratam a historia da
construcdo do sistema de dre-
nagem na cidade idealizado por
Saturnino de Brito - patrono da
engenharia sanitaria do Brasil. Vi-
sitacdo: até 31/5. Gratis.
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Pa isage ns José Roberto Aguilar

A exposicao“Bela é a Natureza”

é atracao na Galeria EspagoVIP. no
Centro de Cultura Patricia Galvao,
reunindo 25 pinturas da paulistana
Adinéia Batatinha. A artista utiliza a
técnica de dleo sobre tela pararetra-
tar paisagens e cendrios de Santos e
regido, como o jardim da orla, mor-
ros e vilas de pescadores. Visitagao:
até 26/5, das 13h as 18h. Gratuito.

O artista José Roberto Aguilar
apresenta a exposicao “Desti-
nos’, na Pinacoteca. Sao 17 obras
em pintura sobre tela, cada uma
com um texto alusivo. Entre elas,
com mais de dois metros de altu-
raetrés de largura, “Olhai os lirios
docampo”éa grande atragdo. Vi-
sitacao: até 11/6, terca a domin-
go, das 9h as 18h. Gratuito.

ENDERECOS | CINE ARTE - Orla do Gonzaga; BIBLIOTECA ALBERTO
SOUSA — Pr. José Bonifacio, 58; CINEMATECA — R. Ministro Xavier de
Toledo, 42; CHORINHO - Pc Luiz La Scala, Ponta da Praia; BAILE NA
PRAIA - Fonte do Sapo; ESTACAO DA CIDADANIA - Av. Ana Costa, 340;
PINACOTECA — Av. Bartolomeu de Gusméo, 15; PACO MUNICIPAL - Pc.
Maua, Centro; CENTRO PATRICIA GALVAQ- Av. Pinheiro Machado, 48;
CONCHA ACUSTICA - otla do Boqueirdo e SESC—R. Conselheiro Ribas, 136.

O bira

AGUA MINERAL NATURAL

AGUA PURA

Comércio de
Aguas e Bebidas

A tinicacom PH 10.24
e com Vanadio, que
auxilia no tratamento
do colesterol e diabetes




