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Lula e Jair Bolsonaro estario frente a frente neste domingo (16), a partir das 20 horas, no primeiro debate entre os dois candidatos que
polarizaram a disputa presidencial. O clima é de tensao em razdo das agressdes registradas entre as duas campanhas durante a semana.
O debate serd transmitido ao vivo pela Band e TV Cultura. Pigina 5

Santos celebra Festival do Imigrante No jardim davida rontedoSa po terd atracbes infantis

Povos de paises que ajudaram a construir a histo- Jadir Albino conta a historia de Ali Atividades para as criancas animam o sabado (15), na
ria da cidade sao celebrados neste fim de sema- Sadi Hoca, um lider espiritual que ou- tradicional praga da Aparecida.
na com festa no Centro de Santos. via as dores da alma dos que nele con-
. fiavam, enquanto cultivava flores. Au!a de alongamento
(idade busca finandamento Homs o dancanaLagoa
intemadonal para programas .

. i s ] asc‘smo eterno Incentivos a prética de atividade fisica, os aulbes para
Autoridades regionais querem viabilizar projeto Obra de Umb E f pessoas de todas as idades sdo as novas atracdes nos
de moradia, infraestrutura e conectividade. ra de Umberto Eco enxerga o fu- rorros santistas

turo com olhos no passado. .
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Virada esta de volta! (ura para o cancer de mama

Boa musica e espetaculos teatrais serdo  Guarany e Praca Maua. Shows de Ana Sentenca tragica no passado, o cancer de mama, hoje, tem
os destaques da Virada SP, que retorna a  Cafas, Paula Lima, Planet Hemp, Supla, cura. As tecnologias que permitem o diagnastico precoce
Santos no proximo fim de semana (22 e  Andrew Tosh e a peca “Sexo dos Anjos’ e as formas individualizadas de tratamento transformam a
23), com programagao gratuita no Teatro  sao alguns destagues do evento. expectativa de vida para muitas mulheres.
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ACESSE E AS5I5TA QUANDO QUISER

Eleito deputado federal mais votado na cidade de
Santes e o primeiro do PSOB no Brasil, Paulo Alexandre
Barbosa afirma gue j comegou a trabalhar em defesa
dos interesses da Baixada Santista. A recuperagio
do Centro Histarico de Santos e a modernizagao do
Porto estao entre as suas prioridades,

DEBATE NA REDACAD

O jornalista Paulo Schiff comenta os acontecimentos
envolvendo bolsonaristas no Dia de Nossa Senhora
Aparecida e também afirma que a esquerda nao esta
tdo carente de lideres quanto a direita. Para ele, a
onda de fas do presidente se deve a grande caréncia
que a direita tinha antes de Jair Bolsonaro.

A vereadora Audrey Kleys e
o jomalsta Edgar  Boturdo
comentam as  pesguisas €
movimentagoes  politicas  neste
periodo conturhado de segundo
turno, Boturdo desabafa sobre a
candidatura de Tarcisio de Freitas
ao Governo de Sao Paulo: “E um
absurdo a populacio eleger um
paraquedista politico”. A vereadora
destacaanecessidade deentender
methor o Porto de Santos e tratd-lo
coma parte da cidade,

CONFIRA ESTA SEMANA NO ORLAPLAY

TERCA-FEIRA (18/10), 11H
EM DIA COM A SAUDE

A danca
contraador

Andraia Salvador,
fisioterapeuta e
professora

de danca

O cientista politico Rafael Moreira analisa o escandalo
do "Bolsoldo do Asfalto” e destaca as afimagdes de
que no governa atual ndo existe corupgdo, Sequndo
ele, 0 que ndo existe & investigagio e o governo tem
decretado sigilos de 100 anos e aparelhado as instituigbes
responsdveis pelas investigacoes,

DIGITALJAZL

CASSIO LARANJA

cassiolaranja@hotmail.com

Duetos — Aretha Franklin & George Benson

Um dos primeiros duetos
gue me marcaram, foi o que
reuniu a incrivel cantora Aretha
Franklin e o genial guitarrista e
cantor George Benson, isso no
infcio da década de 80, ainda
na minha adolescéncia.

Eles se encontraram ma-
gicamente em estidio e gra-
varam o classico “Love All The
Hurt Away', lancado no album
de carreira de Aretha Franklin
e que leva o mesmo nome da
misica, pelo selo Arista em
1981 e preduzido pelo festeja-
do Arif Martin.

A gravacao atingiu rapida-
mente o topo das principais pa-
radas de sucesso nos Estados
Unidos e na Europa, trazendo

T do

CORRETORA DE SEGURDS

— 42 ANOS AO SEU LADO —

Rua Guaiad, 66-¢j. 812
PRAIAMAR CORPORATE

ainda mais fama e reconhedi-
mento para a dupla.
Coincidentermente, Geor-
ge Benson no ano seguinte
em 1982, lancou pelo selo
Warner Bros., o disco "The
George Benson Collection’,
uma compilacdo de classicos
da sua carreira e que trazia
duas mdsicas inéditas, “Turn
Your Love Around” e “Never
Give Up On A Good Thing',
além de também incluir "Love
All The Hurt Away", o que pos-
sibilitou uma exposicao ain-
da maior da musica, gerando
mais sucesso e multiplicando
as suas execugdes nas radios.
Tive a sorte e o privilégio
de assistirao vivo em 1982 nos

Estados Unidos, o langamento
da turné mundial deste disco,
assistindo dois shows. Um no

mitico Radio City Music Hall
em Mova lorque (este o show
mais importante da minha
vida) e outro no Sunrise Mu-
sical Theatre em Miami. Expe-
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Festival do Imigrante

Neste final de semana (15 e
16/10), a 32 edigao do Festival
do Imigrante leva musica, dan-
¢a, gastronomia, artesanato e
folclore ao Centro Historico de
Santos. A festa homenageia
paises africanos, drabes, além
de [talia, Portugal, Cabo Verde,
Inglaterra, Japao, Alemanha,
Grécia, Espanha, Franga, Esta-
dos Unidos e Brasil.

Um palco montado na Rua
Sdo Bento recebe apresenta-
¢Hes musicais com cangoes do
Brasil, Itdlia, Cabo Verde, Ingla-
terra, Alemanha, além de danga
do ventre, grega, espanhola,
portuguesa e africana. Também
vai ter musica no Doca Antigui-

dades e no Café Carioca.

Para quem gosta de histo-
ria, vai ter passeio a pé lidico
pelas ruas do Centro sobre a
imigracao e visitas monitora-
das ao Paco Municipal e aos
carros ferroviarios na garagem
dos bondes. Na linha turistica
havera passeic especial pet
friendly e o Bonde das Nagoes,
que desfilard ocupado por re-
presentantes das nacdes ho-
menageadas e suas bandeiras,

A praga de alimentagao e
as feiras criativas serdao mon-
tadas no Valongo. Confira a
programacao completa no
site  turismosantos.com.br/
festivaldoimigrante.

(idade busca finandamento
internacional para programas sodais

Um amplo conjunto de in-
vestimentos para promover
desenvolvimento e reduzir de-
sigualdades entre as regides de
Santos esta mais proximo de
ser implementado. Na quinta-
feira (13), representantes do
Municipio estiveram em Brasilia
(DF), na sede brasileira do CAF
(Banco de Desenvolvimento da
América Latina), para discutir
a liberacdo de financiamento
internacional para o Programa
de Macrodrenagem, Acessibili-
dade, Inovacdo e Sustentabili-

riéncias que vivi
com apenas 16
anos de idade e
que transforma-
ramaminha vida.

A gravacao
de “Love All The
Hurt Away” feita
por eles é uma
cancdo roman-
tica que embala
muitos coragbes, varias gera-
coes e até os dias de hoje per-
manece atual e revigorada.

Aretha Franklin, cantora e
compositora de R&B, Soul e
Gospel pode ser considerada
como uma das intérpretes
mais marcantes e importan-
tes da histdria da musica. Co-
lecionou 18 prémios Grammy
e 25 Discos de Ouro com a sua
voz poderosa e emotiva. Nos
deixou em 18/03/2018.

Ja George Benson, guitar-

Fazem parte do programa
projetos para garantiraamplia-
cao do sisterna de drenagem
e da infraestrutura na Zona
Noroeste, de moradia digna
e reassentamento de familias
que vivem sobre a dgua no Rio
dos Bugres e em prol da aces-
sibilidade e mobilidade urbana
em varias regides. Também in-
vestimentos para internet gra-
tuita, promogao da inclusdo
digital e aperfeicoamento do
monitoramento  urbano  por
cameras integradas ao Centro
de Controle Operacional,

101 REPRDRUGAD

Hurl

rista e cantor, esta em plena
atividade até os dias de hoje
e eu o considero como um
dos melhores e mais impor-
tantes artistas de todos os
tempos, seja no Jazz, R&B e
Pop. Seus solos simultaneos
de voz e guitarra sao sua mar-
ca registrada e absolutamen-
te marcantes e contagiantes.

Nossa reveréncia Aretha
Franklin & George Benson,
um caso de amor para todas
as ocasioes!

RADIO JO DIGITAL JAZZ
ACOMPANHANDO SEMPRE

GRANDES EVENTOS
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Medicina Diagndstica

NOTA DE ESCLARECIMENTO

A Afip Medicina Diagnéstica vem a puablico informar que, a partir de 31 de outubro
de 2022, ndao prestara mais servicos de analises clinicas e imagem para o
municipio de Santos.

Durante 19 anos o nosso proposito foi levar exceléncia ao cuidado com os pacientes,
investindo constantemente em tecnologia, inovagdo e no atendimento humanizado.

PAGINAS

= Todo trabalho fol realizado com um alto padrao de qualidade,
gue combina tecnologia de panta, insumos de ultima geragao e
melhores praticas na execucao do servigo de analises clinicas e de
imagem,

& &

Atendemos

3,9 milhoes

de paclen o aequivalente a
no Z populagao de
Santos, hoje estimada em

433 mil habitantes.

A G LGES

de exames de analises clinicas

1,2 milhao

de exames de imagem.

a r‘a ;\.r.mda

campanha com 26 leitos, atendendo a n
strutura pars a

= 15 salas para exames de
ultra sn:bmr audiometria, pirometria, tomografia, teste
ergométrico/ eletrocardiograma, densitometria ossea,
mapa/holter, raio-x, mameografia, preparo, revelagio e

2022, o nimero Poram realizados coleta especial (espermograma).

18 5 a7 o)

lente a oito
exames por paciente.

campanhaq de multivacina au, camhate as
drugas prevencau ao cancer de mama, e diversas outras.

L& 6 & & ¢

Pesquisas de satisfacao revelaram altos indices de aprovacio entre

os pacientes: 98,7% em junho, 99,4% em julho e 98,5% em agosto.

A AFIP Medicina Diagnéstica faz parte da AFIP (Associacdo Fundo de
Incentive & Pesquisa), uma instituico privada, sem fins lucrativos e
filantrdpica, fundada por profissionais da drea da salde, professores
universitarios e pesquisadores ha mais de 45 anos com o objetivo de
fornecer suporte financeiro para atividades de docéncia, pesquisa cientifica
e atendimento médico & populacio. A AFIP retorna em servicos de salde
ao Brasil 14,85 vezes mais do que recebe de imunidade tributaria.

HaA mais de dez anos, somos o maior laboratério de andlises clinicas do SUS, realizando cerca de 70 milhdes de exames
por ano. Contamos com um parque tecnoldgico de ponta, com eguipamentos e softwares constantemente atualizados. Somos
acreditados com exceléncia pela Organizagdo Nacional de Acreditacdo (ONA) em nivel 3, Em 2022, obtivemos o certificado do

Programa de Acreditagdo de Laboratdrios Clinicos (PALC), realizado pela Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina
Laboratorial.

Por toda a nossa histéria em Santos, gostariamos de agradecer a
populacdo da cidade o apoio que temos recebido durante esses anos.

A todos, muito obrigada!

Equipe Afip Medicina Diagnostica
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ST

PAULA CAMPOS
e BETINHO
MONTORO

com REINALDO
e ANA PAULA
ALVES durante o
delicioso jantar

?l,é % ..kg :
B A5,

Lindos, BARBARA GAMA E JOAO GRANADO
casaram no Palacio Tangara, em 5ao Paulo, com
muita emogao, amor, luxo e beleza

2

Sempre elegantes ELIANE
e MAURO SAMMARCO

ERICA & EDMAR MONTEIRO divertiram-se
a0 som da espetacular DJ MARINA DINIZ

ROGERIO e DANIELA XAVIER, na festa decorada
com uma profusao de flores nobres

DOSE CERTA

MALU PAIVA DOS REIS, presidente da Associacao das Familias
de Rotarianos de Santos, a todo vapor com o desfile do

Outubro Rosa que acontece dia 20, a partir das 19h30, na Casa Super feliz,

da Frontaria Azulejada. Na passarela, trajes das lojas Sable, NADIATEIXEIRA

Paula Dias e Sonia Felix. Bate-papo com profissionais da area festejou

de Salide. Viamos prestigiar. idade nova,
com muitas
amigas, em
sua bonita

cobertura, com
direito ao som
animado da DJ
Be Amarante,
comes e bebes
deliciosos e

o bate-papo
correndo solto

DECORE

COM moldura

LUPERCIO
CONDEJR,
JOSE PADEIRO,
ADILSCN JR.e
ALEX MENDES
entre 0s mais de
300 convidados

SELMA CANOILAS e INAYARA CLEMENTE
também subiram a Serra para participar

FISIOTERAPEUTA - CREFITO 39767-F

@ 1399767.0279
[ 1) Corpo em Equilibrio
@ cacatuba(9

ASSIMEAVIDA. ..

Felizmente ou nao, sé po-
demos dar o que temos e o
que transborda de dentro de
nos. Se fizermos boas agoes,
elas voltardo como gratidao.
Quem & inteiro, jamais se en-
tregara pela metade,

Quem tem um coracdo
bondoso, dd e recebe somente
bons fluidos. Tudo o que dese-
jamaos para alguém, volta para
nds em dobro. Logo, é dbvio
que se desejarmos o mal, rece-
beremos o pior.

Aescolha é nossal Ninguém
pode dar amor se nao tiver
amor proprio.

Mao podemos dar a paz sem
sentirmas serenidade. Pouco a
pouco, percebemos que atral-
mos o que fransmitimos e que
nao adianta remarmos contra
a maré. Seguindo a comenteza,
receberemos o bem, desde que
oferacamos o melhor de nés.

A vida € uma via de mao
dupla. De poucas certezas que
temos na vida, uma delas éalei
do retorno.

o




jornal da erla

POLITICA

0 bicho vai pegar?

O primeiro debate entre
o presidente Jair Bolsonaro
(PL), que tenta a reeleigao, e
seu opositor, o ex-presiden-
te Luiz Inacio Lula da Silva
(FT), que acontece neste
domingo (16), é aguardado
com grande expectativa,
principalmente emrazao do
clima beligerante registrado
neste segundo turno.

O evento é promovido
por um pool de veiculos de
comunicacao e terd trans-

Politica e religiao

No dltimo dia 12, data
em que os catélicos ho-
menageiam MNossa Se-
nhora Aparecida, padroei-
ra do Brasil, bolsonaristas
radicais tumultuaram a
celebracao em Aparecida,
agredindo jornalistas. Al-
guns foram vistos beben-
do cerveja dentro do san-
tudrio, 0 que provocou
grande polémica e levou
400 padres e 10 bispos a
divulgar um manifesto
acusando  apoiadores
do presidente de “profa-
nar o templo”

Contato

Aceitamar os Canbes

v’sA @ m m wsndem

missao ao vivo, a partir das 20
horas, na Band e TV Cultura,
podendo ser acompanhado,
ainda, pelo portal UOL e pelo
site da Folha de S.Paulo.

Sera a primeira vez gue os
dois candidatos, que polari-
zaram a campanha, estardo
frente a frente. A previsao &
de um debate com um nivel
de agressividade jamais visto
em uma campanha eleitoral
por conta das sucessivas tro-
cas de acusacdes registradas

KEEMCIA BRASIL

Atendimento

Esperamos seu pedido

nos ultimos dias.

A disputa desandou para
baixaria. O programa de Bol-
sonaro afirmou que a maioria
dos presidiarios apoia Lula, cuja
campanha respondeu, na sex-
ta-feira, na mesma moeda, indi-
cando criminosos que estariam
com o presidente.

Dentncias envolvendo sata-
nismo e canibalismo também
foram formuladas nas propa-
gandas de radio e televisao ele-
vando a tensao eleitoral.

5 Camisetas da Selegfio
1Tv Led de 65

1 it de Facas e Tabuas
1 Caixa JBL Extreme
1 Fone de Ouvido JBL

Pedidos
Minimo:

$ 200,00
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Pesquisas

Duas pesquisas divul-
gadas na sexta-feira (14)
apresentam  numeros
idénticos quando sac
considerados apenas os
votos vilidos (que ex-
cluem brancos e nulos):
tanto o Datafolha como
o lpespe mostram Lula
com 53% e Bolsonaro
com 47% das intengoes
de voto.

Em resumo, as pesqui-
sas indicam um ligeiro
favoritismo do candida-
to do PT, mas a eleicao
seque em aberto. Com
uma disputa bastante
polarizada e marcada
por constantes troca de
acusagoes, o debate des-
te domingo € aguardado
com mita expectativa.

O bicho vai pegar?

CONFIRA OS PREMIOS

5 Vale Compras de R$ 1.000%

QQRCG)EWWWW
mensagem para (13} 99659-7214 coma
palavra STM. A partir dai voo receberd

Av. Dr. Bermardino de Campos, 591 (Canal 2) Gonzaga - Santos / SP

De Seg a Dom das 06h30 4s 22h

us 3286-4947

Servigo de Valet GRATUITO
www.domconstantinsupermercado.com.br

o}
d
b
]

=
—

) /domeonstantinsupermercado
B8 supermercadodamconstantin

RICARD0 STUCHERT

FRMIDIA COM BR
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FRONTEIRAS DA CIENCIA
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Flor de Deus

Magquela comunidade local,
o lider espiritual, sempre esta-
va a disposigao.

Ele ouvia as dores da alma
dos que nele confiavam, entre
as horas que dedicava ao culti-
vio das flores.

Seu nome era Ali SadiHoca.

Entre muitos, a jovem
Meryem o buscava sempre.

As criaturas sao como as
flores, dispostas no jardim
do planeta. Como as
flores, precisamos de terra
para poder germinar,
crescer, florescer

CLASSIFICADINHOS

Tanto que se tornara dele
dependente para quase tudo
que precisava decidir ou resol-
ver, fossemn questdes familiares
ou de carater particular.

No entanto, o sabio homem,
orientava para que ela olhasse
um pouco além do seuentorno.

Desejava que ela pensasse e
agisse por si mesma, andando
com 0s proprios pés.

Certo dia, em que a questao
da jovem era um conflito fami-
liar que envolvia seu irmao, a
cunhada, os 2 sobrinhos, ele a
levou a uma sala e lhe mostrou
um vaso com flores artificiais.

-Pegue uma -disse ele.

Ele pediu que ela admirasse
aquela tulipa vermelha.

-Perfeita, nao € mesmo?

-Tire uma pétala -ordenou.

Ela disse que ndo era pos-
sivel, Estavam como que to-
das coladas.

Também, ac comanda dele,
verificou que, embora toda a
beleza, nao tinha perfume.

Entdo, o sabio homem a
conduziu ao seu jardim, colheu
um lindo ramo de crisdntemos
e o depositou na outra mao de
Meryem, orientando-a para os
mesmos procedimentos.

Ela retirou, com facilidade,
uma das pétalas e falou do per-
fume que podia sentir.

Messe momentao, Ali lhe dis-
se:

-A obra do homem € bonita,
mas a de Deus é perfeita, ini-
gualavel,

-As criaturas sao como as
flores, dispostas no jardim do

planeta. Como as flores, preci-
samos de terra para poder ger-
minar, crescer, florescer,

-Nossa terra é a dos cora-
coes gue nos estao proximos:
familiares, amigos. Também
precisamos do adubo: adubo
da ternura, da atengao a fim
de podermos florescer verda-
deiramente.

-0 sol do amor, sobretudo,
para nos aquecer nos dias frios.

-Por isso, va para casa e cui-
de dos seus familiares como
se fossem flores do seu jardim.
Verifique o que cada um mais
necessita: de terra, adubo, agua
ou sol. Ou, guem sabe, um pou-
co de cada, todos os dias.

[com base na série "8 em
Istambul” e na Redacdo do
Momento Espirita]

ADVOGADOS

jornal da erla

JADIRALBINO

fronteiras@jornaldaorla.com.br

Flores de Deus no jardim
da vida.

Nossos pais sdo as flores
ja desabrochadas. Neces-
sitam de nossa redobrada
atencio para que nao fene-
cam antes do tempo.

Nosso  conjuge, filhos,
irmaos, sao aqueles que nos
requerem o adubo do afeto,
a dgua preciosa dos nossos
beijos, dos nossos abragos,
a caricia delicada do sol des-
pertando pelas manhas.

Flores da vida. Flores no
jardim dos nossos coragdes.

Jadir Albino | Palestrante, engenhei-
ro eletrénico, professor universitario e
apresentador do programa “Frontei
ras da Ciéncia’, exibido ans domingos,
as 19h, na Santa Cedllia TV, com rea
presentacao aos sabados as 21h

FOLHEIE ONLINE

ULAS & CURS0S
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NESTE MOMENTO TAQ DI-
FiCIL DA MINHA VIDA, EU
TE SUPLICO PARA OUE O
MEU PEDIDO SEJA ATEN-
DIDO E QUE COM A SUA
ESPADA, A SUA FORCA E
O SEU PODER DE DEFESA
EU POSSA CORTAR TODD
© MAL QUE SE ENCONTRA
EM MEU CAMINHO, 0 GLO-
RIOS0 SA0 JORGE, DAMME
CORAGEM E ESPERANCA,
FORTALECEl MINHA FE,
MEU ANIMO DE VIDA E
AUXILIAME EM MEU PE-
DIDO. AMEM. CM.C.

Ordem Franciscana Secular Fraternidade do Embare
Capitulo Eletivo Ordinario
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Mas comemoragoes da Solenidade de nosso Serfico Pa-
triarca Sao Francisco de Assis, de acordo com nosso Estatuto
e Constituigbes Gerais da ORDEM FRAMNCISCANA SECULAR,
convoco todos os irmacs professes desta Fraternidade do
Embaré, para se reunitem em Capitulo Eletive Ordinario (As-
sembleia Geral Ovdinaria) em nossa sede social a R Padre
Wisconti n® 08, dia 20/11/2022, &s Sh30, em 12 convocaio e
irs 10h00 em 2* convocagio, para defiberarern o seguinte: af
Leltura e aprovacao da Ata anterior; b) Eleicao do Conselho
Fraterno (Consetho Diretor} e Conselha Fiscal para o triénic
de novembro de 2022 a novernbro de 2025,

Santos, 4 de outubro de 2022

Raphael Rodrigues Taboada - OF5
IRAGAC] MINESTRO {PRESIDENTE

R. Pedro Américo, 164

'MILTOM J. M.

cecilianas
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Cancer de mama tem cura!

Outubro é o més em que a
comunidade médica lanca o
alerta para a importancia da
prevencao ao cincer de mama,
na Campanha Outubro Rosa.
De acordo com dados do Insti-
tuto Nacional do Cancer (INCA),
a doenca é a primeira causa de
morte por cancer na populagio
feminina em quase todas as
regides do Brasil. Apesar dis-
50, 0 médico Vicente Tarricone
Junior alerta, em entrevista do
Jomal da Orla, que as novas
formas de detectar a doenca
precocemente e o tratamento
individualizado transformam o
diagndstico e a expectativa de
vida para muitas mulheres: o
cdncer de mama tem cural

Anticoncepcional
nao causa cancer

Tarricone explica que a
doenga ndo tem causa Unica,
mas, entre as principais causas
esta o histérico familiar da mu-
lher. “Em 10% das mulheres,
provavelmente, a v ou a mae
teve cancer de mama. Mas 70%
dos canceres estao relaciona-
dos aos habitos de vida, como
a diminuicdo das atividades
fisicas e a obesidade e a satde
reprodutiva’; explica.

CUIDADORA
DE IDOSOS

Rosita
Protegao, carinho
e responsabilidade
7. 3062-4323

LOCAL

Ele alerta que os remédios
contraceptivos e a terapia hor-
monal ndo possuem relagdo
com o surgimento da doenga.
"0 alerta é para a mulher que ja
teve cdncer de mama, que nao
deve usar anticoncepcionais,
mas sim outros métodos, como
o DIU, por exemplo. Quem nao
tem ou ndo teve a doenga ndo
sd pode como deve usar anti-
concepcional para planejar a
gravidez, afinal, a gravidez in-
desejada & um problema sério
para a mulher’,

Autoexame nao é tinica
forma de diagnéstico

Antes, muito recomenda-
do como forma de a mulher
observar alteracdes nos seios,
o autoexame, hoje, & visto de
forma diferente pela comuni-
dade médica.

'O cancer de mama nao doi
e, antigamente, quando nao
existam métodos de diagnos-
tico, os médicos indicavam
que se fizesse a palpacio.
Hoje em dia existem métoedos
que identiicam o cancer em
pequenos tamanhos — o prin-
cipal deles é a mamografia’.
Alguns estudos atuais indicam
que as mulheres comecem a

Claudia
ACOMPANHANTE HOSPITALAR
E CUIDADORA

@
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Aula de alongamento
e danca na Lagoa

A Prefeitura Regional dos
Morros de Santos promove
aulao de danca e alongamen-
to, sempre as sextas-feiras, das
8h as 9h, na Lagoa da Sauda-
de (Morre da Nova Cintra),
Embora o foco principal seja
o idoso, a professora Danny
Martins, responsavel pela pro-
gramagao, diz que a aula esta
aberta a todos os interessa-
dos, sem restricao de idade.
Em caso de chuva, a atividade
serd suspensa.

Mais morros

Danny também desenvolve
o Projeto Empodere-se, volta-
do a populacao feminina do
Maorro da Nova Cintra e da Vila
Progresso. Atualmente é de-
senvolvido nas vilas criativas
da Penha e da Vila Progresso.
Na primeira, as aulas de ritmix
sao realizadas as tergas e quin-
tas, das 15h as 16h, enquanto
naVila Progresso, nos mesmos

Sid

e

dias, das 19h as 20h, a ati-
vidade & para alunos com
conhecimento avancado na
modalidade e, das 20h as
21h, para iniciantes.

EXCURSAO

FENOMENO_DO
ALGODAO

Materializacao e transporte
atraves do algoddo

Saida: 26/10 as 22h

Www.esCo

realizar o exame de mamo-
grafia a partir dos 40 anos. O
ultrassom, diz o especialista,
complementa a mamografia.

Girurgias atuais
preservam as mamas

Vicente Tarricone explica
que os procedimentos cirdr-
gicos atuais para a retirada
do céncer de mama estao
mais modernos e buscam
preservar as mamas. “Existem
alternativas aquelas cirurgias
mutiladoras, com retirada
de musculos. Isso porgue a
doenca esta sendo identifica-
da mais cedo pela eficiéncia
dos métodos de diagndstico
e recursos de quimioterapia
e hormenioterapia. O cancer
de mama hoje tem cura”,

O especialista afirma que
as formas de tratar a doenca
também mudou ao longo dos
anos. "Antigamente, tratava-
mos um grupo de mulheres
com casos semelhantes. Hoje,
cada mulher tem um jeito dife-
rente de tratar. Nos estudamos
alteracoes genéticas da pacien-
te e ndo a comparamos com
outras, S3o situacdes diversas,
que oferecem a multiplicidade
de tratamento”.

’/ ACOMPANHAMENTO EM:

. pa’a‘.\.n
‘\ entre outras atividades

Remada e caminhada

Santos recebe, neste domin-
go (16), a 112 Caminhada e a
& Remada pelo Outubro Rosa,
organizadas pelo Instituto Neo
Mama. A concentragdo serd as
10h, em frente ao Aquario, com
acompanhamento da bateria
da Unido Imperial. O evento &
aberto ao publico, sem neces-
sidade de inscricao. Os interes-
sados podem adgquirir as cami-
setas oficiais da agdo vendidas
pelo Instituto Neo Mama, a RS

o

Confira entrevista

30, disponiveis no Praiamar
Shopping, das 14h as 22h, até
este sabado (15).

A Caminhada do Outubro
Rosa retine vérios simpati-
zantes da causa em prol da
sensibilizacdo da populagio
sobre a doenca. A partir de
2015, o movimento também
passou a contar com a Rema-
da, em que praticantes de ca-
noa havaiana acompanham
o percurso dos caminhantes.

completa com médico

Vicente Tarricone Junior no Orlaplay
www.jornaldaorla.com.br/orlaplay

Terapia Capilar
no combate a Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371

RUA GOYTACAZES,8 ALTOS
lasantistadeastrol

Fontedo Sapo tera
atracoes infantis

O Dia das Criancas continua
neste sabado (15) em Santos,
na Fonte do Sapo (Praia da Apa-
recida), das 14h as 17h, com
inflaveis e a presenca do robo-
tron Vini para brincar e posar
para muitas fotografias.

As criancas vao poder se di-
vertir no casteldo, castelinho,
toboga e no pula-pula. O Ro-
botron Optimus Prime, consi-
derado o lider dos autobots do
universo Transformers, perma-
necerd na praca durante uma
hora, e promete atrairaatengio
das criangas e adultos com sua
apresentagaoc em meio ao gelo
seco e show pirotécnico com
chuva de prata.

"~ ESCOLA SANTISTA
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LIVROS E MAIS LIVROS

0 fascismo eterno

A recente vitdria do parti-
do de Giorgia Meloni (lider da
extrema direita pos-fascista
italiana) evidencia uma sé-
ria questdo politica: o decai-
mento da social-democracia
e a ascensao de movimentos
antidemocriticos em alguns
paises. Apds o tempo de fra-
ternidade experimentado pe-
las nagdes no pés 22 Guerra,
lideres de tons autoritarios
comecaram a captar 0O ressen-

Cada época possui o seu
proprio fascismo. Ha fortes
grupos antidemocraticos
no mundo

ROTEIRO CULTURAL |

timento dos cidadaos para as-
cender ao poder.

Mas nada disso é novo. Em
seu ensaio O fascismo eter-
no, Umberto Eco ensina que
o flerte com o autoritarismo
sempre nos rodeia. Como no-
tas basicas dos movimentos
fascistas, Ecoindica (i) o culto a
tradicao e repudio ao progres-
sismo; (i} a demonizacao das
universidades para inviabilizar
o pensamento critico; (iii) ten-
déncias racistas e xendfobas;
(iv) exaltacao desmedida 4 pd-
tria como forma de alienagao;
(v} machismo constante com
referéncias expressas ao pénis
(a "invidia penis"); (vi) lingua-
gem grosseira para aticar sen-

roteiro@jornaldaorla.com.br

MUSICA

Virada
Cultural

AVirada SP chega a Santos no
final de semana (22 e 23), com
atragbes gue incluem espeta-
culos musicais, danca, show de
comédia e teatro. Planet Hemp,
o'papito’Supla, o reggae de An-
drew Tosh e a peca‘Sexo dos An-

CINEMA
Cine Arte

A producao francesa "Os
amores dela” é o filme da se-
mana no Cine Arte Posto 4,
Ma trama, Anais mora sozinha,
mas esta com o aluguel atra-
sado. Escreve sua tese de mes-
trado, mas ndo da muita bola
para os estudos. Ela termina
com o namorado e se atira nos
bracos de um editor casado e

jos’ sao alguns dos destaques. A
maratona cultural acontece pela
132 vez na Cidade, na Praca Maua
e Teatro Guarany. Gratis. Confira
a programagac completa no site
do Jornal da Orla.

Cinemateca

A Cinemateca de Santos
realiza a mostra em home-
nagem ao centendrio de Gil-
berto Mendes, neste sabado
(15), as 20h. O renomado
maestro, que tinha o cinema
como uma de suas paixdes,
era frequentador da Cinema-
teca e deixou uma lista com
arecomendacao de 15 filmes.
A edicio do sabado vai exibir

mais velho que ela, Em cartaz
até quarta (19), s 16h, 18h30
e 21h. Ingressos: RS 3.

"0Os melhores anos de nossas
vidas| de William Wyler. Gratis.

SEFRDDUCD

UMBERTO

timentos obscuros.

Cada época possui o seu
proprio fascismo. Ha fortes
grupos  antidemocréticos
pululande no mundo. E dira
Eco: “nosso dever é desmas-
card-los e apontar o dedo
para cada uma de suas no-
vas formas, em cada lugar
do mundo’.

[ i/

Orla - O projeto Chori-

nho no Aquadrio tera a apresen-
tacao de Rita Gorttadi e Trio,
neste sabado (15), as 18h. Ja a
handa Firenight Music Show
anima mais uma edicao do pro-
jeto Baile na Praia, no domingo
(16), as 19h, na Fonte do Sapo.

gu - O grupo Can-
tos Liter: realiza o sarau
“Pagu - A musa do modemis-

mo" neste domingo (16), as
17h, na Pinacoteca. Gratuito.

Broadway - o cine

Broadway Voices, no Museu da
Imagem e do Som de Santos,
exibe, na segunda (17}, as 15h,
o musical "A bela e a fera” Bela,
moradora de uma pequena al-
deia francesa, tem o pai captu-
rado pela Fera e decide entregar
sua vida ao estranho ser em tro-
ca da liberdade dele. Apés a exi-
bigao, Fernando Pompeu, maes-
tro e diretor-geral do Coral Cénico
Broadway Voices, faz um bate-pa-
po com o publico. Gratuito.

MOSTRA I.eon HII‘SZII‘IEII'I - O Sesc promove a mostra em homenagem & obra do diretor
carioca Leon Hirszman. Neste sabado (15), 4s 16h, havera exibicdo do filme "S. Bernardo’, que tem
argumenta baseado no romance homénimo de Graciliano Ramos. Gratis.

VENHA CONHECER O NOSSO
SANDUICHE DE BRISKET

Uma delicia
sem igual!

9 Av, Mal. Floriano Peixoto, 78
Disk: 3284.5258 /3307.0123

VOCE NAQ FHELISA IR ﬂ. HLIENUS AIRES PARA COMER O MELHDH CHURRASCO ARGENTINO

‘*?‘I

jornal da erla

RAFAEL MEDEIROS

livros@fornaldaoria.com.br

Motivos paraler

1. Umberto Eco (1932-2016) € referéncia da intelectuali-
dade humana. Escritor, filésofo, semidlogo e medievalista
italiano, escreveu livros técnicos e romances do mais alto
nivel. Um homem erudito, bem-humorado e com enorme
consciéncia de mundo;

2. Eco inicia seu ensaio com memoarias de infandia na Italia de
Mussalini e a doutrinacdo fascista de extrema direita que rece-
beu na escola. Note: ao mesmo tempo em que se doutrinava as
criancas desde a tenra idade nas escolas, repudiava-se o pensa-
mentao critico das universidades para nao abalar o regime;

3. A histdria enxerga o futuro com olhos no passado. Pelo
que foi, anuncia o que serd. HA uma licao politica valiosa:
quem nao tem apreco pelas regras do jogo democrdtico
(respeito as elei¢des; ao Estado laico; s decisdes da Justica;
ao poder civil gue deve ser confiado a civis e nao a militares)
nao respeita nada.

Rafael Medeiros | Critico literario e procurador do Municipio de Sao Paulo

Ll Oceanos

Banda Mirim - A compa-
nhia apresenta neste domingo
(16}, as 17h30, no Sesc, o espe-
téculo “A crianga mais velha do
munde” Uma fibula musical
gue brinca com as dimensces do
tempo econta a historia de Mag-
nalia, uma menina de 6 anos
cuja vida se entremeia a de uma
senhora de 90 anos. Gratuito so-
mente para criangas até 12 anos.

EXPOSICAO

Saberes e Sabores

A cafeteria Santos Best Cof-
fee, no Pago Municipal, recebea
exposicao fotografica e intera-
tiva, idealizada pela Muller Cul-
tural, que tem a gastronomia
brasileira como destaque. O
publico pode conferir imagens
de pratos incriveis preparados
por nove chefs que revelam,
nas fotos, receitas autorais de
pratos tipicamente brasileiros.
Visitagao: até 3/11, em horério
comercial. Gratuito,

ENDERECOS

Inspirados pelo mito de
Olékun {em Youruba, Olo:Do-
na - Okun: Oceano), os artistas
do Casulo Viajante contam
curiosidades e abordam sobre
a importancia da preservagao
dos oceanos para a manuten-
¢do da vida do planeta, neste
sabado (15), as 17h, no Sesc.
Grétis, com retirada de ingres-
sos 1h antes da peca.

“Um passeio
I
aquarelado

A artista plastica Leticia
Passarelli promove exposi-
cao de suas aquarelas que
retratam cendrios do coti-
diano do Centro de Santos
na Associacao de Engenhel-
ros e Arquitetos (AEAS). A
mostra faz parte da V Jor-
nada do Patrimonio Histo-
rico de Santos. Visitacao: até
31/10, de segunda a sexta,
das 9h as 18h. Gratis.

DISK CHURRASCO =227 3232 2579
MHNHEIRO MACHADO, 129, EM FRENTE A SANTA CASA

Pinacoteca - Av. Bartolomeu de Gusmao, 15; MISS— Av, Pinheiro
Machado, 48; Cine Arte - orla do Gonzaga; Cinemateca - R.
Ministro Xavier de Toledo, 42; Sesc - R. Conselheiro Ribas, 136;
Chorinho - Praca Luiz La Scala, Baile na Praia - Fonte do Sapo;
Teatro Guarany - P¢. Dos Andradas, 100, Pago Municipal - Praca
Maua, AEAS - R. Porchat de Assis, 47.

FOLHEIE ONLINE
www.jornaldaorla.com.br

Atinica com PH 10.24
e com Vanddio, que
auxilia no tratamento |
do colesterol e diabetes

Rua Rio Grande do Norte, n° 89 - Santos | '

Quem se
preocupa com
a saiide sabe..

FLORESTA

O café bom por natureza




